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PRVA KNJIGA Master
Rogera

UvOD

Majstor Roger kreira WEB stranicu u studenom 2009. godine i njegova je teorija
doz ivjela veliki uspjeh prihvacen u cijelom svijetu. U tri i pol godine postojanja
ima vec viSe od 22.000.000 posjeta:

www.yogaespafa.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Uc enje

Master Rogera je univerzalno. Pokriva sve religije i sva z iva bi¢a imaju svoje
mjesto, bili oni ljudi, Z ivotinje ili priroda. Svi smo mi jedno i ako znamo voljeti,
posStovati i brinuti jedni za druge, moZ emo pretvoriti ovaj svijet u raj.

Ova knjiga daje nam savjete kako voditi sretan Z ivot. Jednostavnost rijec i kojima
se Majstor Roger izraz ava omogucuje svima da ih razumiju i time otvaraju srca
svakoga od nas.

Majstor Roger nas uc€ i kako se trebamo ponasati kako bismo se lijepo ponasaliu
Z ivotu i bili dobri ljudi kao Sto Bog od nas traz i u svojih 10 zapovijedi. Tek tada
moZ emo biti sretni.



http://Www.yogaspain.es/
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PRVI DIO

UCENJE BITI SRETAN

1.- ZIVOT JE SAN

Zivot je san, Z ivot je san. Prema Buddhinom "Dijamantnom" spisu, sve slike su fatamorgane,
one su laz ne slike. Sve slike Z ivota su poput munje u oluji, pojavljuju se i nestaju u trenu.
Buddha je takoder rekao da su slike, Z ivot poput jutarnje rose, kad sunce izade, rosa nestaje.

Zivot je kao munja, ovo se dogodi u trenutku, to je kao rosa. Sve $to vidi§, dodirnes i 7 ivi§, §to
Z ivi§ otvorenih o€ iju, po Budi je san, koji nije stvaran. Buddha i Isus Krist bili su ljudi koji su se
budili u svojim snovima. Shvatili su da je 7 ivot samo san, da niSta nije stvarno, samo san, nista
osim sna. Sve Sto vidimo ili osje¢amo, sve 5to se rada, umire i nestaje: stvari, ljudi, mo¢, novac,
vlasniStvo. Prije ste bili netko drugi, au budu¢nosti moz e biti vase ili tude dijete. Sve dode i
prode, niSta nije trajno. To jest, ako Z elite da vas Z ivot, vasa budu¢nost i nakon smrti budu
pozitivni, morate € initi pozitivne stvari, i vas ¢e Z ivot biti pozitivan: uz ivat ¢ ete u ostatku svog
7 ivota na pozitivan nac in, a nakon smrti uz ivat ¢ete u pozitivan z ivot. Pozitivne stvari se
sastoje u pomaganju drugima. Buddha i Isus Krist posvetili su cijeli svoj Z ivot drugima. Patili su
i ginuli za druge, nikada za svoj interes, jer su shvatili da je Z ivot kao film. Filmovi koje gledamo
nisu stvarni, postoji scenarij, redatelj i neki glumci, znamo da je ono 3to vidimo fantazija, da
niSta nije stvarno. Ono 3to se odraz ava na ekranu je slika, niSta nije stvarno, to je samo vrteci
pokret od 25 sli¢ ica u sekundi, € ini se da se krece, ali u stvarnosti to je samo 25 sli¢ica u
sekundi. Zivot je isti, misli§ da se okrece, kre¢e, ali nije. To je kao kad sanjamo. Ponekad imamo
no¢ne more i dok sanjamo, € ini nam se da to nije san, mislimo da je stvarnost, zbog toga se
bojimo, muc imo se, tijelo nam se znoji i imamo panic an izraz lica. lice. Odjednom, kad otvorimo
oc i, nakon Sto smo bili uplaseni, osjetimo olak3anje kad znamo da je to jedino stvarno.

doba a no¢na mora, to Ne doba
Ljudi grijeSe, ne znaju da postoje dvije no¢ ne more, no¢ na mora je kad spavamo, o€ ima
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zatvoreno, a drugo kad otvori$ o€iiz ivis no¢nu moru u drugoj no¢noj mori, znac i nisi
napustio no¢nu moru. To je isto Sto i hipnoza. Naredba od uc itelja, dok ste hipnotizirani, poput
"Kada kaz em 1, 2, 3, ti ¢eS se probuditi, a kada kaz em "1 tireci" Hau ", hau, kada kaz em "2",
ti reci "miao, miao" I kad kaz em "1,2,3", probudit ¢eS se otvorenih oc iju, ali si jo$ uvijek
hipnotiziran. '

Dakle, kada uc itelj kaz e "1" vi kaz ete "" hau, hau", kada on kaz e "2", a vi kaz ete "mjao, mjao"
otvorenih oc iju, to znac i da vjerujemo da ne sanjamo, nego mi nisu u pravu, jo$ uvijek sanjamo.
Zivot, od kada smo rodeni do danas, pun je dobrih i loih slika sa nagim voljenima, prijateljima,
ljudima koji se radaju, umiru, nesre¢ama, bolestima i svim stvarima, umiru i napustaju nas.

Vidimo kako prijatelji i voljeni umiru, ali jednog dana do¢i ¢e red na nas da umremo, bilo kada i
bez upozorenja.

Buddha kaZ e da $to god vidi ili dotakne, svaka slika je fatamorgana, niSta nije stvarno. Isus
Krist i Buddha posvec eni jedan drugome u ovom snu. Buduc¢i da smo u snu, pokuSajte biti
pozitivniji, to je ono Sto biste trebali u€ initi, € inite pozitivne stvari.

Vecina ljudi misli da Z ivot nije san, oni misle da je stvaran, zato rade sve, Sto god je potrebno,
zlostavljaju druge, iskoriStavaju druge, ¢ ine bilo Sto, bilo $to, za svoju korist, za svoje hirove.

Zele imati sve svoje hirove, sa svojim logim mislima.

Oni misle: ako ovo iskoristim, koliko ¢ u dobiti? Ali nisu u pravu, zna se sve Sto radimo, pitanje je
vremena. Lopovi rade loSe stvari, prije ili kasnije ¢e biti uhvaceni i oti¢i u zatvor, pitanje je
vremena. Sve Sto radimo se vidi, pitanje je vremena. Kad radite negativne stvari, uvjeravam vas,
one zavrSe negativno. Mnogi ljudi na vlasti i gradani potpuno su u krivu kada su za pobac aj i
podrZ avaju ubijanje. Do sada je u svijetu ubijeno 9.200.000 nevine djece. Ljudi su ubili vlastitu
djecu, 9.200.000 beba. Te se dude izgube i jure za svojim ubojicama, ¢ ekajuci najbolji trenutak
da se osvete.

Zapamtite, svatko ima pravo na osvetu.

Zamislite, ako netko ubije vaSe dijete ili ubije vas, zar se necete Z eljeti osvetiti? Siguran sam da
da, sigurno ¢ eka najbolji trenutak da se osveti. Svih 9.200.000 dusa stoji iza svojih ubojica. Svi
koji podrz avaju ili omoguc¢avaju ubijanje neduz ne djece, svi koji su za, lije€ nici, moc¢nici, nije
bitno tko, to ¢e platiti, Sto su za ubijanje. Sve te izgubljene duSe krenut ¢ e za svojim ubojicama.
Vecina njih kad dodu u duboku starost niSta ne zavrsi dobro.

Vasa djeca ili unuci takoder na kraju plate ono Sto su uc inili va$ otac ili djed. Ovaj negativni ¢ in
¢ e biti skupo pla¢en u ovom snu. NiSta nije stvarnost u ovom snu, stoga preporuc ujem da se
pokusate probuditi iz ovog sna, pokusajte iskoristiti ovo putovanje na Zemlju i tako ¢ e ovaj san
biti ugodniji za vas, vaSu obitelj i sve oko vas.
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Zapamtite da je to samo san, Z ivot je samo san, niSta drugo nego san. Ono $to se vidi nije
stvarno, to je ono 3to je re€ eno u spisima Buddhe "Dijamant". Buddha uvijek govori istinu.

Volio bih da to moz e3 razumijeti. PokuSajte biti u miru sa sobom, svojom obitelji i drugima.
Uvijek budi naklonjen  ivotu, svi imaju jednako pravo # ivjeti kao tiili ja. Gak i Z ivotinje imaju to
pravo, biljke, drvece i priroda imaju isto pravo na Z ivot.

Ako kontaminiramo vodu, kontaminiramo sebe, ako kontaminiramo zrak, kontaminiramo sebe,
jer ¢emo tu vodu udisati i piti. Sve ¢e to utjecati na nas same.

PokuSajte ne povrijediti, jer ¢emo osjetiti bol.

Ono $to radimo u ovom snu, kao negativan ¢ in, pokusaj iskoriStavanja drugih ili iskoriStavanje
vase pozicije moci potic e druge da ubijaju, ubijaju, ubijaju, ubijaju, ubijaju i ubijaju, na kraju ¢ ete
vi biti prvi, jer unutar nas, imamo stvar koja se zove "svijest". Kad dode naSe vrijeme, sami smo i
sami sebe kaz njavamo. Ne moz emo izbjeci kaznu bogova ili vlastitu kaznu, svoju savjest, sami
stvaramo svoj pakao, a ne bogovi. KaZ njavamo sami sebe i ne moz emo pobjeci od sebe jer
imamo mirnu savjest. Svaka greSka se registrira kao u svojevrsnoj crnoj kutiji aviona. Kada se
avion srusi, crna kutija ostaje netaknuta. Moz ete prevariti druge, ali ne i sebe. VaSa savjest
biljez i svaku rijec, svaku sekundu i svaki negativan € in, ali biljeZ i i dobra djela koja ¢ ete
nagraditi i vi i drugi.

Molim te sluSaj me.

Puno ti hvala

ZADNJE KAZALO
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2. TERET KOJI NOSIMO

Teret je kriZ svakoga, to nosimo u ruksaku. Sto vie tereta nosimo u ruksaku (muke, 7 elje,
hirovi...) Z ivot ¢e nam biti puno tez i.

Svatko ima svoje breme, a posebno breme proSlosti.

Nikada ne zaboravite teret proSlosti, one trenutke tjeskobe i patnje i sve negativne situacije iz
proslosti koje se nakupljaju u nasim mislima. Ako ti netko kaz e rijeC koja ti se ne svida, stavi je
u ruksak, ako te zaboli, takoder je stavi u ruksak.

Koliko puta te ljudi povrijede, prevare i natjeraju da pati$! ... sve ovo stavite u ruksak. Cak i ako
ste potpuno u pravu, sve te negativne stvari i neispunjene 7 elje, vi to stavite unutra i Sto viSe
stvari stavite u sebe, vas teret teZ iivas kriz je sve veciiveci. VaSe razmisljanje postaje sve
guSceitez einemoz ete dobro hodati.

Pogledajte na ulici, ima mnogo ljudi koji ne mogu nositi svoj kriz i na kraju razgovaraju sami sa
sobom, odgovaraju sami sebi, vide duhove posvuda, vec¢ina njih zavr3i na psihijatriji. Prije nego
Sto zavrSe u bolnici, ve¢ina ih ode psihijatru ispric ati svoje pric e, lije¢ nik im prepiSe tablete za
kontrolu anksioznosti, a oni postanu poput zombija. Ne moz e kontrolirati svoje tijelo i trebaju
mu tablete za spavanje da se smiri. On ne Z eli napustiti to ja, ego. Uvijek misliS: ja mislim, ja
radim, ja Z elim, ja, ja, ja... Ova ja koju toliko volimo uskoro umire, isti¢ e i onda ne ostaje niSta,
ova ja ne ide nigdje. A buduci da ne 7 elite napustiti ovo ja, ruksak tez iitez e je i¢i naprijed.

Zato morate napustiti ovo sebe koje nas toliko boli, morate se osloboditi svojih misli, svojih

7 elja, osvete, negativnog razmisljanja, ukratko: osloboditi se svog tereta. To je za tvoje dobro,
ako se ne oslobodis svog tereta, teZ it ¢e sve viSe i viSe. Vi testirajte. Uzmite ruksak i po€ nite
ga puniti: stavite kilogram, pa 2 kilograma... 50 kilograma, nastavite zbrajati do 100, 200, 500
kilograma... koliko ¢ete izdrZ ati? jedni drz e do 50 kila i padnu, drugi do 100... ali na kraju svi
padnu. Koliko dugo moz eS 7 ivjeti? VaZ no je otpustiti sav naboj. Naboj je neSto negativno, to
je negativno razmisljanje, sve ono $to utjec e na vasu cirkulaciju, emocije....

Kako biste se oslobodili bilo kakvog negativnog € ina, sve $to moz ete uc initi je ispric ati se svim
srcem osobi koju ste povrijedili. Ispla¢ uje Stetu koju ste nanijeli tako da moz ete osloboditi
svoju naknadu.

Morate osobno oti¢i moliti za oproStenje, morate to uc initi srcem, inac e se ne¢ete moci
osloboditi. Ako te ljudi povrijede, € ak i ako ne traz e oprost, moras saz aliti te ljude.
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Nitko ne bjez i od svojih negativnih djela, svi ¢e platiti prije ili kasnije. Pitanje je vremena.
Izgubit ¢e$ sve ako se ne oslobodi$ svog tereta i ne oprostis.

Sve Sto pogrijeSis, nemoj misliti da to nitko ne zna: zna nebo, zna tvoja savjest, znaju
drugi... i prije ili kasnije sti¢i ¢e$ svoju kaznu. Nemoj nikoga povrijediti. U trenutku kada
prevaris, ukrades... ljudi ne znaju, ali u buduénosti ¢e ljudi znati. Kad god neSto radite,
pomislite da milijun ljudi gleda to $to radite. Ne zavaravajte se, prije ili kasnije ¢e se
saznati i platit ¢ ete za svoj zloc in. Da nije tako, zatvori bi bili prazni.

Svaka osoba ima svoj trenutak i nitko ne izbjegne svoju kaznu.

Kad poc ini$ kontinuirani zlo€ in, na kraju ¢e te otkriti.

Nitko ne bjez i od osude. Problem je pravda zagrobnog 7 ivota. To je ono najozbiljnije.
Ovdje je samo zatvor, sa svim blagodatima; krevet, hrana, teretana, bazen... sav komfor...
Ali pravda zagrobnog Z ivota osudi te na 100 godina zatvora, zatim te raskomada i tvoja
se duSa uvijek iznova diZz e da ode u zatvor i raskomada te. Trpjet ¢ ete ovu bol 1.000.000
godina. Ne kao ovdje na ovoj zemlji, gdje je biti u zatvoru poput odlaska na odmor. Kad
umres, poc inje tvoja no¢na mora. To s puno oka. Ne shvac aj sve tako olako. Vjerovali ili
ne, zakon bogova je tu.

Svi teroristi koji ne vjeruju u zakone su u zatvoru, vjerovali ili ne, svi zavrSe u zatvoru.
Neki predsjednici koji su ubili toliko ljudi, poput predsjednika Sirije koji uniStava svoj
narod, bit ¢e medunarodno osudeni. Negativna djela se pla¢aju, nitko ne bjez i. Morate
se Z rtvovati za druge, a ne o€ ekivati da se drugi Z rtvuju za vas. Kao predsjednik Sirije,
ako gradani ne rade $to on Z eli, on ih ubija. Ako se ljudi dignu na prosvjed jer to ne € ine
kako treba, predsjednik bi trebao podnijeti ostavku, a ne poc eti ubijati bez razlike da bi
zadrz ao vlast. Ide li ovo nekamo? Ako € iniS sve za narod i Z rtvujes se za njega, svi te
vole. Ako uc inite krivo, nitko vas ne voli, a ako vas netko voli kada uc inite krivo, to je
zato $to zaraduje, dobiva dio kolac¢ a. Oni su korisnici vasih negativnih djela, svi su oni
skupina demona.

Da biste uklonili svoj teret, morate shvatiti da smo Ja, Ti i On jedno. Ako poc nete praviti
razlike onda poc inju sukobi, jer svatko ide za svojim interesima. Kad bismo mislili da
smo svi jedno, uvijek biste drugima oprostili, jer uvijek oprostite sebi ako nesto
pogrijeSite. Dakle, morate oprostiti drugima kada uc ine loSe. To je za tvoje dobro. Ako
ne oprostis drugome, nosit ¢es taj teret, tu muku, taj pritisak, tugu ili Z elju za osvetom,
i neces dobro 7 ivjeti, tvoje zdravlje ¢ e imati mnogo problema, zato se mora$ osloboditi
tog tereta, pokusSati ostaviti sve. Ako ne moz e3 nositi svoj kriz , kako ¢eS$ nositi tudi
kriz ?Ima ljudi koji pokuSavaju nositi tudi kriz , treba znati Z ivjeti i prihvatiti da ne

moZ e$ nositi tudi kriz . Svatko mora nositi svoj kriz . Prihvatite z ivot onakvim kakav
dolazi: dobar ili 105. Ako to ne prihvatite, gomilat ¢ ete teZ inu u ruksaku. Sto vise

zadrz ite, bit ¢e vam gore. Nema veze, ne shvac aj stvari tako ozbiljno, za tvoje dobro.
Imate probleme kao i svi drugi
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svijetu, ali mislite da ste i sami upali u te probleme.
Ako samo razmisljate o problemu, nec¢ete ga rijeSiti.

Ljudi koji vam pokuSavaju prenijeti svoj kriz , a vi ga prihvatite, grijeSite. Ve¢ imate dosta
problema s noSenjem tudih problema. Ako vam netko kaZ e svoje probleme, ne trebate se
brinuti, samo se morate pobrinuti za rjeSavanje svojih, jer ako to ne uc inite, imat ¢ete viSe
problema: svojih i tudih, a vas ¢e teret biti sve teZ e. Ako moZ ete pomoci, uc inite to, ali
nemojte preuzimati tudu brigu. Ako pomaz ete drugima, morate imati granicu, jer ako pokuSate
pomaknuti tu granicu, imat ¢ ete puno problema. Pomozite kad god moz ete do granice i ne
opterecujuci tudu brigu. Pa ¢eS dobro 7 ivjeti. Pomozite koliko moz ete i toC ka. NiSta viSe i
zaboravite na problem onog drugog. Samo se moras brinuti o svojim problemima, podigni
glavuija ¢u se suociti s njima. Tijelo ¢e 7 ivjeti kratko, bitno je da Z ivi mirno, mirno i sretno.

Za to morate rasteretiti svoj ruksak. Prestanite s negativnim razmisljanjem. Jer Sto viSe Stedite,
to imate viSe problema i teZ e se izvuci iz ove negativnosti. Ako mislite sve negativno, sve
negativno ¢e doc¢i k vama. Jer svojom miSlju sve nazivaS negativnim. i imat ¢ ete loSu srecu. I
sami ste upali u negativu i ne moZ ete se izvudi jer toga ne shvac ate i onda dolazi loSe zdravlje,
no¢ne more.

Ovo tijelo nisam ja. Samo ga koristimo. DuSa ga koristi. Jednog dana tijelo se pokvari, a gdje
sam ja? Toliko borbe, toliko novca... vasa imanja, vaSa divna obitelj... hoc ete li to ponijeti sa
sobom u grob? sigurno ne. Ako niSta ne uzmemo, kakve to veze ima? ako stvari krenu po zlu,
Sto moz ete uciniti? ovo je naSa tuga. Svatko mora proz ivjeti divne trenutke i teSke trenutke.
Zivot ima mnogo zavoja. Ako sada mora$ ? ivjeti no¢, mirno podnosi tamu. Ako prihvati$ tamu i
¢ ekaS da prode neceS imati problema, ako je ne prihvatis, imat ¢eS sve viSe i viSe tereta, viSe
muke, viSe negativne tuge... a to ¢ e utjecati na tvoje zdravlje. Sve ti teZ iiloSe je. Skinite ovu
teZ inu za svoje dobro. Ako ne izvadis$ sve bit ¢e ti problem a koristi nikakva.

Zato strpljivo ¢ eka da stigne sunc eva svjetlost. Kada razmiSljate negativno, ne moz ete donositi
pozitivhe odluke jer va§ um misli negativno. Zato je vaz no da kada se nalazite u negativnim
situacijama mislite pozitivno, tako ¢ ete i budu¢ nost pronaci pozitivno. Stanite ispred ogledala,
ako je vaSe lice negativno ogledalo ¢ e vam poslati negativnu sliku. Ako svoje lice postavite
pozitivno, jam¢ im vam da ¢e vam ogledalo dati pozitivnu sliku.

Dakle, ¢ ak i ako imate negativne situacije, uvijek postavite pozitivno lice, pozitivna djela,
pozitivne rijeC i i sigurno ¢ ete promijeniti negativno u pozitivno. Ne zavidite nikome jer ima
sre¢u, sigurno je ta osoba ve¢ imala svoje nesrece, a i vi ¢ ete imati svoje nesrece. Zivot tako
funkcionira, postoje vremena srec¢ e i vremena loSe srec¢ e. Ako trenutno nemas srec¢ e, nemoj mi
reci da si oduvijek bio nesretan, siguran sam da si i tiimao svoje faze srece.

Sada je mrak, ali onda dolazi sunce.
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Zivot je takav. Dobar i l03. Prihvatite li to srcem, sigurno ¢ete jako dobro 7 ivjeti.

Baci teret, ne stavljaj viSe tereta na ruksak, nema veze.

Prihvati ono Sto imas srcem, jer sve nije vaz no. Ako prihvatite ono Sto vam dolazi, sigurno ¢ ete
se brzo izvudi iz negativnih situacija. LoSa sre¢a brzo prolazi. PokuSajte pomoci ljudima, € initi
pozitivna djela za druge, tako ¢ e vaSa nesre¢a brZ e nestatii pronaci ¢ete srecu. Mnogi ljudi
trebaju vaSu pomoc¢, dajte savjete, volontirajte, pomaz ite ljudima i tako se moz ete izvudi iz
svake negativne situacije. Dobro donosi dobro, loSe donosi [oSe. Drugi ste vi i vi ste drugi.

To moraju znati.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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3.- ZAKON KARME

Svi znaju $to je Zakon karme. Sto ste pogrijesili, prije ili kasnije morate platiti. Nitko ne izbje? e
svoju kaznu.

Ako ste € inili dobro i pomagali ljudima, prije ili kasnije dobit ¢ ete svoju nagradu. Ovo je zakon
karme. Mnogi ljudi ne vjeruju u Zakon karme. Prva greSka je Sto ljudi misle da sam ovo tijelo,
nase tijelo, ja. Tijelo nisam ja, ono je moje, ali to nisam ja. Ova odjec¢ a je moja, ali to nije ja, ovaj
aparat je moj, ali to nisam ja, ovaj tepih je moj, ali to nisam ja. Moj auto je moj auto, kuc¢a je moja
kuca... ali to nisam ja. Posjedujem sve ovo, ali sve te stvari nisu ja, one su moje, ali nisu ja. Mislio
si da sam ovo tijelo ja, moje je, ali nisam. Ovo tijelo koristi duSa za reinkarnaciju, ovo tijelo treba
iskoristiti i baciti. Kao i cigaretu, kad je popusiS bacis je i to je to. Tijelo kad se pokvari, umre i ne
valja viSe ni za Sto, baci se kao cigareta.

I to je to, niSta viSe.

Ljudi se pitaju postoji li reinkarnacija. Naravno, a ako ne vjerujete, konzultirajte internet, moz ete
napraviti seansu hipnoze i moci ¢ ete sami vidjeti svoj prosli Z ivot. Vas sadasnji Z ivot ima veze
svaSim proSlim Z ivotom. Jer da nema proSlog 7 ivota, svi bi bili isti; svi bi bili bogati,imali dug

7 ivot,zdravlje...pa zasto se mnogi ljudi radaju u siromasnoj obitelji i umiru od gladi?zasto neki

Z ive tako dobro a drugi tako loSe? ZaSto postoje ljudi koji od rodenja pate od bolesti? Zasto su
neki ljudi tako zgodni, a neki tako ruz ni?

Jer? Sve te razlike imaju veze s njegovim proSlim Z ivotom, imaju veze izravno sa Zakonom
karme. To je zakon uzroka i posljedice. Kao u ovom Z ivotu, ako u mladosti ne radite i ne Stedite
novac, kada jednog dana odete u mirovinu, ne¢ete imati novca za troSenje. Ako ne Stedite, nema
novca.

Ljudi su u zabludi i misle da sam ovo tijelo ja. Ne, nisi ti.

Dusa ste vi. Dusa je poput struje svjetla, a tijelo je poput Z arulje. Kad struja dode do z arulje,
ona zasvijetli, tijelo je kao Z arulja, a duSa kao struja. Tijelo kad ima dusu krec e se. Kad to tijelo
nema dusSu, dogada mu se isto Sto i z arulji koja nema struje: ugasi se i ugasi. LeS je bez ivotno
tijelo poput ugaSene Z arulje. Ne grijeSite da ovo tijelo nisam ja. Ovo tijelo je tvoje, ali to nisi ti.
Kada uc inite neSto loSe, to je iz € iste sebi€ nosti, to je za to tijelo, to je da se prepustite ovom
tijelu koje niste vi.

Ako milijunas ima milijun katova, ne moz e biti na milijun katova u isto vrijeme, moz e biti samo
na jednom katu u isto vrijeme. Cak i ako imate puno novca, va$ ? eludac ima isto
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veli¢ ina od siromaha, u Z eludac stane samo dvije-tri kile hrane, nema mjesta za viSe. Ne

moz ete pojesti tone hrane, Z eludac ne moz e primiti 1000 kg hrane. Sve Sto trebate uc initi je
shvatiti da ovo tijelo nisam ja. Sebi¢ ni smo da dajemo hirove tijelu. Ako shvatis da ovo tijelo
nisam ja, tada ¢eS prestati biti sebi¢ an. Ljudi su sebi¢ ni jer misle da sam ovo tijelo ja.

Ti si duSa. Tijelo je kao sijalica a duSa kao struja, kad se sijalica pokvari mijenjas je i stavljas
drugu kao i tijelo. Nitko ne Z eli priznati da je ovo tijelo tvoje, ali to nisi ti. Ako shvatite ovaj prvi
korak, promijenit ¢e vam Z ivot na bolje. Molimo poku3ajte razumijeti. Zasto radi$ stvari
pogresno? tako da?. Iskoristi tijelo da € iniS dobro, jer ne zna$ kada ¢e$ umrijeti.

Svaki dan umire puno ljudi, vase tijelo nece Z ivjeti vje€ no, malo je ljudi starijih od 100 godina,
groblje je puno ljudi svih dobi. Ne znas koji e ti biti zadnji dan. Ako to shvatite, prestat ¢ ete biti
sebic ni.

Kad umres, svoju obitelj, svoje bogatstvo, svoj auto, svoju kucu... sve Sto imas, ne nosis sa
sobom u grob, ne moz e3 niSta ponijeti sa sobom, sve mora$ ostaviti. Nitko niSta ne nosi u
grob. Zato ne treba biti toliko sebic an i gomilati toliko stvari. Jedino Sto nosite sa sobom kada
umrete je ono Sto ste uc inili, vaSa pozitivna i negativna djela. To je ono Sto nosite sa sobom i to
¢e imati posljedice u vaSem sljede¢em Z ivotu.

Pozitivna ili negativna djela jedino su Sto oduzimate. To je ono $to uzimate iz ovog 7 ivota.
Gledajte televiziju... kako je tamo loSe! Kako sebi¢ no na svijetu! Najgori su politic ari, jer kad
netko nekoga ukrade, samo je njemu duz an. Ali politi¢ ari koji kradu iz cijelog grada, duz ni su
cijelom gradu, svakom od tih ljudi i u svom sljede¢em 7 ivotu morat ¢e platiti svakome od
stanovnika, svakome od ljudi u drustvu.

Prije ili kasnije svi ¢emo platiti posljedice svojih djela. Ako im ne platimo u ovom Z ivotu, u
sliede¢im Z ivotima morat ¢ ete platiti za sve Sto ste uc inili loSe. Nitko ne bjez .

Svaki ¢ in koji u€ inite protiv zakona, prije ili kasnije ¢ ete morati platiti za to. To se zove zakon
karme. Ovoga morate postati svjesni. Mora$ razumjeti. Svim srcem morate vjerovati. Ako osoba
ne vjeruje u zakon karme, sposobna je ¢ initi zlodjela, poput terorista koji postavljaju bombe i
ubijaju toliko nevinih ljudi. Politi¢ ar koji krade milijune od naroda ili rasipa narodni novac, ne
vjeruje ni u Boga, ni u vlastitu savjest, a joS manje u zakon karme, zato ¢ ini negativna djela jer
vjeruje da nema posljedica, jer je sebi¢ an i misli samo na tvoju dobrobit. To ¢e skupo platiti.

Zene koje abortiraju, kasnije imaju zdravstvene posljedice, ne mogu imati ¢ istu savjest $to su
ubile svoje dijete. Ako ne moz ete uzdrz avati to dijete koje ste stvorili, traz ite pomo¢ da vam
se dijete rodi i onda ga dajte na posvajanje, ali nemojte ubijati svoje dijete. Sve ima vrlo negativne
posljedice u budu¢nosti. Ovo nije djec ja igra. Ako dode do nez eljene trudnoce, dva su krivca:
muskaraciZz ena. obojica su krivi i
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odgovoran. Ako toliko volite imati seks, muSkarac moz e staviti kondom kako Z ena ne bi ostala
trudna, a Z ena ima mnogo moguc¢ nosti da ne ostane trudna, postoje mnoge metode kontracepcije
da ne ostane trudna. Moz ete se seksati milijun puta svaki dan ako Z elite, uz ivajte u onome Sto

Z elite od seksa sve dok to ne utjec e na druge. Ako iz svog hira da uz ivate u seksu bez poduzimanja
mjera opreza i ne koriStenja kontracepcijskih metoda, morate ubiti vlastito dijete jer ga ne z elite,
skupo cete to platiti.

caro.

Sto mo? e opravdati ubojstvo? ubojstvo vlastitog sina? Da su ti otac i majka u¢ inili isto, tebe danas ne
bi bilo jer bi te prije rodenja izrezali komad po komad i bacili. Danas ne biste bili ovdje. Kad umrete,
oti¢i ¢ete u pakao najmanje 1 milijun godina. Stavit ¢ e te u lokvu krvi dok ne istrunes i umres, a zatim
se opet i opet vratiS u Z ivot... do milijun godina! Svaki dan ¢e vas izvoditi iz zatvora i tjerati da grlite
stup uZz arenog metala tako da 7 ivi izgorite. Zatim te stave na ogromno uz areno Z eljezo da izgoris
do smrti. Tko vas kaZz njava? Vi sami sebe kaZz njavate, vasa savjest vas kaZz njava, vasa negativna
djela vas kaz njavaju. Nitko ne bjeZ iiz pakla, svi ljudi koji povrijede idu u pakao, nitko nije osloboden
iz pakla. Tako kaz e zakon bogova.

Pazi, nemoj zeznuti jer ¢eS onda oti¢i k vragu. Samo vas upozoravam, pazite Sto radite jer sve ima

svoje posljedice. Ne kaZz em to, to je zakon karme. Zatvor je ovdje poput odmora sa svim pogodnostima.
Zatvor u paklu nije kao ovaj ovdje. U paklu ¢ ete mnogo patiti milijun godina da platite za svoja
negativna djela. Reinkarnacija postoji, ne zato Sto ja tako kaz em. Ako mi ne vjerujete, moz ete otici

na seansu hipnoze i odmah se moz ete uvjeriti da postoji. Ako svojim hirovima natjerate druge da

pate, skupo ¢ete platiti. Zato gledajte vrlo pazZ ljivo. Dokaz.

To Ce tijelo trajati nekoliko godina, a kada umrete, po€ et ¢e vaSa no¢na mora, barem ¢ete patiti
milijun godina. Oko! ne ozljeduj ljude, ne varaj ljude, ne gnjec i ljude, ne otimaj ljude, ne ubijaj nikoga.
Svi smo isti.

Cak su i # ivotinje poput nas, svi se moramo po3tovati, jer svi smo isti.

Mi smo inteligentnije Z ivotinje, ali smo 7 ivotinje.

Svi smo jednaki i nema razlike medu sobom.

Bilo koji organizam velik ili mali, nema razlike. Svi smo isti. Nemoj nikoga zgnjec iti. Postoji zakon
uzroka i posljedice, zakon karme. Sve Sto kasnije uc inite skupo ¢ete platiti. Platit ¢ ete vrlo skupo. Ne
pokuSavaijte povrijediti ljude ili i¢i protiv zakona. Prije ili kasnije sve ¢ ete platiti. Neki prije, a neki
poslije.

Dobro razmislite prije nego uc inite bilo kakav sebi¢ an ¢ in. Ne moz ete koristiti svoju mo¢ ili snagu
da slomite najslabije. Ne mozZ ete izgraditi svoju srecu iznad 7 rtava i boli drugih. Ako to € inig,

kaz njava te tvoja savjest, kaZz njavaju te tvoji prijatelji, kaZ njava te tvoja vlada, kaZz njava te drustvo,
kaz njava te cijeli svijet i Sto je najvaZz nije: nitko ne moZ e pobjeci. Bilo koje
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negativan uzrok proizvest ¢ e negativnu posljedicu. To uvijek morate imati na umu. Ako ne Z elite
trpjeti loSe posljedice svojih negativnih postupaka, radite stvari dobro i poStujte zakone. Svi te
gledaju, nemoj misliti da te nitko ne vidi kada radiS ne3to loSe. Sve se zna. Sve Sto je izvan zakona:
nemojte to < initi.

Ako nema tajni i svi te gledaju, zasto te boli?
Ne pokuSavaijte i¢i iznad zakona. Morate biti uvjereni u ovo. Kao 5to ako ¢ ini§ dobro drugima i dajes
svim srcem, drugi ¢e te voljetii Z ivot Ce ti biti prekrasan.

Prvo morate dati da biste kasnije primili. Mislite da ovo tijelo niste vi, njime se sluZ ivasSa dusa.

Tvoja du3a si ti.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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4.- TRI SRCA: ASTO SRCE, SRCE LJUBAZNOSTI I SRCE
JEDNAKOSTI.

Zdravo, tri srca su: € isto srce, dobro srce i jednako srce.

Prvo srce (¢ isto i smireno srce)
Drugo (srce jednakosti) je dobro za vas, Trec€e (srce dobrote) je za druge;

je pomociisluz itiljudima.

Prvo srce: € isto i smireno srce. Ovo srce je dobro za vas, da moz ete Z ivjeti sretno
uovom Z ivotu.

Kako biste imali ¢ isto, opuSteno, smireno i mirno srce, prvi korak koji morate

uc initi je ukloniti sve vrste negativnih misli iz svog uma. Kada uklonite negativnu
misao, ostaje samo pozitivha misao, tako da je vaSe srce € isto. Negativno srce je
loSe za vas: ako vas netko gnjeciivarai € ini vam svasSta naz ao, nemojte se
osvecivati jer Cete inac e imati problema. Kada osjetite 7 elju za osvetom, postajete
ljuti i uznemireni i to je loSe za vaSe zdravlje. Pomisao na osvetu negativno utjec e
na vase tijelo uzrokujuci stresiZ ivce te moz ete imati zdravstvenih problema.
Zato ga morate izbjegavati.

Za dobro raspoloZ enje i dobro zdravlje jako je vaZz no prestati razmisSljati o osveti.
Da biste imali € isto i mirno srce, morate ukloniti sve vrste negativnih mislii Z ivjeti
Z ivot s pozitivnim mislima i djelima, kako biste mogli prevladati sve prepreke koje
vam se nadu na putu u svim podruc jima vaseg 7 ivota: obitelj, posao, prijatelji...
jer pozitivno privlac i pozitivno. Bas kao pred ogledalom. Slika koju ogledalo daje
je ona koju imate. Ako Z elite da vam cijeli z ivot bude pozitivan, pokuSajte se
rijesiti svih negativnih misli. Promijenite negativno u pozitivno. Ako vam dolaze
negativne stvari, promijenite ih u pozitivne. Da biste stvari promijenili na pozitivno,
samo morate misliti pozitivno. Ako mislite viSe negativno, dobit ¢ete jos viSe
negativnog. Ako uvijek mislite negativno, kako ¢ e vam se stvari odvijati? Misao je
vrlo mo¢na.

Dru%o srce: srce jednakosti. Pred Bogom smo svi jednaki. Medu nama nema
razlika.
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Svi smo mi djeca Boz ja. Ne samo medu ljudima. Ne postoji nitko nadreden nikome. Sviimamo
isti nivo, bez obzira na zemlju,

rasa, obic aji.... svismo mi djeca BozZ ja. Isus je roden u Betlehemu, Buddha je roden u Indiji, ali
unato¢ tome Sto su rodeni u razli¢ itim zemljama i razlic itim rasama, obojica imaju isto srce.
MuSkarci i Z ene su jednaki; bili oni bogati ili siromasni, iz plemstva ili gradana, nema posebnih
uvjeta ni za jedne ni za druge. Svi smo isti. I pred zakonom smo jednaki. U zagrobnom Z ivotu
takoder smo jednaki z ivotinjama. Razlika izmedu Z ivotinja i nas je u tome $to smo mi
inteligentniji, ali njihovi Z ivoti vrijede jednako kao i nasi. 17 ivotinje su djeca Boz ja: kukci, ribe,
ptice, crvi, sva Z iva bi¢a djeca su BoZ ja. Upamti dobro. Voda, biljke, planine, zemlja, svemir...
djeca su Bo? ja. To je jednakost. Cak i stanice naseg organizma imaju vlastite misli.

Pred Bogom smo svi jednaki. Zato se svi moramo posStovati. Kad se Z ena 7 eli odvojiti od
muskarca i muSkarac je ubije, to je zato Sto vjeruje da ima viSe prava i vjeruje da je superiorniji.
Nema nadredenog. Nitko nije nadreden nikome pred zakonom bogova i ljudi.

Kad bi svi mislili da smo svi jednaki, da smo svi djeca BozZ ja, ne bi bilo zla na svijetu, ne bi bilo
ratova, ne bi bilo ubojstava, a ova bi zemlja bila raj. Ako jedna drz ava ima problema, druga joj
mora pomoci i obrnuto. Da si pomaZz emo, Z ivjeli bismo jako dobro, kao jedna velika obitelj.
Obitelj ti uvijek pomaz e: kad si mali pomaz u ti otac i majka, daju ti sve $to je potrebno za

Z ivoti brinu se za tebe. Kad roditelji odrastu, djeca se moraju o njima brinuti i pomagati im.
Bas kao izmedu brace koja pomaz u jedni drugima kad im zatreba. Svatko ima svoje trenutke
sreCeiloSe sreCe. Bas kao i zemlje kada imaju prirodne katastrofe kao Sto su suse, poplave,
tornada... Kada se to dogodi, druge zemlje pomaZz u da se prebrodi taj peh. Danas moz e

dotaknuti jednu zemlju, a sutra drugu. Svi trebamo pomagati jedni drugima. Tako ¢ e ovaj svijet
biti raj.

Ratovi su beskorisni, oni donose samo patnju medu bra¢ om. Svi smo mi braca jer je nas otac
Bog. Htjeli mi to ili ne, svi smo mi djeca Boz ja. Niti je muSkarac superiorniji od Z ene, niti je

Z ena superiornija od muskarca. Djeca su ista kao i odrasli. Fetusi prije rodenja takoder su nam
jednaki, ne zato $to su maniji i zasti¢ eni u majc inoj utrobi, oni prestaju biti ljudska bi¢a. Isti su
kao i mi samo manji. Nemate pravo nikoga ubiti, ma koliko mali i bespomoc¢ ni bili. Potpuno ste
u krivu. Ako ne voli$ svoje dijete, pusti ga da se rodi, a kad se rodi daj ga na posvajanje. Mnogo
je ljudi koji Z ele imati djecu, a ne mogu. Postoje mnoge dobre obitelji koje Z ele djecu, ali zbog
fizi¢ kih problema ne mogu imati djecu. Ne smijes ubiti vlastitog sina. The
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majka/otac misle da su superiorniji od bebe, zato ga ubiju. Prije ili nakon rodenja, bebe su bebe.

Svi smo mi djeca Boz ja. To je ono $to morate razumijeti. Fetus prije rodenja ima isto stanje kao i
nakon rodenja, iako mu ljudski zakon ne daje to pravo, pred Bogom su jednaki nama. Sva bi¢a
koja imaju srce, velika ili mala, svi smo mi djeca BoZ ja. Kada biste € uli vrisak fetusa koji se
komad po komad vadi iz majc ine utrobe, slomio bi vam srce. Ako Z elite osjetiti tu bol, pokuSajte
si rezati ruke i noge Skarama. Dokaz! Vidjet ¢eS kakvu bol osje¢as. Pa, fetus osjec¢a istu bol. Tu
bol osje¢a i vas$ sin kada ga ubijate.

Trece srce: Srce dobrote. Srce dobrote je srce prema drugima. Morate pomoci onima kojima je
pomo¢ najpotrebnija. Ako moZ ete pomocis 1 €, pomozite s 1 €, ako moz ete dati 10 €, dajte
im, pomozite s 10 €. Pomozite koliko moz ete. S novcem koji vam je preostao morate pomoci.
Ako pomognete, vaSa energija ¢e biti pozitivha i vas Z ivot e biti pozitivan. I sami ¢ ete se
osjec ati zadovoljni i sretni.

1 pomo¢ novcem ljudima u potrebi.

2 savjetuje ljude dobrim rije€ ima da ¢ ine dobro, a ne zlo.

3 postanite volonter sa svojim slobodnim vremenom, pomozite potrebitima: starima, bolesnima,
pokuSajte! pa ¢e ti 7 ivot biti divan. Vasa djela ¢e vam biti vra¢ ena s kamatama. Ako pomaz e$
novcem, uskoro ¢eS dobiti viSe novca, ako pomaz es rije€ ima svaki dan bit ¢ eS pametniji, ako
postanes volonter imat ¢eS dobro zdravlje i dug 7 ivot.

Ovo su tri srca. Ako budeS$ djelovao sa sva tri srca, tvoj Z ivot ¢ e uvijek biti pozitivan, z ivjet ¢es
sretno, imat ¢eS dug 7 ivot bez bolesti i kada jednog dana umres, ja ti jamc im da ¢eS$ biti u raju
s Bogom. Ako budete radili kako Bog zapovijeda, logi¢ no je da ¢ete Z ivjeti u raju s Bogom. Na
ovoj zemlji Z ivjet ¢e$ kao u raju, a kad umres, dua ¢e ti biti u raju. Imat ¢e3 sve. Zelim da
prihvatisS moj savjet. Mislite pozitivno, govorite pozitivno i ponasajte se pozitivho i vas ¢e Z ivot
ovdje i nakon smrti biti pozitivan.

Zelim svima da djeluju s ova tri srca.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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5.- JEDAN BOG ZA SVE

Tri religije su jedna. Musliman, katolik i budist. Troje je jedno, isto je. Svismo mi
djeca BozZ ja. Katolik se moli Ocu koji je na nebesima, musliman: Allahu, a budizam
Budi.

Isus Krist, Buda, Muhamed svi su djeca Boz ja, djeca su istog Boga, to je kao otac
koji ima troje djece. Iz iste su obitelji. Zato morate shvatiti da su sve religije dio
iste obitelji. To je isti otac. Moramo pomagati jedni drugima, ljudi iz jedne religije
u drugu, iz jedne rase u drugu rasu.

Na primjer: benzin, ovo gorivo se koristi za sve vrste automobila, sve marke
koriste isti benzin napravljen od nafte. Taj benzin je kao duSa, naSa energija. Ta
energija iz duSe ulazi u nase tijelo, nije bitno jesi li lijep ili ruz an, siromasSan ili
bogat, isto je, nema razlike. Bog je mocan, ljubazan i inteligentan i Salje svoju
djecu ovisno o kulturi i obi¢ ajima svake zemlje. Tako da ljudi bolje prihvac¢aju
njegovo uc enje. Tako da je ova zemlja raj. To je BozZ ji cilj. Bog ne pravi razliku
izmedu rasa i religija.

Sva uc enja u tri religije su praktic ki ista, cilj je postati dobri ljudi. Ne trebamo se
medusobno ubijati jer smo brac¢a, djeca istoga Boga. Isto za sve. Allah mo¢ni,
Isus Krist ili Buddha su ista osoba samo su rodeni u razli¢ itim zemljama, u

razli¢ itim kulturama, ali svi su isti. Svaka rasa, svaka osoba rodena na razli¢ itim
mjestima i kulturama, imamo istu dusu. Ako to moZ ete razumjeti, u ovom svijetu
kona€ no moz ete 7 ivjeti u miru. Nece biti ratova ni zlo€ ina, jer svi su ljudi djeca
BozZ ja.Jedina razlika je u tome Sto su jedni rodeni princ€ evi, a drugi prosjaci, jer
su u proslom 7 ivotu jedni € inili dobro ljudima, a drugi nisu € inili niSta ili su samo
Z ivjeli sebi¢ no. Dakle, ako ste u proSlom Z ivotu bili sebic ni i povrijedivali ljude,
logi€ no je da ¢ete u ovom Z ivotu biti siromasni, ne¢ete imati niSta. Ako ste u
proSlim Z ivotima ¢ inili dobro za ljude u ovom Z ivotu moz ete uz ivati. Ali ako
samo uZ ivate, troSite zasluge proslog Z ivota i ako ne ¢ inite dobro ljudima,
uskoro Cete potrositi svoj kredit i krenuti ispoc etka.

Bogat € ovjek nije bogat zato Sto ima osam ruku i dvije glave, ne, ili zato Sto je
inteligentniji. Sve dolazi iz proSlog Z ivota. Kada imate mo¢ i bogatstvo u svojim
rukama morate pomoci ljudima. Nikada ne naredujte da ubijate ili vodite ratove,
to vam skracuje srecu i zdravlje.

Ljudi koji ubijaju ili ozljeduju druge, a joS uvijek Z ive, to je zato Sto su u svom
proSlom Z ivotu nakupili zasluge, a joS ih nisu potrosili



Machine Translated by Google

sve vase zasluge, ali u bilo kojem trenutku moZ ete ostati bez i€ ega. To je kao da otac svom sinu
u nasljedstvo ostavi mnogo novca i

sin ne prestaje trositi na gluposti i odmah troSi svoje nasljedstvo.

U jednoj noci sve se moz e izgubiti. Na primjer, u kasinu u kratkom vremenu moz ete izgubiti
1.000.000 dolara. Kao vlastodr3ci kad kaz u "abortus, abortus, abortus..." pazite, troSe sav kredit
proslih z ivota. Zdravlje, bogatstvo, novac, vasa sreca, vas 7 ivot ¢ e brzo postati negativan.
oprezno! Ne troSite! Iskoristite priliku da pomognete ljudima. Ne treba drugima ¢ uvati ni

novc i¢a, jer ¢eS skupo platiti. Bog ¢ e vas kazniti svakog trenutka, nemoijte iskoriStavati druge ili
poreze da biste se obogatili ili dali korist svojoj obitelji ili prijateljima. Prije ili kasnije to ¢ete
skupo platiti. Naravno. Nitko ne pobjegne.

Ne moz ete financirati abortus da bi jadna majka koja nema pojma o posljedicama ubila svoje
dijete, jer to je kao da ubijate vlastito dijete. Jer svi smo jedno. Sve negativno proizvodi negativno,
ono za vas postaje demon. To nije djec€ ja igra. Nadam se da moz ete razumijeti Sto govorim. Ako
uzrokuje$ negativno, kaZz njava$ sam sebe jer ti se negativno vraca. Ljudski zakon vas ne

kaz njava, ve¢ vasa savjest. Pakao postoji, vjerujes li u Boga ili ne, pravda ¢e te isto osuditi.

Nije vaz no vjerujes liili ne, ako pogrijeSis, i¢i ¢eS u zatvor. Nitko ne bjez ii prije svega sami
sebe kaz njavate. Dakle, kada imate mo¢ ili bogatstvo, iskoristite to i pomozite drugima. Dakle,
u sljedecem 7 ivotu ¢eS 7 ivjeti kao kralj. Zapamti dobro: ako € iniS dobro drugima, € iniS to i
sebi. Vrijedno je u€ initi za druge. Kao porno glumci/ras. Najgori zlo€ in je pornografija.

Sto vi$e pornografije u¢ inite gorom, to ¢ ete gore zavrsiti. Do? ivjet ¢ ete kobnu starost. Nitko
ne zavrSi dobro. VasSa djeca, vasi unuci ¢ e kobno zavrsiti.

Zapamtite dobro: ne idite protiv Boz jeg zakona, to nije djec ja igra... Bog je moc¢an, u svakom
trenutku moz e doci do potresa, tajfuna, poplave... bilo kakve nesrec¢e i ostajemo bez i¢ ega. U
roku od 30 godina svjetska ¢ e populacija biti 70% manija jer ¢e biti mnogo potresa i prirodnih
katastrofa.

Ne brinemo o prirodi i okoliSu, sve je ve¢a rupa u ozonskom omotac u, svakim danom sve vise
zagadujemo zemlju i Sto se dogada? Pla¢ amo posljedice, vrijeme poludi, to su posljedice.

Sto vise zagadujemo, to ¢ e naSem planetu biti gore, a mi 7 ivimo na ovom planetu, nema druge
za Z ivot. Moramo dobro paziti na to.

Ne smijemo praviti razliku: tri vjere su jedan, isti Bog.

Mnogi ljudi ne razumiju: Allah, Bog Otac i Buda je ista osoba. Jedina stvar koja ovisi o kulturi,
zemlji ili rasi, mijenja nac in da se dopre do viSe ljudi, da se dosegne cijeli svijet, to se mijenja
ovisno o kulturi. Sve je isto, drugac iji izgled
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ali sve je to isto. Drugac iji nac in u€ enja, ali cilj je isti: postati besmrtan.

Uc injavanje uc enja razumljivim i poduc avanje da budemo dobri ljudi je ono Sto
pokusavam doprijeti do svih kutaka svijeta. Svi smo mi br. Mora$ to shvatiti. Svi
moramo pomagati jedni drugima jer mi smo jedna velika obitelj. Ne postoji ja, ti, on,
Ne. Svi moramo pomagati jedni drugima. Da bi svi dobro 7 ivjeli, bogate zemlje
moraju pomoci siromasnim zemljama.

Svatko voli svoju zemlju podrijetla, nitko ne z eli bjez ati, a joS manje s ¢ amcem
preko mora s brojnim opasnostima nitko. Kada bi bogate zemlje pomagale
siromasnima, bile solidarne s njima, nitko ne bi otiSao iz svoje zemlje traz eci bolji
Z ivot. Kad bismo se zaista svi osjecali kao jedno, bogate zemlje bi pomogle
siromasSnima i svatko bi Z ivio u svojoj zemlji sretan i u miru. Ono 3to se dogada je
da su bogate zemlje sebic ne i brinu se samo za svoje ljude. Kad ne bi bilo razlike
izmedu mene, tebe i njega, kad bismo se svi osjecali jedno, ovaj svijet bi bio vrlo
sretan, bio bi raj za sve.

Ne smijeS drugog slomiti, niti drugoga prevariti, niti iskoriStavati ljude, jer drugi si
ti.

Upamtite da smo svi jedno.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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6.- DESET ZAPOVIJEDI BOZEG ZAKONA BUDDHA

Pozdrav 10 zapovijedi Budinog zakona. One su sli¢ ne 10 zapovijedi BoZ jeg zakona. Jako sli¢ no.

Za budizam 10 zapovijedi su:

Prva zapovijed Buddhinog zakona: PoStuj svoga oca i svoju majku. Morate se dobro odnositi
prema ocu i majci, sa srcem.

Zato 3to su ti otac i majka dali z ivot, hranili su te, brinuli o tebi, oblac ili te, svim srcem te
odgaijali. Ovo je prva zapovijed: poStuj oca i majku.

Kada budes starija, ne bi trebala pobaciti ¢ ak i ako ti zakon to dopusta. Da su ti otac i majka
pobacili ti se ne bi rodio.

Zivot su ti dali otac i majka, dali su ti sve. Ako prekinete, imat ¢ ete negativne posljedice za svoju
budu¢ nost. Pazite! Savjetujem vam da poStujete Z ivot. Ne ubijaj nijedno Z ivo bi¢e, ni bubu, ni
crva, a joS manje bebu prije rodenja, krv tvoje, to moras shvatiti. Niti biste trebali, Ubiti prirodu;
sjec a stabala, zagadivanje zraka, vode... sve to ubija prirodu. Morate pomoc¢i ljudima, uc initi ih
svojim djelima i rijeC ima da shvate da ne smijete ubiti nijednu Z ivotinju.

Kad ubijemo Z ivotinju i pojedemo je, ne znamo koji virus moz e imati i ¢ ime nas moz e zaraziti.
Poput majmuna, jedu¢i majmunovo meso mnogi su se ljudi zarazili virusom AIDS-a, milijuni ljudi
u svijetu umrli su od ovog virusa. Ubijanjem i jedenjem krava mnogi su se ljudi takoder zarazili
virusom kravljeg ludila i umrli. Dogodilo se i jedu¢i meso ptica, mnogi su ljudi bili zaraz eni
virusom ptic je gripe. Ako jedete Z ivotinje, moZ ete se zaraziti njihovim virusima.

Druga zapovijed Buddhinog zakona: Ne ukradi. Krada novca koji nije vas ili poduzimanije bilo

¢ ega da biste dobili novac koji nije vas je krada. Kao politic ari koji vladaju i preko provizija
otimaju narodni novac. Njihova savjest zna da kradu. Naplatom provizije poskupljuje se svaki
posao, a pla¢aju ne politi¢ ari, ve¢ gradani koji pla¢ aju novcem od poreza. Za nekoliko godina
uzZ ivat ¢ete u tom novcu koji ste ukrali. Kad umrete, ¢ eka vas patnja pakla milijardama godina.
Ne isplati se krasti ili primati mito ili mito. Prije ili kasnije skupo ¢ ete platiti.

VaSe ime Ce biti okaljano i izgledat ¢ete loSe pred svojom obitelji i druStvom. Ako me sluSaju
oni koji kradu, brzo vratite ukradeni novac i € inite dobra djela da oc istite uvredu.
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Treca zapovijed Buddhinog zakona: Seks. Ovo je najveci zlo€ in na ovom svijetu. Postoje dvije
vrste seksa s mislima i s djelima. Koliko je ljudi umrlo zbog seksa? Zene koje prodaju svoje tijelo
za novac kako bi zadovoljile muSke hirove. Seks unutar para, unutar braka je ispravan. Izvan
braka to je krivi spol, to je zlo€ in i skupo ¢e$ platiti. Seks izvan braka nije dopuSten ni pod kojim
okolnostima, ni pod kojim izgovorom, ¢ ak ni iz ljubavi. Ako Z ena snima porno filmove ili
pokazuje svoje intimno tijelo kako bi isprovocirala muskarce i potaknula ih na seks, platit ¢e
milijarde godina dovraga. Ginite pozitivne stvari za ljude.

Cetvrta zapovijed Buddhinog zakona: Ne laZ i. Kada govorite laZ i, ne mo? ete lagati sebe.

Moz ete prevariti ljude, ali ne moz ete lagati sebe. Znas kad laz eS. Ne pokuSavajte manipulirati
ljudima svojim laz ima. Laganje kad umres$ kaz njava se isplaz anjem jezika i rezanjem na
komade. oprezno. Ne isplati se patiti milijunima godina da bi se govorilo laz i koje nikamo ne
vode. Ako laZ ete ljudima, nitko vam nec e vjerovati. Zivot ¢e ti biti u haosu.

Laz ljivac nije osoba, gori je od 7 ivotinja. Nikad ne govorilaz i, ¢ ak i ako ti istina ne ide u prilog,
uvijek govori istinu. Buduci da ljudi koji idu na sud govore laz i kako bi dobili sudenja, ovaj entitet
ide k vragu. Moz ete prevariti suca, ali ne i svoju savjest. Kad umres sve se biljez iizna. U
zagrobnom Z ivotu sve se zna.

Peta zapovijed Budinog zakona: Ne izazivaj svade.
Poticanje na svade medu ljudima ili kritiziranje nekoga kako biste o€ istili savjest i ispalili drugoga
loSeq je zlo€ in kaz njiv milijunima godina.

Sesta zapovijed Buddhinog zakona: Rije¢ . Nemojte govoriti lo3e rije¢ i drugima. Po$tuj drugoga.
Rije¢ ima moz ete ubiti ljude i u€ initi ih bolesnima i uzrujanima. Pazi na svoje rijeC i i nemoj
nikoga povrijediti njima.

Sedma zapovijed Buddhinog zakona: Ne potic ite ljude na seksualne odnose. Ne provocirajte
nikoga na seksualni ¢ in. To se mora znati. Jako vaz no. Ne treba preporuc ivati porno filmove,
no¢ne klubove... da ljudi idu na seks ili na preljub. Ovo je kazneno djelo. Oko!

Osma zapovijed Buddhinog zakona: Napusti Z elje. Pet 7 elja koje saz imaju ostale su: 7 elje za
slavom, seksom, novcem, hranom i snom. Zelja za slavom: Mnogi ljudi zbog slave Z rtvuju bilo
Sto. S ovim budite vrlo oprezni.

Zelja za seksom: Za ljubav ili bilo $to drugo, na ovom svijetu ima mnogo smrti iz ovog razloga.
Pronalaz enje bilo kakvog izgovora za seks je zlo€ in. Ne radi. Ni pod kojim okolnostima ne
moZ ete imati seks izvan braka. Nijedan izgovor ne djeluje. Mora$ to shvatiti. Zelja za novcem:
Za novac korumpirani politi¢ ari napla¢ uju provizije kako bi se obogatili, prevarili ljude, krali od
ljudi, ubijali ljude, prodavali drogu, ozljedivali ljude, Sto ima svoje posljedice prije ili kasnije koje
¢ e platiti.
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Uz ivanje nekoliko godina nije vrijedno kamena. Bolje zaradivati manje, a Z ivjeti bolje. Rac uni
ne izlaze. Zaradite novac legalno.

Zelja za hranom: Moramo jesti, ali ne smijemo zloupotrijebiti hranu, posebno meso. Sve vrste
nose svoje viruse.. uzrokovali su mnoge smrti. Nije vrijedno toga. Meso peradi, govedina,
majmunsko meso... Cijeli problem je u tome $to ubijamo siroma3ne kako bismo ih potaknuli da
jedu. Vegetarijanac sam 40 godina i nikad nisam imao zdravstvenih problema. Zube koje imamo
su kao krave i konji, mi smo vegetarijanci, nismo pripremljeni za meso kao tigrovi ili lavovi. NaSa
crijeva su jako dugac ka i treba nam dva tjedna da izbacimo meso i zato ono trune u nama, za
razliku od mac¢ aka koje brzo izvade meso koje pojedu. Zelja za snom: Mnogi ljudi vole spavati. Ali
puno spavanja moz e uzrokovati zdravstvene probleme.

Tijelo se mora kretati, ako se ne kre¢emo tijelo se raspada. Zato morate spavati tek toliko, ni
previSe ni premalo. Tek toliko. Kad umres$, modi ¢ e$ spavati milijune godina i nitko te nece
uznemiravati, stoga ne brini.

Deveta zapovijed i Buddhin zakon: Ne osvec ujte se. Ne treba se svetiti drugima ¢ ak i ako te ljudi
povrijede, slome, ne treba se svetiti. Ako ne napustite tu misao o mrZ nji i osveti, prvi koji ¢ ete
patiti ste vi. Nosite li taj teret svaki dan, to ¢ e negativno utjecati na vas z ivot.

Cak i ako ste apsolutno u pravu u svijetu, zaboravite tu misao.

Za to je jedino rjeSenje oprostiti, jer ¢ e onaj drugi prije ili kasnije dobiti zasluZ enu kaznu. Zakon
bogova ¢e se pobrinuti da bude kaz njen. Ne morate se brinuti. Osveta je loSa za vas. Moras to
shvatiti i mora$ se zastititi i ne nositi taj osjec¢ aj osvete u sebi jer ¢ e te samo povrijediti. Zaboravi.
Ne stavljajte viSe smeca u sebe, ¢ ak i ako ste apsolutno u pravu na svijetu. Ne brini, svako ¢e
dobiti svoju kaznu.

Deseta zapovijed Buddhinog zakona: Gni dobro, a ne zlo.

Osoba koja zna da ono 3to radi nije u redu, i nastavlja € initi taj zlo€ in. Ono zna da boli i to traje i
traje. Uvijek ¢ e$ zavrsiti u zatvoru. On zna Sto je dobro, a $to zlo, ali nastavlja € initi zlo. Ne sluSa
ni€ ije savjete. Ova osoba ima puno negativnog u glavi.

Ovo je 10 zapovijedi Buddhinog zakona. Ako moz ete ispuniti ove Zapovijedi, kad umrete, rodit
Cete se uraju i uz ivati najmanje 9.000.000.000 godina. Ako ih ne ispuni$, ne¢esS mociuciu
dZ enneti ¢ eka te patnja dZ ehennemska. Zato razmislite o tome. nekoliko godina ¢emo Z ivjeti.

Poku$ajte raditi dobro obavljene stvari.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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7. 10 ZAPOVIJEDI BOZJEG ZAKONA.

10 zapovijedi Boz jeg zakona. Zasto nas Bog upozorava na ove zapovijedi? Ove su zapovijedi
obvezujuc e za sve. Svaka osoba, sva BoZ ja djeca moraju se pridrZ avati ovih 10 zapovijedi

BoZ jeg zakona. Kada bilo koja osoba ispuni ovih 10 zapovijedi, ona je pravo dijete BoZ je i kada
umre, Z ivjet ¢e u kraljevstvu BoZ jem. Moz ete uci u carstvo bogova. Morate ispuniti 100%
ovih zapovijedi. To je kao putovnica za ulazak i kada jednom udete u carstvo bogova, to je
zauvijek. Na ovoj zemlji, samo 20% stvari nam ide dobro, 80% ne ide dobro ili ide po zlu. Na ovoj
zemlji Z ivimo s tjeskobom, problemima, strahovima, smrcu... i svakakvim negativnim stvarima.
U kraljevstvu Boz jem 7 ivot je beskonac an, zapamtite dobro, kada udete imate Z ivot zauvijek.
Kada Cistai € ista duSa stigne u kraljevstvo bogova, ispunivsi 10 zapovijedi, dok ne ispunite ovih
10 zahtjeva, ne moz ete uci. Bog nam jasno kaz e, kad jednom udete imate kategoriju Sveca.
Svetac nikad ne umire, njegov Z ivot je beskonac an i ne samo to, sve o ¢ emu u tom trenutku
razmisljate je pred vama. To znac i da ako 7 elite Z ivjeti u palaci od zlata, dijamanata i dragog
kamenija, ako Z elite jesti bilo kakvu hranu koju moz ete zamisliti, sve o ¢ emu razmisljate izlazi
na vidjelo. Moz ete 7 ivjeti s ljudima koje najviSe volite, sa svojom djecom, prijateljima, s kim
god 7 elite zauvijek. Ne kao ovdje na zemlji da svatko ide za svojim interesom. Recimo, u
Spanjolskoj 65% parova koji se razvedu, nitko nije € istog srca, zato imaju problema. Kada se
vjenc ate, zakunete se pred Bogom da ¢ ete voljeti tu osobu do kraja Z ivota, u dobrui zlu, a
onda se ta misao promijeni. To nije kao kraljevstvo BoZ je, tamo je sve pozitivno, i moz ete
putovati izmedu zvijezda na bilo koje mjesto u svemiru. Nas solarni sustav nije jedini, postoje
milijuni i milijuni solarnih sustava. Moz ete putovatiiz ivjeti gdje Z eliteis kim zZ elite. Imate
kategoriju Sveca.

Deset zapovijedi je jedino Sto se od vas traz i da udete u kraljevstvo bogova. Ako prije smrti
ispunis sve Sto bogovi traz e, bit ¢eS € ista duSa poput Isusa. Ako to moz ete ispuniti, bit ¢ete
poput Isusa Krista.

Sada ¢u govoriti o ovih 10 zapovijedi: PRVO: LJUBITI BOGA IZNAD
SVEGA.

STO TO ZNAQ? Ljubi Boga iznad svega na ovoj zemlji. Jer? jer sve $to vidite i dodirnete nije
stvarno, to je € ista fantazija. Sve Sto posjedujete, imovina, novac, titule, sve $to imate, kad god
umrete, sve stvari nestaju i nemate vise niSta. Kad umres, ne nosis niSta sa sobom. Sve Sto
imate nestaje. Ostaje$ bez i€ ega, nema nic ega tvog. Ono Sto imate na ovoj zemlji je za koriStenje
na ovoj zemlji, kada umrete nec ete ponijeti niSta sa sobom. isto kao kad
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rodeni smo, niSta ne donosimo na ovaj svijet. Kad umreS moras ostaviti sve, moz eS uzeti samo
svoja dobra i lo3a djela, to je jedino $to nosimo. Ako budemo drz ali 10 zapovijedi kad umres,
Bog ¢e doci po tebe, ako se ne drz iS 10 zapovijedi, vrag ¢ e do¢i da te odvede u pakao. KuSnje
u paklu, niSta ne moz eS sakriti, savjest kao da ti je spojena na ekran. Sve vaSe misli, sva vasa
loSa djela se vide. Nije poput sudenja ovoga svijeta da pred sucem moz ete govoriti laz i. Na
paklenom sudu sve ¢e izgledati kao film, ne morate nisSta reci. U paklu se sve vidi. Nasa je
savjest poput crne kutije u avionu koja biljeZ i sva vasa dobrailoSa djela. Nikada sebe ne¢es
prevariti, sve se biljeZ i jer je tvoja ljubavnica € ista, tvoja misao je negativna, zato duSa sve
biljez i. Nitko nec¢e pobjecii kazna ¢e biti ista. Kada jednom udete u pakao, ne¢ete izaci sve do
1.000.000 godina. I svaki dan ¢ete biti mu¢ eni dok ne ispunite kaznu za svoja negativna djela.
Ovdje na zemlji nije kao zatvor sa svim blagodatima.

Upamtite dobro: ne ulazite u pakao. Ne idi protiv zapovijedi BoZ jeg zakona i dobit ¢e$ svoju
nagradu. Ljubit ¢ ete Boga iznad svega, jer Bog je zauvijek. Nemojte misliti da ¢ ete Z ivjeti
mnogo godina, jer svaki dan moz e biti vas posljednji dan, svaka no¢ moz e biti vaSa posljednja
noc. Nitko ne zna. U svakom trenutku moZ ete umrijeti. Groblje je puno ljudi svih dobi. Mi smo
putnici na ovoj zemlji. Ako prodete ovih 10 testova, moz ete zauvijek oti¢i u raj, a ako vodite
negativan Z ivot, moz ete zauvijek oti¢i u pakao. Ako ste negativni i loSi, samo ¢e vas demoni

7 eljetii ¢ eka vas pakao.

DRUGO: NE SMIJES IZGOVORITI BOZE IME UZALUD.

To znac i da ne moz ete tako olako uzimati iliimenovati Boga. Kunem se Bogom!" . Ovo je

Ljudi puno govore: " zabranjeno.

Ginite veliku gre$ku, ne mo? ete prevariti Boga. Bog je moc¢an, jedinstven, on sve zna, on je na$
Otac. Njegovo ime ne moZ emo koristiti tako olako, moramo poStovati BoZ je ime. Nemojte
davati laz na obec¢anja u ime Boga. Ne mozZ ete ubijati u ime Boga; mnogi ljudi koriste BozZ je
ime za ubijanje. Prema razli¢ itim kulturama, razli¢ itim zemljama, ime Boga se moz e izgovarati
na razli¢ ite nac ine sa razli¢ itim imenima: Allah, Buddha, OC e nas... svatko kako ho¢e ali samo
je jedan Bog. Nije vaz no kako ¢ emo mu dati ime. Deset zapovijedi BoZ jeg zakona je za svu
djecu BoZ ju, bez obzira na rasu ili boju, bijelu, crnu, Z utu, crvenu... bez obzira na boju. Svi smo
mi djeca BozZ ja; Z ene, djeca, zgodni, ruz ni, visoki, niski, mo¢ni, milijunasi... svi smo jednaki i
svi € e biti jednako kaz njeni.

TRECE: POSVETICES BLAGDNE.

Sto je vaZ nije? oti¢i na zabavu ili u crkvu € uti BoZ ju rije¢ . Ako ne vjerujete u Boga, nikada
necete € uti Boz ju rijec . Ako umjesto na zabavu odes$ u crkvu sluSati rije¢ Boz ju, ucitii onda
misliti i € initi kako Bog zapovijeda, bit ¢e$ svetaci Z ivjet ¢eS u kraljevstvu Boz jem. Zato u
slobodno vrijeme morate sluSati rije¢ Boz ju, morate barem jednom tjedno i¢i u crkvu sluSati
rije€ Boz ju.Ovo ce
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koristit ¢ e puno. Ne budi toliko sebic¢ an, jer sebic ni ljudi zavrSe u paklu.

CETVRTO: STOVAT CES SVOGA OCA I SVOJU MAJKU.

Mora da si dobar sin. zaSto Bog ovo kaz e? Jer tvoji roditelji su ti dali Z ivot, ovo tijelo nije
palo s neba, oni se brinu za tebe, oni te hrane, oni ti daju utoc iSte, oni ti daju obrazovanje,
oni ti daju ljubav. Daju ti sve kad nemas niSta i ne moz e$ se brinuti za sebe. Svojim
roditeljima dugujete mnoge usluge. Svake godine u svijetu se izvrSi viSe od 10.000.000

pobac aja. Ti ljudi su negativci, razbojnici, demoni... Nakon $to su im roditelji podarili Z ivot,
brigu i ljubav, ne slijede primjer svojih roditelja i ubijaju vlastitu djecu. Ti se ljudi oslanjaju na
zakon, jer zakon kaz e da ako se dijete rodi, ne moz ete ga ubiti, ali ako se joS nije rodilo,
moz e se ubiti. Dakle, ti negativni ljudi odlaze u bolnicu da ubiju svoju djecu uz pomo¢ drugih
demona koji su medicinske sestre i doktori koji izvode pobac aj.

NoZ evima i Skarama poc inju rezati bebu dio po dio kako se ne bi rodila. Uzimaju bebu dio
po dio iz majc ine unutrasnjosti i zatim bacaju dijelove u smece. Ubijaju Boz je dijete.

Ti demoni idu ravno u pakao na 1.000.000 godina.

Ako se tvoji roditelji brinu o tebi i daju ti sve, i ti bi to trebao uc initi sa svojom djecom. Morate
uc initi isto. Treba sluSati i brinuti se o svojim roditeljima kada ostare, a ne poslati ih u dom i
zaboraviti da postoje. U poc etku djeca idu kod roditelja svaki tjedan, zatim svaki mjesec, pa
jednom godiSnje i na kraju zaborave da su im roditelji u domu. Bog ti kaz e da ¢eS poStovati
i voljeti svoje roditelje kao $to su oni to ¢ inili s tobom, brinuli su se za tebe, hranili te, dali ti
Skolovanje, ku¢u da 7z iviS... sve za niSta. Sada im morate sve vratiti na isti nac in na koji su
oni vama dali sve. Prije su se vasi roditelji svim srcem brinuli o vama i jednog dana kada im
bude trebala vasa paZ nja, vi se morate brinuti i brinuti o njima. Mora$ uzvratiti tu uslugu.

Danas za tebe sutra za mene. Srce sa srcem. Dugujes svoj 7 ivot svojim roditeljima. Zato Bog
kaz e da ¢eS poStovati oca i majku onako kako su oni tebe poStovali kad si bio mali. Ako
¢ ovjek nije dobar prema svojim roditeljima, on je kao Z ivotinja.

PETO: NE SMIJES UBIJATL

Ovo je vrlo jasno. Nec ete ubiti. Ne ubijati vlastitu djecu kao Sto mnogi ljudi ¢ ine s pobac ajem.
Ubiti svoje dijete je kao ubiti sebe, jer je vaSe dijete dio vas, dio vaseqg tijela. Ne moz ete ubiti
vlastito dijete, ¢ ak se i Z ivotinje brinu i Stite svoju djecu. Kad se pribliZz i$ majci s mladuncima,
ona ti pokaz e zube, a ako se previSe pribliz iS mogu te ubiti kako bi zastitile svoju djecu.
Moras to shvatiti. Ne moz ete ubijati ni pod kojim okolnostima. Postoje mnoge zemlje koje

se medusobno ubijaju, izmedu rasa, ima mnogo primjera. Ne mozZ e se ratovati u ime Boga,
mnogo je ratova i ubijanja u ime Boga. Bog kaz e: ne ubij. Ni pod kojim uvjetima ne smijete i
ne mozZ ete ubijati. Zabranjeno je ubijati. Morate to zapamtiti. Vladari, poput diktatora Sirije,

Z ele zadrz ati svoju obitelj na vlasti i svatko tko digne ruku ubija ga. To je vrlo negativno za
njegovu obitelj i za njegovu zemlju. Kad ubije§, vrlo brzo te ¢ eka Boz ja kazna. Nitko ne

bjeZ i. VaSa savjest takoder
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kaznit ¢ e. Ne ubijajte ljudeili Z ivotinje. Zivjeti i pustiti druge da 7 ive. Mnogi ljudi ubijaju zbog
sporta. Je li ubijanje Z ivotinje bez obrane sport? Prije, kad su Englezi osvojili Afriku, takoder su
se bavili lovom s crncima.

Rekli su: bjez i, dat ¢emo ti 10 minuta prednosti i onda ih grupa bandita krece traz iti i ubijati.
Jel se ovo zove sport? Svi smo mi djeca BoZ ja, bez obzira na boju. Bog to ne kaz e, ne. Necete
ubiti. Ni ljudi ni Z ivotinje. Ubiti je ubiti. Moramo poStovati sva Z iva bi¢a. Ako te ne povrijede i
ne smetaju, zasto ubijas? Bi li volio da te netko ubije? Razmisli o tome. Ako ne Z eli$ da te ubiju,
nemoj drugoga ubiti. Ne¢ ete ubiti nijedno Z ivo bice, ni ljude, ni Z ivotinje, ni drve¢e. Sada ima
mnogo ljudi koji Z ele dobro 7 ivjeti i sje¢i drvece u planinama. Drvece se brine o namai pruz a
nam mnoge dobrobiti. Sje¢i drvece je isto Sto i ubiti kokoSi da bi dobili njihova jaja. Nakon Sto
ubijete kokoS, jaja viSe ne izlaze. Moras to shvatiti. Zato Bog kaZ e: ne ubij.

SESTO: NE SMIJES (INITI NECISTA DJELA.

Sto su nec ista djela? Nec¢ ista djela su ona koja se ¢ ine iz sebi¢ nosti: ja, ja, ja. Gradite sre¢u uz
tudu bol i patnju. Kao predsjednik Sirije koji je, da bi zadrz ao vlast, ubio 100.000 gradana
vlastite zemlje. Ubijati neduZ ne, Z ene, djecu, bebe "po vre¢i" ne mareciza 7 ivote drugih i
njihovu patnju. Svaki € in sebic nosti je nec ist ¢ in. Nec isto djelo je da su sva ona djela koja

¢ inite prema drugima negativna. Sto god u¢ inili, bilo koje djelo, bilo da $kodi ljudima, bilo to
mnogo ili malo, nec isto je. Ubijanje i seks su nec iste radnje. Seks je nec ista radnja broj 1, jer
seks na ovom svijetu skupo pla¢amo. Sve vrste bolesti se prenose spolnim putem. Najvaz niji je
AIDS. Svakodnevno je sve viSe smrti od AIDS-a, milijuni do danas. Kad bi svatko imao spolne
odnose samo sa svojim muzZ em ili sa svojom Z enom, danas ne bi bilo Z ivota na svijetu.

Toliko ljudi ne bi umrlo. ZaSto se AIDS tako brzo proSirio? prije svega to je za sve te nec iste
radnje izvrSene sa seksom. Svi flertuju i ne znajuci kako se zovu, bez daljnjega se ve¢ poseksaju.
Gore bez zaStite kao 7 ivotinje. Ova djela su skupo pla¢ ena. Pogledajte koliko je ljudi zaraz eno
AIDS-om. Zato Bog kaz e: ne € ini nec ista djela.

Ako ih poc inite, skupo ¢ete platiti. Bog vas upozorava prije. Ako ubijete svoje dijete pobac ajem,
imat ¢ ete psihic ke i fizi¢ ke posljedice. Politi¢ ari koji odobravaju zakone koji su protiv Boga i
poStovanja prema 7 ivotu skupo ¢e platiti. Svi ti ljudi su demoni. Ono Sto rade protivi se Bogu.
Rade Sto hoce ne poStujuci BoZ ji zakon. Jednog dana morat ¢ e se obrac unati s Bogom. Svi
idu u pakao, nitko ne moz e pobjeci. U ovom 7 ivotu imat ¢ ete mo¢, ali je necete imati kad
umrete. Trpit ¢eS muc enje u paklu uvijek iznova dok ne odsluz iS kaznu.

SEDMO: NE KRADI.

Ovo je Cin € iste sebic nosti. Ljudi koji kradu oduzimaju ono Sto drugi posjeduju za vlastitu korist.
U mnogim zemljama djeca se kradu da bi se prodala. U mnogim. Ratovi su napravljeni da se
pljac ka
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druge zemlje i zadrZ ati ono $to drugi imaju. Ako nije, zaSto postoje ratovi? zemlja napada
svog susjeda da ukrade sve Sto postoji. Sve su krade negativne i sebic ne radnje. Ni pod kojim
uvjetima ne kradite niSta ni od koga. Ne moz ete zadrz ati ono Sto nije vaSe niti oduzeti
drugima ono $to je njihovo. Zato Bog kaz e: Ne ukradi! Krada se nikada ne moz e opravdati.

OSMO: NECETE DAVATI LAZNO SVJEDOCENJE ILI LAZATL.

Pogotovo lazZ i. Koliko ljudi nije lagalo? Veliki ili mali, svejedno. Ljudi misle da mala laz nije
niSta. Ali nije tako. Prvo poc nete s malom laZ i, a na kraju izgovorite mnoge i vec¢e laz i. To
je poput grudve snijega koja se kotrlja s vrha male planine i postaje sve veca i ve¢a. Negativa
gomila negativu i svaki dan je sve negativnija. Nec ete laz no svjedoc iti niti lagati. U sudeniju,
koliko svjedoc€ anstava govori laZ i! Odvjetnik zna da je njegov klijent kriv, ali da bi dobio
sudenje govori Sto viSe laZz i. Ali bududi da klijent pla¢a, odvjetnik govori Sto god i laZ e Sto
god, da zaradi. Ne smijete to uc initi. Ono Sto naplac ujete je malo, to je bijeda u usporedbi s
onim Sto ¢ete placati u paklu milijunima godina. Nije vrijedno toga. Sve moras reci istinu.

Zapamtite dobro, mozZ ete prevariti ljude, bilo koga, suca, ali ne sebe ili svoju savjest.

DEVETO: NE SMIJETE PRISTATI NA NEQSTE MISLI ILI ZELJE.

Ova je zapovijed mnogo bolja od ostalih. Jer prvo, prije poc injenja bilo kojeg djela, to je u
vaSim mislima. Ako je vaSa misao nec ista, ako je negativna, onda postaje djelo. Misao je prvi
korak prije poc€ injenja bilo kakvog nec istog djela. Prije bilo kakvog postupka morate prestati
razmisljati. Ako ne mislite niSta loSe, necete uc initi niSta loSe. Ako razmiSljate sebic no, vasi
postupci su sebic ni. Teroristi, prije nego ubiju ljude, vec¢ izrac unaju kako i gdje mogu izvrSiti
ubojstvo, prouc e to i programiraju u svojim glavama. Zato Bog kaZ e: ne pristajete na

nec iste misli ili djela. Sva djela prije nego Sto ih poc inite, prodite kroz razmisljanje. Ako vam
kroz glavu prode nec ista misao, negativna 7z elja, morate je odsje¢i odmah prije nego Sto ta
misao postane djelo. Prije nego bilo $to poduzmete, razmislite biste li voljeli da oni to vama
uc ine. Mislite da smo svi jedno, jedna smo velika obitelj, svi smo djeca Boz ja. Da shvatite,
mi smo kao drvo, svaki ¢ ovjek je list, svaka grana je zemlja, deblo je naSe porijeklo, to je nas
Otac.

Svi mi ¢ inimo stablo. Mi smo jedno zajedno. Na zemlji smo jedna velika obitelj. Sve nec iste
Z elje i misli postaju djela. Zatim dolaze posljedice tih negativnih i nec istih djela. Ako je misao
toc na, ova bi zemlja bila raj.

DESETA ZAPOVIJED ZAKONA BOZEGA: NE SMIJES KRITI TUDE IMOVINE.

Ovo je posljednja zapovijed Boz jeg zakona. Ne pokuSavajte ukrasti ili posjedovati ono Sto
drugi imaju. RijeC dobro je vrlo Siroka; odnosi se na sve vrste svojstava, ne samo na materijale
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intelektualci, razmiSljanje, novac... Da ne bismo Z udjeli, prije djelovanja zaustavimo svoje
razmisljanje. Prije djelovanja uvijek razmisljamo; kako ukrasti i kako iskoristiti ono Sto drugi ima,
bilo legalno ili ilegalno. IskoriStavanje tude imovine ima dva nac ina, legalan i nezakonit:

1 legalno; iskoriStava neduz ne ljude, poput banaka koje su dale hipoteke. Kada ne moz ete
platiti banci, banka vas potraz uje govorec¢ivam da ste potpisali uvjete ¢ ak i ako niste proc itali
sitna slova. Sada vasa nekretnina vrijedi samo 50.000 €, ali prije su vam, kada ste traz ili zajam,
davali 100.000 €. Ova banka legalno krade, iskori$tava narodni novac. Prije vam je banka
govorila da vas stan vrijedi 100, a sada vrijedi 50, pa vas banka pokusSava iskoristiti na 50. Zakon
je pogreSan, jer je to moralno protuzakonito. Ako ne moz eS platiti, izbace te na ulicu i banka ti
uzme stan. To je legalno iskoriStavanje ljudi.

2 nezakonito; To je bilo koji oblik krade ili prijevare ljudi. Ako je osoba sposobna iskoristiti ljude,
npr. 100.000 €, u poc etku je vrlo sretna jer je dobila 100.000 €, ali ta osoba zaboravlja jednu
stvar; Ako je prevario jadne ljude za 100.000 €, svojom inteligencijom mogao je osvojiti 1.000.000
€ bez prijevare. Zloupotrijebili ste svoju inteligenciju.

Povrh toga, platit ¢e skupo jer ¢ e imati sudenje, a ako izgubi sudenje, morat ¢e platiti 100.000
eura plus kamate i troSkove. Zato nam Bog govori da ne iskoriStavamo i ne Z udimo za tudim
dobrima, jer to na kraju skupo pla¢amo. Bolje zaradite novac legalno svojom inteligencijom.
Politi¢ ari; Kradu legalno i ilegalno. IskoriStavaju svoju situaciju i utjecaj da varaju poStene ljude,
kradu gradske poreze, subvencijama pomaz u svojim pajdaSima i na kraju sve izade na vidjelo.
Sve ovo ne vodi nikamo. Bolje biti poSten i ne krasti narodni novac, na kraju svi padnu i zatvore
se u zatvor. Neki prije, a drugi poslije. Ako nekoga ukradete ili prevarite, dugujete samo toj
osobi. Ali ako krades ili varas gradane, duz an si svim gradanima.

Ako Spanjolska ima 40.000.000 stanovnika i vi kradete narodni novac, dugujete 40.000.000
milijuna ljudi. Javni novac se ne dira. To je vrlo ozbiljno. Nije isto ukrasti ¢ ovjeka ili ukrasti porez
gradu, jer je po BoZ jem zakonu puno ozbiljnije ukrasti narodni novac. Budite vrlo oprezni s
politi¢ arima i ljudima koji imaju vaz ne poloz aje. Budite oprezni s tim ljudima. Nijedno nec¢e
dobro zavrsiti. Od naroda nesmiju ni kunu baciti, jer Bog te ¢ uva i onda ¢es$ se morati

obrac unati i ovdje i na ahiretu. Bog ¢ e kazniti i tebe i tvoju savjest. Tada ne¢ ete moci dobro
spavati i imat ¢ete griz nju savjesti Sto ste krali tudi novac. Skoro svi politi¢ ari i stranke su
uhvaceni u kradama i reketarenju, to moz emo vidjeti svaki dan na vijestima. Skupo placaju i
nitko ne bjez i. Prije nego to uc inite, dobro razmislite. Ne moz ete rasipati narodni novac niti
iskoriStavati svoju poziciju moci. Jer ako to u€ ini$ skupo ¢eS platitiii¢i ¢eS u zatvor i ne samo
ovo, okaljat ¢e ti ime kao da si bandit.
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Vasa obitelj ¢ e vas se sramiti. ZaSto svi politi¢ ari pokrivaju lice kad su uhi¢eni? Jer znaju da su
pogrijesSili i osje¢aju se posramljeno. Nemojte misliti da ¢ ete biti spaSeni i da vas nikada nece
uhvatiti: svi prevaranti i lopovi prije ili kasnije nasjedu na to. Pitanje je vremena. Nikad ne ide
dobro. Nije vrijedno provesti ostatak z ivota u zatvoru. Ne samo to, kad umrete, oti¢i ¢ete u
pakao na najmanje milijun godina. Ceka te pakao da pati§ milijun godina. Cak i ako ne vjerujete
ili niste zainteresirani vjerovati, i¢i ¢ ete u pakao. Tamo ¢es3 biti u zatvoru i izvodit ¢ e te svaki dan
da te ubijaju iznova i iznova dok ne zavrsis kaznu. Vjerovali vi u zakon ili ne, kad vas uhvate, svi
idu u zatvor. Vjerovali vi u pakao ili ne, oni vas takoder strpaju u zatvor, a pakleni zatvor nije kao
ovaj ovdje pun udobnosti. Vidite s puno oka.

Svi politi¢ ari su sluge naroda. Oni nisu glave naroda. Nije narod taj koji sluz i politi¢ arima.
Politi¢ ari nisu nadredeni narodu. Morate pomoci ljudima da bolje Z ive. Ako rasipate, kradete i
dajete subvencije prijateljima, kradete od naroda i to ima svoju kaznu, i na ovom i na onom
svijetu. Kad jednog dana odete u zatvor, vasi prijatelji nece i¢i s vama. Nitko se nec¢e ponuditi
da plati za vas, nitko nec¢ e uc initi niSta za vas. Ako si zastupnik zakona, a krivi$ se, moras se
ispraviti, mora$ biti primjer drugima jer ne moz eS ni od koga zahtijevati ono Sto nisi u stanju
ispuniti.

Ako javni subjekti, poput opcina, ne prestaju gnjec iti ljude i traz iti probleme, nisu sluge naroda.
Politi¢ ari moraju imati srca i pomoc¢i narodu, a ne gaziti ga nemilosrdno. Prvi uvjet da budete
politi¢ ar treba biti zlatno srce, srce posve¢eno drugima i rjeSavanju ljudskih problema.

Ljudi ne biraju politi¢ are zbog zlatnog srca. Zato nam je sada tako loSe. Bog zna da ¢ e ovaj
svijet svaki put biti gori, zato je posljednja zapovijed BoZ jeg zakona: ne poZ eli tudih dobara.
Vrlo je pogreSno nametati drugima zakon, a sami ga se ne pridrz avati. Ako otac pusi, kako ¢e
rec¢isinu da je puSenje loSe? Morate biti primjer kako bi sve bilo u redu. Ako politi¢ ari kradu i

¢ ine zloc¢ ine, kako mogu zahtijevati od drugih da ne kradu i ne € ine zlo€ ine? nije logi¢ no. Oni
koji imaju zakon u rukama moraju ga 100% poStovati prije nego Sto zahtijevaju od drugih. Koliko
ljudi radi kako Bog zapovijeda? 1%? ostali, 99% su sebic ni i kradu od drugih koliko mogu. Ako
ukradete peni, u sljede¢em Z ivotu ¢ ete morati platiti. Reinkarnirat ¢eS se u Z ivotinju uvijek
iznova dok ne platiS sve Sto dugujeS. Danas moz eS biti politi€ ar jer si u proSlom Z ivotu dobro
prosao, ali nemoj to sada iskoristiti jer ¢ e tvoj pad biti jac i. ZaSto politi¢ ari Z ive tako udobno?
imaju velike kuce, sluz beni auto sa Soferom, putovanje prvom klasom... jesu li oni superiorniji
od nas? ne, nije tako. Morate dati primjer, a ono Sto radite je iskoriStavanje novca od poreza
kako biste bolje 7 ivjeli. Sve ovo dolazi iz sebic nosti: ja, ja, ja. Ako prvo misliS na druge, a ne na
sebe, nikada nece3 poc initi takve grijehe i Z ivjet ¢eS sretno na ovoj zemlji.
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Nemate koristi od povrijedivanja drugih, jer ako uc inite zlo, drugi ¢ e vam se htjeti
osvetiti, a i vi Cete se loSe provesti. Zato nemoj povrijediti ako ne Z eliS da te
povrijede. Ne budi sebic¢ an i misli samo na sebe. Morate dobro razmisliti o sebi,
morate biti pozitivno sebic ni i dobro razmisliti Sto vam koristi, a Sto Steti. Upamti
dobro: Prije nego poZ elis tuda dobra, razmisli o tome. Prestani s tom mislju! jer
tada ¢es trpjeti posljedice i¢i ¢eS u zatvor a onda kad umres otic¢i ¢eS u pakao.
Radi srcem za narod, pa ¢eS sagraditi raj na zemlji. Ako smo svi sebi¢ niiidemo
iznad drugih kako bismo dobili bolji Z ivot ne mareci za patnju ili trud drugih,
ovaj svijet € e biti sve gori i gori, ovaj svijet ¢ e biti pakao. Nikada ne iskoriStavajte
nikoga, ne varajte nikoga ni laz nim obec¢anjima, nilaz ima, pokuSavajte izvuci
novac od ljudi kako biste sebi pomogliili Z ivjeli mirnije i bolje. Zaradujte poSteno
i ne iskoriStavajte tudi rad i trud da biste bolje Z ivjeli.

To ¢eS skupo platiti, savjest i ovozemaljski i ahiretski zakoni kaznit ¢ e te milijunima
godina u paklu. Nikada nemoijte iskoriStavati ljude jer ¢e vam se tada ljudi osvetiti
i loSe Cete se provesti.

IPazi

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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8.- PITA] SE NE BOGA

Zaz eliz elju. Zaz eljeti se, svatko ima mnogo 7 elja, svatko ima mnogo 7 elja. Prva zZ elja koju
ljudi traz e je zdravlje i dug z ivot. Mnogi ljudi traz e od Boga da budu zdravi, Bog vam ne
moZ e pomoci. Samo da zna$, da ima$ zdravlje i dug Z ivot, ne pitaj Boga, pitaj sebe.

Imate dva nac ina da pitate za zdravlje:

Prvo um mora misliti pozitivno. Nemojte misliti negativno jer negativno donosi negativno, a
pozitivno pozitivno.

Prema aktima Cinite radnje u korist drugih. Gnite usluge drugima. Ne u tvoju korist. Uvijek u
korist drugih, ne u svoju korist. To se zove djelovati pozitivno i pozitivho donosi pozitivno, a
negativno donosi negativno. Sva djela koja idu u prilog vama su negativna, a negativno donosi
negativno. Sva vasa djela moraju biti u€ injena za druge. Nema isprike. Nije vaz no Sto radite.
(ini se da poma? ete ljudima, ali profitirate. To nije pozitivno, to je negativno i $tetite sebi.

Da bismo bili zdravi, da vidimo, zdravlje ovisi o cirkulaciji krvi. Ako krv ne cirkulira dobro, nec¢ete
imati dobro zdravlje. Negativno razmisljanje, Z ivci, stres, ljutnja, tuga... svi su ti osje¢ aji
negativni i negativno utjec u na vase zdravlje. Ako krv ne cirkulira dobro kroz jetru, imat ¢ ete
problema s jetrom, ako krv ne cirkulira dobro kroz srce, tada ¢ ete imati problema sa srcem. Ako
krv ne kola dobro u bilo kojem dijelu tijela, imat ¢ ete problema, razbolite se, otic ete, krv
stagnira, pojavljuju se ciste, kvrz ice i rak. Ako ne procirkulira dobro, sve ¢e za vas biti kobno.
Ako krv ne cirkulira dobro, vase tijelo pada u krizu. To je logic no, to je kao svjetska ekonomija,
ekonomija druStava ili drz ava, obitelji... ako ne ulazi, ne izlazi. Ako nema potrosnje, ako ljudi ne
kupuju, tvornice se zatvaraju. Sve stane, a ako stane, nastaje kriza. Ako svi kupuju, svi
konzumiraju, sve ¢e biti savrSeno i nece biti krize.

Dokle god nema povjerenja, sve staje i poc inje kriza. To je poput cirkulacije krvi; Ako ne cirkulira
dobro imat ¢ ete krizu.
Da se to ne dogodi, uvijek morate € initi za druge sa zlatnim srcem.

Uvijek u korist drugih, a ne sebe. To je pozitivho. Ako ne dobijete nikakvu korist kada € inite
pozitivne stvari za druge, onda ¢e to biti pozitivan ¢ in. Ako € inite dobro za druge, ne za svoju
obitelj, za nekoga nepoznatog, tada ¢ ete osjetiti vrlo ugodan osje¢ aj u svom tijelu, osjec at ¢ ete
se sretno i vrlo pozitivno, a taj osjec aj, ta energija ¢ e vam dati dobru cirkulaciju krvi.
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Ako pomaz ete drugima bez ikakve dobiti, to ¢e vam dati dobru energiju i imat ¢ ete dobro
zdravlje i dug 7 ivot. Ako profitirate ¢ ineci bilo koji pozitivan € in, on postaje negativan ¢ in. Kako
sve negativno utje€ e na cirkulaciju, imat ¢ete loSe zdravlje. To je ono $to radim svaki dan, € inim
pozitivna djela za ljude i osje¢ am se jako sretno, to mi daje jako pozitivnu energiju. Cak me i ljudi
pitaju: zasSto si tako sretan? Jeste li dobili na lutriji? Zato uvijek ¢ inim pozitivna djela za ljude
svaki dan i stoga sam jako dobrog zdravlja. To je ono $to morate uc initi.

Ako 7 elite zdravlje kao ja, morate se zapitati ¢ ine¢i pozitivna djela za ljude i ne uzimajudi
nikakvu korist.

Bog vam ne moz e pomoci, morate steci zdravlje.

Drugo je ono Sto jedete. Budite vrlo oprezni s onim Sto jedete. Svako meso ima svoje viruse, ako
nemate sreCe i pojedete komad mesa zaraz en virusom, taj virus e prije¢i u vaSe tijelo i
razboljet ¢ ete se.

Poznate su nam ve¢ epidemije koje su se u svijetu dogodile zbog konzumacije mesa: u Aziji je
pti¢ ja gripa zarazila mnoge ljude, a kroz zrak, uz dah, ljudi su oboljevali i padali kao stjenice.

AIDS dolazi iz Afrike, od majmuna. Majmuni su oduvijek bili nosioci ovog virusa i niSta im se nije
dogodilo, ali posto smo jeli njihovo meso sada smo uhvatili ovaj virus. Ovaj virus nije kompatibilan
s nama i zato nam oduzima zdravlje i € ini da se brzo razbolimo i umremo.

To je problem.

Kao iribe, ribe nose crve, pa ¢ ak i ako ih kuhate, przZ ite ili kuhate u jako vru¢ oj vodi, ne ubijate
te crve, a kada pojedete tu ribu, zarazite se tim crvima. Ne vjerujete? Pa napravi probu: stavite
komad kuhanog mesa, pa makar ga zapalili kao ugljen, stavite ga na tanjur na stol tjedan dana i
vidjet ¢ ete kako taj komad mesa crni kao ugljen i izide crv. Crvi ne umiru. Organizmi ne umiru.
Dakle, ako nemate sreCe i pojedete zaraz eno meso, razboljet ¢ ete se. Nitko ne jamci da je
meso bez virusa. Ina€ e, zdravstveni nadzor nad farmama, ali ne testira sve Z ivotinje. Analizira
samo 1 Z ivotinju, na primjer kravu, ali nema vremena analizirati sve krave. Ako neka od tih
krava ima virus, to se ne zna i ona dolazi u potroSnju bez analize. Ako ga pojedete onda Cete se
razboljeti.

Postoje mnoge vrste rijetkih bolesti, nose taj naziv jer su nepoznate bolesti. Ne zna se odakle
dolaze niti kako ih izlije€ iti. Sve te bolesti dolaze od virusa koje donose Z ivotinje. Zivotinje, one

koje tr¢ e po zemlji, one koje lete u zraku ili one pod vodom, bolje je ne dirati.

Ako ih jedete i imaju viruse onda ¢ ete se razboljeti, bolje ih ne dirajte. Svaki dan se igrate sa
svojim zdravljem jeduci 7 ivotinje. Kao mi prije mnogo godina s virusom kravljeg ludila; pojevsi
komad mesa ljudi su umrli. Nitko ne zna koliko se nepoznatih virusa nalazi u tijelu Z ivotinja.
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Mi sami nosimo viruse poput raka i ne moz emo ga izlijec iti, kako ¢emo izlijec iti
nepoznate viruse Z ivotinja? ako ih ne poznajemo ne moz emo ih izlijec iti.
Pogledajte virus AIDS-a, nema lijeka.

Kako biste izbjegli zdravstvene probleme, pokusajte ne jesti meso ili ribu.

Uc inite to jer sam vegetarijanac ve¢ 40 godina i nikada nisam bio bolestan ili bio
u bolnici i nikad nisam bio kod lije¢ nika. Ovo je rezultat. Zato ako z eliS zdravlje
pitaj sebe, a ne Boga. Pazite Sto stavljate u usta.

Moras to znati.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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9.- SEKTE / RELIGIJA I SEKTE

Prvo zlo na svijetu je seks. Danas ¢emo govoriti o nekim religijama koje
iskoriStavaju jadne ljude koji niSta ne znaju. Mnogo je ljudi koji iskoriStavaju

z eneiljude kako bi se obogatili. Postoje mnoge "religije" koje iskoriStavaju jadne
neobrazovane ljude. Na primjer, UC itelj od ljudi traz i novac, obecavajuci da ¢e
biti sretan i zdrav.

JoS jedna besmislica kaz e: Z ena mora imati seks s uc iteljem da bi imala zdravlje
i dug 7 ivot. Sve su religije dobre sve dok su unutar zakona bogova. Ali Z ena ne
mozZ e ponuditi svoje tijelo gospodaru za seks i nakon Sto gospodar ima seks s
tom Z enom, daje je drugim sljedbenicima da imaju seks. Ovo je tako pogresno.
To je protiv Boz jeg zakona. U mnogim religijama, s vremena na vrijeme, izade

uc itelj koji ¢ ini mnogo Stete ljudima, iskoriStavajudi ljudsko neznanje. Ljudi Z ele
biti zdravi i vjeruju svemu Sto im se kaz e. Ovi "majstori" to iskoriStavaju. Govore
Z enama da ako Z ele imati zdravlje i dug Z ivot moraju imati spolne odnose s

uc iteljem, kako bi izlijeC ile svoje bolesti i imale dug Z ivot. U zamjenu za seks
nude zdravlje, sre¢u i dug Z ivot.

Nakon seksa s uc iteljicom, uc iteljica ih daje drugim sljedbenicima da imaju seks
s njom. Ovo je besmislica. To je protiv BoZ jeg zakona. Ovaj "uc itelj" iskoriStava
neznanje ljudi za svoju korist. Budite vrlo oprezni s ovim. Ovi ljudi bi trebali biti u
zatvoru.

Jos jedna stvar koju ovi u€ itelji traz e od ljudi je novac da bi se obogatilii Z ivjeli
sa svim vrstama udobnosti. Ako Z elite imati dobro zdravlje

i dug 7 ivot, morate dati novac ljudima kojima je potreban, organizacijama koje
pomaz u ljudima lijec iti.primjerice Lije€ nici bez granica. Ako Z elite imati dug

Z ivot, morate donirati novac ljudima kako bi i oni produz ili svoj 7 ivot lijec eCi
svoje bolesti. Ne dajte novac ovim uc iteljima koji se samo Z ele okoristiti i
obogatiti od siromasnih ljudi. Nijedan uc itelj nije Bog. Svi smo mi ljudske osobe.
Ako uc itelj kaz e da je on Bog, to je laz . Nitko mi smo Bog.

Oni koji kaz u dasu z iviBog, samo 7 ele iskoristiti ljude za besplatni seks i novac
kako bi se obogatili. Oni su laZ ni uc itelji. S tim, budite vrlo oprezni. Postoje
mnoge sekte u mnogim zemljama koje kaz u da su tibetanski budisti i samo
profitiraju. Ne optuZ ujem nikoga, samo kaz em da treba biti oprezan sa sektama
koje se predstavljaju kao tibetanski budisti i traz e seks i novac u zamjenu za
zdravlje, srecu i dug Z ivot. Budisti¢ ki u€ itelj nikada ne traz i niSta zauzvrat za
pouc avanje pravom putu, za pomo¢ drugima.
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Svatko tko se bavi tibetanskim budizmom, neka bude vrlo oprezan, za svaki sluc aj.
Samo te upozoravam da ti ne uzmu novce pa ostanes na ulici bez i€ ega ili da mora$
imati ljubav s toliko ljudi pa dobijesS sidu ili neku drugu spolno prenosivu bolest. Samo
vas upozoravam: budite oprezni sa sektama koje traz e seks i novac u zamjenu za
zdravlje, sre¢uidug Z ivot. Mnogo je ljudi na svijetu koji se predstavljaju kao uc itelji
tibetanskog budizma samo kako bi iskoristili ljude koji Z ele zdravlje i dug Z ivot. Velika
paz nja.S ovim.

Na ovom svijetu postoji mnogo dobrih uc itelja, alii mnogo loSih uc itelja. Postoje sve
vjere: budisti€ ka, katoli¢ ka... Ako Z eliS imati novac moras pomagati siromasnima.
Ako vam je ostao jedan euro, pomozite ljudima u nevolji s jednim eurom; ako vam je
ostalo 10 eura, pomozite siromasnima s 10 eura. Ovako ¢e vam bogovi pomoci. Ako
pomaz eS$ ljudima imat ¢es prijatelje, nije vaz no koliko dajes. I nema valjanog
izgovora, samo napravi to i to je to. Ne traz eci niSta zauzvrat. Ako moz ete, pomozite
ne traz eciniSta zauzvrat.

Ne dopustite da vas ljudi iskoriste traz eci od vas novac.

Sada postoji puno sekti nazvanih po bogovima koje iskoriStavaju ljude. Budite vrlo
oprezni s njima.

Uc itelj koji nosi otmjenu odjecu i Z ivi u otmjenoj kuci s puno sadrz aja oko sebe...
Budite vrlo oprezni s njimal

Dobar uc itelj ne traz i niSta zauzvrat.

U svom domu ve¢ 16 godina besplatno podu¢ avam jogu i meditaciju i ne traz im nista
zauzvrat. Ne primam ni centa niti bilo kakav poklon zauzvrat. Sve radim besplatno da
pomognem ljudima, jer to radim srcem.

Ne znam ime ili broj telefona svojih uc enika, zasto? Samo pokuSavam pomoci ljudima.
Svim ljudima kojima treba i ne traz im niSta zauzvrat.

Ako vas uc itelj traZz i novac i seks, iz bilo kojeg razloga od svojih u¢ enika, onda je on
bandit, on nije u€ itelj. LaZ no je. On nije uc itelj. UC itelj € ini poput Isusa Krista koji se
posvetio ljudima ne traz eci niSta zauzvrat, kao ja. Nikad ni od koga niSta ne traz im,
kao Isus Krist koji je dao svoj Z ivot za druge ne traz eci niSta zauzvrat, samo je
pomagao ljudima. Ako uc itelj od vas traz i neSto zauzvrat, onda je on laZz ni u€ itelj.
On je bandit koji vas samo Z eli iskoristiti. Nikada od nikoga ne traz im novac,

pomaz em samo ljudima kojima je potreban.

Mnogo je kontroverzi s tibetanskim budistima, istina ililaz ne znam, samo kaz em da
budete vrlo oprezni. Samo te upozoravam.

Pravi gospodar nikad ne traz i od ljudi novac. U¢ itelj nikada ne traZ i seks u zamjenu
za zdravlje i dug Z ivot. To je iskoriStavanje ljudi. Budite vrlo oprezni s njima. Ako
prostitutka ne Z eli imati seks, ne Z eli. Ali ako se pridruZ iS tim sektama mora$ imati
seks s gospodarom i sa svim sljedbenicima... da je razbojnik prevarantilaz ov.
Pripazite. Ako uc itelj od vas traz i seks ili novac, on nije pravi uc itelj. Ako od vas ne
traz iapsolutno nista i nudi vam svoju pomoc i pou€ avanje ne traz eci niSta zauzvrat,
to je pravi uc itelj, poput mene.



Machine Translated by Google

Otprilike jednog dana u moju sobu za jogu dos3la je starija gospoda kako bi s nama vjez bala
joga meditaciju i rekla mi je da ide na sat joge gdje je uc iteljica natjerala sve Z ene da se svuku
kako bi bolje vjeZz bale jogu i tako dobile dobru energiju. .

Gospoda mi je rekla da se sramila pokazati svoje golo tijelo jer viSe nije mlada, a tijelo joj je
naborano i puno ljubavnih ruc ica. Ako se bavite jogom, zasto se morate skidati?

Yoga Nema veze s odjec om. Taj uc itelj samo iskoriStava.

Budite vrlo oprezni sa sektama koje traz e nesto zauzvrat.

Svatko tko Z eli neSto izvuc¢i od vas je prevarant. Ako te neSto traz i, on je prevarant, on je sekta.
Ne mozZ ete traz iti seks ili novac. Ovi ljudi dobivaju sve $to mogu od drugih kako bi mogli dobro
Z ivjeti.

Da biste bili zdravi, ¢ inite dobro za ljude i imat ¢ ete pozitivhu energiju i bit ¢ ete vrlo sretni: to
vam donosi dobro zdravlje.

Bog uvijek kaZ e: oprosti drugima. Jer ako ne oprostite, ako mrzite, ta negativna energija koju
mrZ nja proizvodi ¢ e vas povrijediti i imat ¢ ete zdravstvenih problema jer ¢ ete uvijek biti ljuti,
ljuti i tuz ni. Ako ljudi uc¢ ine neSto loSe protiv vas, prije ili kasnije ¢ e platiti za to. Zato ne morate
mrziti i ljutiti se, svako ¢ e imati svoju kaznu, ne brinite.

RELIGIA I SEKTE

Pozdrav vjeri i sekti. Sto je dobra, a $to lo3a religija? Odmah morate znati dvije stvari. Na ovom
svijetu postoji mnogo razli¢ itih religija. Vaz na stvar u religiji je kako ona radi stvari. Postoji
granica koju nitko nikada ne moz e prijeci, nije bitno radi li se o velikoj religiji s mnogo
slijedbenika ili maloj, svejedno je. Svaki sljedbenik treba imati na umu:

1.- Ako je uc itelj ili svec enik ili redovnik, ako koristi novac svojih u€ enika da kupi svoju kucu,
luksuzni auto, da ostvari svoje hirove... to je sekta. Ako ljudi daju novac religiji, u€ itelj bi trebao
koristiti novac da pomogne ljudima.

Za pomoc¢ onima u potrebi.

2.-UCitelj ne moz e imati z elje bilo koje vrste. Ako vidite uc itelja odjevenog u otmjenu odjecu,
putuje u otmjenim automobilima, Z ivi u vilama sa svim vrstama luksuza, budite oprezni! Ako
ovaj uc itelj ne radi... odakle mu novac? Pa jasno je, od njegovih sljedbenika. Ako sljedbenici

z ele dati novac, u¢ itelj bi trebao pomoc¢i siromasSnima s tim novcem, a ne da kupuju stvari i

Z ive u luksuzu. Morate pomo¢i ljudima u nevolji, a ne obogatiti u¢ itelja i financirati njegove
hirove poput zlatnih i dijamantnih satova ili superluksuznih automobila. Novac koji dolazi od
naroda mora se vratiti druStvu. Novac ne pada s neba, teSko ga je zaraditi.

Takav vas uc itelj iskoriStava i morate mu dopustiti. Nije vaz no $to govori ili kako to govori, ako
uvijek uzima tudi novac, trebate ga se kloniti. U€ itelj mora dati primjer. Svatko moz e re¢i dobre
rijec i, ali ono $to se rac una su djela. U¢ itelji koji se tako ponaSaju su prevarantiilaZz njaci. Nije
vaz no govori li super ¢ uda. Ovi uc itelji jako dobro uc e Bibliju kako bi uvjerili ljude i izvukli
novac od njih.
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3.- Bavim se besplatnom jogom kod kuée ve¢ 16 godina. Jednog dana jedan moj uc enik je rekao:
ISao sam na jogu u centar.

Uc itelj je tjerao ljude da se skinu, tjerao je Z ene da nam skinu svu odje¢u kako bi direktnije
primale energiju. Rekla mi je da se jako srami jer joj tijelo nije mlado i ima ljubavne ruc ke. Mlade
djevojke nisu marile, ali njoj je bilo jako neugodno. Ovaj tip uc itelja Z eli iskoristiti ljude, vidjeti
golo tijelo Z ena. Traz ite novac pa traz ite seks, to nije to€ no. Ako uc itelj kaz e da da budes
Buda, daimas dug 7 ivot, da budes lijep, da budesS zdrav... mora$ se skinuti gol i imati seks s
njim ili on od tebe traz i novac... sve je to laz . Ne dopustite da vas ti laz ni uc itelji iskoriste.

Govore ¢ uda, ali na kraju Z ele samo seks i/ili novac. Bez obzira na to kako razgovaraju, traz e li
od vas seks ili novac, samo vas 7 ele iskoristiti u ime Buddhe ili Isusa Krista ili bilo kojeg drugog
boga. Mnoge religije govore o zajedni¢ kom seksu da bi bili Buddha. oprezno! To je jo$ jedna
velika, velika laZ . Ovo su prevaranti.

Ako 7 elite imati dobro zdravlje, ono Sto morate uc initi je odbaciti sebe.

Jer Sto viSe jaimam, to ¢es biti sebic niji i imati ¢eS viSe problema. Morate ostaviti to ja i pomoci
ljudima. Zdravlje ovisi 0o vama. Ako Z elite imati dobru energiju, morate pomoci siromasnima,
savjetovati ljude da budu dobri ljudi, dati novac organizacijama koje su posve¢ ene pomaganju
drugima. Ali nikada ne dajte novac da biste obogatili uc itelja. I svojim slobodnim vremenom
pomaz ete ljudima. Ako to u€ inite, moz ete imati sretanizdrav Z ivot.

Sve ostalo su laz i. To je ono Sto sekte rade: iskoriStavaju to kako bi dobili novac od ljudi i imali
besplatan seks. Pazite ako imate seks zbog bolesti koje moz ete dobiti, kao Sto je AIDS.

Prvo morate gledati $to uc itelj radi, nemojte samo sluSati rijec i. Svaka religija koja vas posez e
za novcem ili vas posez e za seksom je prijevara. To je velika laz .

Svi smo jednaki, nitko nikome nije nadreden. Cak i ako je u¢ itelj. Gledajte $to radi, nemojte samo
sluSati Sto govori. Moras biti paz ljiv.

Religija kao Sto Bog zapovijeda, nikada nece traz iti od vas novac niti posegnuti za bilo kim da
biste imali seks. On samo pomaZz e, on samo uciipomaz e ti koliko mozZ e. Od svojih uc enika
nikada nisam traz io novac, niti primam darove od bilo koga. U svom joga studiju besplatno
poduc avam vec¢ 16 godina. I nikada niSta i nikoga nisam iskoriStavao.

Ovdje sam da pomognem ljudima i niSta drugo. Tako jasno i jednostavno.

To je razlika izmedu religije i sekte.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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10.- PORIJEKLO SVOG ZLA. SEBICNOST

Izvor zla je sebi€ nost. Svo porijeklo zla je u sebic nosti. Sebi¢ nost je loSa za zdravlje, loSa za
razmiSljanje, loSa za budué nost... Sve vrste zla imaju samo jedno porijeklo: sebe.

Mnogi ljudi su hospitalizirani zbog ludosti, jer prije nego Sto polude puno razmisljaju. RazmiSljajte
puno o "ja":  elim, ne Z elim, ja, ja, ja... Zivot ima mnogo zavoja. Ima ljudi koji 7 ivot shva¢ aju
vrlo ozbiljno. A kada mu se Z elja ne moZ e ispuniti, on postaje jako razo€ aran i tuz an, ili ako

vas netko povrijedi, uvijek razmiSljate o osveti i to vas muc i.

Sve te misli pokrecu vaSu svijest. Svakim danom koji prolazi, sve viSe pomic ete svoju svijest.

Sva mrz nja dolazi od sebe. Svi prvo misle na mene: kako ho¢u, kako ne¢u, kako ho¢u, kako
necu.... Takav Z elim biti, a takav ne Z elim, svida mi se to ili ne svida mi se. Neki se muc e, jer
misle samo na mene.

Ponekad stvari ne idu onako kako 7 elite ili o€ ekujete. U Z ivotu ne ide sve kako Z eliS. A ako
hoc¢eS 100 imat ¢e$ 100 muke. Ako Z eli$ 10 imat ¢eS samo 10 muke. Ako niSta ne Z elis, ne¢es

imati muke.

Sve dolazi iz sebe. Ne mora$ niSta raditi da bi se obogatio, ako umre$ ne uzimas nista. tko zna
koliko ¢e godina 7 ivjeti? Na groblju nema samo staraca, puno je i mladih.

Mnogi mladi poginu u prometnim nesre¢ ama, zaSto? Jer im se Z uri, jer Z ele pokazati da znaju
viSe od svih i da su nadmo¢ niji od drugih, uvijek od mene. I to ja ga je dovelo do smrti. Zato
mora$ misliti da je ovo ja ono Sto te boli.

Zato sva prijateljstva pucaju. Jer ako prijatelji ne rade ono Sto ja Z elim, gotovo je i prijateljstvo
puca. Kad se dva misljenja sudare, veza puca. To je moj problem. U Z ivotu sam vidio mnogo
vrlo tuz nih ljudi. Ako nema mene, nema ni tuge. Sto vise ja, to ¢e$ vise problema imati. Ima
ljudi koji ne mogu spavati jer puno razmisljaju o svojim problemima, o svojim Z eljama... I ne
morate toliko razmisljati.

Ako nedto dobro mora doci, doci ¢e i to morate prihvatiti, ako dode loSe, takoder ¢ ete to morati
prihvatiti. Pa Sto ¢eS rijesiti tolikim razmisljanjem? Najvaz nije je napustiti sebe.

Sto vec¢ eg sebe imate, vi§e ¢ ete patiti. Zato morate nau¢ iti otpustiti sebe. Kao i mnogi ljudi,

7 ele biti milijunas$i, a da bi to bili, rade stvari mimo zakona, kradu novac, prodaju drogu... sve
vrste kriminala. Boli. To ne moz e biti. Na kraju loSe zavrsi. Policija ga uhvati i strpa u zatvor, pa
$to? Ovo nije zgodno, nikad zgodno. Zato razmislite o tome prije nego uc inite zlo. To ne moz e
biti.
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Ima mnogo ljudi koji pri¢ aju sami sa sobom. ZaSto? jer on ima puno mene, on puno misli. Sve
prima k srcu. To je loSe, loSe je i za tebe i za druge.

Zato razmislite o tome za svoje dobro. U¢ im te: misli za druge. Ako u tom slu€ aju mislite za
druge, imat ¢ ete dobru buduénost. Imat ¢ ete jako dobru budu¢ nost. Ako sa svojim prijateljima
prvo misli§ na potrebe prijatelja, a ne na svoje, imat ¢e$ dobar Z ivot. Oni ¢ e uvijek biti uz vas.
Ako ste poduzetnik, prvo mislite na radnika, radnik ¢ e biti uz vas srcem i uc init ¢e vam da
zaradite viSe novca. Ako radnik uvijek misli za gazdu, i gazda ¢ e uvijek misliti za radnika. Ako
poslodavac ne misli i ne brine o radniku, radnik ne¢ e raditi opuSteno i na kraju ¢ e to primijetiti
tvrtka. Nema dobra ni za koga.

Zato sve Sto trebate uc initi je uvijek razmiSljati o potrebama druge osobe. Ako prvo mislite na
sebe, upali ste u vlastitu zamku, a to je sebi¢ nost. Morate € initi stvari da biste zadovoljili druge.
Imat ¢es sve u 7 ivotu ako mislis na druge. Ako uvijek mislite na druge, ljudi ¢ e uvijek imati
visoko miSljenje o vama. I uc ini si uslugu. Mnogi ljudi su u krivu. Jer ako uvijek mislis u svoju
korist i tako drugi nikad ne¢ e misliti na tebe.

Ako mislis na druge, otvorit ¢ e ti se sva vrata svijeta.
Ako ste sebic ni onda ¢ ete pogrijeSiti. Ostavi z elju, ako je ne ostavi$ poludjet ¢e$ od tolikog
razmiSljanja. Dobro ili loSe, nije bitno.

Sto vise razmisljate, to vise uklanjate negativnost iz svog uma. Poku$ajte manje razmisljati i
imat ¢ ete dobro zdravlje, dobru obitelj, dobar posao.

Uvijek drugi prije tebe. Tako ¢e vaSa buduc¢nost biti savrSena. Sve ovisi o vama, kako Z elite.
Morate shvatiti.

Sve misli, previSe razmisljaj, poku$aj manje razmisljati i tako ¢ e$ imati bolji posao, bolju obitelj,
bolji posao... tako ¢e ti sve i¢iu 7 ivotu. Sto vi§e razmisljate, to ¢ ete imati vi§e problema.

Jer razmiSljanje Steti vaSem zdravlju, vaSem blagostanju, vasem poslu, vasoj obitelji,
vasem partneru... Nemojte razmisljati, dopustite da se stvari dogode, dobre ili loSe,
nije vaz no.

Pozitivna uvijek donosi pozitivu. Ako samo mislite i ne djelujete, to je isto kao 0. Vidio sam puno
ljudi u nevolji... puno nevolje! Zato Sto puno razmiSljaju i kada stvari ne idu kako zZ elite,

razoC arate se i rastuz ite. I samisebe kaZ njavate. Dobivate samo negativno za sebe. Samo
ovo, nema viSe. Ako udari$ glavom u zid, ozlijedio si se. Zato se ne isplati.

Ako se rastuz i$, dode ti loSe zdravlje, ne moz e$ spavati ni jesti, cijeli dan si kao zombi.... To je
loSe za tebe. Sto misli3 za$to toliko? Misliti na mene je negativno. Ako 7 eli§ dobro 7 ivjeti misli
na drugoga. Sve vrste osveta, stres Z ivaca, nije bitno s razlogom ili bez, loSe je. Ako 7 elite
dobro 7 ivjeti, ostavite tu misao.

Ako ne, nikada necete 7 ivjeti dobro i nec¢ete imati dobru budu¢ nost. Ako sebi otez avas 7 ivot
jer "jedeS kokos" i uzima$ tude smece, onda ne¢e$ moci dobro 7 ivjeti, nikad ne¢es dobro
Z ivjeti.

Stoga, za vlastito dobro, ne biste trebali misliti na sebe.
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Morate misliti samo na druge kako bi vam drugi uzvratili uslugu.
Ako prvo pomislis na drugoga, svi te vole. Sve je ovo razmisSljanje za narod i niSta
viSe.

Samo misli na druge pa ¢e tvoj 7 ivot biti postelja od ruz a.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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11.- SHVATITE SRCEM UCENJE.

Katolici, protestanti, svec enici, redovnici, uc itelji... toliko prou¢ avamo Bibliju i zaSto ne moz emo
misliti ili djelovati kao Isus Krist: zaSto? Jer kada prouc¢ avamo Bibliju ne ulazimo u Bibliju, samo

¢ itamo, samo prouc avamo, ne razumijemo srcem. Moramo znati kako postati biblija, moramo
biti jedno, moramo se integrirati i biti samo jedno. Ako moz ete razumjeti Sto Isus Krist, Buddha,
govori, ove rijec i ulaze u vas um i srce i transformiraju vas um i srce u um i srce Isusa Krista.

Kad uc i$, ne moras ¢ itati samo da bi ¢ itao... to ne ide.

Mnogi svec enici u svijetu izazivaju skandale, zasto? ako svi dobro poznaju Bibliju. Zato Sto se
ponasaju loSe. Razlika izmedu Isusa Krista i nas je u tome Sto Isus Krist nema sebe, nema
egoizma. Svecenik ili uvijek mislimo na mene, sebic ni smo. U ovom sluc aju zabrljamo i radimo
svakakve gresSke. Mislim, kaZz em, radim, svida mi se, ne svida mi se, Z elim, ne radim.... 100%
ja. Isus Krist ili Buddha djeluju samo za ljude, nikada za sebic nost. To je razlika izmedu Njih i
nas. Isus Krist umire za ljude, a mi umiremo samo za sebe, ne za bilo koga. Ako umremo za
druge, postat ¢emo besmrtni.

Da je Isus Krist bio sebi¢ an, onog dana kad su ga traz ili da ga ubiju, on bi pobjegao, pobjegao
bi, ali on je ostao ¢ ekati.

Bilo tko od nas, ako znamo da ¢e nas do¢i ubiti, bjeZ imo, ako nas ima 100, bjeZ i nas 100. Nitko
ne ¢ eka da umre.

Zasto Isus Krist ne bjez i? Budu¢i da nema sebe, u njegovom srcu nema
sebi¢ nosti.

Bilo tko od nas, mi smo jadni mali ljudi. To mi ne razumijemo dobro. Ako € iniS za druge
obogacujes sebe, ovo ja te sjedinjuje s Isusom Kristom, ako nemas sebe i nemas sebic nosti
postajeS Duh Sveti. Ako ste sebic ni, postajete demon.

Dva duha. Gdje je razlika? Razlika je u tome $to Duh Sveti nema sebe, a davao je € ista sebic nost,
on je Cistija.

Ljudi ne znaju, ako povrijedite ljude da biste zaradili, kamo idete s tim profitom? Do groba? Ti i
jaznamo da kada se rodimo ne donosimo niSta, a kada umremo ni$ta ne nosimo sa sobom.
Zasto povrijediti druge? Mislite li da na ovaj nac in moZ ete u? ivati cijeli Z ivot? Sto je za Z ivot?
u
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na groblju nisu svi stari ili umirovljenici, ima i puno mladih. Kao i svakog vikenda, mnogo ljudi
pogine u nesre¢ama iz razlic itih uzroka.

Zato svi problemi dolaze iz sebic nosti. Sebi¢ nost je pokvarila prirodu. Prirodne katastrofe, jer
koristimo puno kemije. U Njemac koj mnogo ljudi umire od kontaminirane hrane. Ako stavite
kemikalije za ubijanje crva u vocu i povr¢u, onda unosimo tu kemikaliju i to nam Steti. Bas kao i
Z ivotinje, umjetno se tove kemikalijama koje potom jedemo i onec iS¢ uju svoja tijela.

Sve Sto radimo uzrok je patnje koju sada imamo, sve dolazi od kontaminacije zraka i hrane. Prije
je zemlja bila raj, sada imamo potrese, tsunamije, tornada, velike kiSe ili suSe... sve dolazi iz
naseg egoizma. Jer svakim danom sve viSe kvarimo prirodu i to su posljedice. Mudar ¢ ovjek

kaz e da ¢e za 30 godina ova zemlja biti samo 20%. To je moguce. Jer svakim danom smo sve
sebic niji i koristimo sve viSe kemijskih tvari koje kvare prirodu.

Svakim danom sve viSe kvarimo prirodu, zato je svakim danom sve viSe prirodnih katastrofa i
epidemija. Od zaraze samo diSemo i umiremo. Dakle, ako Z elimo dobro Z ivjeti, ne smijemo
kvariti prirodu. Pogledajte Sto se dogodilo u Japanu: prolazni potres? O prirodi se svi moramo
brinuti. Ne pokuSavajmo paktirati s vr,agom, poput nuklearnih: prodajemo dusu vragu. Moramo
koristiti prirodne energije kao $to su sunce, vjetar, voda...

Ako svi € itaju Bibliju i razumiju Sto nam Bog Z eli re¢i, ako razumijemo srcem, onda ne¢emo

¢ initi to $to radimo. Vlade, politi¢ ke stranke... ne bi trebale troSiti na besmislice i hirovite stvari
koje su im u interesu, iz sebic¢ nosti i dok narod pati. U Andaluziji je viada potroSila milijune eura
na besmislice, a ljudi gladuju. S viSe od 5.000.000 nezaposlenih i politi¢ arima koji razbacuju
novac. Sto je to? (sta sebi¢ nost. Da je vlast mislila na svoj narod kao Isus Krist koji je uvijek
mislio na druge...ako narod stez e remen, vlast mora stezati remen, ako narod trpi, vlast mora
trpjeti i ne bacati ni lipe. Onda jam¢ im da odmah izlazimo iz krize. Zaposlilo bi se viSe ljudi. Gdje
je novac? Svi Z ele dobro i udobno 7 ivjeti i gnje€ e narod, vla¢ e¢i mu krv. Kako ¢ emo dignuti
glavu? . Ako netko to ne radi dobro, onda morate promijeniti osobu ili stranku. Nije vaz no koja
stranka, ili tko, sve dok to € inite za druge, poput Isusa Krista. Ne biti sebic an.

Sebic¢ nost Steti ljudima. Narod ne moZ e niSta, ali Bog moZ e. I uvjeravam vas da ¢e dobiti
svoju kaznu prema zakonu svemira. Ne zaboravi to. Kad umru, odsluz it ¢e kaznu.

Cak i ako ne vjerujete. Ako po€ inite zlo€ in, vjerovali ili ne, zakon ¢ e vas isto kazniti. Cak i ako ne
vjerujeS u pakao, kad umreS patit ¢es, vjerovao ili ne, nitko nec¢e pobjeci.
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Pobac aj ima vrlo lo$ u¢ inak na vas, vasu stranku... ne mozZ ete dati dopusStenje za
ubijanje vlastitog naroda, vlastite rase. Svidalo se to ili ne svidalo. Ne moz ete prekinuti.
Pod Boz jim zakonom svi smo jednaki: lijepi, ruz ni, bogati, siromasni, djeca, odrasli...
pred BoZ jim zakonom svi smo isti. Ne zato Sto nisi roden nemas prava, zakon je isti

za sve.

Svaki dan se morate mijenjati malo po malo poput Isusa Krista. Ako svi budu tako
radili, zemlja ¢ e postupno postati raj.

Ali ako nastavimo s toliko sebic nosti, svakim danom bit ¢ e sve viSe prirodnih
katastrofa, sve viSe bolesti... poput AIDS-a: 30 milijuna smrti u svijetu od ove bolesti.
Svaki dan ima viSe od 7000 novih sluc ajeva AIDS-a.

Sada u 2012. godini imamo viSe od 40.000.000 zaraz enih AIDS-om.

Ova bolest je vrlo raSirena medu homoseksualcima. Sve Sto pokuSa raskinuti s
prirodom loSe zavrSi. Bog stvara muskarca i Z enu, i sada se svaki dan sve viSe ljudi
okuplja: musSkarci s musSkarcimaiZ ene saZ enama. Kao od Sale: sveCenik proglasava
muZ aimuz ailiz enuiZz enu. Toizgleda smijeSno proglasitiZ enu iz enom. Tako
u toj zemlji za 50 godina viSe nece biti nikoga. Jer ne¢emo imati djece i € ovje€ anstvo
Ce ostati bez potomstva. Da su ti otac ili majka homoseksualci ili lezbijke, ti ne bi bila
na ovom svijetu, jer dva muSkarca ne mogu zac eti dijete niti dvije Z ene. Ti se ne bi
rodio. Zato je jedno Sto volis, a drugo je i¢i protiv prirode. Naravno da znamo da
homoseksualci i lezbijke nikoga ne povrijeduju, ali stvar je u tome da ne moz emo
slomiti prirodu. Dok idemo protiv prirode i gledamo kakvo je vrijeme, puno prirodnih
katastrofa. Zato bih Z elio da svi € itaju Bibliju i udu u Bibliju da razumiju srcem. I
postati poput Isusa Krista.

Mislii € iniisto Sto i Isus Krist da bi postao Isus Krist.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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12.- RA]

Nebo. Raj je mjesto gdje je Bog, Isus Krist ili Allah ili Buddha. Sve je to ista kategorija
neba. Samo je jedno nebo, ne postoje dva ili tri.

Da biste usli u raj morate se ponasati kao Isus Krist ili Muhamed ili Buda. Uvijek € ini
za druge, pomozi ljudima, daj ljudima dobre savjete, Z rtvuj se za ljude.

To je ono Sto morate uc initi i Sto ti bogovi rade. Mnogi ljudi manipuliraju i ponasaju
se drugac ije od onoga Sto Biblija kaz e. Ni Biblija Isusa Krista, ni Buddha, ni Kuran ne
govore da se mora ubijati. Nikada. Uvijek dobrog srca spasavaj ljude. Nikada nije rekao
da stavljanje bombi na svoje tijelo radi ubijanja ljudi ide u raj.

Da bi otiSao u raj, moras imati € isto srce, srce od zlata.

Kao Isus Krist, kao Buddha, kao Mohamed. Ne varate se.

Svatko tko vam kaZ e da ubijajudi ljude idete u raj, nemoguce. Svi oni koji idu u nebo
su oni koji pomaz u ljudima, oni koji daju svoj Z ivot za druge. Ne ubijati ljude. To je
totalna greSka. Mnogi ljudi manipuliraju rijec ima Biblije. Oni se ne pokoravaju.

Da bi otiSao u raj, ne moz e$ misliti na mene, mene, mene.

To je Cisti egoizam. Garantiram vam da ti ljudi ne idu u ra;j.

Otic¢i ¢e u pakao. Razmisljajte mudro. Ako sve radis s dobrim srcem, sve.

Kako je rekao “Allah je velik” jer je srcem pomagao ljudima, ucio je ljude da budu dobri.
To je to€ no. A ako netko kaZ e suprotno od onoga $to nam je rekao Allah, Isus Krist ili
Buda, to je manipulacija. Ta osoba je zainteresirana, ona je poput demona, jer pokuSava
manipulirati rijec ju bogova.

Uvijek, oti¢i u raj, uvijek je pomagati ljudima, € initi usluge ljudima, Z rtvovati se za
ljude. Jer za odlazak u raj ne moz ete imati sebi¢ nost. Ako postoji razlika ja-ti-on onda
se svatko bori za svoje interese a ti si sebi¢ an. U ovoj zemlji od davnina uvijek postoje
ratovi izmedu drZ ava ili gradanski ratovi unutar jedne zemlje. Sve je to zbog razlic itosti,
zbog sebic nosti, jer svatko misli da je bolji od drugoga i Z eli biti u pravu.

Po ¢ etvrtastoj glavi. Jer uvijek misli da sam ja bolji, da je moja rasa bolja, da je moje
razmisljanje bolje. Sve miide. U ovom druStvu sve pokre¢e sam.

U ovoj zemlji politi¢ ari ne prestaju trositi narodni novac za svoje interese. Ne prestaju
nemilice troSiti. Kad prestane njegov vruci niz, ono Sto je radio u proslosti, ¢ eka ga
BoZ ja kazna. Svaki peni od ljudi ne moz e biti bac en.

Ako troSisS, moras troSiti za dobrobit naroda. Ako imate
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izneseno iz grada, mora ga ulozZ iti u grad. To je dobar vladar. Oni koji pokuSavaju
reketirati loSe ¢e zavrsiti, kao oni koji su za abortus koji samo razmisljaju o ubijanju
beba prije nego Sto se rode. Nitko nije Bog da ikome oduzme 7 ivot.

Ako pokusSas biti Bog, postat ¢eS vrag i oti¢i u pakao.

Upamti dobro. Mi nismo bogovi, ne moZz emo narediti da se iko ubije. Ne moz emo.
To ¢ e imati ozbiljne posljedice. Politi¢ ari, vlastodrsci, mo¢ nici, mogu biti takvi jer

su u drugom proslom Z ivotu € inili dobro za ljude, ali ako idu protiv zakona bogova,
oduzimaju vjeronauk, da ljudi ne vjeruju ni u Boga ni u Nista, ti ljudi su jako opasni.
Vrlo su sebic ni. Ako te mogu preboljeti, preboljet Ce te.

Svaki gradanin ima svoju savjest, svoje srce. Savjest i Biblija nisu dvije razli¢ ite
stvari, to je dvoje jedno, a ne dvije razli€ ite stvari. Samo da znate, ako oduzmemo
Bibliju, oduzet ¢emo i savjest. Na primjer, ako Z ena ne Z eli imati dijete, ona ga
ubije. ZaSto to radis? Ako ne 7 elite imati djecu, idite na operaciju ili uzimajte tablete
da ih ne biste imali. Postoje mnoge metode da nemate djecu.

Ako jednog dana zatrudnite i ne Z elite dijete, onda ga date na posvajanje. Zasto
ubijati? Politi¢ ari koji pri€ aju gluposti protiv bogova, poput legalnog abortusa,
zamislite da to rade i vas otac i majka, vi i cijela vaSa stranka, ma kojoj stranci
pripadali da podrz avaju abortus, vi danas ne biste bili ovdje na ovom svijetu. Prije
nego 5to si se rodio vec bi te ubili, ve¢ bi bio mrtav.

Niste mogli biti ni predsjednik ni zamjenik. Danas ne biste bili ovdje.

Nakon $to su vam majka i otac uc inili uslugu da vam daju Z ivot, brinu se o vama,
Skoluju vas, ne dopustate drugima tu priliku. Napravis most da prijedes i kad
predeS na drugu stranu, sklonis most da nitko drugi ne moz e prijeci. To se zove
¢ ista sebic nost.

Svi imaju kaznu od Boga. Nitko ne pobjegne. Nijedan. Sve Sto radite skupo ¢ete
platiti. Najprije vas kaZ njava savjest. Sve duSe beba ¢e od vas traz iti osvetu, doci
¢e za vama da se osvete. Mogu vam oduzeti Z ivot i zdravlje. Jer e sve te djec je
duSe doci za tobom. To je pitanje vremena.

Ne smijeS protiv bogova. Trebali biste pomoci u kontroli radanja kako ne biste imali
bebe, ali nikada nemojte pomoci u pobac aju ili dati dopuStenje za to. Morate
pomoci da se sve bebe rode. Pruz ite sve vrste pomagala i pogodnosti za rodenje
beba. Ne moZ ete ubijati svoj narod, svoje sunarodnjake. Ne mozZ eS. Koliko godina
¢esS 7 ivjeti? A kad umreS Sto? Zakon bogova ti ne¢e oprostiti. Oko za oko i zub za
zub. Budite oprezni s ovim. Ti si niSta i nitko. U jednom trenutku dobijes src ani
udar i umres. Ti si nitko. Ti si niSta. Ne pokuSavajte biti poput Boga. Ne. Ti si demon,
ti nisi Bog.

Ubijanje je negativno, ono je poput davla. Upamti dobro. Savjest ¢ e svesti rac€ une.

Dakle, ve¢ znate. Za odlazak u nebo potrebno je pomagati ljudima, Z rtvovati se za
druge. Ako se ponasas kao Isus Krist, kao Buddha, kao Muhamed, sigurno ¢es otici
uraj.

Kad jednom udete u raj, imat ¢ ete mnoge prednosti.
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Sada ¢ u objasniti prednost odlaska u raj.

Bilo koji Bog, poput Isusa Krista, poput Bude, poput Muhameda, svi oni, mogu se roditi u bilo
kojoj zemlji, gdje Z ele, gdje Z ele. Prije nego $to se rode, oni sami oblikuju svoj Z ivot prema
onome Sto svatko Z eli. Ako se Z eli$ roditi kao princ, rodi se kao princ, poput Buddhe. Ako se

Z elite roditi u siromasnoj obitelji, birate da se rodite u siromasnoj obitelji, poput Isusa Krista.
Sto 7 eli§. Vi pripremate svoj 7 ivot i na¢ in na koji ga 7 elite 7 ivjeti. U bilo koje vrijeme mo? ete
doci ili oti¢i, kako Z elite. Ne kao mi, koji u svakom trenutku moz emo umrijeti, primjerice od
sr¢ anog udara, nesre€e... svasSta se moz e dogoditi. Mi smo niSta, mi smo 0. Ne znamo kada
¢emo umrijeti, ni kada ¢ e biti naSa zadnja no¢. Mnogi ljudi ustanu, izadu na ulicu i uzmu auto i
onda se ne vrate jer su imali nesrec¢u, poginuli su na cesti. Puno ljudi umire svaki dan na cesti.
Nitko ne zna kada mu je zadnja no¢. Nitko. Zato mora$ misliti da ti je danas posljednja no¢. I
mora$ € initi dobro ljudima, pa ¢eS oti¢i u raj. Ne pokuSavajte ubiti ljude ili dobiti njihov novac.
Nije vrijedno toga. Za trenutak sebic¢ nosti 7z rtvujete vec¢inu da bi vama, koji ste manjina, bilo
dobro. Kao politi¢ ari koji Z rtvuju narod za svoju korist. Jer nemaju pravo razbacivati se narodnim
novcem. Novac nije tvoj. Da je njihov, svatko radi sa svojim novcem Sto hoce, ali ne i s tudim.

Svaki peni koji potroS3ite, a nije vas, dobro ga pogledajte. Jer sve ima svoje posljedice. Zato kad
se rodi$ na nebu, to je zauvijek. Nikada viSe ne umirete. Jer na nebu svatko ima ¢ isto srce. Ako
srce ima mene, mene, mene, sebic no je i onda ¢e sigurno oti¢i k vragu.

Ako to radite svim srcem s obitelji, s prijateljima, s druStvom, s drZz avom, sve ¢ e vam postati
pozitivno. Ako 7 elite da vam z ivot bude pozitivan, jedini nac in je da budete pozitivni s drugima.
Tako da moz ete ostvariti sve Z elje koje z elite. Sebi€ nost, na kraju donosi negativno i zavrSava
fatalno. Ako Z elite dobro Z ivjeti, morate raditi ispravno, u okviru zakona. Ovako vaSa sreca i
bogatstvo traju zauvijek. To je ono $to morate shvatiti: ne biste trebali iskoriStavati ljude. U

~

Z ivotu postoje dva puta:

1 pomaz em drugima da odu u raj ili,
2 ponasati se sebi¢ no da bi otiSao u pakao.

Kad jednom stignete u raj, mozZ ete putovati po cijelom svemiru. Moz ete se roditi u bilo kojem
sun¢ evom sustavu, na bilo kojem planetu, gdje god z elite. Sa sebi¢ noS¢u ne ideS nikamo, rodit
¢es se siromasan, ili ribica... najgore Sto postoji. Tako da?

Gtaj Bibliju Isusa Krista, Kuran, Buddhinu Bibliju... i ako bude$ ¢ inio ono $to Biblija kaZ e bit ¢ e
Bog. Oti¢i ¢eS u raj Raj ili pakao.

Ovisi o tebi. Pomozite obitelji, pomozite prijateljima, pomozite susjedima, pomozite drustvu,
pomozite drz avi... Ako to uc inite, vas ¢e 7 ivot biti raj, bit ¢ e raj. Sve ovisi 0 vama. Savjetujem ti
da krene$ putem raja. Zivjet ¢ ete bolje, ugodnije, s velikim zdravljem i dugim ? ivotomi's puno
srece, i
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takoder da uklonite svoje bolesti jer sve bolesti dolaze od negativnog razmisljanja. Ljutnja, tuga,
to je negativno razmiSljanje. Ve¢ znate, da biste uklonili sve vrste bolesti, prvo morate ukloniti
svoje negativno razmisljanje.

Kada uklonite negativne misli iz svog uma, morate se Z rtvovati za druge i ponuditi svoj Z ivot
drugima. Ta pozitivha misao pobjeduje sve; tvoja bolest, tvoja loSa sreca, i daje ti dug Z ivot.
Nema drugog nac ina. Drugog rjeSenja nema.

Pa znate, jedino Sto morate uc initi da biste dobro 7 ivjeli i da bi vas svi voljeli, imali dug Z ivot i
sre€u je ponuditi svoj Z ivot ljudima, svim srcem. Nikome nije bitno, iz bilo koje dru3tvene
kategorije, zgodan ili ruz an. Ponudite srcem bilo kome. Tako ¢ ete imati svijet u svojim rukama.
Tako da nikada ne¢e$ imati bolest i uvijek ¢e$ imati sre¢e kao ja. Bavim se jogom 40 godina i
uvijek razmisljam pozitivno, i uvijek pozitivno s ljudima. U 40 godina nikad se nisam razbolio.
Ovo je rezultat. Ako nemas zdravlje nemas niSta, zato razmisljaj kao ja: uvijek pozitivno. Nikad
ne iskoriStavaj ljude, pomozi ljudima, tako ¢eS imati koristi. Ako me slusas i pomaz e$ ljudima,
kao ja, tvoj ¢e 7 ivot na ovoj zemlji biti fantasti¢ an raj.

KAKO DO DO RA|

Mnogi ljudi poput redovnika, € asnih sestara, sve¢ enika... zaSto ostavljaju svoj privatni z ivot i
posvec uju se Crkvi? to je s razlogom: jednog dana sti¢i u raj. Gine stvari kako Bog zapovijeda,
poput Isusa Krista da dodu u raj. Ali nemojmo zaboraviti jednu stvar: sve $to radimo moramo
¢ initi kao Isus Krist, € initi sve za druge, a ne za sebe. Religije koje imaju najviSe sljedbenika u
svijetu; Katolici, protestanti, mormoni... imaju isti cilj: slijediti primjer Isusa Krista, ponaSati se
poput njega i umrijeti poput njega. Sve da dodu do neba.

Ali jedno vam kaz em da ne zaboravite: zapitajte se vjerujete li da je to Isus Krist. Mnogi kaz u
da, da, da... zato sam postao ¢ asna sestra ili sve¢ enik. Ali ako ste stvarno vjerovali u Isusa Krista,
ako ste vjerovali u njegovu rije¢, morate to pokazati svojim djelima, svojim mislima, ne samo
rijeC ima. Isus Krist je znao da ¢e ga sutradan Rimljani doci traz iti da ga ubiju i znao je kakva ga
sve muka € eka. Da je Isus Krist razmiSljao kao mi, pobjegao bi, pobjegao bi da se sakrije. I zaSto
Isus Krist nije pobjegao znajuci to? jer je bio spreman umrijeti za € ovjec€ anstvo, za nas. To znac i
da Isus Krist misli samo na druge, a ne na sebe. Stoga, ako stvarno vjerujete u Isusa Krista,
vjerujete u njegovu rije¢, morate misliti, govoriti i djelovati kao Isus Krist. Ako samo radiS, mislis
i govoriS 50% onoga Sto on radi, a Isus Krist kaZ e, to znac i da vjerujeS samo 50% u njega. Ako
puno pric a8, a ne radi$ niSta, € ak i ako kaz eS da vjeruje$, to nije istina. Ako stvarno vjerujete

u Bibliju, u rijec Isusa Krista, sigurno su vaSi postupci isti kao oni Isusa Krista 100%. To je
sigurno. Zato mnogi ljudi, svaki dan ¢ ine mnoge grijehe, a nakon Sto poc ine grijeh idu se
ispovjediti, moliti Boga za oproStenje. Ovo je to€ no.
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Ali bez istinskog pokajanja ponovno ¢ete poc initi isti grijeh. Uz istinsko pokajanje i
traz enje oprosta od Boga i ljudi, ako vam je uistinu Z ao necete uc initi istu greSku,
isti grijeh. To je pravo pokajanje.

Ako danas poc inite bilo koju vrstu grijeha, otidite na ispovijed i zamolite Boga da
vam oprosti, a sutra opet poc inite isti grijeh, i ponovno traz ite oprost i u€ inite istu
stvar uvijek iznova, to je zato Sto vam nije Z ao. MisliS li da ti je Z ao? ne, naravno
da ne, varate sebe i Boga. Ne moZ ete prevariti sebe, a joS manje Boga. Pravo
pokajanje je ne poc initi ponovno isti grijeh.

Kada to uc inite, uistinu vam je Z ao. Postoje dvije vrste pokajanja, pravo ilaz no.

Vecina ljudi pozZ ali zbog laZ i, koliko ljudi nakon priznanja ne ponovi istu greSku?
vrlo malo, gotovo nitko.

Ako opet poc inis isti grijeh, nisi se pokajao i varas sebe i Boga. Ovo je laz no
pokajanje. Imat ¢eS problema sa samim sobom ako to nastavis raditi. Bog nec¢e
imati problema. Svatko plac¢a za svoje grijehe. Nemojte misliti da nitko ne zna za
vaSe grijehe. Prvi koji zna si ti. Znas da obmanjujes ljude, gazis ljude, zlostavljas
ljude... tko ne zna kada povrijedis ljude? ti si prvi koji zna da nije dobro napravljeno.
Za kratko vrijeme Ce cijeli svijet saznati, jer sve se zna. Moz ete vidjeti na televiziji,
svaki dan neka vijest da je policija uhvatila ovog, ovog drugog... politi¢ are, bandite,
lopove, gangstere... sve te ljude koji varaju ljude.

Samo je pitanje vremena. Nemoguc e da kad netko neSto pogrijesi, nitko ne sazna.
To je nemoguce. Prije ili kasnije ¢ e vas uhvatiti.

To je kao da imate vatru i pokrijete je papirom, prije ili kasnije vatra ¢ e spaliti papir i
vidjet Cete da je ispod papira vatra. Ne moz eS varati. Zato vam kaZz em da dobro
razmislite prije nego uc inite neSto loSe. Svaki grijeh moz e$ poc initi samo jednom,
ako to uc iniS dva puta loSe je za tebe, za tvoju budué nost i za ahiret.

Ne mozZ ete poc initi isti grijeh dva puta. Razmisljajte mudro. Prvi put kad poc inite
grijeh, prijatelji, obitelj ili ¢ ak zakon, ako grijeh nije jako ozbiljan, oprostit ¢e vam.

Ali ako opet poc inis isti grijeh, nitko ti neCe oprostiti, ni prijatelji, ni obitelj, ni zakon.
Nitko nec e dva puta progutati. Zato iskoristite tu prvu i posljednju priliku da ispravite
svoju greSku. Jer kad drugi put viSe nemate kredit, nitko vam nece vjerovati niti vam
se pribliZ iti. I sve je gotovo: prijatelji te ostavljaju, obitelj ti ne vjeruje... svi te
ostavljaju po strani. Bit ¢eS sam na ovom svijetu. Jednom je dobro, dvaput nije. Zato
nemojte zaboraviti. Ako stvarno vjeruje$ u Isusa Krista, u Bibliju, ako stvarno
vjerujes, a ne samo ¢ itas i u€ iS napamet, to moras dokazati svojim djelima, a ne
samo svojim rijec¢ ima. Ovo stvarno pokazuje

mislis.
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Pokaz ite svojim djelima da ¢ inite kako Bog zapovijeda. To je vjerovati u Isusa

Krista srcem. Ako moz ete € initi, razmiSljati i govoriti poput Isusa Krista, tada
¢ ete biti poput Isusa Krista. Isus Krist je u svom Z ivotu uc inio mnoga ¢ uda,

poput hodanja po vodi.

A zasto nismo sposobni hodati po vodi? jer mi imamo puno mene. Sebic ni smo.

A Isus Krist misli samo na tebe, na drugoga, na druge. To je razlika. Ne pokuSavajte
iskoriStavati ljude, ¢ ak ni malo, jer Cete za to platiti

caro.
Ponasaj se kao Isus Krist i doci ¢eS u raj.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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13.-DOBROIZLO

Sto je dobro? Sto je zlo?
Dobro: ¢ initi dobro znac i da ono 3to € inite koristi drugima, a ne vama osobno. To € ini dobro.

Buduci da € inite samo za druge bez ikakvog interesa za sebe, onda € inite dobro. Ako radite
samo za svoje interese, onda se ponaSate sebi¢ no. Da biste ¢ inili dobro, morate imati misao o
jednakosti: svi smo jednaki. Kako smo isti? Ni bogati ni siromasni, ni sretni ni lo3i, ni lijepi ni

ruz ni... svi smo u istoj kategoriji. Morate dati isto poStovanje bogatoj osobi i siromaSnoj osobi,
bilo kojoj rasi. Svi smo jednaki i nema nadredenog. To znac i raditi stvari kako treba.

Ako idemo dalje; Jednako se morate odnositi prema Z ivotinjama, prirodi, vodi... ne zagadujte
vode, ne sjec ite drvece, ne palite Sume... poStujte prirodu i 7 ivotinje kao sebe. Kad zagadujemo,
sami ¢emo skupo platiti. Moramo koristiti prirodnu energiju kao 3to je sunce, voda i zrak, ne
smijemo iskoriStavati ono Sto je ispod zemlje kao Sto je nafta, jer na kraju ¢ e zemlja ostati
prazna iznutra i svi ¢emo propasti.

Sve Sto vidite tretirajte kao da ste vi sami. Moramo zahvaliti vodi, nebu, zemlji... jer ako to ne
uc inimo, nasStetit ¢emo sami sebi. Moramo Z ivjeti ako je prirodnih katastrofa sve viSe, to je
zato Sto nas priroda upozorava, da je tretiramo kao nesto inferiorno. Zato danas imamo toliko
problema na ovoj zemlji, jer se prema prirodi ne odnosimo kao prema sebi.

Ratovi su joS jedno zlo u svijetu: zaSto postoje ratovi? Zato $to smo sebic ni i mislimo samo na
Mene. Svi misle na sebe, na svoje interese, razlikuju mene, tebe, njega.

To je sebi¢ no: ovo mi se ne svida, zato te ubijam. Sve dolazi iz sebic¢ nosti. Kad bi svi mislili da
sam ja ti i da si ti ja, onda ne bi bilo problema. Imas problem?

Pa ti pomaZ em jer ti si ja. I obrnuto; Ako imam problema, ti mi pomozi. Jer svi smo jedno. Jeste
li gladni? Ja te hranim jer ti si ja.
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S novcem koji vlade troSe na ratove, mogu prehraniti cijelu Zemlju. Mogli bismo pomo¢i cijelom
svijetu.

Nemoijte ulagati novac u bombe da ubijate, ubijate, ubijate... na kraju, $to? Zasto to rade? Jer
postoje razlike izmedu tebe i mene. Da smo svi jedno, ne bi bilo ratova.

Zasto se medusobno maltretiraju? Jer neki vjeruju da su superiorniji od drugih. Kao neki muskarci
koji maltretiraju Z ene jer misle da su inferiornije od njih.

Ovi ljudi su u krivu, nitko nije superioran, svi smo iste prirode, jer svismo jedno, isti smo, € ak i
sa 7 ivotinjama i cijelom prirodom. Sto je vide razlika, to vise problema imate na ovoj zemlji.
Moramo nauc iti: svi smo jedno. Nismo nas dvoje. Ako drugu osobu vidite kao sebe, ova bi zemlja
postala raj.

Tvoj sin je moj sin, a moj sin je tvoj sin i svi se brinemo jedni za druge.

Tako bi ova zemlja bila raj. Ako ne, kako # ivimo? Ginis li to, zna¢ i radi$ kako Bog zapovijeda,

¢ ini$ savjesno, ¢ista i ¢ ista srca. Gnite to za druge, ali ne iz saZ aljenja, ve¢ zato $to smo jedno i
nitko ne Z eli nauditi sebi.

Drugi ste vi. Nije drugo. Svi mi tvorimo tijelo i da bi to tijelo funkcioniralo, jedno se mora brinuti
o drugome. Kako se brinete za svaki dio svog tijela. Znate li koliko stanica ima vaSe tijelo? Milijuni
stanica. Znate li koliko ljudi ima na svijetu? Milijuni ljudi i svaka je osoba poput stanice u ve¢em
tijelu. Ako osoba, drz ava ili teritorij naSkodi drugome, onda ¢ e sve utjecati na cjelinu, na druge.
Ili ne? Mislis.

Kad bismo svi pazili jedni na druge, ne bi bilo ni terorista, ni lopova, ni zlih ljudi, jer tko sebi Z el
nauditi? Kad bi svi srcem brinuli jedni za druge, ovaj bi svijet bio raj. Ljudi bi se osje¢ali dobro.
Vlada ne prestaje govoriti: abortirajte, abortirajte, abortirajte! Ne prestaje ubijati.

Sve vrste smrti, bez obzira Sto ima najmanju glavu, ili malene ruc ice, ili Sto je u majc inoj utrobi,
¢ ista su sebic nost, to su djela bez savjesti, bez srca.

Fetus vas ne boli, pa za3to ga onda 7 elite ubiti? Sto ti ima$ od ovoga? Fetus ti nije u¢ inio nista
loSe. ZaSto vlada 7 eli ubiti svoje buduce gradane? Zahvaljuju¢i njima zemlja bi mogla izadi iz
krize. Taj fetus prije rodenja moZ e biti jako dobar voda i pomoc¢i da se zemlja izvuc e iz krize.

Ako su ti otac i majka pomogli da se rodis, zaSto onda ti ne pomognes$ drugima da se rode? Ako
ne Z elis dijete, daS ga na posvajanje i to je to. ZaSto moras ubijati? Zamislite da ste fetus... biste
li htjeli biti ubijeni?

Svi smo jedno, € istog srca. Molim te, mnoge maloljetne Z ene koje pobace nemaju pojma Sto su
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rade. Ako je neka trudnoc¢a nez eljena, nemojte ubijati bebu, dajte olakSice tim
Z enama da imaju bebu.

Za ime BoZ je. Od srca do srca. Sve loSe Sto ¢ inimo na ovoj zemlji, iako zakon koji
su stvorili ljudi ne kaz njava, zakon bogova ¢e to kazniti. Upamti moje rijec i.

Kada umrete, vasi ¢e problemi poc eti.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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14.- ZIVOT.

ZIVOT JE MIRAZA, ZIVOT JE KAZALISTE.

Ako Z eliS dobro 7 ivjeti mora$ uc iti. Ono $to mi doz ivljavamo je isto kao TV ekran,
stavite na bilo koji kanal i svakakve razli¢ ite slike izlaze, a ako pokuSate da snimite
bilo koju sliku, na primjer novac, uzimate samo ekran.

Bas kao i z ivot, ako osoba ima puno novca, kada umre, gdje odlazi njegov novac?
Novac te ne moZ e odvesti u grob.

Ako je bolesna, ne moz e koristiti ni novac. Sve Sto imamo nije niSta stvarno, kao
Sto niSta nije niSta stvarno. Zato ne morate stvari shvac ati tako ozbiljno. Kao kada
spavate, kada dode no¢ i sanjamo, ponekad imamo straSne snove, na primjer
sanjate da vas netko juri da vas ubije i u tim snovima se znojite od straha, pokvasite
svu odjecu.

Kad se probudis pomislis: Hvala bogu, sve je to bio san. Ali kad sanjas san, misli$
da je stvaran, zato si se i znojio od tolikog straha. Kad se probudi$ kaz eS: hvala
bogu da je sve bio san!

Ali grijeSite, jer kada se probudite ulazite u drugi san. Postoji san zatvorenih oc iju i
drugi s otvorenim o€ ima.

I jedno i drugo su snovi i nijedno nije stvarno. Ljudi kaz u Ahl... Z ivot, Z ivot,

Z ivot... ali to nije stvarno. Ali stvari uzimamo kao da su stvarne. Ono Sto vidite i Sto
dodirnete je samo nekoliko godina ili nekoliko mjeseci, nekoliko dana ili nekoliko
minuta, jer ne znamo kada ¢emo umrijeti. U svakom trenutku moZz emo umrijeti.
Neki prije, a drugi poslije, ali svi ¢emo umrijeti. Kad idemo spavati, ne znamo hoce
li nam ovo biti zadnja no¢. Mnogi ljudi kad ustanu dozZ ive nesrecu, razbole se i
umru. Svaka no¢ mozZ e biti tvoja posljednja no¢. Tko jam¢ i da vam ovo nece biti
posljednja no¢?

Na ovoj zemlji, s toliko milijuna ljudi... za koliko ljudi ¢ e ovo biti posljednja no¢? Kad
se najmanje nadate, moz da ¢ete morati umrijeti. Nema niSta sigurno, nema nista
stvarno.

Kad umres, ne nosis niSta sa sobom. Nije bitno jeste li milijuna$, plemi¢, siromah...
Z ivite jako dobro i sretno... niSta nije stvarno. Ako zna$ da niSta nije stvarno, ne
shvacdaj z ivot tako ozbiljno. Ne postoji niSta stvarno. Ljubavi, nema niSta pravo, jer
kad umreS ako nema tijela, Sto volis? NiSta nije stvarno. Ako to shvatite, moz ete

Z ivjeti dobro i sretno.
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Ako imas Z eljuine moz es je ispuniti, rastuz iS se... ako imas deset Z elja, bit
¢eS 10 puta tuz an, ako imas milijun Z elja, bit ¢e$ milijun puta tuz no. Zato da
biste dobro 7 ivjeli, radite ono Sto morate i ne pokuSavajte iskoriStavati druge.
Mnogi kaz u: vidi, vidi, iskoristio sam tu jadnu Z enu/muskarca i danas imam
milijun eura. Ali ta osoba nije u pravu. Da nije iskoriStavao ljude, danas bi mogao
imati ne milijun ako ne i 10 milijuna eura. Jer prosli Z ivot mu je dobro iSlo i morao
je imati 10 milijuna, ali buduci da je varao i slamao ljude u ovom Z ivotu moci ¢e
dobiti samo milijun. Da je to radio poSteno, taj ¢ ovjek danas bi mogao imati 10
milijuna. Mnogi ljudi ne znaju. Ljudi misle: morate se boriti da biste imali novac.
To je sigurno, moras raditi da bi imao novaca, ali postoje dva nac ina rada, jedan
radi poSteno, a drugi radi iskoris¢avajuci ljude, kao razbojnik. I potroSiti ga
takoder ima dva razli¢ ita nac ina; Jedan je troSiti na volju, poput mnogih poznatih
ljudi, primjerice holivudskih glumaca koji zaraduju tolike novce i ne znaju Sto bi s
tolikim milijunima... Kako svi zavrSe? navuc eni na drogu, svi zavrSe na drogama.
Kad bi se taj novac uloZ io u dobre stvari, poput osnivanja zaklade za pomo¢
ljudima, onda bi oni bili sveci. Ali kako oni kaZz u sve za mene, sve za mene... jedu
kao i svi drugi, kilogram hrane svaki dan? Svi imamo visSe-manje isti Z eludac, i
nema mjesta za viSe. Jedu meso, ribu, voce i povr¢e, na ovom svijetu nema Sto
drugo za jesti. Preostaje im samo da se duhovno obogate, jer moraju pomoci
drugima. Zasto moramo pomagati drugima? Pa objasnit ¢ u ti. Svatko od nas je
poput stanice tijela.

A tijelo ima milijune stanica, svako tijelo je mali svemir. Svaka stanica u naSem
tijelu ima joS milijun stanica unutra. Zato svaka stanica ima svoju misao i moz e
se kretati, ide kud god hoce. I ove stanice komuniciraju jedna s drugom, bas kao
Sto ja komuniciram s vama. Zato lije€ nik otkriva da stanica raka, prije nego Sto
umre, uvjerava ostale zdrave stanice i one postaju loSe stanice. Zato se rak nikada
ne lijec i, zasto? Buduci da stanice medusobno komuniciraju, one zaraze jedna
drugu. Kako ima loSih ljudi, na primjer lopov, jedan drugog uc i i lopova je sve
viSe. I sve zajedno, dobre i loSe stanice Z ive zajedno u ovom svemiru. Mi smo
poput Celije u vecem svemiru koji je svijet.

Tako da moz ete razumjeti Sto govorim; mi smo stanica vec¢eg svijeta. Unutar
stanice postoje druge manje i unutar svake od njih postoje druge stanice, a unutar
ovih postoje druge... Sve te stanice € ine moje tijelo, a moje tijelo je unutar drustva
i to drustvo je unutar drZ ave, i drZz ava unutar zemlje, a sve zemlje ¢ ine ovu
zemlju. A Zemlja zajedno s planetima ¢ ini Sunc ev sustav i ovaj Sunc ev sustav dio
je svemira punog Sunc evih sustava. Da shvatite kako to ide. Nas Sunc ev sustav
samo je dio svemira punog Sunc evih sustava. Nije to jedini solarni sustav u ovom
svemiru, ne. Mi smo dio sustava
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solarni sustav od milijuna solarnih sustava koji ¢ ine svemir.
U ovom slu¢ aju, ako pomaz e$ drugome, taj drugi pomaz e tebi. Ne pomaz ete drugome, pomaz ete
sebi. Jer svi mi ¢ inimo skup. Ako povrijedite drugoga, povrijedite sebe.

Na primjer, naSe tijelo. Ako desna ruka udari u lijevu, bol iz lijeve ruke se Siri na cijelo tijelo.

Cak se i ruka koja udara osjec¢a loe. Bol se prenosi.

To znac i da ako obitelj loSe odgaja svoje dijete, jednog dana ¢e to dijete biti terorist ili ubojica, u
ovom slué aju vrinjaci su lo$e odgajali svoje dijete i njihovo dijete moZ e nauditi drugima. Cak i ako
ste rodeni u bilo kojoj zemlji na svijetu, u mjestu ili gradu, ako se dobro ne obrazujete, jednog dana
moz ete povrijediti bilo koga. Ako obitelj dobro odgoji svoje dijete, to ¢ e dijete biti spasitelj ovoga
svijeta.

To moz e uciniti vas Z ivot puno boljim. Zato moras shvatiti da ti, ja i on ne postojimo. Svi smo jedno,
nismo dvoje.

Ako dobro razumijeS to govorim, ovaj € e svijet biti raj.

Sve Sto ti ljudi ¢ ine, dobro i loSe, san je. To je san otvorenih oc iju, ali je ipak san. Mi smo glumci u
filmu. Svaki igra svoju ulogu. Kao ja, koji igram ulogu oca sa svojom djecom, muz a sa svojom Z enom,
prijatelja sa svojim prijateljima, uc itelja sa svojim u¢ enicima. Svaki igra mnogo uloga. Moras dobro
odraditi uloge koje igras, kao ja. PokuSajte pomoci loSim stanicama da postanu dobre, jer ako ne
pomognete, jednog dana te stanice mogu postati loSe stanice. Za dobrobit svih.

Sve ima uzrok i posljedicu. Dobro zapamtite: ne shva¢ ajte stvari tako osobno. Kao §to u Spanjolskoj
svake godine mnogi muskarci ubiju svoje Z ene i svi govore iste gluposti: ako nije za mene, nije ni za
koga. Ali zaboravljaju da su i muSkaraciZ enaiz ivotinje u istoj kategoriji, nitko nije superiorniji.
Zena nije tvoja niti je mugkarac bilo koje 7 ene. Upamtite dobro: nitko nije u ni¢ ijem vlasnidtvu.
Nijedna Z ivotinja nije u ni¢ ijem vlasniStvu. Svatko ima svoj Z ivot, svoju misao. Ako se ne ponasas
dobro prema Z eniilimuz u, a onaj drugi, buduci da mu nije dobro, 7z eli da se rastane, dobro, ali ne
moz eS$ se osvetiti, jer si ti kriv.

Nikada ne moz e$ uvijek misliti na mene, mene, mene... jer ¢e tvoj Z ivot "krenuti nizbrdo" biti koban.
Nikada ne moz e$ imati mene, mene, mene. Upamtite dobro: mi smo stanica svijeta, a tijelo ima
milijun stanica, ako se jedna brine za drugu, a druga za drugu, ovo je tijelo zdravo.

Sve Ce biti savrSeno. Ako ti drugoga nauc i$ da bude dobar, i ovaj ¢ e drugoga nauc iti da bude dobar
i tako ¢ e cijela drz ava biti dobra. To je ono $to mora$ uc initi. Ne pravi razliku izmedu tebe, mene i
njega. Svi smo mi br. Ako se prema drugima ponasate kao prema sebi, nemoguce je da ih povrijedite,
jer nitko ne z eli povrijediti sebe. Ako se prema drugima ponasas kao prema sebi, ovaj svijet bi bio raj
i svi ¢ e prema tebi postupati dobro. Isto kao i politika. Ako narod stez e remen zbog krize, mora i
vlast stegnuti remen i ne smije bacati ni lipe. Ako ljudi idu podzemnom, vlada mora i¢i podzemnom.

Ako narod vozi, vlada vozi.
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Jer svi smo jedno. Tako se izvla€ i iz krize. Ako je narod siromasan, a vlast bogata, ako narod
steZ e remen, a vlast ne, to ne moz e biti tako. Kad bismo svi mislili jedni na druge kao na sebe,
ovdje bi bio raj. Ako svatko ide za svojim interesima, stvari e i¢i jako loSe. Zato Sto se nastojis
dobro provesti bez razmisljanja o ljudima koji se loSe provedu. Koliko vas milijuna obitelji mora
Z rtvovati za vas? Da obitelj dobro 7 ivi.... Koliko obitelji mora patiti? To je grijeh.

Zasto je Z ivot san?

Zivot je isto $to i san jer kada se rodimo dolazimo bez i€ ega i cijeli 7 ivot gomilamo bogatstvo,
a kada umremo ne nosimo ni$ta sa sobom. Ako niSta ne ponesemo sa sobom na ovo putovanje
koje je Z ivot, na kraju ne ponesemo niSta sa sobom. Ako niSta ne uzmemo, zasto se toliko
svadamo? Sto nam je € initi? A ako ni$ta ne uzmemo.

ZaSto ¢ inimo toliku Stetu i dovodimo ljude u zabludu? Jer?

Jedino $to nosimo sa sobom nakon smrti su nasa dobra i loSa djela, to je naSa savjest.

Svijest je poput ,crne kutije” aviona u kojoj se biljez i sve Sto radimo u Z ivotu.

Tko ne spava kao mi? Isus Krist. Probudio se iz ovog sna koji je Z ivot. Jedina stvar koje se
sje¢amo o osobi kada umre, su njezini postupci. Kao Isus Krist, kao Buddha ili svi ljudi koji
posvec uju svoje Z ivote sluz enju ljudima. Pamtimo ih po djelima, pokuSavaju nas probuditi iz
tog sna 7 ivota da ne nastavimo sanjati, fantazijom. Ako znamo da na kraju sve zavrSina 0,
zaSto se onda toliko borimo?

Ne smijemo biti sebi€ ni i boriti se za sebe. Ako na kraju niSta ne uzmemo, zasto? ZaSto ovu
sebi¢ nost ne zamijenimo velikoduSnos¢u i pomognemo ljudima?

Kad tigar umre, ostavlja svoju koZ u, mi zadrz avamo njegovu koZ u i glavu. I Sto ostavljamo?
Isus Krist ostavlja svoje ime, ostavlja svoju rije€, ostavlja svoju dobrotu, ostavlja svoje srce.
Buddha ostavlja svoju rijeC, svoje pisanje, svoju Bibliju, svojim djelima sa svojim srcem.

Poput Muhameda i svih ovih velikih vjerskih voda. Nakon toliko vremena joS uvijek mislimo na
njih, jer sve su dali za narod. Oni prolaze kroz ovaj Z ivot pomaz u¢i ljudima, a mi samo mislimo
sebic no, mislimo samo na sebe. Koje su razlike? Nakon njihove smrti oni odlaze u raj za svu
vjec nost i mi svojim sebi¢ nim djelima niSta ne odnosimo sa sobom.

Usporedite svoje postupke s postupcima svih ovih svetih ljudi. ZasSto ne ¢ inimo kao oni?,
ostavljajuci svoje rije i i dobre savjete, pomaz uciljudima. Ako € iniS dobro za druge, € inis
dobro za sebe i svoju savjest.
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Dakle, savjest vam je € ista.

U svakom trenutku svatko od nas moz e umrijeti. Ne umiru samo stari, umrijeti
mozZ e svatko, bebe, mladi, stari... groblje je puno ljudi svih dobi. Nitko vam ne
garantira da Cete doz ivjeti starost. U svakom trenutku moz emo umrijeti.
Iskoristite svoj Z ivot i pomozite drugima, svim srcem.

Otac i majka te od malih nogu € uvaju, hrane te, odgajaju, daju ti toplinu i puno
ljubavi, tako da prvo mora$ biti zahvalan ocu i majci. Ako ne znate kako zahvaliti
svojim roditeljima za sve dobro Sto su uc inili za vas, ne moZ ete se smatrati
osobom.

Dakle, sada znas, z ivot je san, iskoristi ga da pomognes$ drugima svim svojim
srcem, jer kad umresS, samo ¢es svoja djela nositi sa sobom.

Zasto je 7 ivot kazaliSte?

Da ne bude zabune, mi smo glumci u filmu, ovo Sto igramo u ovom Z ivotu je
¢ isto kazaliSte jer svatko igra nekoliko uloga.

Na primjer, igram ulogu oca, sina, muz a, prijatelja, ujaka ili uc itelja, svatko igra
nekoliko uloga. Sva ova interpretacija je upravo to, jer ono $to mi igramo, princa,
kralja, milijunasa, sretnika ili nesretnika, sve te uloge su € ista fantazija, to nije
stvarno.

Mnogi ljudi igraju uloge vrlo nesretnih ljudi, drugi milijunaSa i sretni su, sve te
uloge nisu stvarne, jer ono $to mi imamo, bogatstvo, sreca, sve $to oni imaju, kad
mi prestanemo disati, gotovo je. Sve ove interpretirane predstave mogu se zavrsiti
u bilo kojem trenutku, odnosno u Z ivotu morate znati da sve Sto vidimo,
dodirnemo i posjedujemo je trenutno, nije zauvijek. Dolazimo na ovaj svijet sami i
praznih ruku i kada jednog dana odemo, odlazimo sami, jedna osoba i praznih
ruku.

Jedino Sto nosimo sa sobom je nasa savjest, to je ono Sto ide s nama.

Dobra djela ¢ e imati svoje plodove, a loSa djela takoder imaju svoje plodove.
Mnogi ljudi se zbune i bore se u ovom 7 ivotu za sve Sto posjeduju, vjerujuci da
Ce to trajati zauvijek, zato mnogi ljudi € ine sve Sto je potrebno: ozljeduju ljude,
varaju i varaju kako bi pod svaku cijenu dobili ono Sto 7 ele. .

U vijestima je nedavno objavljen sluc aj dilera droge koji je u svom vrtu napravio
podrum od 50 metara kako bi se sakrio od policije i tu Z ivio dugi niz godina. Imao
je novacimog, alije 7z ivio kao Stakor da ga ne uhvati policija. Razmislimo kakav
je Z ivot vodio, Z ivio je kao Stakor pod zemljom, nije mogao van, a na kraju je
uhvacen.
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Ova osoba ¢ e provesti ostatak svog Z ivota u zatvoru samo da bi uZ ivala u nekoliko godina
bogatstva, on ¢e platiti ostatak svog 7 ivota za svoje greSke. Kad umre, morat ¢ e se obrac unati
sa svojom savjeS¢u, s Bogomis BoZ jim zakonom, no¢ na mora ¢e poc eti nakon njegove smrti,
jer ljudski zakon ga samo zatvara, zakon bogova ¢e uc initi da ima svakodnevicu. smrtna kazna
stotinama, tisu¢ama i milijunima godina. Ovo nije vrijedno toga, to je tip osobe koja ne razumije
da je Z ivot niSta, mi samo igramo ulogu, ne moras biti negativac.

To je kao Stakor kad prolazi ulicom, svi ga traz e i mrze, nitko ga ne voli. Ti ljudi samo misle da
zaraduju malo novca u kratkom vremenu, jako su u krivu.

Ljudi koji glume dobrog tipa Sire ljubav prema ljudima i prema sebi. Prije nego voli$ druge,
moras voljeti sebe, moras poStovati sebe, moras ¢ initi stvari koje te mogu natjerati da podignes
glavu prema Bogovima, a ne € initi stvari zbog kojih spustas lice od srama, mora$ se opravdati
prije sebe prvo. Ne moz ete sami stvoriti loSu savjest, zato morate dobro raditi stvari da biste
mogli mirno spavati.

Ciniti dobre stvari iz srca je dobro za vas jer pomaz ete ljudima da ¢ ine dobro ne traz e¢i nista
zauzvrat, ali to morate € initi anonimno da nitko ne pri¢ a o vama i da se ne morate time hvaliti.

Ako se time hvali, njegova djela nisu € ista, raditi stvari s tim stanjem je € ista stvar i bolje je to ne
¢ initi, to je djelo koje mora doci iz srca i ne treba ga tvrditi, ponavljati ili govoriti, ali to je
samopropaganda . Kada pomaz ete ljudima o tome ne govorite, to mora biti ¢ ist i dobar € in.

Ako uc inite dobro, osoba kojoj ste pomogli ¢ e se toga uvijek sjecati i Bog ¢ e vam uzvratiti.

Kako je 7 ivot teatar, moramo pokuSati pomoci ljudima, ta dobra djela su jedino Sto ¢e otici s
nama kada odemo. Bez obzira na svo bogatstvo, novac, imovinu, djecu i partnera koje imate, kad
umrete, odlazite sami. Tvoja obitelj ne¢e poc initi samoubojstvo da te prati, na ovaj svijet dolazi$
sam i sam odlazis.

Pomislite da svaka no¢ moz e biti posljednja, groblje nije samo puno staraca, ima i puno mladih.
Mnogo ljudi pogine u prometnim nesre¢ama, da su znali da ¢ e taj dan poginuti u prometnoj
nesreci sigurno ne bi otisli. Ne morate raditi planove za daleku budué nost, ono Sto sada morate
uc initi je izvu¢i korist od sebe pomaz u¢i drugima, jer onog dana kada budete imali problem, ti
ljudi ¢e vam pomoci.

Ako ste sebic ni i mislite samo na sebe, ne¢ete imati nikoga uz sebe. Nitko ne Z eli biti s osobom
koja misli samo na sebe.
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Da biste bili u redu s njima, prvo morate misliti na njih i € initi stvari za njih. To je
kao ogledalo, kada pokaz eS ljubav, ogledalo vraca ljubav, ne pokuSavaj prevariti,
laZ mora biti pokrivena sa 10 laZ i da pokrije jednu, stotinu laZ i da pokrije deset,
jednalaz zadrugom ne vode nikuda. Moz e$ prevariti jednom, ali ne viSe, to
nema buduc¢ nosti.

Uvijek morate raditi stvari iz srca, tako da ¢ e vas svi voljeti, imat ¢ ete sretnu
obitelj, ljudi ¢ e vjerovati vaSem poslu i bit ¢ ete poStena osoba i daleko ¢ ete stici,
ali ako ne prestanete razmisljati o sebe i ne prestajeS lagati i varati, ljudi ti nece
pri¢i niti pomoci kad si u nevolji, put u pakao ¢e poc eti kad umres. Postoje ljudi
koji ne vjeruju u pakao, ali to ne znac i da on ne postoji.

Ateisti ne vjeruju u pakao, ali jaim kaz em da vjeruju 50% da postoji, a 50% da ne
postoji. Biblija uvijek govori o raju i paklu, htjeli mi to ili ne, oni postoje i tu su.
Koje je objasnjenje da su neki ljudi rodeni kao prin¢ evi, a drugi su rodeni u
siromasnim zemljama gdje umiru od gladi, dok su treci jako bogati. Te razlike su
rezultat proSlog 7 ivota, Bog je pravedan, svatko Z anje Sto je posijao. Sva
negativnost proSlog Z ivota poZ njevena je u ovom Z ivotu loSom sre¢om. Ako u
ovom Z ivotu imate srece i sve ide savrSeno, to je zato Sto ste u proSlom Z ivotu
sijali pozitivne stvari, pomagali ste ljudima i zato ste poZ njeli pozitivne stvari u
ovom Z ivotu. Ljudi su zavidni onima koji dobro 7 ive, ali sve ovisi o tome Sto je
tko napravio. Ako ste u proSlom Z ivotu uc inili dobro, to je kao da ste uStedjeli
mnogo novca u proSlom Z ivotu da biste uz ivali u ovom Z ivotu, ako u ovom

Z ivotu imate loSu sre¢u ono Sto morate uc initi je pomoc¢i drugima svojim
vremenom, ako moZz eS pomoc¢i nekome sa 1 centom, moZz eS pomoc¢i nekome
kome je to potrebnije od tebe, 1 cent dobrog djela jednak je 100 000 milijunasa.
Ako milijunas da 100.000, a siromah 1 cent, u BoZ jim o€ ima to ima istu
vrijednost, odnosno ako milijunas da 10% svog bogatstva, u ovom sluc aju
100.000, a siromah ima samo 1.000 i daje 100, tih 100 je ekvivalent milijunasevih
100.000. Pred Bogom nije bitna koli¢ ina nego ono $to se od srca daje, inac e bi
svi milijunasi iSli u raj, a svi siromasi u pakao.

U stvarnosti, vec¢ina milijunaSa ide k vragu jer su skloni biti sebi¢ ni i misle samo
na sebe i dijeljenje svog bogatstva sa svojom obitelji. Siromasni imaju visSe
razumijevanja i uvijek tez e pomagati drugim siromasnima i zato idu u raj. Da bi
sve proslo dobro, morate pomoci drugima, to je zapravo € initi za sebe, morate
pomocidrugima jer drugi ¢ e vam uzvratiti od srca, a ako pokuSavate iskoristiti
druge, to je "kruh za danas gladni sutra”, gaze druge da se uzdignu. Morate ¢ initi
stvari za druge jer vam to izravno i neizravno koristi. Ako laZ eS i obmanjujes
druge, samo ¢es sebi naskoditi, a drugi ¢e samo ¢ ekati svoj trenutak da se
osvete i nije Z ivot stalno ti ¢ uvati leda.
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Mi smo glumci u ovom 7 ivotu, ne treba misliti da igramo prave uloge, 5to je stvarno? Kada
umrete, ne nosite apsolutno niSta sa sobom.

Ako nije stvarna, kakva korist od laganja i ubijanja da bi se zaradilo ako na kraju nece nista,
moZ emo umrijeti bilo kada od prometne nesrece, nezgode na radu, napada...

Nitko ti ne moZ e garantirati koliko ¢es Z ivjeti, svaki dan moras iskoristiti da u¢ ini nesto za
druge da damo smisao naSim z ivotima, ako razmisljas sebic¢ no zavrsit ¢eS sam, u zatvoru i bit
¢es kaz njen kad dode vrijeme .

Zivot je san, mi smo glumci u kazali$tu ili na filmu, 7 ivot nije stvaran. Zato poku$aj ne misliti na
sebe, misli na drugoga.

Zasto je 7 ivot fatamorgana i iluzija?

Ljudi znaju da je 7z ivot fatamorgana. I zaSto on nastavlja raditi unutar ove iluzije i unutar ove
fantazije? Svi znamo da kada navec er izujemo cipele, to moz e biti naSa posljednja no¢. Moz da
viSe nikada ne¢emo obuti cipele jer ¢emo umrijeti. Mnogi ljudi obuju cipele ujutro i viSe ih ne
obuju, jer su tijekom dana imali napadaj i umrli, ili zato Sto su doZ ivjeli nesre¢u. Nije vaz no
koliko ima$ godina, jesi li mlad ili star, vrijeme dolazi za sve nas, jedne prije, druge poslije.

Ono Sto znamo je da ¢emo svi umrijeti. Svi, nitko ne bjez i smrti. Nitko, nitko ne zna kada ¢e
umrijeti, moz emo umrijeti bilo gdje. Znate li? Nije istina. Koliko ljudi zna da ¢e im to biti zadnji
dan Z ivota kada se jednog dana probude?

Znamo da nam za jelo treba malo novca, koliko novca trebamo za jelo? vrlo malo ve¢ znamo.

Koliko koSta hrana? Ako ga kupite na trZz nici i zatim kuhate kod kuc e, koliko moz ete potroSiti?
20 ili 30 eura? malo je. Ja sam vegetarijanac, u jednom danu mogu potrositi 5 eura za jelo;
Kupujem voce, povrce, 7 itarice... meni je dovoljno 5 €, ne treba mi viSe.

Primjerice, s 1 eurom kupite paket Spageta i pojedete barem dva puta. To znac i da ako jedete
kod ku¢e moZ ete jesti za 0,50 centi. Isti Spageti ako idete u restoran daju vam viSe-manje istu
koSaricu, kvaliteta moz e biti ve¢a, moz e vrijediti 3-4 eura najviSe. Ali koliko pla¢ ate da pojedete
te Spagete u restoranu? Pla¢ ate 30, 50, 100 eura ovisno o restoranu u koji idete. A zaSto plac ate
toliko? platiS ga na Spicu, Spagete, baza je ista. Da Jedna osoba koja jede kod ku¢e moz e
potrositi 0,50 centi, a druga u restoranu moz e potroSiti do 100 eura. Baza je ista. Znamo da je
sve hir. Znamo da odrz avanje ovog tijela malo koSta. Hirovi su ono Sto koSta. Kao i automobili,
za 3.000 ili 4.000 eura imate auto koji ¢ e vas odvesti s jednog mjesta na drugo, a ima auta koji
vrijede milijun ili viSe. Sluz e istoj svrsi, ali hirove skupo pla¢amo.

Mi u ovom svijetu 7 ivimo u iluziji, fatamorgani. Sto je stvarno? Na primjer, ovaj kontroler je
trenutno ovdje i s vremenom se pokvari i vi ga bacite.
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Ova ruka koja komanduje, ovo tijelo koje imamo, za nekoliko godina istrune i nestane. Tijelo
umire i kostiju viSe nema. Gdje je tijelo? nestalo je. Na ovom svijetu ne postoji niSta stvarno, sve
je fatamorgana. Razmislite, ako nema niSta stvarno, zasto € inite toliko Stete, ¢ inite li toliko
Stete ljudima, ubijate, gnjet ite, maltretirate... da biste se okoristili? Sto dobiva3? Povrh svega,
drz ava, buduci da novac nije njihov, troSi ga kako ho¢e i dijeli ga kome hoce. Taj novac pripada
ljudima koji su ga, peni po peni, zaradili. Novac dolazi od gradana, a mora se vratiti gradanima.
Siromasni ne moraju pomagati bogatima, to nije to€ no. Politi¢ ari uzimaju novac od naroda da
bi ga dali bankama. Ove godine u Spanjolskoj, u ovih devet mjeseci 2012., Bankia je izgubila
7,053 milijuna eura.

I narod mora pla¢ ati te bankare koji ne znaju voditi svoj posao, a vlada mora povecati poreze i
uzeti novac od bilo kuda da ga da bankama. Zamislite, drz avi treba 40 milijardi da pokrije
banke. Zamislite s tim novcem koliko bi se obitelji moglo pomo¢i! I umjesto da pomaz e, uzima
novac od ljudi kako bi pomogao bogatima. Bogat ¢ ovjek pomaz e drugom bogatasu. Bankari
imaju puno novca i puno stvari. ZaSto im pomaz u ako im ne trebaju? Novac treba ljudima
kojima je jako loge. U Spanjolskoj ima 1.700.000 obitelji u kojima nitko od ¢ lanova ne radi, i jedni
i drugi su nezaposleni i nemaju novca za hranu. Zivot je iluzija, jedino $to stvarno imate je ono
Sto radite, vasa dobraili loSa djela. To je ono $to nosiS sa sobom kad umreS. Zato je sve u ovom
Z ivotu fatamorgana.

NiSta nije stvarno, jedino $to se rac una su nasSi postupci.

Dakle, ovdje ¢e biti raj.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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15.- ZIVOT IMA DVA PUTA

Zivot ima dva puta.

Prvi put je put egoizma. Za mene, za mene i za mene.
Obic no ljudi biraju ovaj put. Put € istog egoizma: ho¢u ovo, necu ono. Svi prvo pomisle
na njega. Ovo je prvi put.

Problem je Sto svi mislimo na sebe, a to znac i da ne mislimo na druge. To se zove
negativno.

LoSa stvar ovog puta je Sto u svakoj situaciji uvijek mislite na sebe, a ne na druge,
uvijek na prvom mjestu svoje interese. U ovom slu¢ aju nikada nec ete imati prijatelje.
Ako si sebi¢ an ne¢eS imati dobrog partnera jer ako misliS samo na sebe a ne na svoju
Z enu kako ¢e to dobro proci. Ako se svatko bori za svoje interese, kako ¢e to dobro
proci? U obitelji isto, s ocem, majkom, djecom... ni tebi ne¢ e dobro proci jer mislis
samo na sebe umjesto na drugoga. Morate se staviti na tude mjesto, u ono Sto drugi
treba, a ne u ono Sto vama treba. Ako mislite samo na svoje interese, a ne na one
druge osobe. Nec ete daleko stic¢i. Kao i ljudi koji prodaju drogu, oruz je ili bilo Sto
negativno, nije ih briga hoce li u¢ initi Stetu, hoce li tim oruz jem ubijati ljude ili ¢e
drogom uniStavati Z ivote i obitelji, oni samo razmisljaju o zaradivati. To je Cista

sebi¢ nost. On brine samo o svojim interesima kao i ljudi koji kradu, ne razmislja o

Steti koju nanosi drugome. Ljude koji varaju druge da bi se obogatili nije briga hoce li
drugi patiti. Vlast koja znoj i trud naroda troSi na besmislice, misle¢i samo na svoju
dobrobit, to je € ista sebi¢ nost. Svaki peni treba 100 puta razmisliti prije nego Sto ga
potroSite, jer taj novac nije vas, on pripada ljudima koji su ga svojim trudom zaradili.
To ima posljedice. Kaznit ¢ e ga njegova savjest i Bog. Vlade koje daju novac za pobac aj,
kako bi pomogle ubijanju vlastitog naroda, imat ¢e svoje posljedice, bebina dusa ¢e

se osvetiti svim stranama uklju¢ enim u njeno ubojstvo. Vlada koja to odobrava, lije¢ nik
koji rez e dio po dio bebe kako bi je izvadio iz majc ine utrobe i majka koja pristaje na
ovo ubojstvo.

Zamislite da vas reZz u komad po komad, $to mislite? MisliS samo na sebe, sebic an si.
Vlast koja pristaje na seksualne odnose izmedu maloljetnika kaz e da se niSta ne
dogada jer ako ostanes
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trudna je zaduZ ena za likvidaciju tvog sina bez problema, to je vrlo negativna vlada i svi ¢e
platiti posljedice.

Ona koristi narodni novac da ubija svoj narod, da ubija svoje buduée gradane i, kako je Z ena

glupa, pristaje da joj ubiju sina. Ali tada ¢e ih savjest i Boz ji zakon oStro kazniti. Posljedice su

vrlo ozbiljne. VaSa savjest nikada nece biti mirna. Uz dva pobac aja kasnije, zaboravite na viSe

djece jer svaki put ¢ ete imati sve manje Sanse da imate djecu, va3a maternica viSe ne¢e moci

podnijeti drugu trudnoc¢u i kada budete htjeli imati djecu ne¢ete moci. Razmislite o tome prije
nego Sto prekinete.

Ako ne 7 eliS imati svoje dijete daj ga na posvajanje, ima puno ljudi koji Z ele posvojiti jer ne
mogu imati djecu. Siguran sam da ¢e vas sin 7 ivjeti vrlo sretno, ne morate ga ubiti. Mnogi ljudi
¢ ekaju na posvojenje. Ne moz e se reci da dijete prije nego Sto se rodi nije ljudski, svismo
jednaki i imamo ista prava.

Imamo isto tijelo, jedno vece i jedno manje, imamo dusu i beba takoder ima dusu. Svi smo isti.
Nemojte mi re¢i da djetetove oc i nisu o i kao naSe, da mu srce ne kuca kao nasSe... s kojim
pravom mi ubijamo? Ubijanje nikad nije dobro. Razmisli o tome. Ljude moz ete prevariti, ali ne
u savjesti. Buduc¢i da ¢ete imati no¢ ne more, ne€ete imati prijatelje ni obitelj. Nikada ne biste
trebali lagati € ak i ako vam istina Steti. Mora$ biti iskren za svoje dobro. Prvo morate podici
glavu i reci to naglas Ja uvijek govorim istinu ¢ ak i ako to Steti mojim interesima. Nikada ne
mozZz ete promasiti istinu. Morate biti iskreni. LaZ nikad ne dopire daleko.

Sve dok sebe stavljas ispred svih, put ti ide u pakao. Svaki ¢ as moz e$ umrijeti, zato dok si Z iv
pokuS aj napustiti taj put sebic nosti.

Drugi nac in je shvatiti da ja nije vaz an. To je napustiti I. Ovaj drugi put je uc initi suprotno od
prvog puta. Za vaSe dobro, prvo morate misliti na drugu osobu prije sebe, na bilo Sto. U svakoj
situaciji.

Uvijek mislite na interese druge osobe. Ako s dobrotom i ljubavlju prema drugima, i drugi ¢e

prema vama postupati s ljubaznoS¢u i ljubavlju. To je kao ogledalo. Ono Sto pokazujete ogledalu
je ono Sto se odraZz ava u ogledalu i slika koja vam se vraca.

Ako se netko loSe ponasa prema vama, ako se vi nekome ruz ite, i drugi ¢e vam
pokazati svoje loSe lice.

Ako pomaz ete ljudima kada im je potrebno i ne traz ite isprike, samo pomognete koliko god
mo? ete, ljudi ¢ e vam vratiti duplo vi$e nego $to ste im vi dali. Ginjenice vrijede tisu¢ u rije¢ i.

Ono Sto se rac una su € injenice.

Ako 7 elite dobar 7 ivot, uvijek postupajte sa srcem u ruci, pa vam jamc im da ¢ ete dobiti sve
Sto Z elite.
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Uvijek prvo misli na drugoga. Svakome tko pogrijeSi, ako doista poz ali zbog toga i ne
ponovi ih, Z ivot ¢e mu se promijeniti.

Ako osoba uvijek iznova € ini iste greSke, toj osobi nije stvarno zZ ao.

Nikad ne zavaravaj ljude.

Upamtite dobro drugi nac in je da svoje postupke izvrSavate prvo misleci na

druge, bez da iSta kaz ete, svojim djelima pomaz ete ne traz ecinista
zauzvrat.

Puno ti hvala.

f Span S
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16.- 10 STVARI KOJIH POSTOJI U ZIVOTU

10 zapovijedi, 10 savjeta za uspjeh u ovom Z ivotu.

1. Ako nisi dobar prema ocu i majci, ne traz i niSta od Boga jer ti Bog ne moz e pomoci. Jer ako ne
misliS na svog oca i majku koji ti daju toliko toga, brinu se o tebi, Skoluju te, brinu o tebi i svemu sa
¢ istom ljubavlju ne o€ ekujuci niSta zauzvrat, ako ne zna$ kako ovo vratiti favoriziraj i ne brines o
roditeljima kad su bolesni, gori ste od Z ivotinja. Ako niste dobri prema roditeljima, to je najgore Sto
mozZ ete ud initi: ne znati zahvaliti

2.VaSa braca i sestre uvijek se svadaju, uvijek se svadaju, slaz u se medusobno, ako se ne moz ete
slagati s vlastitom obitelji, kako se onda moZ ete slagati s prijateljima? Ako se ista krv ne moz e
slagati, vi se nikada ne¢ ete moci slagati s drugima. To je nemoguce. Ako Z elite uspjeti, morate
znati da uvijek morate € initi za druge. Ako se ne slaz ete s obitelji i nema ljubavi, kako moz ete
imati ljubavi prema drugima.

Tada ¢e$ biti neuspjeh.

3. Ako je vaSa misao, vaSe srce i vaSa rije€ laz na, to je laZz ac, ako varate ljude i iskoriStavate ljude
za svoje interese. Nema veze ako vam obitelj ostavi novac, udobnu kucu... ovo nece dugo trajati.
Ako ste laZ ljivac, bogatstvo ne¢e dugo trajati jer negativno donosi negativno. A negativno je loSa
sre¢a, loSe zdravlje, sve su to neuspjesi. Ovo su posljedice vaSeg negativnog razmisljanja.

Ako sijeS groZ de, jabuke ne mogu rasti. RazmiSljajte mudro.

Negativno donosi negativno. Ako razmisljate pozitivno, Z ivot ¢e vam se promijeniti u pozitivno i
imat ¢ ete srece i ljudi ¢e vam pomoci i svaki dan moci ¢ete ispuniti sve svoje Z elje. Nikada ne
smijeS govoriti laZ i, uvijek moras odrz atirijec, pa €e te ljudi voljeti. Pozitivho donosi pozitivno, a
negativno donosi negativno.

4. Ako tvoji postupci Stete drugoj osobi i misliS samo na sebe.

Ako iskoriStavas druge da zaradi$, € ak i ako si puno uc io, to ti ne koristi. ZaSto prouc avate Bibliju?
Biblija nije za u€ enje napamet, ona je za € injenje i pridrz avanje svega Sto nam govori, da se
ponaSamo prema deset zapovijedi.
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Bog nam je dao 10 zapovijedi da ih drZ imo, a ne da ih u¢ imo napamet.

5. Ako mislis ja, ja, ja, ja... misliS da si superioran. Ako tako razmisljate, ako mislite da ste zato
$to imate puno studija bolji od onih koji nemaju studije, koji su inferiorni i da su svi glupi. Tisiu
krivu. Jer osoba koja ima mnogo studija, uvijek je vrlo ljubazna prema ljudima, prema ljudima
koji malo znaju, ona osoba koja ljude gleda s visoka, u tom sluc€ aju, ¢ emu sluz e titule? donijeti
nesrecu u svoj 7 ivot, jer ako druge gleda$ kao inferiorne, budi oprezan s tim ljudima, oni ¢e
donijeti samo nesrecu.

6. Ako radi$ nezakonite stvari, da brzo rastesS i dobijeS brzu korist, ako ne radi$ u skladu s
normama druStva, samo pokusavas iskoristiti druge, to nije inteligencija, samo sijes loSe za
svoje sutra. Uvijek € ini stvari kako Bog zapovijeda da ne zajebeS. Zato nemoj misliti da si mnogo
pametan, kako kaz u, pametan si. Zato zapamtite i ne pametujte, tko pretjera stradat Ce.

7. Kada imas loSu srecu, ako uvijek radis bilo Sto i ne ide dobro i drugi ljudi rade bilo Sto i uvijek
ide dobro, upamti dobro, Z ivot je kao no¢ i dan, kada sve krene po zlu pokuSaj se opustiti
pokusaj nauc iti neSto korisno kao Sto je uc€ enje ili u¢ enje zanimanja tijekom ovog vremena, jer
kada vam dode sre¢a to vam moz e pomoci.

Kad imas loSu srecu kao da si u no¢i, no¢ je mrac na, strpi se jer poslije no¢i, Sto dolazi? zora
dolazi, sunce ¢e izaci, dan, svjetlo, sretno. I obrnuto kad ljudi imaju sre¢e to je kao podnevno
sunce ali nemoj biti sretan jer ¢e no¢ i tama uskoro doci.

Zato ti kaz em da je 7 ivot dobra sreca, loSa sre¢a, dobra srec¢a - loSa sreca i tako se vrti u krug.
Zato dobro upamti: kad te zadesi loSa sre¢a, nemoj biti tuz an, a joS manje da poc inis
samoubojstvo, jer kad nestane tame noci, do¢i ¢e dan.

8.- Ako nezakonito dobiva$ novac kao bandit i time pomaz e$ ljudima, to je beskorisno. Ako
iskoriStavate ljude, varate ih kako biste dobili novac. Zato, ako Z elis imati dobru budu¢ nost,
mora$ poSteno zaradivati. Koliko ljudi koji varaju zavrSi u zatvoru! nije vrijedno toga.

9.- Ako ne brinete o svom 7 ivotu, ni doktori ni lijekovi vas ne¢e mod¢i izlijec iti. Ako no¢u odete
u diskoteku i pijete tablete da biste ostali budni cijelu no¢, na kraju ¢ ete zdravljem platiti

Z ivotom. Pazite na svoje zdravlje. Jedi uredno ako nisi zdrav Z ivot ti je gotov. Ako loSe postupate
sa svojim tijelom, vaSe tijelo brzo izdahne. Cuvajte zdravlje. Kad je vrijeme za spavanje, spavaj.
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Kad je vrijeme za jelo: jedi. Ne igrajte se hranom, jedite umjereno. Ako nisi zdrav, nemas
niSta. Ako ne jedeS da budes ljepsi i mr3aviji, na kraju ¢eS se razboljeti. Bit ¢ ete vrlo
lijepi, ali ne¢ete biti zdravi. Zapamtite dobro, nemojte se igrati sa svojim zdravljem jer
bez zdravlja nemate nista.

10.- Seks. Ako imate spolne odnose izvan braka, idete k vragu.

Muski i muski seks zavrSava kobno. Ovi odnosi su oni koji najviSe Sire AIDS. Analni seks
protivi se prirodi. Odrz avanje takve veze skupo ¢ete platiti. Ne¢ eS imati zdravlja. Ako

Z elite dugizdrav 7 ivot, ne € inite ono Sto Steti vaSem zdravlju. Ti ljudi nikome ne
nanose zlo, ali idu protiv vlastite prirode. Da smo svi homoseksualci ne bismo se rodili,
za kratko vrijeme bi ljudski rod nestao, jer muSkarac sa muSkarcemiz enasaz enom
ne mogu imati djece. To je € isti hir, a hirovi su skupi. Na kraju svi ti ljudi zavrSe kobno.
Prema zakonu bogova svi ti ljudi idu u pakao. Pokusajte Z ivjeti dobro, normalan z ivot
kakav je Bog zamislio. Vasa budué nost je u vasim rukama.

To je jednostavno savjet.
Puno ti hvala.
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17.- JA SAM SVEMIR, SVEMIR SAM JA.

Ja sam svemir, svemir sam ja. To je isto kao da kaz em da sam ja svemir i da sam svemir ja. Bas
kao da sam slobodan. Sto zna¢ i biti slobodan? Osloboditi se due, osloboditi se misli, osloboditi
se mene, dajem ti primjer da shvatiS: sada smo kao z aba zarobljena u bunaru. Gledamo u nebo
i vidimo samo komadi¢ neba koji nam izlaz iz bunara dopusta. I sami smo upali u bunar i ostali
zarobljeni.

Ako 7 elite biti slobodni, morate shvatiti jednu stvar: ovo tijelo isti¢ e i umire svakog trenutka. Iz
mnogo razloga se kvari. To je poput stroja od krvi i mesa kojem su potrebne mnoge komponente
da bi funkcionirao: srce, mozak, jetra... puno stvari i ima milijune stanica, a unutar svake stanice
postoje milijuni stanica...

Tijelo je poput automobila. Automobil treba tisu¢ e dijelova da bi funkcionirao. Ne treba vam
samo motor, treba vam puno stvari.

Nije ispravno boriti se za to tijelo jer ono poslije kada umre nema nista. Nije logi¢ no, borili smo
se na kraju za niSta. Da bi neSto imao, ne smijesS se boriti za ovaj stroj od krvi i mesa, jer na
kraju, Sto imas? niSta. Kad umres, ne nosis niSta sa sobom. Ako niSta ne uzmes, za Sto se boriS?

Zasto te boli, ako na kraju niSta ne uzmes. Povrijedili ste ljude da biste dobili korist. Zato je
jedina stvar da ne3to dobije$ borba za svoj duh.

U Bibliji se ne govori o reinkarnaciji, ali ako Z elite moz ete oti¢i na seansu hipnoze i sami ¢ ete
moci vidjeti svoje proSle Z ivote. Ovo tijelo treba iskoristiti i baciti. To je kao auto, kad ostari
prestane raditi pa ga mijenjamo za drugi. Tijelo je isto, jednog dana prestane raditi i mi umremo.
DusSa napusta tijelo i kada se to dogodi tijelo postaje leS, ukoc eno.

Koja je razlika izmedu Z ivog i mrtvog tijela? Ba$ kao ugasena i upaljena druga 7 arulja. Zarulja
je ugaSena jer do nje ne dolazi struja, a upaljena je kad struja dode do nje, kao i naSe tijelo, ona
Z ivi jer je duSa unutra i umire kada duSa napusti tijelo. Zato pokus aj shvatiti: ne treba se boriti
za stroj tijela, to je velika greSka, treba se boriti da ti dusa bude slobodna.

Prestani Z eljeti ovo tijelo. Ako shvati$ da je tvoje tijelo = 0, i da u svakom trenutku moz e3
umrijeti (ne znamo kad ¢e nam biti zadnja no¢, groblje je puno umirovljenika, ali
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ima i ljudi svih dobi) ako shvatite da niste tijelo postat ¢ ete slobodni.

Ne vjeruj da ¢eS doz ivjeti starost, pokusaj iskoristi svaki dan, svaki sat, svaku
minutu, svaku sekundu da budes slobodan kao ja. Dobro sam shvatio, moram se
boriti da moja dusa bude slobodna.

Zato vam kaz em: ja sam svemir i svemir sam ja. Da biste razumijeli ovu temu,
morate shvatiti da ovo tijelo nisam ja, to je ono Sto vi koristite. Kao Z arulja. Ti si
struja. Ako se Z arulja razbije, izvadite je, bacite i stavite novu z arulju, pa struja

opet pali drugu Z arulju. Ovako radi dusa s ovim tijelom. Dosli smo na ovaj svijet
da shvatimo neSto o dusi, ne dolazimo na ovaj svijet da se obogatimo i izgubimo
sve u bilo kojem trenutku kada umremo. Morate shvatiti da se morate boriti da
vaSa duSa bude slobodna. Vecina ljudi brine samo o tijelu, daju svakojake hirove
kako bi zadovoljili ovo tijelo. Morate podici razinu znanja duSe. Pogledajte u
drustvu, ima mnogo vrsta ljudi: ima ljudi koji ne znaju € itati ni pisati, ima ljudi koji
imaju doktorat, ima mnogo razina, morate podi¢i razinu znanja o dusi. Ako

mozZ ete napustiti ovo jastvo, bit ¢ ete svemir i moci ¢ ete putovati u svemiru. Ako
vjerujesS da sam ovo tijelo ja, nikada neces izaci iz tog tijela, nikada neces izadi iz
bunara.

Kao da ste usli u sobu i sami zatvorili vrata. Vi ste unutra i ako Z elite biti slobodni,
otvorite vrata i izadite. Svemir je beskonac an. Mnogi ljudi uzimaju droge i dolaze
do raznih senzacija. Ako 7 elite istinsku senzaciju, ako Z elite putovati izmedu
zvijezda kroz beskonac nost i imati beskonac an 7 ivot, ako 7 elite biti slobodni,
slobodni putnik izmedu zvijezda i izmedu milijuna solarnih sustava i svemira,
samo morate napustiti jastvo tijela. Nismo jedina Z iva bi¢a u svemirima. Ve¢

smo ¢ uli da nam vanzemaljci dolaze u posjet, Z ivot postoji na drugim planetima

i svemirima za koje mi ne znamo. Nismo sposobni proizvesti brodove koji putuju
kroz svemir u druge svemire, nismo sposobni proizvesti ove svemirske brodove.

Moz emo graditi samo avione koji idu s jednog mjesta na drugo na zemlji ili
brodove koji stiz u do Mjeseca ili Marsa. Jer? jer smo vrlo sebi€ ni i razmisljamo
samo o tome da dobijemo novac i kako da poboljSamo z ivot ovog tijela, da damo
tijelu hirove. Mnogi ljudi brinu samo o svojoj dobrobiti i dobrobiti svoje obitelji.

Na primjer, predsjednik Sirije, koji da bi odrz ao svoju mo¢ i dao svakojaka
bogatstva i udobnosti svojoj obitelji, nemilosrdno slama svoj narod. Kad ljudi

diZ u glas: to ih ubija. Sve one koji se protive njegovim idejama on ubija. To je
sebic nost.

Ubijajte ljude da zadrz ite vlast. To je € ista sebic nost. Ako prestanes biti sebic an,
moZ eS$ biti slobodan. Na drugim planetima imaju vrlo naprednu tehnologiju
mnogo viSe od nas, zaSto? jer ovdje na zemlji mi smo jako sebi¢ niinas Z ivot
traje nekoliko godina, otprilike 100 godina najviSe, a da bi se izmislile velike stvari
potrebno je mnogo godina istraz ivanja i prou€ avanja. Na drugim planetima

Z ivot traje 1000 godina i zato mogui istraz ivati dulje. Da Z ivimo tisu¢u godina
razdvojeno, moz da bismo imali tako naprednu tehnologiju. Zato jer oni
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mogu li Z ivjeti dulje? jer oni imaju zlatno srce, a mi smo vrlo sebic ni. To je kao svjetiljka,
svjetiljku drz imo upaljenu 24 sata, ne prestajemo razmisljati

Tijekom dana i no¢i imamo milijune misli u sekundi, a kada spavamo, nastavljamo razmisljati u
snovima. Zato nam se energija troSi, brz e se troSi. Na drugim planetima, oni uklju¢ uju energiju
samo kada im je potrebna, tako da traju duz e. To je kao auto, nikad ga ne gasi$, stalno radi,
kao taksi koji voze neprekidno, zato i traju manje od privatnog auta. Zato ako 7 eli§ imati dug

Z ivot, srecu, biti slobodan, sve Sto trebaS uc initi je prestati se boriti za ovo tijelo.

Ne smije$ praviti razliku izmedu mene, tebe, njega, izmedu drZ ava, izmedu rasa... svi smo jedno
i svi smo jednaki.

Nema nadredenih drugima, sviimamo tijelo, isto tijelo. U svojim proSlim Z ivotima mogli ste biti
crnci, Afrikanci... nije bitno koje je marke Z arulja, svismo mi z arulje. Dakle, nema razlike
izmedu muskaraca i 7 ena. Gak i 7 ivotinje imaju du$u poput nas. Mnogi musgkarci koji toliko
vole biti Z ene i operiraju se da izgledaju kao Z ene, nabace grudi, oblac e se kao Z ene... Ja vam
kaz em da nije potrebno sve to raditi, ako toliko Z elite biti Z ena, Jam¢im da ¢es$ se u sljede¢em
Z ivotu roditi kao z ena. Ne morate pokusSavati promijeniti svoju prirodu. Ako prihvatite da je
ovo ja samo tijelo, bit ¢ ete slobodni i moci ¢ ete putovati medu zvijezdama i sve Sto Z elite bit
¢e uvaSim rukama. Samo ovo. Ako vas ovo tijelo ne razoc€ ara, moz ete imati dug i zdrav z ivot.
U 40 godina nikada se nisam razbolio, nikada nisam otiSao u bolnicu, 40 godina savrSenih,
nisam imao nesrece, niti sam slomio kosti. Jer sam shvatio da ovo tijelo nisam ja. To je ono Sto
koristim u ovom Z ivotu.

Ja sam moja duSa. Uz pozitivho razmisljanje nema egoizma i cijeli organizam ce ti biti pozitivan
i ne¢esS imati nijednu bolest kao ja.

ZaSto neki ljudi imaju rak? jer ima puno mene: ho¢u, ho¢u, ovo mi se svida, ovo mi se ne svida...
stalno razmisljam kako zadovoljiti tijelo. Ako ne dobijete ono $to 7 elite, onda se uznemirite i
razbolite. Sto god ug inili za tijelo, postupno ¢ ete okon¢ ati svoj # ivot. Pazite na svoje tijelo s
pozitivom, prvo mislite na druge. To se zove biti pozitivan. Ako ste pozitivni s ljudima, ljudi ¢e
vam uzvratiti pozitivno.

Ako pomaz ete ljudima, ljudi vam vraé aju uslugu srcem.
S odbijanjem nikad ne zavrSite dobro, ,to je kruh za danas a glad za sutra” jer ¢ ete to prije ili
kasnije skupo platiti. Ako ljudima uc inite zlo, ljudi vam vrate 10 nepravdi.

Zato bih volio, ako me sluSas, da srcem razumijes. Jedini koji te moz e spasiti si ti sam, a ne
Bog. BoZ e, $to moZ e$ uc initi? Mnogo je ljudi koji godinama prouc avaju Bibliju, ali koliko ljudi
obraca pozornost na ono Sto Biblija kaZz e i Sto govori Isus Krist? Ako € itate i ne razumijete,
beskorisno je. Isus napuSta sebe, zato moz e € initi ¢ uda: uskrisivati mrtve, lijec iti bolesne,
hodati po vodi, znati svoju buduénost... ako moz ete shvatiti da ovo tijelo nisam ja, moz ete

¢ initi € uda kao Isus Krist. Isus Krist misli samo na ljude, nikada ne misli na sebe.
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Biblija je za vas da razumijete i znate kako se morate ponaSati u Z ivotu. Biblija nije samo za uc enje
napamet. To je zato da shvatite kako se morate ponaSati da biste bili slobodni. Vjez bajte i ponasajte
se poput Isusa Krista. Nemojte uc iti napamet i niSta drugo, morate djelovati. Svi pokuSavaju biti

slobodni.

Zato da bi bio slobodan, samo mora3 shvatiti da ovo tijelo nisam ja i da smo svi jednaki, svi smo
jedno. Zivotinje, priroda, zvijezde, Bog... Ako razmisljas i pona3a$ se kao Bog, postat ¢ e§ Bog. Ne
traZ ite nidta od Boga, traZ ite od sebe. Zelite |i zdravlje, sre¢u, dug 7 ivot... zapitajte se. Kako pitati?
uz sve pozitivno razmisljanje ljudi kako bi se sve vaSe 7 elje ostvarile. Samo pozitivhe Z elje.

Negativne Z elje imaju negativne posljedice.

Zelio bih da shvatite da sve ovisi 0 vama.

Nic iji drugi.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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18.- ZASTITITE SE OD SEBE.

Kako se zastititi? Ljudi se ne znaju zastititi. Ako ti ne StitiS, tko Stiti tebe?

Mnogi ljudi misle da je varanje ljudi radi zarade dobro za njega/nju. Ali grijeSite. Ako
varas ljude i gazi$ ljude, protiviS se zakonu bogova i ljudi: to je loSe za tebe. Jer ako
povrijedite, prevarite, iskoristite, ljudi ¢e € ekati priliku da se osvete.

Sigurno e se osvetiti. LoSe je za tebe. Ako Z eliS zastititi sebe, pomozi ljudima i ljudi
¢ e zastititi tebe. Ako ljudima uc inite neSto loSe, ljudi ¢ e vam vratiti s kamatama. U
ovom sluc aju ne Stitite sebe, naprotiv, Stetite sebi. Svojim postupcima ostavi

sebic nost, ako uvijek prvo misli§ na mene StetiS sebi. Nitko ne bjez i. Pitanje je
vremena. To tijelo ne traje beskonac no. Preko tijela ¢ inimo sebi¢ ne radnje, vidite na
vijestima da svatko tko € ini negativna djela loSe zavrSi. Da biste se zastitili od sebe,
prvo morate voditi ra€ una o svojim postupcima i svojim mislima. Negativna misao je
ozbiljnija od negativnih djela jer svaki negativan € in ima svoje podrijetlo u negativnoj
misli. Negativha misao postaje negativan ¢ in.

Morate voditi ra¢ una o informacijama koje ulaze u vas; morate zaustaviti svako
negativno razmiSljanje. Kada mislite neSto negativno, povredujete sebe. Ako Z elite
biti dobro, morate zaustaviti sve vrste misli tuge, tjeskobe, negativnosti, jer to utjec e
na vase zdravlje. Vas um Salje informacije cijelom tijelu, kroz Z ivce koji komuniciraju
izmedu mozga i kraljeZ nice cijelom tijelu i ono je bolesno. Um komunicira s tijelom
preko kraljeZ nice. Ako je um blokiran, informacije su blokirane i ne dopiru do ostatka
tijela i dolaze bolesti. Sve ima svoje porijeklo u umu. PokusSajte ne biti nervozni, ne
provocirati. Ni pod kojim okolnostima nemojte se ljutiti i Z alostiti jer ¢ ete sve to platiti
svojim zdravljem. Ono Sto ude u um tada utjec e na tijelo.

Ako su informacije koje pustite u svoj um negativne, doprijet ¢ e do ostatka tijela i
razboljet ¢ ete se.

Bilo koji prijatelj, obitelj, poznanik... ako ne prestane "jesti kokos", ne prestaje vam
donositi probleme i ne prestaje brojati svoje jade; morate reci Stop! Ako ti svi govore
svoje tuge i ti ih stavi
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uvasem umu, loSe ¢ete zavrSiti. Glava ¢e ti postajati sve ve¢a i veca. Uhvati te tuga, Z ivci, svakakve
tuge...ine moz e$ izdrz ati. To je kao da je vasa obitelj, prijatelji, bilo tko, na plaz i pred utapanjem i
traz i pomoc.

Skoc i da ih spasis, ali ne znas plivati, a joS manje da spasi$ druge. U ovom slu¢ aju, umjesto leSa, iz
vode izlaze dva leSa. Ne morate se Z rtvovati za druge. Ako zna$ plivati i sko€ i§ da nekoga spasis: to
je u redu. Ali nemoj umrijeti uzalud. Cak i ako je to va3a obitelj, ako ne mo? ete u¢ initi ni$ta. Ako sve
tuge svoje obitelji, prijatelja, svoje... strpas u glavu, na kraju ¢eS$ drhtati od 7 ivaca.

U svakom trenutku ¢ ete imati napad i to ¢ e utjecati na vas Z ivot i zdravlje. Zato treba staviti Stop.
Bilo koju obitelj ili prijatelja, koji negativno utjeC e na vas, morate se odvojiti od njega, morate se

drZ ati na sigurnoj udaljenosti, s poStovanjem; to je da te zaStitim. Svakoj osobi koja komunicira s
vama i prenosi informacije koje negativno utjec u na vas morate stati na kraj. U tom sluc aju toj osobi
morate re¢i da ne Z elite da vam prenosi takve informacije jer se zbog toga osje¢ate lo3e i

rastuz ujete. To te Stiti. Kao puSenje na primjer. Znamo da je puSenje cigareta otrovno za vase tijelo
i vi nastavljate pusiti. Svaka cigareta vam oduzima 5 minuta Z ivota. Oni ljudi koji se ne Stite.

Sam sebe ozljeduje, polako se ubija. Takoder, novac se troSi da bi se polako izvrSilo samoubojstvo, je
li to logi¢ no? Jedini neprijatelj je u vama. Svi ljudi imaju dva lica u sebi: jedno pozitivno i jedno
negativno.

Zivot koji ima dva puta: jedan negativan i drugi pozitivan: put kojim # elite i¢i ovisi o vama. Ako
¢ ovjek ima zdravlje, dobar Z ivot, srecu... to je zato Sto bira pozitivan put.

Ako 7 elite imati sve pozitivno; vasa obitelj, vaSe zdravlje, vas Z ivot, va$ posao... morate misliti i

¢ initi pozitivno. Vecina ljudi odabire negativan put jer su sebi¢ ni: ja, ja, ja. Za bilo Sto, prva pomisao
sam JA, iskoristiti, iz interesa, kako mi je najbolje... ovo drugo me se ne tic e. Zato vecina svoju
dobrobit gradi iznad boli i patnje drugih. Nije ga briga za tudu bol, to je problem. Ova osoba bira
negativan put.

Ono Sto posijeS danas to ¢esS Z eti sutra: posijeS negativno, poz nje$ negativno / posijes pozitivno /
poZ njes pozitivno.

Samo je pitanje vremena. Zakon karme ne oprasta htjeli vi to ili ne. Prije ili kasnije to ¢ e imati
negativne uc inke.

Ako uc inite krivo, to ¢ e imati negativne posljedice. Ovo je sve iz € iste sebi€ nosti,

Uc inite li bilo Sto protiv zakona, imat ¢ ete negativne posljedice. Jedini uzrok svemu tome je sebic nost.

Kao alkohol; ako popijete ¢ aSu alkohola to je dobro za vase tijelo, ali ako popijete previSe dok se ne
napijete, to Steti vasoj jetri, vaSem tijelu i vaSem umu.
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Znamo da je to loSe i zaSto ima toliko alkoholi€ ara u svijetu? Buduci da se ti ljudi medusobno
ubijaju, odabrali su negativan put da se sami sebi osvete. Nesvjesno ili svjesno, izvla¢ ite demona
kojeg nosite u sebi. To je kao da uzmete kamen i stavite ga u cipelu. Nitko te ne moZ e povrijediti
ako ti to ne Z eliS. Zato morate shvatiti da je sve hir: kao i puSenje, znate da vam Skodi i puSite,
nije logic no, joS k tome pusite novcem iz znoja lica svoga. Ovo je odabir negativnog puta za vas,
uc inak ¢e biti negativan za vas.

Pa zaSto to radiS? jer je ova osoba sebic na, negativna je.

Ne povrijeduj druge: ne € ini drugima ono Sto ne 7 eli$ da tebi € ine.

Svatko ima pravo Z ivjeti. U miru. Ako se nitko ne petlja s tobom, zaSto gaziS druge? ZasSto
iskoriStavate najslabije? Sve ima svoje posljedice.

Ljudski zakon dopusta abortus, ali Z ivimo koju godinu, ljudski zakon te Stiti dok si z iv, ali kad
umreS, nece ti oprostiti ni zakon BoZ ji ni savjest, morat ¢e$ platiti za to ubojstvo. Lije¢ nici koji
rade abortuse ubijaju neduz na bi¢a, bit ¢e i kaz njeni za ubijanje tih fetusa. Oni ¢ e patiti milijun
godina za svaki fetus koji ubiju, i umrijet ¢ e na isti nac in na koji su ubili.

Pakao nije samo nakon smrti, on je posvuda: pogledaj oko sebe, koliko je patnje! U bolnicama
ima puno ljudi koji pate. Pazi Sto radiS! jer sve ima svoje posljedice.

Nikad ne zaboravite da sve ima svoje posljedice; Dobri i l0Si.
Nemojte misliti da vas nikada nec¢ e dotaknuti. Garantiram ti da ¢ e te dirnuti, samo je pitanje
vremena. Zato se morate zastititi.

Svijet postaje sve sebic niji. Ubijamo 7 ivotinje da bismo ih pojeli: nemilosrdno. Meso ima svoje
proteine ali nosi i viruse.

Virus AIDS-a dolazi od majmuna. U Z elji da pojedu njegovo meso, sada su milijuni ljudi zaraz eni.
Ostali primjeri su kravlje ludilo, ptic ja gripa... oprezno s mesom!

Poku3ajte se zastititi, nemojte jesti toliko mesa i ako je mogu¢ e prestanite jesti meso. Zivot je
vaz niji od komada mesa, mnogi su ljudi umrli za komad mesa. ZaStitite svoj um i tijelo.

Ako se sam ne zastitis, tko ¢ e tebe?

Danas govorimo o "rijetkim bolestima" Sto je to? ZaSto je svakim danom sve viSe rijetkih bolesti?
Jer?
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Sve dolazi od mesnih virusa. Razmislite prije nego pojedete meso.
Cak i ako 7 ivite dobro sa svim blagodatima ako pojedete komad mesa i ono je zara? eno, vasem
dobrom 7 ivotu je kraj.

Zato viSe od 40 godina ne jedem meso i bavim se jogom meditacijom i nikad nemam
zdravstvenih problema. Ako nemas zdravlje, Sto imas? Koja je korist od divne obitelji, dobrog
posla, dobrog posla... ako si bolestan? Nije vrijedno toga. Razmisli o tome.

Svatko tko negativno utjec e na vas, morate se drz ati na sigurnoj udaljenosti da to ne utjec e na
vas. Ne € inite gluposti.

Svi hirovi poput droge su da te ubiju. Sluz e samo da vas polako ubiju. Ljudi to znaju, ali rade
gluposti da bi imali senzacije. Ako 7 elite imati dobre osjec aje, bavite se yoga-meditacijom. Uz
jogu, kada ste opuSteni moz ete putovati dalje od zvijezda, duSa vam se odvoji od tijela pa se
vrati, a sve to bez nuspojava.

Ako 7 elite, mogu vas nauc iti yoga-meditaciju i moci ¢ ete imati sve ove osje¢aje. Moz ete doci
u Barcelonu uc iti, poduc avat ¢ u vas potpuno besplatno.

Ako 7 elite imati nadnaravne moci, nauc ite jogu-meditaciju.
Nikada nemojte koristiti ¢ arobnjastvo, to je negativno.
Jedini odgovorni za svoje postupke ste vi. Ne krivite druge.

ZaStiti sebe, za svoje dobro nemoj povrijediti druge jer povrijedujeS sebe. PoStujte zakon.

Traz ite pozitivan put i napustite sebic nost.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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19. POZITIVNO PRIVLAQ POZITIVNO, A NEGATIVNO PRIVLAQ NEGATIVNO.

Pozitivno privlac i pozitivno, a negativno privlac i negativno. Kako izbjeci stres,

Z ivce, tugu, ljutnju do ruba samoubojstva? Vrlo lako, ostavljajuci sebe. Sav stres
dolazi od sebe. I mislim da ne mislim, volim, ne volim, ho¢u, nec¢u. Zasto se tako
ponasas?

Misli, misli, misli... misli da ovo Ja tijela uvijek o svemu razmislja kad je samo. Ako
ljudi Z ive sami ili sami puno je gore. Ne razgovarajuci ni s kim, misli, misli i misli
najvise o proslosti. Vecina ljudi razmisSlja o negativnim i tuz nim stvarima koje su
im se dogodile, malo ljudi razmislja o lijepim uspomenama i sretnim trenucima.
Zamisli... ako si sam kakva buduc nost, sa samoc¢om ¢e biti sve crno. Kada mislite
negativno, spajate 3 negativne misli: o svim stvarima koje su vam posle po zlu iz
proSlosti koju ste dozZ ivjeli, iz sadasnjosti koja je sada i iz budu¢ nosti koja vas

¢ eka. Tako dodu psihic ke bolesti i onda govoriS sam sebi i odgovaras sam sebi.
Onda zavrsiS u dusSevnoj bolnici. Zasto ti ljudi tako loSe zavrSe? Jer misli samo na
mene, mene, mene.

Da izbjegne$ nervozna stanja, ne misli toliko na mene. Ne znamo koliko ¢emo
godina 7 ivjeti, na grobljima nisu samo stari, nego i mladi. Smrt vas moz e

doc ekati bilo kada, nesreca, alkohol, droga... mnogo je uzroka da umrete mladi.
Ti ljudi nisu u stanju kontrolirati um: ako imate jeftin i brz auto, kada koc ite ili
skrec ete u zavoju ne moz ete ga kontrolirati, ne moz ete kontrolirati brzinu. Kao
i mladi ljudi koji se drogiraju i opijaju... nisu sposobni razmisljati za svoje dobro.
Sav taj stres dolazi od shvac¢ anja stvari tako osobno, kad ono Sto z elite ne izade
na vidjelo, ono Sto 7 elite, postanete nervozni i pod stresom. Ako vam netko uc ini
krivo, imate Z elju za osvetom i to vam ne ide na ruku. Ako zadrzZ ite te osjecaje
osvete to Ce utjecati na vaSe razmisljanje, nec¢ete dobro 7 ivjeti, ako zadrZ ite
osvetu prvo to utjec e na vas same jer ne moz ete Z ivjeti dobro, ni sretno ni
mirno. Zato Sto se mozak preko kraljeZz nice povezuje s ostatkom tijela i prenosi
taj osjec aj osvete i tuge.

Kada imate negativne misli, to utje€ e na komunikaciju koja postoji izmedu mozga
i ostatka tijela, ta komunikacija je blokirana i informacije ne dopiru do ostatka
tijela. Dakle, kada ljudi imaju ovakve misli, osje¢aju bol u
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trbuh, ima tremor u nogama, ima problema s disanjem... svatko od njih se dogada u najslabijoj
to¢ ki svog tijela. Ovi ljudi se ne znaju kontrolirati. Zivot shva¢a vrlo ozbiljno. Ne mo? ete ostaviti
stvari. U Z ivotu ne dobijete uvijek ono Sto 7 elite. Problem je sam. Radamo se praznih ruku,
niSta ne donosimo na svijet, kad umremo niSta ne nosimo sa sobom.

Nije bitan novac, mo¢, imovina... kad umreS moras ostaviti sve. A osim toga, ne znamo kada
¢emo oti¢i s ovog svijeta. Svaka no¢ mozZ e biti tvoja posljednja no¢. Zato morate shvatiti da
ako imate novca i 7z elite nastaviti imati sre¢u u svim aspektima svog Z ivota, morate uc initi tri
stvari:

1 S novcem na raspolaganju za pomo¢ drugima.
2. Savjetujte ljude da rade stvari kako treba
3. Postanite volonter gdje god trebaju vasu pomoc¢.

Ako ste bogati, dio tog novca morate vratiti drustvu kako biste svaki dan imali sve viSe novca.
Kada stvari radite dobro, osje¢at ¢ ete se vrlo pozitivno i sretno, iznutra ¢ ete biti sretni i tu radost
prenosite na druge. Ova pozitivna energija aktivira vaSu obranu, aktivira krvotok, dobra je za
vaSe zdravlje, Z ivot ¢ e vam uvijek biti sretan i sve ¢e vam i¢i od ruke. Ako osoba napravi tuz no
lice, nikada nece naci posao ili prijatelje.

Nitko te nece htjeti vidjeti. Svatko Z eli pozitivhu energiju oko sebe. Pozitivno donosi pozitivno,
a negativno donosi negativno. Gledate ovo drustvo: ljudi se odnose prema svom stanju, lopovi
s lopovima, narkomani s narkomanima, politi¢ ari s politi¢ arima. Svaki sa svojom vrstom.

Ako ste dobra osoba, druz ite se s dobrim ljudima poput vas.

Ako ste negativni, druz it ¢ ete se s negativnim ljudima poput vas.

Pozitivno s pozitivnim i negativno s negativnim. Skupo ¢eS platiti sve svoje hirove, ne samo
ovdje, nego i nakon smrti.

Svi smo isti. Predsjednik vrijedi jednako kao i svaki gradanin zemlje. Pred zakonom smo svi
jednaki i pred bogovima. Svi smo jednaki, muskarciiZz ene, nitko nije superiorniji od drugoga.
Ako duSa ude u tijelo Z ene postaje Z ena, ako ude u tijelo muSkarca postaje muskarac, ako
duSa ude u tijelo Z ivotinje postaje 7 ivotinja. Ali dusa je ista. Svi smo isti. Ne moz ete razlikovati,
svi smo isti. Svi smo mi djeca BoZ ja, nema BoZ jeg djeteta inferiornijeg od drugoga. To je
jednakost.

Skupo pla¢ amo svu svoju sebic nost: uniStavamo planet. Svaki dan je sve viSe prirodnih
katastrofa, tajfuna, tsunamija, susa,... potresa. UniStavamo planet i pla¢ amo za to. Ubijanje
Z ivotinja ili bilo kojeg Z ivog bi¢a je hir. Nitko ne moz e svoj z ivot voziti s tudom patnjom.
Nitko nikada ne moZ e na hir i imati viSe, iskoristiti druge. Da ne moz eS$ svoj 7 ivot voziti s
tudom boli. To ne moz e biti. Postoje politi€ ari koji kaz u da nitko prije rodenja nije osoba i
odobravaju abortus. Kao
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nisu ljudi? Sto su oni? Jesu li oni € udaci? prije rodenja ili nakon rodenja svi smo djeca Bo? ja. Prije
nego Sto se rodimo Z ivimo u majc inoj utrobi, mali smo ljudi. Svi smo mi ljudi. Fetus takoder
ima srce kao tii ja. Njegov organizam jednak naSem. Kao Sto je siromah osoba, tako je i bogata
osoba osoba. Ne moz ete reci da je siromah Z ivotinja. SiromaSan € ovjek danas moz e biti
siromasan, ali sutra moz e biti bogat. Bogat ¢ ovjek danas moz e biti bogat, a sutra siromaSan.
Jer Z ivot se uvijek okrece.

Bogatas 7 ivi kao sun¢ an dan, ali onda dode no¢ i pazi, dolazi lo$a sre¢a. Zivot se vrti. Zato ako
si milijunas, pomozi drugima jer Z ivot se vrti i ne znas kada ¢eS morati doZ ivjeti svoj peh.
Nakon dana dolazi no¢, kao $to nakon svjetla dolazi tama. Svidjela ti se noc ili ne, loSa sreca...
svatko dotakne svoj trenutak. Ako imas$ peh izdrZ iinemoj biti tuz an jer ¢e tvoja sre¢a uskoro
doci, a ako imas sre¢e nemoj biti sretan jer ¢e te tad sti¢i peh. Jedina stvar koju trebate uc initi
kada imate loSu srecu je aktivirati svoju sre¢u pomaz ucidrugima.

Nikada ne misli na mene, mene, mene i nemoj misliti na proSlost. Jer ako ne prestanes misliti,
mozak ¢ e poludjeti i zavrSit ¢eS kod psihijatra, a psihijatar ti moZ e samo dati lijekove da te
zaprepasti.

Prihvatite Z ivot onakvim kakav jest. Nije vaz no dobroiili loSe. To je Z ivot, Sto ¢emo? Pokusajte
oprostiti drugima i tako ¢ ete zaboraviti to negativno sje¢ anje kako ne bi utjecalo na vas mozak.
Ako 7 elite Z ivjeti dobro, morate oprostiti drugima kako biste mogli Z ivjeti u miru.

Svaku negativhu misao morate odbaciti kako biste mogli dobro 7 ivjeti. Morate moci prestati

razmisljati. Ako ne izade sve Sto Z elite, izaci ¢ e uskoro, ne brinite.

Jedina osoba koja te moZ e povrijediti si ti sam.Sve je to € ista sebi¢ nost. Sve Sto mislite i Sto
radite uvijek radite iz sebi€ nosti.

RazmiSljajte mudro.

Puno ti hvala.
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20. KREDITI

Zasluga je ono Sto dobivamo u ovom 7 ivotu za € injenje dobrih djela prema drugima.

S tim dobrim djelima dobivamo kredit. Na primjer: ako u Z ivotu pomaz ete ljudima i
vidite da su svi ljudi kao vaSa obitelj, logi¢ no je da kada je netko u nevolji ili problemu
pomaz ete bez razmiSljanja. Ovim radnjama dobivate kredit. Na ovom svijetu ima
mnogo bogatih, mo¢nih, slavnih... s puno novca i slave. Ljudi koji imaju sve Sto Z ele.
ZasSto ti ljudi umiru mladi? zbog droge, alkohola i loSeg Z ivota. Uzrok je Sto ne razlikuje
dobro od zla i sve Sto ima koristi za kupovinu droge i alkohola. Ti [judi mogu imati
mogu uZ ivati u zaslugama svog proslog 7 ivota. ZaSto na ovom svijetu ima toliko
siromasnih i potrebitih ljudi? ZaSto tolike razlike izmedu jednih i drugih? jer neki imaju
kredit za troSenje, a drugi nemaju.

Jedna je pjevac ica nedavno imala kadu od € istog zlata.
[ troSi puno novca na hirove. Budite vrlo oprezni s ovim! budi oprezan jer mnogo ljudi
umire od gladi.

Morate koristiti novac za pomo¢ ljudima kojima je to stvarno potrebno, a ne trositi
novac kao ovaj pjevac koji je za svoju kupaonicu napravio kadu od punog zlata. Na
ovaj nac in vrlo brzo potroSite svoj kredit, a kada kredit istekne, moZz e vam se dogoditi
svasta... umrijeti nesre¢ om, imati ozbiljne bolesti... Ako bacate novac i onda ne radite
da zaradite viSe, zacC as ¢ eS ostati bez i¢ ega. Ako odete u kasino, u jednoj noci

moz ete izgubiti milijune i milijune. Novac je povuc en iz druStva i mora se vratiti u
drustvo. Ovo tijelo moZ e umrijeti svakog trenutka i sve je gotovo. Ako u Z ivotu
nemate srece u ljubavi, poslu, zdravlju, obitelji... ako imate problema bilo koje vrste,
pomaz ite ljudima u nevolji svaki dan.

Svojim novcem pomozite ljudima u nevolji i savjetujte ljude da prestanu ¢ initi Stetu.
Tako ¢ ete zaraditi kredit. Kad imate kredit, traZ ite od Boga Sto Z elite i Bog ¢e vam
pomoci. Sve dok su to pozitivne Z elje, nemoijte traz iti niSta negativno. Moliti Boga i
ne pomagati drugima necete nisSta posti¢i. Da biste dobili ono Sto traz ite, morate

¢ initi dobro. Ako drustvo gledate kao svoju obitelj, logi¢ no je da ¢ ete pomoci. Ako to
doz ivljavate kao trec u osobu koja nema nikakve veze s vama, necete joj pomoci.
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Svi smo mi obitelj poput vaseg oca, majke, brata, Z ene, sina, unuka... bez obzira na rasu ili boju
koZ e.

Ako drugoga doz ivljavas kao svoju obitelj, pomoci ¢eS mu i neces troSiti novac kao onaj pjevac
koji si je napravio zlatnu kadu. Kupka od punog zlata, koliko Z ivota moz e spasiti? razmisljati. Da
biste spasili Z ivot djeteta potrebno vam je samo 40 €. Svatko to moz e, stvar je htjeti ili ne htjeti.
Kad biste sve te ljude u potrebi gledali kao svoju obitelj, sigurno biste im pomogli. Ako to mozZ ete,
Z ivot ¢e vam biti fantastic an, a Z elje ¢ e vam se ostvariti. Sve ¢ e biti u redu. Ako imate srce od
zlata, cijeli ¢e vam Z ivot biti savrSen. Zdravstveni problemi dolaze od negativnih misli kao $to su
tuga, tjeskoba, 7 ivci, osveta... i od mesa koje jedemo. Meso ima proteine koji su dobri za vase
tijelo, ali ima i viruse. Ako pojedete komad zaraZz enog mesa, moZ ete umrijeti. Mnogo je ljudi koji
suumrli od 7 ivotinjskih virusa kao Sto su ptic ja gripa, svinjska gripa, kravlje ludilo... Pojeduci
komad majmunskog mesa sida je presla na ¢ ovjeka i mnogo ljudi je umrlo od ove bolesti, a postoje
milijuni zaraz enih u svijetu. Vrijedno je toga? Ne. Kako se kaz e "hirovi su skupi".

Svako Z ivo bi¢e koje pokuSate ubiti, gledajte kako bjez i. Nitko ne Z eli umrijeti! Ne jedite

Z ivotinje, one su 7z iva bi¢a kao i mi, poStujte ih. Ako ne Z eliS da te netko ubije, nemoj nikoga
ubiti. Promatrajte mrave, pokusSajte ubiti jednog, gledajte kako bjez i. Nitko ne voli umrijeti. Zato
nemojte jesti meso. Ne ubijajte nijedno Z ivo bi¢e. Ne ¢ ini nikome ono Sto ne Z eli$ da tebi ¢ ine.
Muskarac je fizi¢ ki jaciod Z ene i zato s poc etka pri¢ e musSkarac gazi z enu. Mislite li da je
poSteno? Pred Bogom smo svi jednaki.

Covjek, 7 ena, dijete, Z ivotinja... svi smo jednaki i nitko nikome nije superioran. Ako mislite da ste
superiorni, loSe ¢ ete se provesti.

Mislimo da smo superiorniji od Z ivotinja, zato ih i ubijamo da bismo ih pojeli, a pogledajte koliko
nam je bolesti nanijelo jedenje mesa. Rijetkih bolesti je sve viSe. A ljudi koji pate od ove vrste bolesti
su ljudi koji jedu

meso.

Zivimo nekoliko godina, poku$ ajte se pobrinuti za svoje zdravlje kako biste dobro poZ ivjeli ono
vrijeme koliko ste na ovoj zemlji.

Puno ti hvala.
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21.JA, SEBIONOST I NJENE POSLJEDICE.

U posljednje vrijeme u Spanjolskoj svaki dan izlaze na vidjelo skandali o korupciji politi¢ ara. Mi
smo 12. oz ujka 2013. Problem je sebi¢ nost. Jer misliS samo na "ja" u sebi. Ljudi misle da mogu
ukrasti javni novac, a da drugi ne znaju. Gotovo svi politi¢ ari su upleteni u skandale. Svi ti ljudi
studiraju i intelektualno su dobro formirani. Idu prepametno. Misle da ne¢ e morati snositi
posljedice. Svatko tko krade, bilo politi¢ ki ili privatno, je li otkriven? razmisli o tome. Skoro 100%
je otkriveno. Pitanje je vremena. Osudit ¢ e te i strpati u zatvor i oduzeti ti sve $to imas. Ako
znaju da ¢e krada loSe zavrsiti, zasSto kradu? jer imaju djetinjastu misao da nec e biti otkriveni.
Samo je pitanje vremena.

Svatko tko me slusa i hoce poc initi zlo€ in neka dobro razmisli. Svako prije ili kasnije dobije
svoju kaznu. Ako ukrade$ novac iz grada, duZ an si cijelom gradu. Ako Spanjolska ima vise od
40 milijuna ljudi, dugujete tih 40 milijuna ljudi. A kako plac¢ate? U sljede¢im 7 ivotimati ¢e se
ljudi radati kao Z ivotinje milijunima godina kako bi platili svim ljudima koje su ukrali. Ne kradi,
imat ¢eS manje novca ali ¢e$ Z ivjeti puno bolje i mirnije. Novac, nakit i dragocjenosti uvijek su
u sefovima jer ih se nitko ne usudi staviti na sebe. Pa ¢ emu to sluz i? drz ati ih u sefu? Ako
volite nakit, otidite u zlatarnu vidjeti ga i niSta vas ne koSta.Kakva je razlika imati ga u sefu kod
kuc e nego u sefu u zlatarnici? nikakav. Pa zaSto onda troSite toliko novca na nakit? Samo da ih
vidim? Dijamant je kamen, ne jede se. Pa kakva je korist od toga? Posljedice krade toliko novca
od ljudi su vrlo, vrlo ozbiljne. Ljudi nisu u stanju razumijeti. Ljudi kradu, varaju, varaju jedni
druge, gdje e ti ljudi zavrsiti? u zatvoru.

Drugi primjer su banke, one takoder pljac kaju ljude, varaju i prodaju proizvode sa sitnim slovima
koji su onda bezvrijedni i ne moz ete dobiti natrag novac. To je prijevara. Ljudi vjeruju bankama

i onda banke € uvaju njihov novac. Povrh toga, oni gube novac jer ne znaju posao i onda svi
pla¢amo za njihovo loSe upravljanje. Narod pomaz e bankama, a banke iskoriStavaju ljude.

Prije kad bi vam dali hipoteku za kupnju stana, banka je stan procijenila u iznosu x koji nije
uklju€ ivao samo stan, ve¢ i auto, radove, namjesta;...
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Kad jednog dana ne moz ete platiti hipoteku, onda banka kaz e da vas stan vrijedi puno manje.
Ne moz ete ga vratiti jer je njegova vrijednost mnogo manja od onoga Sto dugujete banci. Onda
ostanete bez stana, a imate i dug kod banke. Banka radi ovaj trik kako bi izvukla korist od
siromasnih ljudi. Svaka prijevara je negativan ¢ in. A sve negativno donosi negativno. Nema
viSe. Ovo tijelo moz e umrijeti u bilo kojem trenutku. Kad vam zrak ne ude u plué a, prestajete
disati i umirete. U jednom danu ovo tijelo istruli, napuni se crvima, nabubri, izlazi tekucina... pa
zaSto volis ovo tijelo? Ovo tijelo niste vi. To je ono 3to koristite.

Zato nemoj biti rob svom tijelu. Misao treba zapovijedati tijelu, a ne obrnuto.

Svi ljudi koji kradu, varaju, varaju, ubijaju...svi to rade samo za dobrobit svog tijela. Sve za
dobrobit organizma. OdrZ avanje ovog tijela ko3ta malo. Sto jedete svaki dan? 2-3 kg hrane
maksimalno. Hrana koSta malo. Odrezak na trZz nici koSta 5 eura, au restoranu 50 ili 100 eura.
Spanjolska ima vise od 6 milijuna nezaposlenih, a politi¢ ari i dalje kradu i varaju narod,
naplac¢ujuci provizije za sve. Nemaju suosjec¢ anja za ljude kojima je tesko.

Politi¢ ari koji se zalaZz u za pobac aj ne misle da su Z ivi zahvaljujuci svojoj maijci koja nije
pobacila. Da su njihove majke razmisljale kao oni, ne bi se rodili. Njihove bi ih majke ubile prije
nego Sto su se rodili. Politi¢ ari koji odobravaju pobac aj i pla¢aju Z enama da pobace idu u
pakao na milijarde godina. Svi oni koji su za abortus i ubijaju svoje sunarodnjake su davolja djeca.

Kad umru, oti¢i ¢ e u pakao milijunima godina. Zivjeti i pustiti druge da 7 ive.

Danas postoje mnoge rijetke bolesti kod ljudi. Razlog je jer jedete meso. Svaka vrsta ima svoje
razlic ite viruse.
Kada jedete 7 ivotinjsko meso, virus koji ima Z ivotinja koju ste pojeli prelazi u vase tijelo.

Nije vaZ no kuhate li meso, mnogi virusi ne umiru i kada pojedete to zaraZz eno meso, postajete
zaraz eniibolesni. Ako Z elite biti zdravi, pokuSajte ne jesti meso.

Osnova svih mentalnih bolesti je JA. Sebi¢ nost. PreviSe voljeti tijelo. DuSa nema potrebe; On ne
mozZ e izdrz ati? maksimalno 100 godina. Groblja nisu samo stara, ima i mladih. VaSe tijelo je
poput leSa koji se kre€e jer ima dusu. Tijelo treba sluz iti dusi, a ne dusa tijelu. Nije vaZz no
koliko ima$ godina, u svakom trenutku moz e$ umrijeti, nemoj se zavaravati da ¢es Z ivjeti joS
mnogo godina, ti to ne zna$. Nitko ne zna. Tijelo je poput automobila koji je vas, ali to niste vi.
Ti ga vozis, ali to nisi ti. Tijelo je ono $to nosimo, kao i odje¢a koju nosimo, ali to nisam ja.

Problem € ovjec anstva, jedini problem koji postoji u € ovjec anstvu je: ja, ja, ja. To je sebi¢ no,
sebic no, sebic no.
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Svatko misli samo na sebe i druge koji se zajebu. Oni sluZz e samo vasem tijelu. Ali ovo tijelo je
bezvrijedno, kad umres nitko ga ne Z eli, ljudi ne jedu ljudsko meso. Ako ovo tijelo ne vrijedi
nidta, zasto Z ivi§ samo za njega? Poku3ajte s ovim tijelom pomoci ljudima. Sto vise mazite
tijelo, to je gore jer svakim danom ono ¢e od vas traz iti sve viSe i viSe i vi ¢ ete biti sve vecirob
svog tijela. Politi¢ ari imaju dobru pla¢u. Nakon 7 godina rada dobivaju najve¢ u mirovinu. Ako
uvijek o svemu brinete, to ¢ e vam izazvati stanje Z ivaca i stresa koji nije vrijedan toga.

Ako imate problema, objasnit ¢u vam kako biste se trebali opustiti.

Vrlo je jednostavno: bavite se jogom, u poloz aju koji Z elite i gdje god Z elite. Radite ili se
odmarate. Samo se morate koncentrirati na disanje, na zrak koji vam ulazi u plu¢a, a zatim izlazi
kroz usta. Ne sluSajte nijednu misao koja vam padne na pamet samo mislite na svoje disanje.
Zaokupite svoj um koncentriranjem na svoje disanje; Kako zrak ulazi i izlazi iz plu¢a. Malo po
malo naci ¢ ete se opuSteni. Morate pokusSati dovesti zrak do ispod pupka. Ne kroz usta, kroz
nos. DiSite polako, fino, tiho i dugo. PokuSajte se naviknuti na ovaj nac in disanja dok ne budete
mogli 24 sata.

Sto je dah du i, 7 ivot ¢e vam biti duZ i.
Upamtite da kisik mora doci do cijelog vaseq tijela da biste se osjecali dobro.

Um uvijek razmislja: svida mi se/ne svida mi se, osje¢ am se loSe/osje¢am se dobro, Z elim ovo/
ne 7z elim ono drugo... uvijek misli na mene. Ovo je problem. Ostavi sve ovo i 7 ivi sretno.
Prestani misliti toliko na mene.

Svaki dan trebate raditi 30 minuta joge, nije bitno u koje vrijeme, svako vrijeme je dobro. Ako ne
mozZ ete kontrolirati svoj um ili prestati razmisljati, postoji jo$ jedna formula: recitirajte mantru.
Uc im te vrlo jednostavnoj mantri: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo,
A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Recitirajte ovu mantru, recitirajte je sa svim svojim
mislima. Zaokupite cijeli um ovom mantrom. Tako vas on lijeC i, spasava i Stiti od duSevnih
bolesti. Osim toga, besplatan je. Ako 7 elite Z ivjeti sretno i ostvariti sve svoje Z elje, samo
morate recitirati ovu mantru.

Ako uvijek prvo mislite na svoj ukus, svoje Z elje, svoje interese prije interesa drugih, to je
sebi¢ no. Nema isprike.

Izgovori su samozavaravanje. Ne postavljajte uvjete kada nekome pomaz ete, jer tada ostajete
sebic ni. Ako nekome pomaz ete, morate to uc initi bez ikakvih uvjeta. Mnogo je milijunasa koji
imaju hotele s tisu¢ama kreveta. Ta osoba, koliko god kreveta imala, no¢ u mozZ e spavati samo
u jednom krevetu. Ne moz ete spavati u tisu¢u kreveta odjednom. Koja je korist od milijardi,
ako vam ne treba toliko za 7 ivot, da ih imate u banci? Ne traz ite izgovore da dobijete viSe
novca varanjem, varanjem... to je po volji tijela, a ne iz nuz de. Potreba vaSeg tijela je mala.
Treba li vaSem tijelu tolike milijune? Kad umres, Sto ¢ e tvoje tijelo s tolikim milijunima, hoces li
ih odnijeti u grob i biti najbogatiji leS na groblju? $to ¢ e vam toliki novac ako vase tijelo nema
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treba ti. Tijelo ne traz i niSta, um je taj koji svojim negativnim mislima samoobmanijuje ovo
tijelo. Nema viSe.

Razvod, zaSto ima toliko razvoda ako prije vjen€ anja svi obec aju da ¢e se voljeti doZ ivotno?
Obecaju da ¢e se jedno o drugome brinuti cijeli Z ivot. Pa za$to ima toliko razvoda? MuzZ treba
misliti za dobro Z ene, aZ ena treba misliti za dobro muz a. Kada da$ svoje srce Z eni, Z enati
vrati duplo srce. I jedan i drugi, svatko misli na svoje interese. Muz misli na svoje interese, a

Z ena na svoje. Pa ako su interesi razli€ iti, oni se sudaraju i brak se raspada. Sve zbog sebi¢ nosti.
Ovo boli i jedne i druge, ali ono Sto je najgore je Sto boli i djecu. Kada se netko vjenc a, obecava
pred Bogom da ¢e biti zajedno sa svojom Z enom/muz em cijeli Z ivot. Dakle, varaju Boga. Sve
je ovo iz € iste sebic nosti, radi razmisljanja samo o meni, meni, meni. Nemoijte patiti neduz nu
djecu koja nemaju nikakve veze s vaSim "stvarima" kao odraslima. Sve je viSe sebi€ nosti na

ovom svijetu.

Pobac aj. Par koji ima seks je normalan, ali ako ne Z ele imati djecu trebaju poduzeti mjere
opreza, a ako ne 7z ele iz ena zatrudni, ne moZ e pobaciti jer je to ubojstvo.

Iako ovozemaljski zakon to dopuSta, u zagrobnom z ivotu ovaj se zlo€ in kaz njava milijardama
godina patnje u paklu. Postoje mnoge metode kontracepcije za izbjegavanje trudnoce, ako ne
Z elite imati djecu, a volite se baviti i uz ivati u seksu, poduzmite mjere opreza. S partnerom
mozZ ete uzZ ivati u seksu svaki dan koliko god puta Z elite, to je normalno, ali ako ne Z elite
imati djecu, budite oprezni jer ako Z ena zatrudni, ne moZ e pobaciti. PoStuj 7 ivot: Z ivii pusti

7 ivjeti.

Ako zatrudnite i ne 7 elite svoje dijete, dajte ga na posvajanje, ima mnogo parova koji o€ ajnic ki
7 ele usvojiti dijete. U Spanjolskoj da biste mogli posvaoijiti dijete morate ¢ ekati oko 10 godina.
Ako ne volite svog sina, nemojte ga ubiti. Dajte ga na posvajanje, vaSe dijete mozZ e imati vrlo
sretan 7 ivot s parom koji ¢ e se brinuti o njemu i dobro ga Skolovati, moz da ¢e imati i bolji

Z ivot od onog koji mu vi moz ete ponuditi.

Molim vas, posluSajte: Danas sam govorio o sebi¢ nosti koja je osnova svakog zla. Upamti dobro:

da bi u 7 ivotu sve bilo dobro, moras dati svoje srce drugima da bi ti drugi vratili svim srcem.
Pokus ajte biti pozitivni i sve ¢e vam biti u redu.

Moramo pomoci jedni drugima od srca, samo tako svi mogu Z ivjeti sretno.

Puno ti hvala.
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22. BOLESTI. KAKO STIZU I KAKO IH LIJECITIL.

Zdravo. Odakle dolaze bolesti? Kako se lije€ e? Lije€ nici mogu izlije€ iti samo 30% bilo koje bolesti

koju imate, 70% ovisi o vama. Stvari u Z ivotu koje morate uc initi s pozitivnim razmisljanjem.
Ako i$ta uzmete k srcu, ono $to 7 elite, bit ¢ ete razo¢ arani. Sto vise stvari uzimate k srcu, ve¢e
je razoc aranje.

Sto vam se nesto vise svida ako to ne dobijete, imate vise nesre¢a, vie razo¢ arenja. Stanica je
vrlo vaZz na za zdravlje. Stanice su vaz ne za ovo tijelo. Ono Sto mislite da prenosite stanicama,
nemoijte to zaboraviti. Ako mislite negativno; u osvecivanju, u varanju ljudi, razmisSljate o
nanosenju zla... te negativne misli, prenosi ih u vase stanice. Ako imate loSe misli, negativne
misli, u isto vrijeme ih prenosite svojim stanicama. Ako ste € isti egoizam, i vasSe stanice su egoisti
i sve stanice u vaSem tijelu postaju vam neprijatelji. zamisliti! razmiSljate o pretvaranju dobrih
stanica u loSe stanice. Stanice rade ono $to mislite. Zato kad vas netko uvrijedi, a vi skoc ite,
ljutite se, ne moZ ete se kontrolirati i stvari shvac ate tako osobno, patit ¢ ete od zdravstvenih
problema i bolesti. Zdravlje ovisi o cirkulaciji krvi. Ako krv ne kola, ako se ljutiS, rastuz ujes,
uzimas stvari k srcu, imat ¢es viSe bolesti. Sve vrste negativhog razmisljanja, bilo da ste toc ne
ili krive, mogu utjecati na vasu cirkulaciju. Ako utjeC e na vaSu cirkulaciju, moz ete imati sr¢ ane
udare svih vrsta. Sve jake senzacije su Stetne, mogu vam zaustaviti srce bilo kada. Ako ste i vi
jako sretni. Sve emocije, dobre ili loSe, morate kontrolirati. LoSe je sve $to prelazi granicu. Kada
se beba rodi, Sto traz i? samo hrana i odje¢a da budu topli. Ne traZz i od vas niSta drugo. Uz to
ima dovoljno. Ne traz i markiranu odjecu, ni auto, ni ku¢u. Samo pitajte za osnove. Buduc¢i da
imaju malo Z elja, op¢enito su dobrog zdravlja. Kako stari, ima sve viSe 7 elja, sve viSe. ...

Ako imate 100 Z elja imat ¢ ete 100 problema i 100 antipatija ako ih ne moz ete ispuniti. Ako
imate 1.000.000 7 elja, imat ¢ete 1.000.000 dislajkova i vrlo vjerojatno ¢ete doz ivjeti sr¢ ani
udar.

Prije nego Sto zavarate ljude i sruSite ih, vaSe stanice u€ e od vas i takoder slome jedna drugu.
Morate znati da negativno donosi negativno, a pozitivno pozitivno. Ako 7 elite dobro zdravlje,
prvo morate misliti dobre misli i ¢ initi dobra djela.
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Ako su vase misli i djela pozitivni, vaSe stanice ¢e biti pozitivne i imat ¢ ete dobru
cirkulaciju krvi i sve ¢ e biti savrSeno za vas. Tako moz ete imati dobro zdravlje i
dug 7 ivot.

Ako idete s pozitivnim stavom prema obitelji, prijateljima, poslu... sve oko vas bit
¢ e pozitivno. Ako idete s negativnim stavom, dogodit ¢ e vam se suprotno: imat

¢ ete sve negativno. Ako budete poSteni svojim srcem, svojim mislima i svojim
djelima, sve €e biti savrSeno. Ako samo traz is, traz iSitraz iSiz eliS joS, joS i
joS...neces 7 ivjeti sretno jer uvijek Z eliS viSe nego Sto imas a to je pohlepa. Kad
ti jednog dana srce stane i umres, niSta nece$ ponijeti sa sobom u grob. Ono Sto
nosimo sa sobom kad umremo su nasi postupci, nasa savjest, poput crne kutije

u avionu. Svijest vaga sve. Ovaj Z ivot ti sve vraca. Ako ljudi ¢ ine dobra djela, ljudi
¢e vam uzvratiti dobrim djelima. Naprotiv, ako € inite negativna djela, negativna
djela ¢e vam biti vra¢ena. To je zakon uzroka i posljedice.

Razmisli o tome. Ako Cete prije ili kasnije platiti zatvorom, zasto € inite zloc€ ine?
svaka osoba koja poc ini negativno djelo platit ¢ e za to prije ili kasnije. Nitko ne
bjeZ i. Prije ili kasnije ¢eS oti¢i u zatvor, pa bolje to ne ¢ ini. Bit ¢eS na loSem
glasu, bit ¢eS na loSem glasu pred drustvom, dugo ¢eS ostati loS u drustvu.
Isplati li se poc initi zlo€ ine da biste uz ivali nekoliko godina? ... onda te ¢ eka
zatvor. Ne isplati se, bolje je biti iskren prema sebi i prema ljudima. Svoj novac
troSite kako god Z elite, ali tudi novac ne moz ete dirati. Kao politi€ ari koji troSe
i kradu narodni novac, oni ¢e to platiti

caro.

Bolje biti poc aS¢en s tobom i s ljudima. Narodni novac je za narod, a ne za vas i
vase prijatelje. U ovom 7 ivotu si kaZ njen zakonom, ali kad umres bit ¢eS

kaz njen zakonom bogova milijunima godina. Zlo¢ ine koje poc inite na ovom
svijetu platit ¢ete i na ovom i na onom svijetu. Vjerovali ili ne i¢i ¢ ete u pakao.
Poput terorista koji ne priznaju i ne poStuju zakone, oni ¢e i¢i u zatvor htjeli to ili
ne. Nece ih pustiti. Zato nemoijte biti razoC arani stvarima ovog tijela. Tijelo je od
vode i vruc eg zraka, zasto se borite? S malo moz ete biti sretni, ne trebaju vam
velike kuc e, auti, markirana odjeca... sve vam to ne treba. S osnovama moz ete
biti vrlo sretni poput beba.

Ako ¢ inite krivo i varate ljude da bolje Z ive, skupo ¢ete platiti. Bolje je biti miran
i zadovoljan onim Sto imas. Morate se pomiriti s onim Sto ima vas muz ili vasa
Z ena. Siguran sam da ima boljih muz eva i boljih Z ena na svijetu, to je sigurno,
nisi ti najbogatiji zgodan muskarac... na svijetu. Ali ako Z elite Z ivjeti u miru,
morate se zadovoljiti onim Sto imate. S onim Sto vas je dotaklo.

Svakome je uvijek netko nadreden. Svatko ima ono Sto dobije. Ako vrijediS 100
eura, moras na¢i muz a od 100 eura. Ako vas muz vrijedi 50, vi vrijedite 50.
Svatko sa svojom razinom. Ako imate 5, ne moz ete kupiti neSto Sto vrijedi 10.

Dakle, morate se zadovoljiti onim Sto vrijedi 5.
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A ako nisi sretan s onim Sto imas, ako ne prihvatis ono Sto ti je dano, onda nikad neces biti
sretan u ovom Z ivotu. Puno ljudi se zbog toga razvodi, svi traZ e joS. Ptica u tvojoj ruci je bolja
od 100 letec¢ih, ako pustiS pticu iz svoje ruke, onda ¢e$ biti sam. Tada ostajete bez i€ ega. Samoca
je veliki neprijatelj € ovjeka/Z ene i ubijat ¢ e vas malo po malo: to je najgore. Morate biti
zadovoljni onim Sto imate. Jer ako bolje traz ite na kraju moZ ete ostati bez i€ ega. Tako ¢ete

Z ivjeti sretno.

Zivite sa svojim mogué nostima. Sto ima3, $to zaradi$, s tim se mora 7 ivjeti. Ne poku$avajte
Z ivjeti iznad svojih moguénosti jer nec ete biti sretni.

Uc inite sve Sto je potrebno kako biste zaradili viSe novca unutar zakona. Ako niste zadovoljni
onim Sto imate, ne¢ete moci Z ivjeti u miru. Da biste bili zdravi, uvijek imajte pozitivho
razmisljanje, pozitivhu energiju. Da biste imali pozitivnu energiju, morate uc initi tri stvari:
pomoci ljudima novcem, postati volonter i savjetovati ljude dobrim rije€ ima da postupe ispravno.
Bit ¢ ete vrlo sretni i malo po malo vasSe ¢e raspoloZ enje biti pozitivho. Ako ste pozitivni, vas ¢e

Z ivot postupno postati pozitivan.

To je jedina stvar koja vas moz e osloboditi bolesti. Kao i ja, nisam bio bolestan 40 godina i
nikada nisam bio u bolnici. Nije vaz no, dobro ili loSe, to je ono 3to je, Sto doti¢ e. Morate se
zadovoljiti onim $to imate. $to moZ e$ uc initi? Cak i ako ti glava udari u zid, ne¢e$ je razbiti, pa
zaSto se onda udarati? Ako se rastuz i neces niSta rijeSiti, sve ¢ e se pogorsati, unistit ¢es
vlastito zdravlje. Zato dobre ili loSe stvari nisu vaz ne, tako da moZ ete Z ivjeti mirno i vrlo sretno.

Ne smijeS razmisljati o razlikama: svi smo jednaki, svi smo djeca Boz ja...... nema razlika izmedu
muskaraca, Z ena iz ivotinja. Ako ne bude razlika... razmislite... Ovaj svijet ¢ e biti raj.

Tako ¢ete imati dobro zdravlje, dobru buduénosti 7 ivjet ¢ ete kao u raju.

IZLIEATE BOLESTI TIJELA I DUHA

Ako imate Z iv€ anih problema, problema s misljenjem, tuge, tjeskobe, ljutnje... sve vrste
negativnih misli mogu utjecati na vaSe zdravlje. Posebno psihi¢ ki problemi. Sve te probleme s
mozgom, jedina stvar koja te moz e izlijeC iti je recitiranje mantre. Tablete uopée ne pomaz u
niti lije¢ e. To su samo droge koje te onesvijeste. Kad uc inak tableta prestane, vrac¢ aju se iste
misli, jer niste u stanju kontrolirati misao. Toliko Z ivaca i briga ¢e utjecati na vaSe zdravlje i tada
dolaze bolesti poput raka. Postoje tisuc e bolesti koje vam mogu do¢i iz tih stanja Z ivaca i tuge.
Sada ¢u vas nauc iti mantru tako da je moz ete recitirati svaki put kad vam ove negativne misli
padnu na pamet. Ponavljajte ovu mantru bez prestanka dok sve loSe mislii Z iv€ ana stanja, stres
i osjec aji tuge ne nestanu. Morate ponavljati dok ne nestanu; 1 sat, 2 sata, 3 sata... 1 dan, dva
dana, tri dana... tjedan... mjesec... ponavljajte mantru koliko god vam je potrebno da uklonite
negativne misli.
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Tako se lijeci. drugog ¢ uda nema. Samo sebe moz ete izlijec iti.

Tko ti je utuvio te misli u glavu? ti i samo ti. Zato samo vi moz ete ukloniti te
negativne misli. Nitko vas ne moz e izlijeC iti: nitko. Samo sebe moz ete izlijec iti.
Uz tablete ¢eS se samo oSamutiti. Ne treba stvari shvac ati tako ozbiljno, sve nije
vaZz no. Ako stvarima pridajete vaZz nost, mnogo ¢ete patiti. Ako date vaz nost
10, patit Cete 10, ako date vaz nost 100, patit ¢ete 100, ako date vaz nost
1.000.000, patit ¢ete 1.000.000.

Ako stvarima ne pridajeS vaz nost, neceS patiti jer ti je sve isto. Zato stvarima ne
pridajete vaz nost. U Z ivotu je sve isto. Razmisli o tome.

Sada ponavljajte i zapamtite ovu mantru:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-
tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ."

Ako ne Z eli§, ne moras$ ponavljati naglas. Dovoljno je samo to imati u mislima i
ponavljati u mislima 24 sata dnevno. Ako imate ovu mantru u mislima, nijedna
vam druga misao nece pasti na pamet. Sve negativne misli nestaju. Jer? Jer sve
dok vam je um okupiran, niSta ne moz e uci. Kao da neSto uzmes rukom, dok ti
je ruka zauzeta ne moz e$ uzeti nesSto drugo.

Dakle, misli moraju stati u red da bi uSle u vas um. Ako pustite svoju misao na

slobodu, tada ¢e te loSe misli ponovno uci. Zato morate ponavljati mantru dok
ne nestanu sve te misli koje ¢ ekaju da udu u vas um. Toliko dugo ¢ ekaju da se
na kraju umore i odu. Nema drugog nac ina.
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S tabletama ne¢ ete nista rije$iti. Sto lije¢ nik moZ e u¢ initi za vas? Hoc e li vam spoijiti 7 ice na
glavu i pustiti vam struju? Ne ovako nec ete ukloniti negativne misli iz svog uma. Jedina stvar
koja vas moz e spasiti je recitiranje mantre koju sam vas nauc io. Ponavljajte toliko puta, danima,
tjednima, mjesecima... dok se te misli ne umore i nestanu. Tako ¢e va$ um biti zdrav, a i vaSe
tijelo. Slusaj me. To je jedino Sto ti moZz e pomoci. To je 1.000.000 puta bolje od doktora i
tableta. Jedini tko vas moz e izlijec iti ste vi sami. Nema druge. Nitko vam ne moZ e isprati
mozak. Nitko. Samo ti. Stavili ste loSe informacije u svoj um i morate ih izbaciti.

Ova mantra vam moZ e spasiti Z ivot.

Kada vam takva misao poc ne ulaziti u um, brzo izgovorite ovu mantru i odmah ¢ete je izbaciti
iz svog uma.

Prije nego 3to se osvetite, poc inite zloc in, povrijedite ljude..... Brzo ponovite ovu mantru i
ispravite svoje razmisSljanje. Ostavlja vas kao nov. Tako se spaSavate. Ako ¢eS nekoga izdati
mislima, djelima ili rije€ ima, jedino $to te moZ e spasiti je mantra. Ova mantra je ¢ udesna,
morate biti uvjereni da ¢ete dobro pro¢i. Ova mantra je ime Boga. To je jedina stvar koja vas
mozZ e spasiti i oc istiti vaSe misli.

LJUDI KOJI SE NIKAD NE OBOLJEVAJU.

Na ovom svijetu postoje tri vrste ljudi koji nikada ne obolijevaju.
1.- Ljudi koji su dobri

Sto je dobra osoba? je onaj koji svaki dan u¢ ini 3 dobra djela:

Prvi dobar €in: € ini sve Sto moZ e da pomogne ljudima.
Novcem koji mu ostane pomaz e ljudima u nevolji.

Drugo dobro djelo: Onaj koji savjetuje ljude dobrim rije¢ ima da postupaju ispravno. Dobro radi.

Trec¢i dobar ¢ in: Ljudi koji volontiraju. Svoje slobodno vrijeme posvec¢ uju pomaganju ljudima.

Ova tri € ina moraju se € initi svaki dan, a ne s vremena na vrijeme.

Kod dobre osobe sve su misli pozitivne. Ako je vaSe razmisljanje pozitivno, pozitivna energija iz
vaSeg uma prolazi kroz kraljez nicu do ostatka tijela. Inac e, ako je misao negativna, ta negativna
energija prelazi u ostatak tijela i blokira Z ivce, komunikacija izmedu mozga i ostatka tijela ne

stiz e i osoba se razboli.

Dakle, prvo se morate ponasati kao dobra osoba, morate imati pozitivho razmisljanje. Ako imate
sve pozitivno razmisljanje, Saljete pozitivne informacije kroz kraljez nicu cijelom tijelu i cijeli
organizam prima tu pozitivhu energiju. Ako volite ove ljude, uvijek ¢ ete imati dobro zdravlje.
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Ako mislite negativno imat ¢ ete loSe zdravlje, jer ¢e vase tijelo primati negativnu
energiju. Nije vaz no ispravno ili ne. Ako vas ljudi iskoriStavaju, ako vas ljudi varaju,
povrijeduju, imate svako pravo na osvetu. Ostanete li pri toj negativnoj misli, platit ¢ ete
posljedice. Zato Sto ste puni negativne energije i to ¢e utjecati na vase zdravlje.

Ljudi koji razmiSljaju pozitivno uvijek imaju dobro zdravlje jer razmisljaju pozitivno.

2.- Ljudi koji imaju manje misli.

Ne razmisljaj toliko. Ako imate manje misli, imate manje Z elja, i ta osoba moz e biti
zdrava.

3.- Osoba koja zna da je sve Sto vidi i dotakne ¢ ista fantazija.

Da ne postoji niSta stvarno. Ako nema nic eg stvarnog, ne shvac ate stvari tako
osobno i stvari ne mogu utjecati na vas. Ako mozZ ete biti jasni u vezi s tim,
mozZ ete biti poput Boga. Moz ete raditi Sto z elite, nitko vas ne moz e povrijediti.

Ova tri tipa ljudi su oni koji nikada ne obolijevaju.

Jos jedna stvar: hrana. Mi smo vegetarijanske Z ivotinje, a zube imamo kao kod krava i
konja.

Nasa crijeva su dvanaest puta duz a od Z ivotinja mesoz dera.

Brzo pojedu i iznesu, mi jedemo i potrebno je nekoliko dana da iznesemo sve Sto
pojedemo. Meso trune u crijevima i to utje€ e na nase zdravlje. Poput ludih krava, kada
se krave razbole, prenose svoje bolesti na nas kada jedemo njihovo meso. Ako ne
jedemo njihovo meso, njihove nas bolesti ne pogadaju. Virusi se ne ubijaju ¢ ak i ako ga
dobro skuhate. Svaka Z ivotinja ima svoje bolesti, poput majmuna koji je nositelj AIDS-
a i niSta mu se ne dogada, ali drugac ije utjec e na nase zdravlje. Zato ako ne jedemo
njihovo meso imamo maniji rizik da se razbolimo.

Moramo jesti Z itarice, voCe, povrce... uz sve to ve¢ imamo dovoljno.

Na primjer, ja sam vegetarijanac ve¢ 40 godina i nikada nisam bio bolestan, uopce ne
idem lijeC niku jer se osje¢am savrSeno. Ako nemas zdravlje, Sto imas?

Stoga, da biste bili dobrog zdravlja:

Prvo morate biti dobra osoba i u€ initi tri pozitivna djela za ljude.

Drugo, zaustavite negativno razmisljanje. Kontrolirajte svoje negativno razmisljanje.
Uvijek imajte pozitivnho razmiSljanje.
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Treci. Ostavite misao mirno, ne pridajte vaz nost stvarima koje se dogadaju, nije vaz no, ne
pomic ite misao. Dok pokre¢ ete svoje misli, pokrec ete svoje srce i to utjec e na vaSe zdravlje.

Sto god vidite ili dodirnete, bilo dobro ili lo$e, poku$ajte to ostaviti. Tako ¢ ete imati dobro
zdravlje.

Dobro zdravlje, morate ga steci, ni doktori vam ne mogu pomoci.
Bitno je i kretati se, ne moZ ete samo sjediti ispred TV-a i ¢ eSkati se po trbuhu. Tijelo se, ako se
ne kre¢e, brzo raspada. Setanje, lagana gimnastika...

Najbolje je ne pomicati misao, ni pozitivnu ni negativnu.

Puno ti hvala.
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23.SJEME DOBRATIZLA.

U svojoj svijesti nosimo dvije sjemenke.

Prvo sjeme je ono dobra. Uvijek ga nosimo u svojoj svijesti. Ali nosimo i drugo
sjeme: sjeme zla. Ovo sjeme zla je ono koje uc i i raste u ovom svijetu.

Sjeme dobra znac i da: unutar nase svijesti mi smo bog, mi smo savrSena dusa. Al
mi nosimo sjeme zla jer smo u ovom svijetu masSte. Ono $to vidimo i dodirujemo u ovom
svijetu je fantazija i mi to pretvaramo u stvarnost. Tu fantaziju pretvaramo u

stvarnost. Zato moramo nauc iti razlikovati dobro od zla. Mnogi ljudi € ine zlo jer ne
znaju razlikovati dobro od zla i zbune se.

Svejedno moramo pokusati pouc avati, umjesto kritiziranja i upiranja prstom. Svi
ljudi koji € ine zlo na ovom svijetu, to je zato Sto ih nitko nije nauc io Sto je dobro, a Sto
zlo, i zato se zbunijuju.

U ovom sluc aju moramo poduc avati. Moramo poduc avati od poc etka, prije nego Sto
se rodimo. Majka, buduci da je trudna, mora pouc avati svog sina dobrim mislima.

Kad se beba rodi, mora i pouc avati svojim postupcima, jer beba, iako ne zna govoriti,
vidi i u€ i. Samo zato Sto ne govori ne znac i da ne razumije. Beba uc i sve Sto vidi i

¢ uje. Zato, ako Z elite imati dobru budu¢ nost za svoje dijete, prvo morate dati primjer,
i otac i majka. Dakle, sin u€ i na vaSem primjeru. Zato ako otac ili majka pogrijeSe,
dijete loSe uc i, jer dijete radi upravo ono Sto je vidjelo da rade njegovi roditelji.

Stoga, da bi sjeme dobra raslo i dalo plod, potrebno mu je da se ponasSate kao da je
drvo.

Drvo treba: zemlju, vodu, sunce, gnojivo... da raste. Zato da bi sjeme dobra raslo
potrebna su mu vasa dobra djela.

Ako Z elis biti dobra osoba, prvo misli o svemu pozitivho, govori bilo kome
pozitivno. Jer svaka osoba ima pozitivnu i negativnu stranu. Ako Z elite da svi budu
dobri prema vama i da su sretni, trebali biste razgovarati s
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pozitivne rije¢ i, morate misliti pozitivno, morate djelovati pozitivno. Cinite dobre stvari

za ljude. Ako € iniS dobro za ljude, ako se 7 rtvuje$ za svoje prijatelje, za svoju obitelj, za ljude,
svi ti zahvaljuju srcem. Svatko ¢e htjeti biti vas prijatelj i biti s vama. Bit ¢eS najbolji otac i
dobar gradanin. Zato Z rtvujete malo u zamjenu za mnogo.

Ako Z elite imati malo koristi od ljudi, ljudi ¢ e vas natjerati da platite mnogo skuplje. Ako
iskoriStavas ¢ ak i malo ljudi, ljudi ¢ e te skupo platiti. Zato je jedan korak nazad deset
koraka naprijed.

Tako da shvatite: u ovom svijetu, u ovom druStvu, morate Z rtvovati neSto od onoga 3to
imate za druge, a da ne Z elite ili ne traz ite niSta zauzvrat, tako da viSe dirate ljudska srca.

U tom sluc aju, mozZ ete dobiti sve Sto Z elite i moz ete dobiti sve Sto z elite na ovom svijetu.
Svaka dobra prilika ¢ e vam uvijek prva reci. To je sjeme dobra.

Ako dobro posadite, dobro raste.

Sjeme zla Svi mi imamo sjeme zla u svojoj savjesti. Zato prije nego neSto uc inimo, dio
nase savjesti kaz e: da, da, u€ ini to! A drugi dio naSe savjesti kaz e: ne, ne, nemoj! Ovo je
borba izmedu dobra i zla.

Ako zalijevate, gnojite i brinete o sjemenu zla, ono raste. Mnogo je klica zla: na primjer: normalan
¢ ovjek koji ude u svijet droge, konzumira drogu.... Jam¢ im da ¢e prije ili kasnije umrijeti od
predoziranja. Ovo je tvoja budué nost. Prije nego Sto umre, on ¢e nauditi bilo kome da dobije
novac i plati drogu. Ovo je sjeme zla. Ako se ne pribliz i3, nikad ne raste. Ako ljudima € inite zlo,
prije ili kasnije netko ¢e se htjeti osvetiti i krenuti na vas. Sve dok ne zalijevate i ne gnojite sjeme
zla, ono nece rasti. Ovisi 0 nama samima, o tome kako 7z elimo 7 ivjeti. Zelimo li 7 ivjeti

fantasti¢ no ili kao Stakor koji bjez i odasvud jer to nitko nece i svi govore: ubij ga, ubij ga!

Ovo je sjeme dobrai zla.
Ne postoji negativan € in koji prolazi bez posljedica.

Sve Sto pogrijeSimo, na ovaj ili onaj nac in, prije ili kasnije, vrati se, platit ¢ ete puno skuplje.
Brojke uvijek nikad ne izadu na vidjelo. Prvo kazni sebe, ako je naletis na ulici, sam ¢e$ pognuti
lice od srama, ne¢eS moci pogledati njegovo lice, zato se kaz njavas. Ako si dobra osoba i ides
bilo gdje, svi te vole, to je dobar Z ivot.

Zato, ako na ovome svijetu € iniS glupostiiZ eliS se ljudima okoristiti, dobro zapamti: Sto god
uzima$ od ljudi za svoju korist, ili ljudima ¢ ini$ zlo, zapamti
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dobro, ne kaz njava te samo savjest, kaz njavaju te ljudi, ti se prije ili kasnije osvetiS. Kad umres,
sve Sto si postigao na ovom svijetu, ne¢es uzeti niSta, bas nista.

Gore u svakom trenutku moz ete umrijeti. Nitko ne zna trenutak, ni dan kada ¢ emo umrijeti.
Nitko ne zna. Kad zrak ne ulazi, sve je gotovo. Sr¢ ani udar, moz dani udar... u svakom trenutku
mozZ ete umrijeti, bez upozorenja.

Zato nemoj misliti da ¢eS 7 ivjeti joS dugo. Nitko te niSta ne uvjerava. Zato se trudi Z ivjeti
dobro, trudi se da te svi vole. U tom slu¢ aju morate dodati vodu, zemlju i gnojivo sjemenu
dobra. Ne postoji drugi nac in da 7 ivite dobro i imate savrSen Z ivot.

Zato ako 7 eli$ biti svetac u zagrobnom 7 ivotu, to je vrlo lako: € ini kao Isus Krist, umri za druge,
Z ivi za druge. Kao Buddha koji je viSe od 49 godina posvetio poduc avanju ljudi bez odmora, ni
subotom ni nedjeljom. Uvijek radi za ljude ve¢ 49 godina. Zrtva za druge. Moramo ug iti od ovih
ljudi. Oni tom sjemenu dobra daju samo vodu i gnojivo, po ¢ emu su i postali svjetski lideri. U

Z ivotu sve ovisi o tome kako Z eli$ da stvari budu: sve ovisi o tebi. Stoga se mora brinuti o
sjemenu dobra. Zaboravite na sjeme zla koje nam donosi samo negativne stvari. Ne donosi nista
dobro: u poc etku se € ini da imate koristi, ali s vremenom ¢ ete skupo platiti posljedice, sti¢i ce
vas i imat ¢ ete problema. Upamtite dobro: ne pokus$avaijte iskoristiti druge da biste se obogatili
jer ¢ete to jako skupo, jako skupo platiti. Imate puno svjedoc anstava koja podupiru ono Sto
govorim. U poc€ etku se mozZ e € initi da vam stvari idu dobro, ali u kratkom vremenu stvari ¢e
vam doci naopako. Ako uc inite neSto pogreSno, idete misle¢i da vas ¢ eka pakao: vrata pakla

se otvaraju za vas i patit ¢ ete da platite za ono Sto ste uc inili.

Ako uc ini§ da izraste sjeme dobra, ulazi$ u raj: raj te ¢ eka Nema toliko problema kao na ovom
svijetu, s toliko prirodnih katastrofa, toliko patnje... Zato ovu zemlju moz emo pretvoriti u raj .
JoS samo da oplodimo i napojimo sjeme dobra, pa ¢emo svi Z ivjeti u raju.

Prije gnojenja i zalijevanja sjemena zla, molim vas razmislite o tome.
Jer to ¢e donijeti loSe posljedice za vas, vasu obitelj, vaSu djecu, vaSe unuke... Razmisli o tome.

U Z ivotu se ne mora$ boriti niti boriti, ostavi to, nema veze, u redu je, patiti malo je u redu.
Nemojte toliko razmisljati: “Patim, patim... nije vaz no. Ako mozZ ete oprostiti drugome, plac ate
sjeme dobra. Ne razmisSljajte o osveti, jer na kraju ¢ e bol biti za sve i nitko niSta ne dobiva. Zato
nikad ne pomisljaj na osvetu. Osveta samo hrani sjeme zla. Ne brini, BoZ e, osvetit Ce ti se
njegova savjest i ljudi. Ne moras se osvecivati. Zaboraviti! Ostali ¢e se loSe provesti, vi ste samo
7 rtva. Tako da se neéete morati osvrtati. Tko gleda unatrag su ljudi koji se boje jer su pogrijesili
i boje se osvete drugih. Zato ti ljudi ne Z ive dobro, uvijek u strahu...



Machine Translated by Google

Zato se nastoji brinuti za sjeme dobra. Tako Ce rastii Z ivot ¢e vam biti divan,
dajte svjetlo, vodu i gnojivo sjemenu dobra koje nosite u sebi. Molim te, poslus aj
me: niSta ne nosimo na onaj svijet, samo svoju savjest i naSa dobra djela. Ne
isplati se € initi zlo da bi se zaradilo. Tada ¢ ete skupo platiti posljedice: ¢ eka vas
pakao. Ima ljudi koji kaz u da pakao ne postoji, dobro, a ako postoji, $to? Postoji
50% Sanse da postoji, pa u slu€ aju da postoji, Sto se dogada? Buddha i Isus Krist
kaz u da postoji, pa za svaki slu¢ aj bolje ne hranite sjeme zla. Dakle, svekre,
neces se patiti i ne¢es se loSe provesti u paklu.

Zato pokuSajte 7 ivjeti u ovom pozitivnom svijetu. Jer negativno donosi samo
negativno i nitko ne voli negativno. Ako ne voli$ negativne stvari, nemoj raditi
negativne stvari, tako da na ovom svijetu svi Z ivimo sretno.

Stoga, Z elim da svimoZ ete razumijeti i djelovati dobro za sebe i za druge.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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24. POKAJANJE

Svaka osoba u svom Z ivotu uvijek grijeSi. Svi grijeSimo tijekom Z ivota. Postoje
ozbiljne pogreSke i manje ozbiljne pogreske. Najvaz nije je pokajati se svim srcem.

Ako ste nekoga povrijedili, zbog ¢ ega god. Ako za vlastitu korist ili interes nekoga
povrijedite, ta osoba 7 eli da joj bude oproSteno, sve Sto treba uc initi je moliti za
oprost svim srcem, mora traz iti oprost svim srcem. Ako morate platiti posljedice,
morate platiti posljedice. U tom sluc aju, nakon Sto je zatraZ en oprost, morate
platiti svoj dug prema osobi koju ste povrijedili. Ali to mora biti svim srcem.
Otvorite svoje srce i zamolite ponizno i iskreno oprost. Svi grijeSimo: svi, neki viSe,
drugi manje. Vaz no je traz iti oprost € ak i ako vas kaz njavaju, vrijedaju ili vic u
na vas, a ako morate snositi posljedice, one se moraju platiti. Dakle, izgledate
dobro sami sa sobom. Tako da moz ete i¢i uzdignute glave. Ne saginjati uvijek
glavu kad vidiS nekoga. Podigni glavu i zamoli za oprost. Prilazite osobi koju ste
povrijedili i traZ ite oprost. Ako ste povrijedili oca ili majku, iskreno zamolite za
oprost.

Pravo z aljenje je da nakon Sto ste prepoznali vlastite pogreSke i otvorili vlastito
srce za traz enje oprosta, u buducnosti viSe ne¢ete ponoviti istu greSku. Ovo je
pravo Z aljenje. Ako danas traz ite oprost, a sutra opet poc inite istu greSku, onda
vam nije Z ao.

Igrate se s ljudima, s ljudskim osjec ajima, pokuSavate prevariti ljude, obmanjujete
ljude i zato varate sebe. Ovo ¢ ete skupo platiti: zajamc eno. Skupo ¢es platiti. Kad
dode tvoje vrijeme, prije ili kasnije samo je pitanje vremena. Ako ne 7 elite da vam
bude loSe u budué nosti, morate traz iti oprost. Svatko koga si povrijedio.

TraZz enje oprosta mozZz e vam spasiti budu¢nost. Ako Z elite da vam budu¢nost
bude svijetla, da imate dobru obitelj, da imate puno dobrih stvari, morate svim
srcem traz iti oprost.

Zato kada zatraz iS oprost, postajeS poSten ¢ ovjek ili Z ena. Ali zapamtite dobro,
ako traz ite oprost posljedice ¢e biti mnogo manje. Ako ne zatraz iS oprost, kad
jednog dana dode tvoje vrijeme, kaznit ¢ e te super hrpa jadnika. Ako traz ite
oprost, vrijedi. U ovom sluc aju, Sto prije zatraz ite oprost, to ¢e se prije vas Z ivot
promijeniti u pozitivno. Upamti dobro.
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Jedino da ti bude dobro u budué nosti, moli za oprost onoga koga si povrijedio, moli
za oprost i ako treba, klekni pred svoju Z rtvu i moli je za oprost. Ako ti oni mogu
oprostiti, moz eS i ti sebi oprostiti. Jer ako ne traz ite oprost, imate misao koja biljez i
sve Sto radite. Ako povrijedite i zdrobite nekoga, s ovom negativnom mislju o
povrijedivanju ljudi, to ¢e utjecati na vase razmiSljanje i vaSe zdravlje. Svaki put kad

uc inite neSto loSe, nakupljate negativnu energiju i nalazit ¢ ete sve viSe i visSe
negativnih stvari oko sebe: loSu srecu, loSe zdravlje, ljudi vas ne vole, loSu budué nost,
loS posao, brak ¢e vam propasti...

Jer kada je osoba negativna, nemoguce je da ima prekrasan Z ivot.

Neki dobiju kaznu prije, a drugi poslije. Sam sebe kaznis, skupo platis, pitanje je
vremena. Prije ili kasnije skupo ¢ete platiti. Nitko ne izbjeZ e svoju kaznu. A ako se ne
ispri€ a, vasa ¢ e kazna biti puno, puno veca. Ako traz iS oprost ponekad te ¢ ak ni ne
osude, ne snosi$ posljedice. Jer kada svim srcem moliS za oprost, vecina ljudi ti oprosti.

Vecina ljudi kaz e: "dobro, dobro, ako me na bilo koji nac in zamoli$ za oprost, svim
srcem, ja ti opraStam" i vrac aju se prijateljstvu. Moz e € ak postati dio vaSe obitelji.

Kako biste izbjegli nove pogreSke:

Prvo morate misliti na drugu osobu. Ako prvo misliS na "mene", na svoje interese,
svakim danom ¢ eS$ se sve viSe posvetiti

gredke.

Upamti dobro: mora$ traz iti oprost jer si povrijedio prvo bogove, drugo ljude i trece
sebe. Svaka greSka dolazi iz sebi¢ nosti, Sto viSe ja, to viSe greSaka. Mnogo je ljudi koji
nikada ne poz ale zbog toga i svaki put kad im Z ivot postane gori, brz e stare i
dogada im se sve viSe loSih stvari.

Morate shvatiti da na ovom svijetu, € ak i ako ne vjerujete, postoji kazna bogova. Oni
kaz u: Boga nisam vidio, zato ne vjerujem. Ne vjeruje u kaznu jer ne vidi i ne osjeca.

Ali u tom svijetu postoje mnoge stvari koje se ne mogu vidjeti ili osjetiti, ali postoje. Na
primjer: daljinski upravlja¢ za TV. Kada pritisnete tipku TV se ukljuc uje ili gasi, pojac ava
ili smanjuje glasnocu.... Valove ne vidite, ali oni postoje. To je poput bogova, poput
vase vlastite energije, koja € ak i ako je ne vidite, ne znac i da ne postoji.

Zato postoji dobraili loSa sre¢a. Ako Z elite Z ivjeti dobro i imati dobru budu¢nost,
zapamtite dobro: uvijek traz ite oprost, pokajte se za stvari koje ste u€ inili loSe. A ako
te netko povrijedi, moras oprostiti, ¢ ak i ako imas sve razloge ovoga svijeta.

Ako vas je netko povrijedio, a vi imate neSto kivno i 7z elite osvetu, cijeli dan razmiSljate
o toj pomisli na osvetu, a to vas boli.
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Jer s tom negativnom mislju blokirate Z ivce koji idu od glave do kraljeZ nice i odatle do cijelog
tijela, do cijelog organizma. Pitajte bilo kojeg lije¢ nika, svi se slaz u.

Kad su kanali zac epljeni, razbolite se i Z ivot se skra¢uje. Ako u Z ivotu nemas zdravlje, Sto imas?
Zato, za tvoje dobro: ako 7 eliS imati dug Z ivot, sre¢u i dobro zdravlje, moras uc initi dvije stvari:
traz iti oprost kada nekoga povrijedis i ako te drugi povrijedi, mora$ toj osobi svim srcem oprostiti .
Ako ne oprosti$, kako ¢eS Z ivjeti ako cijeli dan razmiSljaS o osveti, osveti, osveti... kako ¢eS biti
zdrav?

To nije moguce.

Zato za vlastito dobro morate nauc iti opraStati drugima. Ako ne nauc ite oprastati drugima, time

¢ete povrijediti sebe. Morate oprostiti i moliti za oprost i od srca se pokajati. Istinski se pokajati
znac i ne ponoviti istu greSku u budu¢ nosti: to znac i istinski se pokajati.

Ako danas poz alite zbog toga, a sutra nastavite € initi iste pogreSke, onda vam nije uistinu Z ao.

Zapamti dobro:

Dvije vaz ne stvari u 7 ivotu: moliti za oprost od ljudi koje ste povrijedili i opraStati ljudima koji su
vas povrijedili.
U ovom sluc aju moz ete 7 ivjeti dobrog zdravlja, dobre budu¢ nosti, dobre obitelji, sve ¢ e biti divno.

Ljudi nas povrijede u mnogo prilika, ali nemojte zamjerati, opraStanje drugima je korisno za vas:
moz ete imati mlado, vedro, prijateljsko lice s dobrom budu¢noS¢u. Kad ste ljuti, uvijek mislite da
se to ve¢ dogodilo. I zaboravi.

Upamtite dobro: da biste dobro Z ivjeli postoje tri stvari:

1° zaboravite na proSlost

2. zaboravi sadasnjost, ne razmisljaj toliko,

3° ne razmisljaj o budué nosti.

Mnogi ljudi razmisljaju o buduénosti; neki misle u negativnoj buduénosti, ili Sto ve¢,

I ondaviSe ne moz ez ivjeti u miru. Kad razmiSljate o proSlosti, sadasnjosti ili budu¢ nosti, ne
moz ete dobro 7 ivjeti: niSta iz proSlosti, loSe ili dobro.

Prevladavanje loSeq iz proSlosti sa Z aljenjem, bez zamjeranja je najbolje za vas.

Ne brini, Bog, drudtvo i ljudi ¢ e se pobrinuti da kazne ljude koji € ine zlo. Svi ¢ e znati kakav je € ovjek,
njegova ¢ e buduc nost biti najgora. Nije potrebno da se pravdamo za Stetu koju nam ¢ ine.
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Bog, zakon, druStvo, kaznit ¢ e za vas. Zato ostavite svoju osvetu i ljutnju ¢ ak i ako ste apsolutno
u pravu. Tako ¢ete imati dug 7 ivot, dobro zdravlje i dobru buduénost. Ako z eli$ biti zdrav,
moras imati pozitivho razmisljanje, ako ne, kako ¢eS Z ivjeti ako imaS mrz nju svaki dan, lice ti
bude puno mrz nje. Cak i ako ste u pravu, ¢ ak i ako ste 7 rtva, zaboravite jer osim $to vas druga
osoba povrijedi, povrijedite i sebe.

To je gore od najgoreg. Najjac i neprijatelj koji imamo smo sami, stoga razmislite o tome za
svoje dobro; Sve ovisi 0 vama, a ne o nekom drugom.

Jedina stvar koja se rac¢ una si ti.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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25. STRAHOVI, STRAHOVI I NOONE MORE

U ovom Z ivotu morate nauc iti ne imati strahove ili strahove. Odakle strahovi i strahovi? Dolaze
po Z elje. Ono Sto Z elimo posjedovati. Strah za svoj Z ivot, za svoju budu¢ nost, za sve svoje

7 elje; ovo vam izaziva strahove. Sto vise imam, to ¢ e mu se javljati vi§e strahova i strahova. Sto
se jastvo ovog tijela viSe voli, to ¢ e biti gore i necete 7 ivjeti u miru. Naravno. Tvoja posljednja
no¢ moz e biti bilo koji dan. Mnogi ljudi u svijetu umiru svaki dan.

Iz raznih razloga. Postoje mnoge vrste nesreca. Nitko ne zna kada ¢ e umrijeti. Smrt vas moz e
sti¢i u bilo kojem trenutku zbog milijuna razloga. Umiranje... svi ¢emo umrijeti. Svi umiremo.
Tko ne umire? Ovo tijelo je moje, ne ja. Ako ovo shvatite, da je duSa isto Sto i podstanar, da
jednog dana moramo napustiti ovo tijelo, onda... Zasto ¢ inimo toliko negativnih djela kao $to

su prijevare, varanje, da bismo iskoristili ljude za dobrobit ovog tijela? Imat ¢ ete dva problema.
Prvi sa svojom savje$¢u, znas da nije dobro uradeno. Svi ¢ e oni biti strahovi. Sto vi§e negativnih
djela ¢ inite, to ¢ ete imati viSe strahova i strahova. Ako poc iniS deset negativnih djela protiv
ljudi, imat ¢eS deset neprijatelja. Svi ¢ e € ekati priliku da se osvete. Ako imate milijun neprijatelja,
imat ¢ ete milijun strahova. Svi ¢ e € ekati da dode tvoj nesretan trenutak za tebe. Svatko ima
svoje trenutke srece i svoje trenutke loSe srec¢e. Ako kad ima$ srec¢e, umjesto da pomaz eS,
gazis ljude i iskoriStavas ih, kad imasS peh, oni ¢ e krenuti za tobom. Zato nemojte iskoriStavati
svoju situaciju bogatstva i moci, jer vasa sre¢a nece trajati cijeli Z ivot. Danas si ti na redu, a
sutra ¢e doci onaj drugi. To je ciklus Z ivota. Svi strahovi dolaze iz ovog jastva, jastva tijela.
Shvatite da je ovo tijelo jednokratno. I niSta viSe. Mi smo duSa i ono Sto uvijek nosimo sa svojom
duSom su nasSi postupci i naSa savjest. Ovo nikad ne prolazi. Zato poku$ajte da ovo mene bude
Sto manje, tako ¢ete biti osoba koja ne pravi razliku izmedu mene, vas, njega/nje i drustva.

Ako ne pravis razlike, ne¢es prevariti drugoga, niti ga zgaziti, niti iskoriStavati drugoga, jer drugi
si ti i ne povrijedujesS sebe. U ovom sluc aju bit ¢ete riba u vodi. Bit ¢ ete dobrodosli bilo gdje. Svi
te vole i poStuju. Nec ete imati strahova ni strahova. Morate prihvatiti 7 ivot onakav kakav dolazi,
sa svojim trenucima srece i trenucima loSe srece. Sve Sto posjedujete na ovom svijetu, kad
umrete, sve ¢ ete ostaviti.



Machine Translated by Google

ZasSto iskoriStavati druge da biste dobili neSto za kratko vrijeme koje ¢ete Z ivjeti u ovom tijelu?
Ako ste negativni, privlac it ¢ ete negativno: svatko sa svojom vrstom: kao lopov s lopovom,
narkoman s narkomanom... svatko sa svojom vrstom. Zato ¢ e se negativno spojiti s negativnim.
Moras to shvatiti. U Z ivotu morate srcem prihvatiti sve Sto imate, bilo dobro ili loSe. Mnogo je
ljudi koji poC ine samoubojstvo zbog sitnih problema, ali to nece niSta rijeSiti. Ovi ljudi moraju
shvatiti da svatko ima svoju loSu sre¢u kao i svoju dobru sre¢u. Sac ekaj malo da nakon mraka
svane zora i sunce. Ne raduj se kad te sre¢a stigne, jer poslije sre¢e doci ¢ e tvoja nesreca.

Zivot se mijenja i svi moraju proZ ivjeti dobre i loge trenutke. Ne pridajte toliku vaZ nost stvarima
ovoga svijeta. Ako te Z ena ostavi, ne moras izvrSiti samoubojstvo, na ovom svijetu ima mnogo
boljih Z ena i ako te muz ostavi, sigurno ¢e$ nac¢i druge muskarce puno bolje od svog muz a.
Na svijetu postoje milijuni ljudi. Zato ne brini, nakon tvoje loSe sre¢e doci ¢e tvoja sre¢a i

moz eS naciboljeg muz a/z enu od one koja te ostavila. sigurno da imas Ako uvijek prvo radis
za druge, prvo ponudi svoje srce... drugi ¢ e odgovoriti na isti nac in. Vratit ¢e vam s viSe srca.

Ako drugome da$ negativno, drugi ¢ e vratiti viSe negativnog. Ovo je Z ivot. Takav je zakon
karme. Ako te netko povrijedi, ne brini, ne trebas se osvecivati. Sam ¢e sebe kazniti, kaznit ¢e
ga zakon Boz ji, kaznit ¢ e ga njegova savjest. Sva negativna djela koja ¢ inimo su ,kruh za danas,
a glad za sutra”, koja ne vodi nikamo.

Zato pokuSajte imati to manje sebe jer $to je ono manije, to ¢ ete imati manje strahova i strahova.
Sto vise novca imate, to vide strahova imate. Ako imate 1.000.000 eura imate 1.000.000 strahova,
ako imate 10 eura imate 10 strahova i ako nemate ni centa nemate straha, jer poSto nemate
niSta, nitko vas ne moz e prevariti ili povrijediti te. Milijuna$ ima mnogo viSe strahova jer se boji
da ¢e ga netko prevariti, da ¢ e mu obitelj oteti... moraju se zastititi kad izadu iz ku¢e da ih ne
pokradu i uvijek svuda idu sa strahom. ZaSto se banditi ne petljaju sa sirotinjom? jer im nemaju
Sto uzeti. Stoga, ako nemate nisSta, € ega ¢ ete se bojati? tako se dobro Z ivi.

Drugi strah je bolest, ako se bojite, vaS um misli: imam zdravstvenih problema, imam
zdravstvenih problema... a vas vlastiti um uzrokuje bolest. Vi "jedete kokos". Ako iz mozga
naredite tijelu da imate zdravstvenih problema, tijelo ¢ e se razboljeti. Um kontrolira vaSe tijelo.
Ako vas mozak misli negativno, vaSe tijelo ¢ e poc initi negativna djela. Ako um kaz e tijelu:
"skoc i preko balkona" tijelo skac e preko balkona. Tijelo se uvijek pokorava umu. Ako svojim
umom dajete nalog svom tijelu da € ini pozitivna djela, vase tijelo ¢e pomo¢i ljudima.

Ako razmiSljate o negativnim djelima, vase tijelo ¢ e povrijediti ljude.
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Ni pod kojim okolnostima ne € inite Stetu drugima. Svi zavrSavaju kobno. Ako te netko povrijedi,
mora$ oprostiti i zaboraviti jer ta osoba je neznalica, tu osobu moramo z aliti. Budu¢i da ovi
ljudi grijeSe ¢ ineci zlo, zakon ih kaz njava, drustvo ih kaZ njava i njihov ¢e Z ivot biti fatalan, a
kada umres oti¢i ¢eS u pakao i u paklu ¢eS ostati 1.000.000 godina i svaki dan ¢e$ recitirati da
umres iznova i iznova dok ne odsluz i§ kaznu. Ljudi koji misle da je nanoSenje Stete drugima
korisno, ovi ljudi grijeSe. Nikad ne pokazuj prst kad je netko u krivu, poku$aj odgajati lijepim
rije¢ ima da razumiju i promijene svoje ponasanje. Nasilje se nasiljem vra¢a i tome nikad kraja.
Mnogo je ljudi koji grijeSe, na primjer teroristi koji postavljaju bombe na svoja tijela kako bi izveli
napade na javnim mjestima kao Sto su trZ nice.

Ti ljudi koji u ime Boga ubijaju nevine ne mareci ni za Sto, ni u jednoj Bibliji ne piSe da ubijate
nevine. Nisu nevini ljudi ni za Sto krivi. Ako imate problem, trebate ga rijeSiti s kim god, s vladom,
politi€ arima... ali nemojte ubijati nevine ljude. Ti ljudi ne znaju; ako ubijeS osobu, oti¢i ¢eS u
pakao na 1.000.000 godina. Ako ubijete 10 ljudi i¢i ¢ ete u pakao na 10.000.000 godina. Nakon
$to izadu iz pakla, oni ¢ e se roditi kao Z ivotinje i tako ¢e Z ivjeti 1.000.000 godina, a zatim ¢e

se roditi kao vrlo siromasni ljudi. Laz u ljudi koji govore da onaj tko ubija radi obrane vjerskih
ideja ide u raj. To je vraz jarijecC.

Svi su bogovi naklonjeni 7z ivotu. Nijedna vjera nije za ubijanje i ako netko u ime bilo koje vjere
kaZz e da se mora ubijati, manipulira jadnim neznalicama koje ne znaju razlikovati dobro od zla.
Vase tijelo nije vaSe, ono pripada vaSem ocu i majci koji su vam ga dali. Vi ste poput stanara koji
koristi ovo tijelo. Ne smijete ubijati svoje tijelo, a joS manje tude.

Ubijanje se ne moZ e opravdati ni pod kojim okolnostima. Nema opravdanja za bilo koji uzrok.
Ubijanje je zabranjeno zakonom bogova. Nema oprosta. Nijedan uzrok nije valjan. U ovo morate
biti uvjereni. Moz ete se boriti za ono Sto Z elite, ali nikada ne koristite nasilje. Nasilje donosi
nasilje.

Ako Z elite promijeniti drz avu i ljudi vas podrz avaju, moz ete osnovati stranku i postati
predsjednik.

Ako vecina tako 7 eli, tako ¢e i biti. Ali nikad to ne ¢ inite nasilno. Cak i ako su va$e ideje dobre,
nikada ih ne¢ ete natjerati da vas posluSaju prakticiraju¢i nasilje i ubojstva, kako bi vase ideje
ostvarili. PokuSajte uvjeriti ljude da su vaSe ideje dobre i ako vas podrzZ e, pokrenite stranku.
Ako vas podrz ava vecina, onda moz ete provoditi svoje ideje, ali dobro zapamtite: ni pod kojim
okolnostima ne smijete ubijati da ne3to dobijete. Cak ni u ime Boga. Svi ljudi koji koriste ubojstva
za obranu bilo koje stvari, skupo ¢e platiti. Nitko ne bjez i. Kad im se dogodi loSa sre¢ a, platit
¢e skupo i s kamatama.

Morate shvatiti da se 7z ivot mijenja. Sviimamo svoje trenutke loSe srec¢e i srece. Ne trebas biti
tuZ an, niti se napiti, niti po€ initi samoubojstvo... sve ti to ne treba kad ti je loSe. Sve ¢e se
srediti.
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Kada shvatite da se Z ivot mijenja i da sviimamo svoje dobre i loSe trenutke, tada Cete 7 ivjeti
mirno i nec ete imati straha. Strah ubija.

Mnogi ljudi dok spavaju imaju no¢ ne more koje ponekad uzrokuju smrt. Dok spavamo, nismo
svjesni da je ono $to sanjamo samo san. Mislimo da je ono Sto sanjamo stvarnost i zato ima
mnogo ljudi koji umiru od sr¢ anog udara jer misle da je ono $to sanjaju stvarnost. Neispunjene
Z elje i misli o osveti uzrokuju no¢ ne more. Ove negativne misli mogu pretvoriti vas san u horor
film.

U ovom Z ivotu sanjamo, ali ne znamo da sanjamo. Ovo tijelo se rada i umire, sve $to imate u
ovom 7 ivotu kada umrete morat ¢ ete ostaviti sve, ne€ete niSta ponijeti sa sobom. Sve je san.
Zato nemoj misliti da je Z ivot stvaran, sve je Cisti san. To je samo san. Ako to shvatite, Z ivot
nec ete shvacati tako osobno i 7 ivjet ¢ ete zadovoljni, radosni i sretni. Ne € inite nikome niSta
loSe i ispunjavajte svoje obaveze, tako necete imati straha i Z ivjet ¢ete u miru. Kao da ne
pla¢ate porez, prije ili kasnije ¢ ete ga morati platiti i to s kamatama.

To e biti gore jer moz ete ostati bez i€ ega. Porezi se koriste za izgradnju bolnica i za dobrobit
ljudi. PomaZz emo jedni drugima. Ako to radite srcem, Z ivot ¢e vam biti savrSen. Kad jednom
platiS porez, novac koji ti ostane Cist ti je, da Z iviS dobro. Ako varate ili postupate protivno
zakonu, svaki ¢ as ¢ e vas otkriti i bit ¢e jo3 gore jer ¢ e vam uzeti sve. Sve ima svoj trenutak. Sto
viSe negativnih djela poc inite, to ¢ ete imati viSe no¢ nih mora i strahova. Rac uni ne izlaze.
Pomozite ljudima i ispunite svoje obveze. Tako ¢eS dobro 7 ivjeti uz zdravlje i srecu i ne¢es se
ni¢ ega i nikoga bojati.

NOCNE MORE

Noc¢ ne more koje imamo dok spavamo. Mnogi, mnogi ljudi imaju no¢ ne more dok spavaju, viSe
ne ustaju, jer umiru. Zasto dok spavamo moz emo doz ivjeti sr€ ani udar i umrijeti? Vecina
smrtonosnih napada, koje pretrpimo dok spavamo, ima svoje porijeklo u vrlo velikoj no¢ noj
mori tijekom spavanja. Zato je spavanje vrlo opasno za 7 ivot. Problem je Sto kada sanjamo ne
znamo da sanjamo, vjerujemo da Z ivimo stvarnost, ne razlikujemo je li to san ili stvaran Z ivot.
Pretvaramo san u stvarnost. Ovo je jednostavno fantazija, ali kako ne razlikujemo stvarnost od
sna, vjerujemo da ono $to sanjamo je ono $to 7 ivimo. Na primjer, ako sanjate da vas netko
napada noZ em, stvarno vjerujete da se to dogada. Um ide u stanje Soka i tijelo

oti¢i mrtav.

Kao i u napadu 11. rujna u New Yorku, mnogi su ljudi skakali s vrhova zgrada u prazno. Ti su
ljudi, prije no Sto su stigli na zemlju, umrli. Za nekoliko sekundi, ako mislite da ¢ ete za nekoliko
sekundi pasti na zemlju i bit ¢ ete kao kaSa, prije nego Sto stignete na zemlju, um vam je vec
oduzeo 7 ivot, to su dokazali lije€ nici. Mo¢ uma je izvanredna. Snaga misli za dobro
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i za loSe. Morate shvatiti da se ovo tijelo kre¢e jer um ima energiju, ima duSu i ima svijest.

Mrtvac je tijelo poput naSeg i zaSto se ne mic e? jer mu nedostaje energije, duSe, savjesti. Zato
vam ova mo¢ misli moz e spasiti Z ivot, ali vas moZ e i ubiti. To je poput novc i¢ a koji ima dvije
strane. Morate kontrolirati svoj um i ne dopustiti da vaS um kontrolira vas. Morate znati
razlikovati stvarnost. Za to morate vjez bati jogu kako biste imali jaku savjest i kontrolirali svoj
um. U sebi imate dvije vrste misli, dvije energije, jednu pozitivnu i jednu negativnu. Sto god € inili,
mislimo: radim, ne radim, svida mi se, ne svida mi se, Z elim to, ne Z elim... razmiSljamo o
ubijanju, neubijanju, uzimanju osveta ili neosveta... uvijek razmisljas o dvije misli, jedna pozitivna
i jedna pozitivna, druga negativna. Ove dvije misli trebali biste pokusSati kontrolirati kroz yoga
meditaciju i ¢ injenje dobrih djela prema ljudima kako biste imali pozitivno razmiSljanje jer ¢e
vam to pozitivno razmisljanje dati pozitivhu energiju.

Vecina ljudi ima vrlo visoko negativno razmisljanje.

Kada je negativac superioran, ta osoba je € ista sebic nost, ne misli na druge, misli na druge
samo da izvu€ e svoju korist bez milosti i bez principa. Nikada i ni pod kojim okolnostima ne biste
trebali iskoriStavati nikoga. Sva patnja koju prouzroc ite drugima za vlastitu dobrobit zavrSava
kobno. Zakon karme djeluje prije ili kasnije i ono Sto poZ njes to ¢eS i poz njeti, bilo pozitivno ili
negativno. Nitko ne bjez i. To morate znati. Gledajte televiziju, svaki dan na vijestima su sluc ajevi
ljudi koji su poc inili zlo€ in i koje je policija uhitila. Puno sluc ajeva svaki dan. Ako djeluje$ protiv
svojih nac ela, svoje savjesti protiv zakona i Boz jeg zakona, neces izbjeci svoju kaznu. Prvo ¢e
to utjecati na vaSe zdravlje, a zatim ¢ete morati platiti za svoj zlo€ in.

Kako ne biste imali no¢ ne more u snovima, morate shvatiti da je ovo tijelo moje, to nisam ja. Kao
moja odje¢a, moj auto, moj stan... oni su moji, ne ja. Vi ste vaSa savjest, vaSa duSa. Tijelo koristi
samo duSa na ovom svijetu. Kako ne biste umrli prije vremena, Z ivot morate shvacati opuStenije,
ne shvac ajte stvari tako osobno.

Sto osobnije shva¢ ate stvari, vi§e ¢ ete patiti. Kad nemas srece, to je kao no¢, a kad ima$ srece,
to je kao dan. Sto dolazi nakon dana? dolazi no¢ i nakon no¢i dolazi dan. Zivot je takav, mijenja
se. Kad te zla sre¢ a dotakne, nemoj nikoga kriviti, nemoj se ni na koga ljutiti, strpljivo ¢ ekaj
srecu, da sunce izade.

Ako imate problema u Z ivotu i ne mozZ ete to podnijeti i po€ initi samoubojstvo, necete niSta
rijeSiti i povrh toga komplicirate stvari. NiSta ne rjeSavate i sve je komplicirano za obitelj, prijatelje
i ljude oko vas.

Ne samo to prema zakonu bogova, u zagrobnom 7 ivotu ¢ eka vas puno patnje, bit ¢ ete kaz njeni
tako Sto ¢ete se prisiliti na samoubojstvo na isti nac in na koji ste to € inili u ovom Z ivotu, svakih
7 dana dugi niz godina. Bol koju osje¢ ate kada vam du$a napusti tijelo vrlo je intenzivna i ne

moz e se objasniti rijeC ima. Ovakva bol kad ¢ e duSa napustiti tijelo... ne moz ete zamisliti tu
muku. Razmisli o tome. PogorSavas stvari ovdje u zagrobnom 7 ivotu.
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Ne brinite ni o jednom problemu, uskoro ¢ete ga rijeSiti i doc¢i ¢e vaSe vrijeme srece.

Svatko je odgovoran za svoje postupke, ako imate probleme poku3ajte ih rijeSiti a ne poc initi
samoubojstvo. Nije u redu, morate biti odgovorni za svoje postupke i samo vi moZ ete popraviti
svoje stvari jer svatko je odgovoran za svoje postupke. Kad ima$ sre¢e, nemoj biti sretan jer
tvoja sre¢a nec e trajati vje¢ no. Zivot se vrti i svatko dode na red. Ako 7 elite da vam srec a traje
cijeli Z ivot, morate uc initi tri stvari: prvo, s novcem koji vam ostane, pomoci ljudima.

Drugo, savjetuje ljude da ¢ ine dobro, i trece, pomaz e drugima. Ne oc ekujte niSta zauzvrat,
morate pomo¢i ne o€ ekujuci niSta zauzvrat, svim srcem i inkognito, a da nitko ne zna da
pomaz ete. Tako ¢e vam savjest uvijek biti sretna i akumulirati ¢ ete pozitivhu energiju.

Svaka vrsta sna ima svoju osnovu. Ako nema mene, nema ni sna.

Samo 7 ivi san. Odakle dolaze snovi? Oni dolaze iz vaSih neispunjenih z elja. Muka, ljutnja, vasa
nesreca ili sre¢a... sve vrste pozitivnih ili negativnih 7 elja uzrokuju vase snove. Sto ste hirovitiji
i sebi¢ niji, to ¢ ete imati vise snova i no¢ nih mora. Sto vise volite svoje tijelo, to ¢ ete imati vise
no¢nih mora. Sto vie sanjam no¢ ne more. Tijelo je za nekoliko godina. Kad se radamo ne
donosimo niSta, ni 1 cent, a kad umremo ne uzimamo niSta. Sve Sto posjedujete je C ista
fantazija.

Vrijedi li se toliko boriti za stvari ovoga svijeta? Razmisli o tome.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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26. PROSLOST, SADASNJOST, BUDUCNOST.

Zivjeti u zdravlju i dugom % ivotu, u dobroj budué nosti, u dobroj ljubavi, u dobroj obitelji i 7 ivjeti na
putu ruz a, kako Bog zapovijeda.

Uglavnom morate razumjeti 3 stvari: 1. ProSlost. Svaka osoba ima neki tuZ an trenutak u svojoj
proSlosti, neki nez eljeni trenutak, neki lo$ trenutak, onaj trenutak kada vas ljudi povrijede, ili
povrijede drustvo, obitelj ili prijatelje. Ovo morate zaboraviti. Ako imate kiv u svom razmisljanju, to je
kao da u svoju ku¢ u stavljate razno smece. Zivis unutra, a kad smece trune i ti truni sa sme¢em. Ovo
ljudi ne razumiju. Naravno, ljudi te povrijede. Kad te ljudi povrijede, ima$ pravo na osvetu, na mrz nju.
Zasigurno da. Ali dokle god imate kivnost i osvetu, prvo povredujete sebe, a ne svog neprijatelja, ne.
Ozlijedio si se. Jer kada imate ovu vrstu negativnih misli, mozak blokira Z ivce koji komuniciraju
izmedu kraljez nice i ostatka tijela od vrata. Ako uvijek, kontinuirano, 24 sata dnevno, cijelu godinu,
imate tu negativnu misao i s pravom se ljutite, naravno, to ¢ e utjecati na vas cijeli organizam...

Lije€ nici su dokazali da to nije dobro za nas. A kako nam ne odgovara, nema druge nego oprostiti.
Moramo opraStati drugima, kao da opraStamo sebi. ZaSto moramo oprastati ako smo toliko
povrijedeni? za naSe dobro. Ne radi onoga koji nas boli. Ako netko mora kazniti, uvjeravam vas, zakon
svemira kaz e; svatko ima svoju savjest i svatko sam sebe kaz njava.IBog kaZ njava, ne treba$ se
zamjeriti, ne trebas sam istjerivati pravdu. Savjest ¢ e ga kazniti, ne morate se muc iti.

Stoga morate oprostiti ovoj proSlosti kako biste imali dobru sadasnjost i bolju budué nost. Ako ste
puni mrZ nje, osvete i negativnih razmisljanja, ne¢ete dobro 7 ivjeti. Poludjet ¢ eS. Mnogi ljudi su to
pro$li i traumatizirani su jer nikad ne zaboravljaju. Kao 5to je Buddha rekao: Sve stvari nisu sluc ajne.
Postoje dva razloga koja objaSnjavaju zaSto vas ljudi povrijeduju: Prvi je da ako smo povrijedili tu
osobu u naSem proSlom Z ivotu, logi€ no je da ta osoba ima pravo osvetiti se.

Ako nas netko povrijedi, to je kao da smo se toj osobi oduz iliiviSe joj niSta ne dugujemo. To je kao
da ste trazZ ili kredit od banke. Nakon Sto dobijete kredit, morate platiti. Kakav lijek.

Ovo je prva moguc nost.
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Drugo, ako niSta ne dugujete, a povrijedili su vas, ne brinite.
Dobit ¢ ete glavnicu plus kamate u ovom 7 ivotu ili u sljede¢em Z ivotu.

Jam¢im da ¢ete naplatiti, i to s visokim kamatama. To jamcim.

Ne brini zbog toga. Ta osoba moz e pobjeci danas, ali ne¢e pobjeci sutra.

To je zakon svemira, to je zakon svijesti.

Htjeli to ili ne, vjerovali ili ne, svi podlijez u ovom zakonu.

BaS kao i teroristi koji ne vjeruju u zakon kad izvode teroristic ki € in.

Taj terorist, vjeruje li u zakon ili ne, ipak bude osuden i ide u zatvor.

Zivot je isti. Mnogi ljudi kaZ u: "Ne vjerujem u Boga, ne vjerujem ni u $to" Ali onaj tko u¢ ini
negativno djelo, zakon svemira, zakon savjesti kaznit ¢ e ga.

NEMA iznimke. Eto tako je.
Zato ljudi koji nikada ne mogu zaboraviti svoju loSu proSlost, Z ive naruSenog zdravlja iz ive

svega nekoliko godina. Jedino Sto nas moz e povrijediti smo mi sami, a ne netko drugi. Povrijedili
smo sami sebe. Stoga, ako Z elite dobro Z ivjeti morate zaboraviti proslost.

Morate zaboraviti proSlost.

Ako to moz ete razumjeti, zaboravite proslost, moz ete Z ivjeti sadasnjost vrlo dobro i vrlo
smireno. U svojoj sadadnjosti ne¢ ete se morati osvrtati dok hodate ulicom da vidite dolazi li
netko po vas. Moz ete hodati vrlo mirno, to je vrlo vaz no. Ljudi koji povrijede uvijek se osvr¢u.
BasS kao i gangsteri.

Uvijek imaju tjelohranitelje koji ih Stite sprijeda i straga.

Jer? jer znaju da rade krivo i bilo kada, svaki dan netko moz e do¢i po njega. Ovo nije Z ivot.
Uvijek posvuda traz .

Kuc e su im zaSti¢ ene svim vrstama osiguranja, zasto? jer znaju da povrijeduju ljude. Ti ljudi ne
mogu dobro 7 ivjeti. Savjest uvijek kaz njava.

Zato da biste dobro Z ivjeli prvo morate zaboraviti svoju proslost.

Stetu, u tom sluc aju
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Ono Sto moramo uc initi je traz iti oprost, moliti za oproStenje, od onoga koga smo povrijedili i
razmisSljati o tome kako tu Stetu nadoknaditi. PokuSajte uvijek iznova traz iti oprost i na bilo koji nacin
pokaz ite svoje Z aljenje. Morate moliti za oprost. Kada jednom vaSa savjest doista osjeti sram zbog
onoga Sto ste uc inili, mozZ ete 7 ivjeti u miruiz ivjeti dobrog zdravlja i dobre budu¢ nosti.

Ljudi poput nas, koji vrijedaju iz sebi¢ nosti ili iz bilo kojeg drugog razloga, moraju moliti za oprost.
Nije dovoljno oti¢i u crkvu i moliti Boga za oprost. Jer ako vas pri izlasku opet boli, znac¢ i da vam nije
istinski Z ao zbog zla koje ste u€ inili.

Zaljenje mora biti u va§em srcu. Jednom kada priznamo svoje pogre$ke i molimo za oprost te vise ne
¢ inimo ovakva negativna i sebic na djela, tada nam je uistinu Z ao.

Ako danas traz iS oproStenje, a sutra opet € ini$ ta loSa djela, ismijavas zakon bogova. Ako vam je
doista Z ao, necete viSe poc initi negativna djela. To je pravo pokajanje.

Kako biste dobro 7 ivjeli u svojoj sadasnjosti i bili vrlo opuSteni, morate zaboraviti
svoju proslost.

Svaka sekunda koja prode kroz ovu sadasSnjost postaje proSlost. Zato se ne moz e razmisljati ni o
sadasnjosti, a kamoli o proSlosti.

Budu¢nost je neizvjesna. Sto dolazi, bilo dobro ili loge, ne znamo, pa se za buduc¢ nost ne treba brinuti.
Ako mora poci krivo, brini ili ne brini, i¢i ¢e naisti nac in.

Ako mora doci, pa, nemoj biti sretan, nemoj biti sretan.
Cekanije, ¢ ekanje... ne brini ako mora do¢i do¢i ¢e.

Stoga, budu¢i da ne znamo $to nam budu¢ nost nosi, ne brinite, do¢i ¢e ono $to mora do¢i. Svaku
no¢, kad idemo spavati, ne znamo kada ¢ emo umrijeti.

Svaka osoba ima svoju posljednju no¢. Na groblju nisu samo stari, ima i mnogo mladih. Nemojte
misliti "Zivjet ¢ u mnogo godina" nitko ne zna. Zato vam # elim da svaku minutu svog 7 ivota iskoristite
da € inite dobro drugima. Ta djela su zapisana u vasoj savjesti i kada umrete jedino $to nosimo u
zagrobni Z ivot su djela, bila ona dobra ili 1033, tijelo se raspada i postaje leS.

Ako je osoba puna negativnih djela, logi¢ no je da ide u pakao. Ako je osoba puna pozitivnih djela, ta
osoba ima joS jedno onostrano, drugo odrediSte izvan ovog solarnog sustava.

Izvan Sunc evog sustava postoji 28 razina.
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Moz emo se nadogradivati u skladu s naSim djelima i mislima.

Buddha je rekao:

"Ako 7 elite izac¢i iz ovog kruga reinkarnacije, rodenja i smrti, zaboravite na proSlost, sadasnjost
i budu¢nost."

Tijelo je ono Sto koristimo za u€ enje. Mnogi ljudi grijeSe misle¢i da sam tijelo ja.
Tijelo nisam ja. Ako to moz ete razumjeti, moZ ete biti dobri sa svojom obitelji, s partnerom, s

prijateljima, s drustvom i s cijelim svijetom. Kako biste to postigli, morate zaboraviti sve misli o
proslosti, sadasnjosti i buduénosti.

Iz proslosti pamtite samo pozitivne trenutke kako biste imali pozitivhu sadasnjost. U sadaSnjosti
uvijek pozitivno razmisljajte i € inite pozitivna djela i tada ¢ ete imati pozitivhu budu¢ nost. Mnogo
je ljudi na internetu koji kaz u: da biste imali dobru budu¢ nost, samo morate misliti pozitivno.

To nije u redu. Misliti pozitivho samo je projekt. Bitno je da se taj projekt izvede. Kad radite
projekt onda ga morate i izvesti. Ako samo razmiSljate i ne djelujete, ne stiz ete nikamo.

Dakle, ono Sto morate znati je:

1 Mislite na pozitivna djela.

2 Provedite taj projekt pozitivnim djelima pomaz uci ljudima.
Sto misli$. Ostaje samo u okviru projekta, sna i nikome ne koristi.

Na internetu sam vidio stranice s mnogo posjeta koje govore samo o pozitivnom razmisljanju,
ali samo razmisljanje nije dovoljno, ne idete nikamo. To je kao da ste unutar sna.

Upamtite dobro, ono Sto se rac una su pozitivna djela, ono $to dode do rezultata. Ako nije
uc injeno, tada je pozitivno jednako 0.

Iz tog razloga, z elim da me svi moji prijatelji na svijetu, na internetu, sluSaju.

Puno ti hvala.
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27. IMAJTE ZDRAVLJE, BOGATSTVO I LJUBAV.

Ako 7 elite imati zdravlje, bogatstvo i ljubav, ono 3to trebate uc initi je recitirati mantru: Amituofo,
Amituofo, Amituofo.... Morate ispuniti misao ove mantre, u svakom trenutku, uvijek mislec¢i na
AMITUOFO. Ako se naljutite, pomislite na Amituofo kako biste mogli ukloniti tu negativhu misao.
Ako ste tuz ni takoder recitirajte mantru.

Kad imate negativnu misao o osveti, pomislite na Amituofo.

Sto vise razmisljate, to ¢ ete imati vise problema.

Stoga, ako 7 elite dobro zdravlje, recitirajte Amituofo u svako doba, gdje god bili; rad, Setnja...
to unosi pozitivnhu energiju u sve stvari. Bit ¢ ete jako sretni, imat ¢ete dug Z ivot s partnerom.
Svaka pomisao na sebic nost, misli Amituofo. Ako ste ljubomorni, misli Amituofo, to je jedino Sto
vam moz e pomoci. Nema drugog nac ina.

Pomisli samo na Amituofo. Ako 7 elite izaci iz bilo koje krize, mislite samo na Amituofo.

Da biste se opustili, pomislite na Amituofo, a onda kada ste opuSteni, smislite rjeSenje za svoju
budu¢ nost. Ako imate poslovnih problema ili morate donijeti vaz nu odluku, prvo se trebate
opustiti jer sa Z ivcima ne mozZ ete dobro razmiSljati. Za opuStanje morate recitirati Amituofo
mantru. Ovo je tehnika koju ja koristim. Svaki problem u Z ivotu, radim jogu i recitiram mantru
da se opustim, a onda kada ste opusteni, razmiSljam o problemu koji me brine i pronalazim
savrSeno rjeSenje za rjeSavanje problema.

Stoga, vjerujte mi, za svaku poslovnu, zdravstvenu ili ljubavnu odluku prije svega se trebate
opustiti, za opuStanje morate razmisljati o mantrama. Svatko tko ima psihic kih problema, ili
postane agresivan, ili poludi...to je zato Sto taj € ovjek previSe razmislja. Da biste izlije€ ili ovu
vrstu bolesti, sve $to trebate uc initi je sjetiti se ove mantre i recitirati je: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... Samo pomislite na ovu mantru i malo po malo ¢ete se opustiti. Morate se
koncentrirati 24 sata na ovu mantru. Ne biste trebali razmiSljati viSe od ove mantre. Zato Sto je
ova mantra Amituofo, Amituofo... kao recitiranje OC e na$, to je ime Bude.

Ovaj Buddha dolazi pomoc¢i svakome tko izgovori njegovo ime.
Ali morate recitirati € istim srcem, s ljubavlju i s
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maksimalna koncentracija. Svatko tko zatraz i vaSu pomo¢, dobit ¢e je.
To je obec anje ovog Boga Amituofo. Nije Sala.

U povijesti, svi koji su od ovog Buddhe traz ili pomo¢, pomogli su mu.

Jam¢im ti da ¢es oti¢i u raj, s Isusom ili s Budom s kim god Z eliS. Ali morate recitirati
sa svom ljubavlju svog srca i bez druge misli, jedina misao mora biti ta mantra.

To moz e poboljsati kvalitetu vaseg Z ivota, vaS um i mogucnost dobrog Z ivota.

Zato imati dobar Z ivot, osjec ati se sretno i sa srcem punim ljubavi. Morate misliti da
su sve Sto vidite dobri ljudi. Ne moZ eS razlikovati sebe, mene i njega. Zato vam ova
mantra moz e pomoci, ne postoji niSta drugo Sto vam moz e pomoc¢i. Upamti
dobro. Ova mantra je mantra spasenja. Testirajte ga. Bilo koja vrsta bolesti, bilo

koja vrsta problema, ako moz ete recitirati ovu mantru 24 sata dnevno,
koncentrirani, sigurno ¢e vam se Z ivot i vaSe zdravlje poboljSati, jer ona aktivira vasu
osobnu obranu.

Pozitivho razmiSljanje je ono Sto pomaz e zdravlju. Zdravlje ne ovisi o medicini. To vas
samo na trenutak rijesi, ali onda s negativnim razmisljanjem bolest opet izade ili
postane sve ozbiljnija. Zato jedino $to vam moZ e pomodi je ova mantra, vjerujte ovoj
mantri, ne koSta niSta, besplatno je. Samo se morate koncentrirati i to ¢e vam rijeSiti
Z ivot. Super. To se mora realizirati.

Najbolji savjet koji vam mogu dati je recitiranje ove mantre, to je jedino $to vam moz e
pomoci. Prije recitiranja mantre, morate biti sigurni. Ova se mantra izgovara prije
tisu¢a godina, nije od sada.

ProSlo je mnogo vremena, milijarde godina, da je ova mantra postojala. I svatko tko ga
recitira, postigao je srecu i dug Z ivot sa zdravljem. A nakon smrti takoder ¢ ete naci
srec¢u. Ako vjerujeS u nebo, ideS u nebo, ako ne vjerujeS niSta onda si ponovno roden.
Sve ovisi 0 naSem razmiSljanju. Kada umremo, jedino $to nosimo sa sobom su nase
misli, nasa svijest, sve ostalo ostaje, nase tijelo trune. Sve umire osim nasih djela, nasih
misli, nase svijesti.

Da biste otiSli u raj, samo morate recitirati mantru: Amituofo, Amituofo... i
niSta drugo.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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28. MANTRA. KAKO GA PRAKTIKATI DA IMATE ZDRAVLJE,
ZIVI DUGO 1 BUDI BUDUQ BUDA.

CUDA MANTRA

Recitiranje mantre moZ e vam pomoci. Postoje mnoga svjedoc anstva koja su izlijec ena recitiranjem
mantre. Kao Sto Buddha kaz e, ako recitirate mantru 24 sata dnevno, jam¢ im vam da moz ete biti

izlije€ eni. Buddha nikada ne laZ e, on uvijek govori istinu. Svatko tko recitira mantru, Budu ili Isusa Krista
kako vam se najviSe svida i ako poc nete razmisljati samo o mantri kao jednoj misli, sigurno moz ete
izlije€ iti sve vrste mentalnih ili fizi¢ kih bolesti. Mantra rjeSava sve vrste problema. Sve ovisi o vama, s
jedinom miSlju u mantri i bez druge misli. Ova jedina misao vam sigurno moz e pomoci da prevladate
svaki psihic ki ili fizi¢ ki problem.

Mantra je vrlo, vrlo, vrlo vaz na.

Ako moz ete misliti 24 sata na mantru i ako vam mantra cijelo vrijeme zaokuplja sve misli; Na poslu, u
snu, gdje god bili, jam¢ im vam da vam ime Bude rjeSava sve vrste bolesti. Puno ti hvala.

CUDA MANTRA

Mantra je ponavljanje imena Boga ovisno o vjeri kojoj pripadate; Ako ste katolik i
volite izgovarati OC e nas ili Isuse Kriste ili Sveta Marijo, ponavljajte ovo ime, ako
ste musliman ponavljajte Allah ili Mohamed, ako ste budist Amituofo... sva ova
imena bogova mogu vam pomoci puno toga u svom Z ivotu

Kako vam ove mantre pomaz u? dobro, znate da svaka misao mozZ e utjecati na vaSe raspoloz enjei
utjecati na vaSe zdravlje. Kada se pojavi bilo kakva negativna misao, brzo recitirajte mantru bez prestanka
ponavljanja tako da misao o ovoj mantri zaokupi cijeli va5 um i da nijedna druga misao ne stane. Ako je
va$ um okupiran ovim BoZ jim imenom, nijedna druga misao ne moz e u¢i u vas mozak, tako da sve
druge misli moraju ¢ ekati da udu u vasu glavu dok ne nestanu. Kad nestane, moz ete prestati ponavljati
tu mantru. Kada ste tuZ ni, nemojte prestati ponavljati mantru i ta ¢ e tuga nestati.

Ako imate napad tjeskobe, samo pomislite na bilo koje ime Boga i malo po malo ova tjeskoba ¢ e nestati.
ponavljanje
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ove mantre uvijek iznova, sve ¢ e vaSe negativne misli nestati.

Bilo koja vrsta negativne misli, poput Z elje da nekoga povrijedite ili Z elje za osvetom, nestaje.
Ako Z elite osvetu, onda ¢ ete imati problema sa zakonom, strpat ¢e vas u zatvor i imat ¢ ete
svakakvih problema. Da biste prosli ove trenutke slabosti i krize, kada se te misli pojave, brzo
recitirajte mantru jednog od bogova, onog kojeg 7 elite i ne prestajte je ponavljati dok ne odu.
Jer ako ne, ako izvrSite bilo kakav negativan € in, mogu vas strpati u zatvor i vasa obitelj, prijatelji,
sve € e biti slomljeno. Mnogo je ljudi koji sami sebi govore i sami sebi odgovaraju, zavrSe na
psihijatriji do kraja Z ivota. Sve ovo dolazi od Sebstva.

Sto je ovo ja jac e, to vide pati. Sto vide Stitite ovo Sebstvo, to ¢ ete vise problema imati. Ako
imate veliko Ja imat ¢ ete velikih problema, ako imate malo Ja imat ¢ ete male probleme, a ako
nemate Ja ne¢ete imati problema. Sto vise Ja, 7 elje su ja¢ e i kada imate jake 7 elje i ne mo? ete
ih ispuniti, mnogo ¢ete patiti. Svatko mora biti sretan s onim Sto sada ima. Svi Z ele bogatstvo,
ali pomislite da ima ljudi kojima je mnogo gore nego vama, mnogo viSe ljudi! Ima siromaha koji
Z ive jako sretno i ima milijunaSa koji nisu sretni.Zasto,zato $to siromasi znaju da imaju to Sto

imaju i ne traz eviSe jeridatraz e znaju da ono Sto imati je ono Sto imaju.

Ako ste zadovoljni onim Sto imate, Z ivjet ¢ete sretno i u dobrom zdravlju. Ako niste zadovoljni
onim 3to imate, patit ¢ ete. Sto ste vise nezadovoljni, to ¢ ete vise patiti. Sto vise 7 elja imate,
viSe € ete patiti. Ako imate jednu 7 elju, patit ¢ ete za jednom, ako imate 100, patit ¢ete 100, a
ako imate 1.000.000 7 elja, patit ¢ ete 1.000.000. Dakle, Sto viSe Z elja, viSe ¢ete patiti. Patio ti ili
ne, u Z ivotu ¢es imati i dobrih i loSih stvari, to je tako. I ne trebas sam grijati glavu. Kad imate
problem, recitirajte mantru; Nemojte prestati ponavljati BoZ je ime da ispunite svoj um samo
ovom mislju, tako da negativna misao nestane iz vasSe glave. Drugog rjeSenja nema. Ne postoji.

Da biste se zastitili od sebe, sve Sto moz ete uc initi je recitirati mantru.

To je jedino Sto ti moZz e pomoci. Kad vam bilo kakva negativna misao prode kroz um, bilo
rije¢ ima ili djelima, prije nego 3to bilo Sto kaz ete ili postupite, brzo recitirajte mantru koja vam
se najviSe svida. Tako e ta 7z elja za ranjavanjem nestati iz vaSeg uma.

Ako kaz ete ili u€ inite neSto loSe ljudima, to ¢ e vam se zlo vratiti. Nitko ne opraSta. Ako se
prema drugima ponaSate kao prema sebi, i drugi ¢ e prema vama postupati isto. Ako ste zao
prema nekoj osobi, ta ¢ e se osoba loSe pona3ati prema vama. Ako ste dobri i odnosite se prema
drugima s ljubavlju, drugi ¢ e vam uzvratiti istim tretmanom. Ako Z elite vidjeti pozitivno i sretno
lice u ogledalu, morate odraz avati pozitivno i sretno lice. Ogledalo uvijek vrac¢ a sliku onoga Sto
je ispred njega. Dakle, ako 7 elite imati sretan Z ivot, uvijek odraZ avajte pozitivnu sliku.
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AKO RECITIRAS MANTRU BICES BUDUC BUDA

U jogi prvo morate poc eti recitiranjem mantre.

Ako Z elite imati dobru budu¢ nost, morate poc eti recitiranjem mantre.
Ako 7 elite biti milijuna$, morate poc eti recitiranjem mantre.

Ako Z elite biti besmrtni, morate poc eti recitiranjem Mantre. Ako Z eli$ biti slobodna dusa,
moras poc eti recitiranjem Mantre..

Sto je mantra? Mantra za budizam je ime Bude: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo..." Ovo je
budisti¢ ka mantra. Za katolike, mantra se moZ e ponavljati "BoZ e na$ ili O¢ e na§, Oc e nas,
Oc e nas..." Kako god 7 elisS.

Ovo je mantra. Kako biste uklonili 12 000 000 milijuna misli u sekundi koje prolaze kroz nas
recitiranjem Mantre; dok radite, dok spavate, dok hodate, dok neSto radite, vaSa misao uvijek
mora biti u mantri: O¢ e nas, OC e nas, OC e nas.... ili ako vise volite ime Buddha: moz ete
recitirati s 4 sloga "A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... ili sa 6 slogova "Na-mo A-mi-tuo -fo "...
Sto god 7 elite. Ako uvijek mo? ete razmisljati o ovome.

I garantiram da svi 7 ivci, sav stres, sva tuga... i sve vrste negativnih misli nestaju. Time se
uklanjaju sve negativne misli koje utjeC u na vaSe zdravlje, sigurnost, sre¢u, posao. Sve loSe,
negativno, prakticiranjem mantre pretvara se u pozitivno. Jer kada mislite negativno, zavrSite
negativno. To je ono Sto Buddha kaZ e "sve misli postaju stvarnost"

Kada je neSto pozitivno, ako je vaSa misao negativna, ona postaje negativna.

Kako se to ne bi dogodilo, uvijek morate imati pozitivho razmisljanje. A da biste imali pozitivho
razmiSljanje, prvo morate napraviti ¢ iS¢ enje. S Mantrom zamjenjujete 12 milijuna misli u
sekundi koje vam prolaze kroz um u samo jednu. Recitirajte Budu ili Isusa Krista.

I ovo pomaz evaSem 7 ivotu i kada umrete bit ¢ ete slobodni bog i moci ¢ ete putovati cijelim
svemirom i roditi se na bilo kojem planetu. Ovo je veoma vaz no.

Iz tog razloga, savjetujem svima da prakticiraju mantru u svojim mislima 24 sata dnevno,
recitiraju¢i Amituofo ili Namo Amituofo ili OC e nas, OC e nas...Ako 7 elite, mozZ ete recitirati
Isusa Krista ili Mariju. Morate ponavljati Mantru u svojim mislima 24 sata, sve dok ne sanjate
Mantru (ili ime Boga).

Tako ¢e uvaSem Z ivotu sve biti pozitivho i moci ¢ ete dosegnuti onu stranu svemira samo
recitiranjem ove mantre.
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Ako to € inite svim srcem, svom energijom, bezuvjetno 24 sata dnevno, moz ete biti bog u
budué nosti, moz ete dosegnuti istu kategoriju i razinu kao Isus Krist.

Sto ¢ ini Isus Krist? Zaboravi malog mene i pretvori malog u velikog. Jer mali ja sam tijelo. A to
tijelo traje samo nekoliko godina, niSta viSe. U bilo kojem trenutku zrak ne ulazi u tijelo i taj jadni
Z ivot zavrSava. Nije bitno jesi li siromaSan, bogat, mo¢an.... svi umiremo u trenu. Zato morate
shvatiti da je ono malo ja ¢ ista fantazija. To nije niSta viSe od fantazije. Nije stvarno. Jedina prava
stvar je naSa duSa, nasa savjest, ovo je pravo ja.

Jedina prava stvar je na$ um, nasa savjest, to sam pravi ja.

Zauvijek je s nama, traje u beskraju. Kada napustimo ovo tijelo, dusSa traz i drugo tijelo koje ¢e
se roditi. Dusa je uvijek ista. DuSa ne umire.

Ovisi o tvojim postupcima, ako su negativni, duSa biva kaz njenaiide u pakao, a ako su tvoji
postupci pozitivni, ide u raj. Ovisi o "ja".

Onaj koji sada razgovara s vama je moje tijelo, ali unutar ovog tijela postoji duh. Koristim svoje
tijelo da razgovaram s tobom, ali zapravo ono $to razgovara s tobom je moja duSa. Ako nemas
duSe, moz es pric ati. Dakle, tijelo je ono Sto koristimo, ali ono nije ,ja“. To je kao auto, mi
koristimo auto, ali auto nismo mi, to nisam "ja".

Ne pokuSavajte povrijediti druge ljude za vlastitu korist.

U jednom trenutku moz ete povrijediti druge, ali onda to skupo pla¢ amo. Svi znamo da pakao
postoji. Kroz hipnozu moZ ete znati da raj i pakao postoje, da postoji reinkarnacija. Sve je
dokazano. Ako ne vjerujete u to, moz ete se uvjeriti tako da odradite seansu hipnoze kod bilo
kojeg uc itelja i vidjet ¢ ete kako € ete se vratiti u proSlost. Tako ¢ete se uvjeriti da kada umrete
nije sve gotovo, ve¢ da se ponovno radate, zapoc injete novu pric u. U dobru ili u zlu.

Ako 7 elite izadi iz kruga rodenja i smrti (umrijeti rodeni, umrijeti rodeni, umrijeti rodeni),

zapoc nite recitiranjem mantre da biste oc istili svoje negativno razmisljanje. Kada budete mogli
ponavljati tu Mantru u svojim mislima (nema potrebe ponavljati je naglas), 24 sata dnevno, bit

¢ ete Bog. Zahvaljujuc¢i tome, ponavljaju¢iime BoZ je, jednog dana kada umremo, Bog ¢e doci
po nas da nas povede sa sobom, tada ¢emo biti slobodni. Kad god poz elite, moz ete si¢ina
ovu zemlju uvijek iznova, i roditi se iznova i iznova. Bit ¢eS slobodan i besmrtan. Gospodar smrti
ne¢e moci niSta s nama. Stoga, ako Z elite biti slobodni, prvo pomislite na Mantru: Isuse Kriste,
Oc¢ e nas, Namo Amituofo, Namo Amituofo, Sto god vam je draz e. Teritorij bogova je jedan, isti
je za sve religije.

Kada dodete do kraja svog puta, sti¢i ¢ ete na isto mjesto kao i svi drugi. Nema razli¢ itih mjesta,
svi putevi vode u Rim, u
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isto mjesto. Vjerujete li u Budu ili Isusa Krista, dolazite na isto mjesto.

Sve religije vode na isto mjesto, ne postoje dva razli¢ ita mjesta, postoji samo jedno i isto je za
sve. Zato ti kaz em, ako ne budemo imali loSih misli, budu¢ nost ¢ e nam biti svijetla, poput
postelje od ruz a. Pozitivnim razmiSljanjem moz ete ispuniti sve svoje Z elje. Ali kako biste
ispunili svoje Z elje, morate zapoc eti recitiranjem mantre za € iS¢ enje negativnih misli, svih misli
osvete, mrz nje ili ljutnje.

Kako € istiti? recitirajte mantru i zaokupite sve svoje misli tom mantrom tako da negativne misli
ne mogu u¢i uvas um. Jer ako vam je um okupiran negativnim mislima, to ¢ e utjecati na vase
zdravlje, moz ete poludjeti, moZz ete imati Z ivce, imati napade svih vrsta, moz ete imati
negativnu budué nost, negativhe odnose s partnerom, s obitelji.. . Iz tog razloga svaki put do
sre€e poc inje prakticiranjem mantre i na taj nac in ¢ isti vaSe misli. Kada budete mogli 24 sata
dnevno razmisljati o Mantri, razmiSljati, razmisljati, razmisljati o Amituofo ili O¢ e nas, moci

¢ ete o€ istiti svoje misli.

To jeizravan i vrlo lak put do srece, kojemu svi tez imo. Samo prakticiranjem ove mantre
moz ete posti¢i sretan kraj. Nema drugog nac ina.

Zelja da postanemo besmrtni je u nama samima.

Nije potrebno i¢i vani traz iti ono $to imamo unutra. Svaki veliki majstor, Sto god oni rekli,
nalazi se u nama. kaz em vam. Ne gledaj van. Ne dopustite da vas itko uvjeri da vas moz e
spasiti, da je on spasitelj. Samo ti to moz eS§, nitko to ne moz e umjesto tebe.

KAKO PRAKTICIRATI MANTRU DA BISTE IMALI ZDRAVLJE I DOSEGLI
RAJ

"Nisam siguran $to da radim, nisam siguran Sto da radim"

Guanyn nas uc i kako prakticiraju mantru u raju. Prije nego Sto sam vas nauc io kako prakticirati
mantru, danas ¢u vas nauc iti kako nam Bodhisattva Guanyn govori da treba prakticirati mantru.

Vjez bati moz ete u grupi, dvoje ljudi ili sami. U sluc aju vjez banja u grupi ili dvoje ljudi sami,
jedan dio poc inje recitiranjem "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" dva puta polako i jasno,
dok druga grupa sluSa, kada zavrsi, one koji su bili sluSanje recitira "na mo a mi tuo fo, namo a
mi tuo fo" a recitatori sluSaju i tako dalje. Ako vjeZ bate sami, recitirajte "na mo a mi tuo fo"
naglas 2 puta i dva puta u mislima i tako dalje. 2 puta naglas i dva puta s mislju. Koliko puta
morate prakticirati ovu mantru?

Prema Bodhisatvi Guanyn morate vjeZz bati 2 sata dnevno podijeljeno u 4 sesije po pola sata.
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Ako niste navikli, moZ ete zapoc eti recitiranjem dva puta, pola sata ujutro i pola sata navec er.
Sto vise vremena provedete to bolje. Ako netko ima problema sa stresom, 7z ivcima, mukom,
glavoboljom ili bilo kojom vrstom bolesti, koncentrirajte se na mjesto gdje imate problem ili
bolest i recitirajte mantru, jer kroz mantru moz ete ozdraviti, a najvaz nije je da ne t imati
nuspojave. Ovisi o vasoj koncentraciji. Ne moz ete imati nikakvu misao, ni dobru ni loSu, da
biste mogli koncentrirati svoj glas na mjesto gdje imate problema. Takoder je vaz no meditirati.
Bez obzira u kojem polozZ aju to radite, vaz no je da se osjecate ugodno. Na primjer, ako ste
bolesni u krevetu i ne moz ete ustati, moz ete iskoristiti priliku za prakticiranje mantre, morate
polako i smireno izgovoriti "na mo a mi tuo fo". Jer Bog kaZz e da tko god ga zamoli za pomo¢
on dolazi pomoci. Zato ako koncentrirano recitirate njegovo ime, on dolazi da vam pomogne.
Testirajte ga.

Vjez bajte i vidjet Cete.

Morate recitirati mantru dok meditirate, obje u isto vrijeme: na mo a mi tuo fo na mo a mi tuo
fo... naglas, a zatim iz misli. Da biste uklonili bilo koju vrstu Z ivaca ili negativnih misli iz svog
uma, morate se koncentrirati na recitiranje ove mantre i vidjet ¢ ete kako ¢e Z ivci nestati, za
nekoliko minuta 7 ivci i stres ¢ e nestati. Ako ne sluSate te negativne emocije, te ¢ e emocije
nestati, $to vise paZ nje budete obrac¢ali na njih, to ¢ete imati viSe 7 ivaca i stresa. Sto manje
obracate paz nju na te emocije, brz e ¢e nestati. Stres, 7 ivci, ljutnja, osjec¢ aj tuge... sve to
izravno utjec e na vaSe zdravlje. Limenka

posavjetuj se s bilo kojim lije¢ nikom, ako ne moz eS svaki dan izbaciti te negativne misli iz glave
imat ¢eS bolove, prvo na jednom mjestu, pa na drugom, sutradan na drugom dijelu tijela... i ako
ode$ svaki dan posjecivati lijec nika zbog druge boli na kraju nikad niSta neces rijeSiti. Ako ti
glava ne prestane misliti, nikad nec¢e$ biti dobro. Ako vas um ne prestane proizvoditi negativne
misli, vaSe tijelo nece biti zdravo jer ne prestanete slati negativne senzacije i vase tijelo e se
razboljeti. Ako 7 elite zdravlje, morate kontrolirati negativne misli u svom umu, a ako ih ne

moz ete kontrolirati, necete biti zdravi i morat ¢ ete € esto odlaziti lije€ niku. Ako se ne moz ete
izlijec iti, treba vam Bog da vam pomogne, zato biste trebali recitirati ovu mantru.

Buduc¢i da ne moz ete kontrolirati svoje razmisljanje, niste zdravi, a no¢u imate no¢ ne more,
ne mozZ ete spavati, ne jede vam se... i na kraju ovisite o tabletama da biste mogli spavati i
odmor. Ali tablete su lijekovi i to je pogubno za vaSe tijelo, jer svaki put ¢ ete trebati viSe doza i
to ¢e utjecati na vaSe zdravlje jer sve tablete imaju nuspojave.

Pitajte bilo kojeg lijec nika. Zato vam kaz em, pokuSajte ovom mantrom odagnati negativne
misli i izlije€ iti svoje bolesti jer ova mantra nema nuspojave kao tablete. Tablete lije€ e jedno, a
kvare drugo i onda cijelo tijelo ima problema. Prijatelj mi je rekao da mu je doktor prepisao
tabletu i sada mu ku¢a izgleda kao apoteka. To je loe za tijelo. Sto vise kemije uzimate, to ¢e
vam se tijelo loSije osje¢ ati.
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Poku$ajte uc initi kao ja. Vjez bam ve¢ 40 godina i tijekom ovih godina, ako sam imao neki
zdravstveni problem, kroz yoga meditaciju sam se izlijec io.

Joga-meditacijom i recitiranjem mantre koncentriram se na mjesto gdje imam problema i dajem
nalog svom mozgu da to mjesto izlije€ i. To se zove samoizlje€ enje, uz Boz ju pomo¢ uvjeravam
vas da lijec i. Nije vaZz no je li u pitanju rak, je li cista ili bilo koja bolest. Da biste izlije¢ ili bilo
kakav zdravstveni problem, prvo morate vjerovati sebi, drugo, morate vjerovati mantri koju
recitirate i Bogu. Tre¢e, morate vjerovati 100% da ¢ ete s ove dvije stvari ozdraviti 100%. Ako
niste 100% uvjereni i sumnjate da je to moguce, onda ne ide. Morate vjerovati 100%. Upamtite
dobro, sve ovisi o vaSem umu. Mo¢ uma je vrlo mo¢na.

Koristimo samo 3% svog uma, korisnih misli, preostalih 97% misli besmislice, sranja i fantazije
koje su beskorisne. Kao rac unalni bezvrijedni programi.

Koristimo samo 3% korisnih programa, ostalo je smeée. Dakle, sada znate ako imate zdravstvenih
problema, bez obzira na sve, morate vjerovati sebi i vjerovati mantri koja moz e izlijec iti, a zatim
se koncentrirajte na mjesto gdje imate problem i recitirajte mantru sa 100% uvjerenjem. Ne

mozZ ete sumnjati. Ako to uc inite, uvjeravam vas da ¢ ete biti izlije€ eni. Ovo je ono $to je Guanyn
Bodhisattva nau€ io mene i ja u€ im vas. Vjerujem Bodhisattvi Guanyn i u viSe od 40 godina sve
sam svoje zdravstvene probleme rijeSio na ovaj nac in. Dakle, sada znate, sav izvor zla je u

vasem mozgu i ja sam vas nauc io kako izlije iti svoje bolesti od porijekla zla.

PokuSajte i viez bajte, vidjet ¢ ete da ¢ e uskoro sve vaSe bolesti nestati i osje¢ at ¢ ete se puni
zdravlja i energije. Uzdaj se u Boga Guanyn kao Sto sam ja € inio i sve Ce ti i¢i jako dobro. Ako
me posluSate, garantiram vam da nikada nec ete imati zdravstvenih problema. Recitirajte
mantru 2 sata dnevno u seansama od 1/2 sata i imat ¢ ete zdravlje i pozitivhu energiju. Tako
moZ ete uzZ ivati u Z ivotu sa zdravljem. Jer zdravlje je najvaz nija stvar u Z ivotu, ako nemate
zdravlje nemate niSta. Sada moz ete biti milijunas i imati savrSenu i sretnu obitelj, ako nemate
zdravlje ne moz ete uzZ ivati u Z ivotu.

Uvijek misli pozitivno, nikad negativno. Cak i ako vam stvari krenu lo3e, uvijek mislite pozitivno i
vidjet ¢ ete kako se sve oko vas mijenja na pozitivnho. Nemojte uzimati smece koje drugi bacaju
navas i drZ ati ga u sebi. Ako vam netko kaZz e ruZz ne rijec i i kritizira vas, mislite da to ne govori
vama, pomislite "jadnik, ovo je ludo", ne prihvac ajte negativne stvari koje vam drugi dobacuju.
Ako prihvatis$ i proguta$ sve ono negativno Sto ti drugi bacaju, onda ¢ e$ se razboljeti.

Ako ti drugi Salje smece, 3alje ti govno... hoces li gutati? Ne.

Ako proguta$, drugi je postigao svoj cilj, da te povrijedi.

Zato nemoj gutati niSta negativno ni od koga jer ¢eS onda uvijek biti bolestan i morat ¢es$ svaka
dva za trii¢i u bolnicu. To Z eli onaj tko te baca smec¢em, da se razbolis. Zato nemojte niSta
progutati. kad ljudi kaz u
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sranja i gluposti brzo recitirajte mantru na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"
polako, tiho i jasno, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Ne vrac ajte se ruz nim
rijeC ima i sa osveta .

Samo recitirajte mantru koju vas u¢ im i pokuSajte savjetovati druge da uc ine isto.
Ako vas netko ne sluSa, drz ite se na sigurnoj udaljenosti kako vam ta osoba ne bi
jos vise nasSkodila.

Nadam se da ¢ ete me poslusati i posluSati moj savjet.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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29.- LJUBAV

Sto je ljubav?

Prava ljubav je € ista pozitivna ljubav. To nije negativna ljubav. Sto je pozitivna ljubav? To je nudenje,
ne traZz enje, ne zahtijevanje, to je Ljubav, vaSa dusa, vaSa misao drugoj osobi bez uvjeta. Bez ikakvih
zahtjeva. Ovo je € ista ljubav. Ako ljubav postavlja uvjete ili bilo kakav zahtjev, to je ljubav, to nije Cista
ljubav, to je posjedovanje.

Kao Sto majka voli svoje dijete, ta bezuvjetna ljubav je € ista ljubav. Dan i no¢ brinuti o bebi. No¢u
uvijek bdije iako je umorna i niSta ne traz i niti zahtijeva, to je Ljubav

Ljudi grijeSe s ljubavlju. Na primjer, u Spanjolskoj je do danas, 23. rujna 2010., ubijeno 50 Z ena.
Uvijek izlazi ista fraza: "Ako nije meni, nece biti nikome" To ¢ ovjek uvijek govori. Covjek € ini veliku
greSku. nije ni€ ije vlasniStvo niti rob. MuSkarac nema pravo igrati se s njom: ako hoc¢e, uzme je, ako
hoce, ostavi je. Nijedan muSkaraciz ena nemaju istu duSu. DuSa je poput elektri¢ ne struje. Ako je
svjetlo crveno, svjetlo ¢ e biti crveno. Ako je svjetlo bijelo, svjetlo je takoder bijelo.

To znac i da ako je u ovom Z ivotu € ovjek roden u proSlom Z ivotu, sigurno je rodena Z ena ili

7 ivotinja. Bilo roden kao muskarac ili Z ena, nema razlike, nema viseg. Du$a je ista. Imaju istu duSu.
Ako je dusa svima ista, nitko nikome nije superioran. Cak ni kralj nije superiorniji od prosjaka. Ako je
roden kao princ, to znaci da je u proSlom Z ivotu dobro radio, a sada u ovom 7 ivotu uz iva te
zasluge. Ako je roden kao prosjak, to znac i da je u proSlom Z ivotu pogrijeSio i zato u ovom Z ivotu
ne moz e uz ivati.

Zaklju¢ ak: Kada se dvoje ljudi svadaju, tko je u pravu? obojica su krivi jer se svaki Z eli izvu¢i. Svatko
Z eli biti u pravu. Kad se dvoje ljudi istinski vole, oni su jedno. Ako svatko misli za svoje interese, bit
¢e u sukobu interesa.

Svi kaz u da se vjenc aju iz ljubavi, ne grijeSite. Posesivna, egoistic na ljubav nije ljubav. Ako kaz eS
da si "ti" moj, onda si posjedovao mene i ja sam posjedovao tebe. to ide ovako U ovom slu€ aju uvijek
¢ e biti problema, sukoba na obje strane. Ono Sto trebate uc initi je ujediniti dvije duSe u jednu. Ako
ste oboje ista osoba, nec ete se svadati sami sa sobom. Nemoguce. Ako stavite neSto u ruku i
pomaknete ruku, to se ne ¢ uje. dva ako zvone

Zato kad sade stablo sa svim svojim vlasnikom, o njemu moraju brinuti obojica. Jer ako se jedan pazi,
a drugi se maltretira, drvo ne raste.

Ako kaz eS da je samo moj, stvar postaje negativna. Zato dobro upamti, Ljubav ne moz e zahtijevati.
Ako zahtijevate ovu ljubav, ona je negativna, posjedovanja, nema nikakve veze s pravom Ljubavlju.
Na primjer
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poput Isusa Krista koji umire za ljude iz € iste ljubavi prema bliz njemu.
Zna da dolaze da ubiju, sigurno pobjegne, nitko nije toliko glup! Ali Isus Krist ne pobjegne da ljubi
bliz njega. Gsta pozitivna ljubav.

Sto je pozitivno? ljubav je ta koja ne razlikuje ja-ti-on. Ako nema ljubavi u obitelji, obitelj se raspada,
ako nema ljubavi prema drustvu, druStvo Steti samo sebi, ako nema ljubavi medu drz avama, dolazi
rat. Ako planet nema ljubavi u svemiru, to moZ e zagaditi svemir iu budué nosti izazvati ratove
izmedu planeta. Za sve je potrebna ljubav. Ako nema Ljubavi imat ¢emo prirodne katastrofe, u
obiteljima, osobne katastrofe. Sve zlo ¢ e biti negativno.

Dok dajete Ljubav svima koje upoznate, cijeli svijet postaje Ljubav zajam¢ ena! osoba daje Ljubav
svima, Siri ovu Ljubav prema svima i svatko postaje Ljubav prema vama.To je kao da ste ispred
ogledala. Ako se ti smije$, ogledalo se smije, Garantirano! Ogledalo je poput druge osobe. Zato ako
Z eliS srecu, srecu, dug 7 ivot... jedino Sto treba$s je da dijeliS Ljubav.Ako tvoja Z ena voli, druga
uzvraca ljubav. Naravno! drugi ne prestaje udarati i bockati, drugi ne¢ e uzvratiti osmijeh. Ako 7 eli§
da te drugi voli, prvo ti voli drugoga. znati ili ne

znas.

Tako da moZ ete imati sretno mjesto, sretno drustvo, sretnu drZ avu, sretan svijet... Nemojte misliti
da svatko od vas. Ljubav je € ista kada unutar te ljubavi nema "ja". Ako postoiji ja bit ¢ e sukob interesa.
Puno ti hvala.

Ako dajes ljubav cijelom svijetu, svugdje si i cijeli svijet te voli. Svi te vole. Kao $to volimo Isusa Krista
i Mariju. Budi. Oni daju svoj 7 ivot i svoju ljubav ljudima. I uvijek ih se sje¢ amo. Oni su sveci, daju
svoju ljubav svim ljudima, a ne mrz nju. Iako je Isus Krist ubijen neduz an, on nastavlja voljeti. On
nema mrZ nje niti Z eli osvetu. NiSta. Zato muSkaraciZz ena moraju zaboraviti sebe kako bi spojili
dva u jednom iz ivjeli vrlo sretno.

Upamti dobro. Zena nije vlasni$tvo muskarca niti je muskarac vlasni$tvo 7 ene. Dvoje je jedno.
Obojica su vlasnici. Bude li ovako, 7 ivjet ¢ ete vrlo sretno. Svaka rasprava koja se vodi je greSka

egoizma, gresSka "ja": 2 elim, mislim...

Kada volite srcem, ne razmiSljate o "ja". Ako te "ja" volim, ve¢ ¢e$ imati problema, jer ne moras
praviti razliku ja-ti-on.

Zato nisam "ja" taj koji voli. Pokus$ ajte spojiti dvije duSe u jednu. Ako je samo jedan, ne zahtijevaju
niSta jedno od drugog. Nema rasprave. Kao da je drvo. Isto stablo nema sukoba. Ako postoje dva
stabla, ve¢ postoje razlike: jedno raste viSe, drugo postaje niz e, na jednom raste viSe cvjetova, na
drugom manje... Ve¢ se poc inju razlikovati.

Zato morate spojiti dva na jedan. Prije nego Sto pomisliS na sebe, misli na drugoga.

Od partnera, od obitelji, od prijatelja, od druStva, od drz ave.

Uvijek prvo mislite na njih. Ako prvo pomislite na njih, viSe necete imati sukoba. Upamti ga dobro.
Ako razmisljas o "ja" Ja to Z elim, ja to mislim, ja bih to volio.... Ako drugi ne radi ono 3to ja kaz em,
ti se ljutis$, to je moja gresSka.

Ako 7 eli§ Z ivjeti sretno, molim te, posluSaj me: prije nego Sto bilo Sto uc iniS, prvo misli na svog
partnera. Ne misli prvo na sebe. Ako prvo mislite na sebe, sebic ni ste, negativni. To tako nikad ne¢e
funkcionirati.

Svi mi imamo san: 7 ivjeti sretno do kraja Z ivota sa svojim partnerom, s obitelji, s druStvom, s

drz avom, sa zemljom... Zato ne treba misliti na "ja" pa tako poc inje ono negativno, problema s
drugim.

Upamtite dobro da je podrijetlo svih problema u "ja". Ne postoji
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druga stvar. Vjerujte mi, uvijek u svemu prvo mislite na drugu stranu.

Ne u vama, jer Sto vece "ja" imate, Z ivot ¢e vam biti negativniji i imat ¢ ete viSe problema. Ako

Z elite 7 ivjeti jako dobro i sretno, imati dug Z ivot uz ljubav i zdravlje, morate € initi "ja" sve manjim
i manjim dok ne nestane.

Ako to uc inite, moZ ete dobiti sve najbolje u svom 7 ivotu i sve vase pozitivhe Z elje bit ¢e ispunjene.
Sve negativno, dugoroc no ¢ ete platiti skupo i s kamatama. Ljudi su u zabludi misleci: "vidite kako
varajuci ljude dobivam beneficije".

, Sviputevi su odsjec eni i tada

¢ ete biti puno siromasniji nego prije. negativno: ovo je egoisti¢ no "ja". Nastavite |li ovako ostat ¢ ete
sami. Kao ispred ogledala ako stavite negativno lice, unutar ogledala lice ¢ e takoder biti negativno.

Nec e biti pozitivno. Zato ako 7 elite dobar 7 ivot, da vam bude dobro s partnerom, dobro s obitelji,

dobro s bliz njima, dobro s drustvom... pomozite svima. Jer mi smo jedno.

MAJCNA LJUBAV

Sto je maijc ina ljubav?

Kad je Z ena trudna, jako je vaz no da tijekom trudnoée ne razmiSlja ni o ¢ emu negativnhom. Ako
mislite negativno, ta misao ¢ e negativno utjecati na vaSe buduce dijete.

To znac i: ako Z elite da vase dijete bude dobra osoba dok ste trudni, trebali biste € itati knjige o
dobrim savjetima i dobrim djelima. Ovako uc ite svoje buduc e dijete da bude dobra osoba. Ako vas
sin bude dobra osoba u budu¢ nosti, vaSa obitelj i ostala vasa djeca imat ¢e dobru buduénost. Ako
u trudnodi uvijek razmisljate sebic no, nervozni ste, tuz ni ili imate bilo kakve negativne emocije,
kada se vaSe dijete rodi bit ¢e tuz no, negativno i u buduénosti ¢ e biti loSa osoba. To vrlo paz ljivo
jer uc ite svoje dijete od trudnoce. Zato dok ste trudni ne biste trebali pusiti, jer kada puSite nikotin
takoder utjeC e na vaSe dijete. Ista stvar se dogada kada pijete, alkohol ulazi u krv vaSeg buduceg
djeteta. Ako nosi alkohol kad odraste, vrlo je moguce da ¢e biti alkoholi¢ ar, a ako vi puSite, vrlo je
moguce da ¢e vas sin biti pusac . Zato gledajte vrlo paz ljivo.

Ako ste dobra majka, morate uc initi sve Sto moZ ete za svoje buduce dijete da se rodi zdravo duhom
i tijelom. Maj¢ ina ljubav je najvec¢a na svijetu. Za svoje dijete sve morate € initi s pozitivnim
razmiSljanjem. Na primjer, ako Z elite da vase dijete bude glazbenik, sluSajte glazbu svaki dan i tako
prenesite na svoje dijete svu tu emociju glazbe. Ako Z elite da budem lije€ nik, morate svaki dan

¢ itati knjige na tu temu.

To je znanstveno dokazano. Ljudi su mislili “Oh, to dijete ne zna niSta, joS se nije rodilo i ne zna niSta.
Vi ste u krivu. On zna sve $to mu prenosite, Sto jedete, Sto pijete, sve. To shva¢a svaka buduc¢a
majka. Pokusajte kontrolirati sve negativne emocije kako biste imali zdravo dijete. To je prvo.

Drugo, kad vam se dijete rodi, nemojte misliti: Ah, ta beba koja je tek rodena ne zna nista! Ne zna
govoriti, ne zna jezike, i po€ inje raditi negativne stvari pred bebom, nauc it ¢e sve Sto vidi i € uje.
Beba koja je kao prazan papir, ovisi o tome kako piSete na tom praznom papiru, ona €e to registrirati.
Bebo slu$aj, ako vic e§, vi¢ e$ i galamiS... beba ne zna je li to dobro ili loSe i ona to nauc i, a kad bude
starija, i ona ¢e voljeti vikati. sve Sto kaz eteili
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radiS pred bebom, beba sve snima. Kao da je video, biljeZ i sve dobro i zlo.

Zato se mnogi varaju misle¢i da beba niSta ne zna, ali ja vam kaz em da beba zna sve, sve
Sto Z ivi u njegovom djetinjstvu obiljeZ it ¢ e ga u razvoju njegovog 7 ivota, u njegovoj
budu¢ nosti. Ako ne poStujeS oca ili majku, tvoje dijete vidi, sluSa i uci, a kad odraste nece
ni tebe poStovati. Jer sve uc i od tebe. Dakle, ako z elite da vas vaSe dijete poStuje, mazi,
brine o vama, to morate uc initi i sa svojim roditeljima. Pred svojim sinom mora$ poStovati
svoju majku, svog oca, svoju obitelj, svog muz a. Dakle, vas sin ¢e uciti od vas i kada
budete stari, vas sin ¢e uc initi istu stvar koju je vidio da ste vi uc inili sa svojim roditeljima,
obiteljii muz em. VaSe dijete u¢i 100% onoga Sto vi radite. To morate shvatiti. Beba sve
razumije. Ako se nasmijeSite pred novorodenc etom, ono ¢e vam odgovoriti osmijehom.

Ako osoba napravi jako ljutito lice, beba poc inje plakati. Ako ne probate, stanite ispred
bebe i napravite ova dva lica da vidite kako ¢e reagirati. Zato kaz em da beba ne zna
pric ati, ali to ne znac i da ne zna niSta. Beba uc i sve dobro i sve loSe. Sve Sto dolazi prije
toga. oprezno!

Zato ako 7 elite sretnu obitelj i imate divnu djecu, dobru s obitelji, dobru s vama u druStvu,
morate ih uc iti od trudnoce, od rodenja i od djetinjstva.

Ako ne odgajate svoje dijete dobro, kao $to vidimo svaki dan mnoge ubojice i teroriste
koji ubijaju ljude. ZaSto su ti ljudi posveceni ubijanju? jer mu od djetinjstva otac ili majka
prenose negativno. Beba je odrasla u negativnom i osvetoljubivom okruz enju.

Svi misle na mene, na mene, na mene, a na druge ne misle. U tom sluc aju nece biti u redu
ni s vama ni s vaSom obitelji. Ne¢ e dobro proci ni s drustvom. Ako svoje dijete ne odgajate
ispravno, to ¢ e utjecati ne samo na vas nego i na druStvo i cijeli svijet. Zato vas molim,
jako je vaz no, ne radi se samo o vaSem sinu. Vas sin ovisi o obrazovanju, moz e biti
svetac ili vrag. Ovisi o tebi kao majci. Zato vi kao majka imate vrlo vaz nu misiju.

Dobro se odgajajte kako biste imali dobro dijete za sebe i dobrobit za druStvo. Zato dobro
sluSa: ne bi trebao prenositi negativhu misao izravno ili neizravno. Ne radi se samo o
vama, to se ti€ e i druStva, drz ave i cijelog svijeta.

U mnogim zemljama djevojc ice odgajaju govoreciim da je ¢ ovjek bog, da ga se moraju
u svemu pokoravati, a od malih nogu djevojc ica guta tu pri€ u, koja nije ni fer ni realna.
Kad je starija, radi ono Sto su je uc ili kao dijete. U Europi se uci o slobodi i jednakosti.
Djevojka nec¢e misliti gluposti da je muSkarac bog i da ga mora poslusati u svemu.
MuSkarac moZ e oz enitiZ ene koje 7 eliaZ ena se moZ e udati samo za jednog
muskarca.Zato ovisi o obrazovanju.Pred zakonom bogova muskarac i Z ena su jednaki,
nema nadredenog. Ne moz e$ slomiti slabe. Logi¢ no je da je Z ena slabija od muSkarca.
Ali samo zato 3to je slabiji ne znac i da je inferioran.

NiZ e je kategorije. Sve ovisi 0 obrazovanju, od trudnoce, od novorodenc eta do rasta.

Molim vas, ako niste pozitivno pripremljeni, moz ete pric ekati, kada jednog dana budete
pozitivno pripremljeni za djecu, a ne s kriti€ nom situacijom, s problemima u obiteljskom
Z ivotu jer €e to utjecati na vaSe dijete. Zato je najvaZz nije odgojiti svoje dijete da bude
dobra osoba. Uvijek misli za druge, to je dobar sin
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za vas i dobar gradanin za druStvo. Obrazujete sveca ili demona ili terorista; Sve ovisi o vama.

U Skoli samo u€ e biti pametan, ne uc e kako biti dobar ¢ ovjek. Zapamtite dobro, hoce livaSe
buduc e dijete biti dobro ili loSe, u vaSim je rukama. Zato je majc insko poslanje vrlo vaz no. Morate
znati koliko je ovo vaz no. Nikad ne pokuSavajte pobaciti jer to ubija vasSe dijete: vaSe buduce dijete.
Tigar, lav... oni sumesozZ deriijedu sve vrste Z ivotinja, ali nikada ne jedu svoju djecu, nikada ne
ubijaju svoju djecu. Mi ljudi, inteligentniji, tako dobri u srcu... i ubijamo svoju djecu? To ima vrlo
ozbiljne posljedice, psihic ke i fizi¢ ke. Nakon 2 ili 3 pobac aja ne¢ete moci imati viSe djece. Kad budes
stariji, budeS imao sretnu obitelj i bude$ htio imati djecu, ne¢es moci. Ne slusajte ljude koji su za
pobac aj.

Vi ¢ ete snositi posljedice, a ne netko drugi, vi ¢ ete imati psihi¢ ke probleme, fizi¢ ke probleme u
utrobi, probleme sa savjeS¢u... tako da ne obrac ajte paZz nju na druge, njima se niSta ne¢e dogoditi,
oni nece trpjeti posljedice kao ti. Vjeruj mi, to ti je jako vaz no kao majci. Majc ina ljubav je najveca
ljubav na svijetu. A ako stvarno toliko volite svoje buduce dijete, morate ga uc iti od trudnoce. Zato
morate ukloniti sve svoje poroke, ¢ inove misli, puSenje, pi¢e, Z ivce, tuguy, ljutnju... sve te negativne
¢ inove morate eliminirati. Ako Z elite da vas sin bude dobar sin u budu¢ nosti, morate uc initi ono
$tovam kaZ em iimat ¢ete divnog sina. Nije vaZ no jeste li bogati ili siromasni. Gak i ako ste
milijuna$, ako ne odgajate dobro svog sina, on ¢ e za nekoliko dana potroSiti vaSe bogatstvo, vas
novac i cijela obitelj ¢ e pasti u siromastvo. Zapamti dobro moje rije¢ i. Puno ti hvala.

VOLITE SVOJU NUTRINU

Voli sebe. Prvo morate voljeti sebe.

Sto to znat i? Ako stvarno volite sebe, ono $to prvo morate ug initi je staviti malo "ja" dok ne postoji
"ja".

Ako je ovo Ja malo, moZ e$ uc initi sve za dobro drugih. Ako misliS samo na druge, logi¢ no da ti svi

Z ele biti prijatelji, svi te oboz avaju, u svakoj dobroj prilici, prvo pomisle na tebe jer si dobar ¢ ovjek,
dobar gradanin. Da bi bio dobar, prije svega mora3 misliti na druge. Kako prvo misli§ na druge, a na
svoje ne misli§, svi te vole: tko ti ne bi Z elio biti prijatelj? Zato Sto ste briZz na, impresivno briz na
osoba, sa zlatnim srcem. Svi te vole, tvoj Z ivot ¢ e biti prekrasan. Imat ¢eS svaku priliku na ovom
svijetu, svi ti Z ele pomoci, svi te vole. Da bi se to postiglo, jastvo mora biti sve manje i manje dok ne
postane 0. Ako to jastvo moz ete pretvoriti u 0, postat ¢ ete bog u ovom svijetu. Bit ¢eS najpoz eljnija
osoba na ovoj planeti. BaS kao Isus Krist. U Isusu Kristu nema "ja" Isus Krist umire za ljude. Da je Isus
Krist imao malo "ja", znajuci dan i sat kada su ga Rimljani dosli traz iti da ga ubiju, pobjegao bi. I ne
bjeZ i. To znac i da Isus Krist misli samo na druge, misli samo na interese drugih. Umri za nas. To
znac i da Isus Krist dolazi svesti "ja" na 0.

Zato on to i moz e. Da smo znali dan i sat da nas dolaze ubiti, sigurno bismo pobjegli. To je
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Zagarantiran. To je razlika izmedu ljudi sa mnom i ljudi bez mene. Ovo je jedina razlika. Bas kao Sto
) dosegne sebe 0 i postat ¢ e bog. Ako to € ini Isus Krist, i mi kao djeca Boz ja to moz emo. Ovisi samo
o tome 7 eli$ li to u€ initi ili ne.

MoZ emo postati bog, pitanje je hoc¢es li ti to ili ne. Ako ne Z eli$ napustiti ovo ja, jednog dana ¢e te
gospodar smrti prisiliti da umres$, budu¢i da ne 7 eli§ napustiti ovo ja, postaje$ dusa iz pakla. Ako
napustis sebe, postat ¢eS najsretnija osoba na svijetu, a kad umre§, postat ¢eS bog. Ako se navuc es
na sebe u ovom svijetu, bit ¢eS sebic an, iskoriStavas ljude, loSa osoba, nitko te nece voljeti, sva su
vrata zatvorena, svi putevi blokirani, imat ¢ e$ lo$e zdravlje, lo3u sre¢u.... Sto sam ja ve¢i, to ¢e$ vise
problema imati u ovom z ivotu i nakon Sto umreS. Bit ¢e$ demon, i¢i ¢eS u pakao i niSta ti nece
pociza rukom. Zato ako volite sebe morate to uc initi za sebe. A € initi dobro za sebe znacida
umjesto sebi€ nosti i razmiSljanja o svojim interesima, morate ljudima dati ljubav.

To je suprotno od onoga 3to ljudi misle. Poznavali ljude ili ne, s njima se morate jednako odnositi jer
svi su oni BoZ ja djeca, svi smo u istoj kategoriji. Ne mozZ ete razlikovati bogate, siromasne,
plemenite, prosjake, zgodne, ruz ne... pred nasSim Bogom svi imamo istu kategoriju, istu razinu.
Nitko nije nadreden drugome: svi smo isti. Upamtite dobro: pred Bogom, prosjak ili kralj su iste
kategorije, imaju istu duSu. Jedina razlika je u tome Sto su kraljevi, prin€ evi ili milijunaSi u proslim

Z ivotima C inili dobro ljudima. Dakle, u ovom Z ivotu moz ete uz ivati. Prosjak, u proSlom z ivotu
bio je vrlo sebi¢ na osoba, pa u ovom 7 ivotu nema niSta. Samo se u tome razlikuju. Njegova dusa
pripada istoj kategoriji.

Zato svatko moz e postati svetac, pitanje je Z elili toili ne.

Sto je tvoja unutradnjost?

Vasa je unutrasnjost ispunjena milijunima stanica. Sve te stanice € ine nase tijelo. Isto za muskarce i
Z ene. Ljudi grijeSe: velika greSka. Ako se netko razboli, samo Z eli ubijati i ubijati: tu ljudi grijeSe.
Stanice su dio nas samih. Ako Z elite ubiti neSto od sebe, grijeSite jer su te stanice prije bolesti bile
dobre stanice. ZaSto jednog dana postanu loSe stanice, bolesne stanice, stanice raka ili druge vrste
bolesti? Jer? Re¢i ¢ u vam zaSto: stanice primaju informacije iz naSeg mozga. Ako vas mozak misli
negativno, logi¢ no je da negativne informacije dopiru do vasih stanica. 5to je negativno? Negativne
su mnoge stvari: tuga, osveta, iskoristavanje ljudi za vlastitu korist, povrijedivanje ljudi.

Sve kako bi iskoristio druge. To se zove negativno razmisljanje. S ovakvim na¢ inom razmisljanja,
prvi koji ¢e platiti rac un ste vi. Jer s ovom vrstom razmisljanja stanice misle ono Sto i vi mislite: ako
vi mislite negativno, vase stanice misle negativno.

I vaSe stanice postaju negativne. Prvo ¢ e napasti vas same i logi¢ no da ¢ ete imati svjetski rat u sebi:
dobro ili lo3e sve je ubijeno i platit ¢ ete svojim zdravljem. Svaka negativha misao utjec e na vase
stanice i one postaju negativne. Kako biste zaustavili bilo koju vrstu bolesti, morate promijeniti svoje
razmisljanje. Morate voljeti: volite svoje stanice, ako dajete ljubav svojim stanicama one nauc e voljeti
same sebe i ako vole sebe vole i vas i ne obolijevaju. Zato dobro zapamtite: stanice
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prije nisu bili negativni. ZaSto su sada negativni? Zato 5to ste svojim razmisljanjem okrenuli
stanice u negativno stanje. Jer ako ih nauc ite negativno, oni ¢ e nauc iti negativno: vaSe
stanice u¢ e od vas.

Da biste izlijeC ili bilo koju bolest, lijec nici vam pomaZz u 30%, preostalih 70% morate dati
svojim pozitivnim razmisljanjem.
O vama ovisi, ako bolesnik ne Z eli Z ivjeti, ni Bog ga ne moz e spasiti.

Misao daje red cijelom organizmu i automatski cijeli organizam staje. Ako daje nalog
organizmu da mora Z ivjeti, imate nadu. Ali morate voljeti svoju unutrasnjost, te bolesne
stanice da bi one ozdravile.

Pokus ajte nauc iti svoje stanice da postanu svete stanice u dobre stanice. Tako vam vaSe
stanice pomaZ u umjesto da vas Z ivciraju i povrijeduju. Zato volite svoje loSe stanice da ih
izlije€ ite i da imate puno zdravlja. Ako svojim stanicama date puno ljubavi, one vam
uzvracaju ljubav. Ako 7 elite ljepotu, stanice vam daju ljepotu i mladost. VaSe stanice vas
sluSaju. Ali sve ovisi 0 vama. Stanice samo primaju naredbe, ne djeluju vlastitom mislju, ne.
Oni ne razmiSljaju, oni samo slusaju naredenja.

Mnoge stvari mogu promijeniti vaSe stanice, prije svega, ali vaz no je vase razmisljanje.

Drugo je hrana. Zapamtite dobro: ne smijete jesti konzervanse.
Ne smijete jesti nikakve kemijske proizvode, morate jesti prirodne proizvode bez kemikalija.

Ako ne prestanete jesti kemikalije, tablete, lijekove, konzervanse....
Kako ¢ e stanice biti u redu? Pokusajte konzumirati prirodne lijekove i manje kemijskih

lijekova. Svi znaju da lijekovi jedno lijeC e, a drugo kvare.

Ovo je veoma vaz no.

Trec¢e: dah: mora biti dug, fin i mekan, do pupka.

Stanice trebaju kisik. Ako diSete samo u plu¢a, dah je vrlo kratak. Morate disati do pupka,
s dugim dahom. Vasoj krvi treba kisik, nauc ite disati fino, sporo, tiho i dugo. Tijelo moras
naviknuti da ovako diSe 24 sata. Tako ¢ e vam vaSe stanice biti zahvalne i imat ¢ ete dobro
zdravlje.

Zato ako volite svoju unutrasnjost, prvo volite svoje stanice, ako volite svoje stanice i one
¢e vam uzvratiti ljubav. Tako loSe stanice postaju dobre.

Kad uspijete voljeti svoju unutradnjost, morate voljeti svoju vanjstinu da biste tu ljubav
povezali s drugima. Ako volite druge, svoju obitelj, svoje prijatelje... voljet ¢ ete drustvo,
svoju zemlju i cijeli svijet, pa ¢ e ova zemlja biti raj.

Prvo morate voljeti sebe, a kada postoji ljlubav u vama, onda tu ljubav morate prenijeti
prema van tako Sto ¢ ete voljeti druge.

Puno ti hvala.

A e Ty, -
N dy ..
NS N

ZADNJE KAZALO
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30. ja. UPOZNAJ RAZLIKU. JATI ON

Ljudi koji uvijek misle na MENE nisu u pravu. Ovo nas tjera na razmiSljanje. Sve Sto poc inje s JA ide
naopako: svijet, osobni odnosi. Taj Ja nisam pravi Ja. To Ja je proizvod sjedinjenja spermija i jajne
stanice, to je Ja od krvi i mesa.

Ovo ja se rada i umire. Kada se rodimo ne donosimo nista, niti bogatstvo, niti bilo $to Sto vidimo ili
dodirnemo. Kad umremo, niSta ne nosimo sa sobom. Ljudi koji misle i bore se samo za ovo Ja dodu
do kraja Z ivota i sve postane niSta i niSta je 0. Ako je 0, Sto radimo boreci se za ovo fantazijsko Ja,
zaovo laz noJa?

Koliko godina Z ivimo? ne znamo. Svake noci, kad idemo na spavanje, odvajamo se od svijeta, to se
zove mala smrt.

Kad spavas, kao da si mrtav. Ne znamo ho¢emo li sutradan ustati. Koja ¢ e biti naSa posljednja no¢?
ne znamo. Ako Z elite dobro 7 ivjeti, potrebno je smanijiti ovo Ja, jer Sto je ovo Ja vece, to ¢emo imati
vise problema. Ako je taj I mali, imat ¢ emo manje problema. Sto je ovo ja vece, zna¢ i da smo

sebi¢ niji. Sto je sebi¢ niji, to je teZ e 7 ivjeti sa svima. Tko Z eli sebi¢ nog prijatelja ili ¢ lana obitelji?
NeceS se ni s kim uklopiti, ni s obitelji, ni s prijateljima, ni s druStvom, ni s drz avom. Sebic nost nas
vodi krivim putem, vodi u o3 Z ivot. Ako je ovo ja maleno, uvijek misli na druge. Dakle, volite sva

Z iva bi¢ a; svoju obitelj, svoje prijatelje i cijelo druStvo. Ako volite druge kao $to volite sebe, svi ¢e
htjeti biti uz vas i pomoc¢i vam. Ako se prema osobi ponasSate kao prema sebi, ako volite druge s
ljubavlju, logi¢ no je da ¢e i drugi voljeti vas. Kao da ste pred ogledalom. Ako gledate s ljubavlju u
ogledalo, slika koja se odraz ava u ogledalu vra¢a vam ljubav. Ako se sebic no pogledate u ogledalo,
ogledalo ¢e takoder odraz avati sebi¢ nost. Ljubav ljubavlju vra¢a. Sebi¢ nost vra¢ a sebi¢ nost i stvari
vam nikada nece uspjeti. Ako Z elite da vam stvari idu dobro, da budete sretni, da imate dobru
budu¢nostiZ ivot pun pozitivnih stvari, sve Sto morate uc initi je misliti na druge. Ne razmisljaj o I.

Sto vise razmiSljate o sebi Z ivot ¢ e vam biti tez i, ako ste sebic ni svi ¢ e vas mrziti i ne¢ ete imati
prijatelja. Nitko te nec e voljeti osoba koja misli samo na sebe. Zato uvijek prvo misli na druge i svi ¢e
htjeti biti uz tebe i pomoci ti. Naravno.

Ako ne prestane$ gnjaviti druge, tko ¢e ti se htjeti pribliz iti? Ako se rukuje$ s drugima, pozitivan si,
pruz as radost, smijeS se srca punog ljubavi, garantiram da ¢e ti svi vratiti istim nov¢ i¢em. Ako
dajes ljubav, svi ti uzvracaju ljubav. Ako Z elite svom Z ivotu dati smisao, imati pravo bogatstvo i
prekrasan Z ivot, znate vec, sve ovisi o vama, o onome 3to dajete. Ako 7 elite da okolina oko vas
bude pozitivna, prvo morate biti pozitivni prema drugima.

Ako 7 elite ovdje imati raj, prvo morate imati srce puno ljubavi. Onda, tvoja okolina, tvoiji ljudi, tvoja
okolina, svi ¢ e oni biti andeli s tobom, oni ¢ e biti sveci s tobom. Prvo moras biti andeo, svetac i sve
oko tebe ¢e za tebe postati andeo.
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Tako moZ ete Z ivjeti potpuno sretan Z ivot i mozZ ete ispuniti sve svoje Z elje. Vecini ljudi nije stalo
do drugih. Oni prelaze preko bilo koga za vlastitu korist. Jednom ¢ete moci jedno drugo pregaziti,
kako vas ljudi ne poznaju, dat ¢ e se pregaziti.

Ali ako to pokusSate drugi put, nitko vam nece dopustiti da ih ponovno iskoristite i nitko vas nec¢e

7 eljeti pored sebe jer ste ih vi iskoristili. Tada ¢ e vaSa budu¢ nost biti pakao. Zato, ako Z eliS dobro
Z ivjeti, prvo mora$ imati srce puno Ljubavi.Voli svako Z ivo bi¢e. Jer ako daje$ ljubav, svi ¢ e te voljeti
i tvoj Z ivot € e biti fantastic an raj: ako Z eli§ novac, moz eS imati novac jer ¢e ti svi pomociisvice
ti dati priliku. Sve Sto je dobro prvo ¢e vam biti ponudeno jer ste bolji od drugih. Naprotiv, ako uvijek
misli$ na sebe, a za druge te nije briga, nitko te nece voljeti i svi ¢e ti smetati. U tom sluc€ aju nec ete
nikamo stic¢i, nec ete daleko sti¢i. Zato kad kaz emo: Vidim: kad nesSto vidite, razlikovat ¢ ete svida li
vam se ili ne svida. Volim; kad kaZ es volim, razlike izmedu volim i ne volim. Mislim: mislim dobro ili
mislim loSe. Uvijek prvo misli$ i pri¢ a5 o meni i € iniS veliku greSku, jer govoreci mislim, vidim,

Z elim, Z elim, jako si egoisti¢ an. Ako prvo misli§ na sebe, drugi su ti drugi. Ali varate se, drugi su na
prvom mjestu. Moz emo dobro Z ivjeti, ovisi o sredini i ljudima. Ako je okruZ enje pozitivno, ljudi su
pozitivnii Z iviS pun srece, ljubavi i Z ivot ti je raj. Zato nikada ne krivite druge. Jedini krivci za naSe
stvari smo mi sami. Iskoritavamo li druge za vlastitu korist, na kraju ¢ emo to skupo platiti. Ako
dopustite da vas netko drugi malo iskoristi, ta ¢ e vam osoba uvijek dugovati uslugu i biti dobra
prema vama. Ako nekoga i malo iskoriStavas, drugi ¢ e misliti loSe o tebi i ne¢e htjeti niSta s tobom.
1z tog razloga, ono 3to ja govorim, a ljudi ne razumiju, imati veliko Ja velika je nesre¢a za vas$ Z ivot,
vase zdravlje. Sto je ja vece, to vise nesrec a imate. Ako imate to manje Ja, bit ¢ ete sretniji i moci ¢ete
ostvariti sve svoje 7 elje. Zelite li biti sretni? Zelite li ispuniti sve svoje Z elje? Zelite li imati sretnu
obitelj, prijatelje, partnera, posao, bogatstvo, ljepotu...? Sve ovisi o vaSem razmisljanju. Ono Sto

Z elite promijeniti, mijenja se prema vaSem razmisljanju. Ako Z elite da vase okruz enje bude kao
pakao, promijenite se kao pakao. Eto tako je.

Ljudi kaZz u: ovo tijelo je moje. Varate se, ovo tijelo nije naSe. Koristimo ovo tijelo. Tijelo je dar nasih
roditelja, nije vaSe. Samo ga iskoristi. Tijelo je poput auta, auto je tvoje, ali to nisi ti. Nije potrebno

¢ initi loSa djela da bi se dobilo dobro za to laz no tijelo. Na kraju, kad umremo, niSta ne nosimo sa
sobom, pa za $to se borimo? tako da? Beskorisno je; imanje, novac, obitelj. Kad umremo, sve je
gotovo: kad umrete, ne moz ete uzeti svoju djecu, svoju Z enu, svoju imovinu ili bilo koje bogatstvo.
Nitko ne moz e umrijeti za tebe. Nitko ne moz e uz ivati umjesto vas. Zato sve ovisi o vama. - Ako

7 elite 7 ivjeti u atmosferi sre¢e i imati sve dobro, sve 3to trebate uc initi je voljeti svako Z ivo bi¢e i
ne vidjeti manu u drugima, jer nitko nije savrSen. Ako nismo savrSeni, ne moz emo upirati prstom ni
u koga jer sviimamo svoje mane kao i svi drugi. Ako ste dobra osoba, poku$ajte ne vidjeti nedostatke
drugih. To je kao da vam je netko rekao: "Imas crnu mrlju na sebi
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lice”, a drugi odgovara: “A Sto je s tobom, ti si sav crn, prekriven prljavitinom”. Uvijek vidimo tude
greske, nikada ne vidimo svoje. Stoga, prije nego uprete prstom u drugoga, prvo pokazZ ite na sebe.
Ako imate greSke, ne moz ete i nemate pravo upirati prstom u bilo koga. Svatko grijeSi, treba
oprostiti. Ako nisi u stanju oprostiti nikome, drugi ti nec e oprostiti. Uvijek grijeSimo, zato pokusajte
ne biti toliko tvrdoglavi i reci ja tako Z elim i tako ¢e i biti. tako da? koliko godina ¢e$ 7 ivjeti?
Poku3ajte 7 ivjeti dobro, mirno, ne povrijedujuci nikoga. Ne mozZ ete dobro 7 ivjeti povrh tude boli.
Ovako se ne moz e dobro 7 ivjeti, prije ili kasnije skupo ¢eS platiti. Ako snaz no bacis$ loptu na zid,
lopta te ¢ ini snaz nim.ISto ga jac e bacite, postaje jac i.

Uvijek vam se vraca istom snagom: dobrim ili loSim. Ako Z elite imati dobro zdravlje, moz ete ga
imati zahvaljujuci misli. Jer iz glave se preko kraljez nice Salju signali cijelom tijelu i svaki kraljez ak
ima Z ivce koji tu misao prenose cijelom organizmu. Ako su vasSe misli negativne, to negativno utjec e
na vase tijelo, vaSe zdravlje. Ni lije€ nik vas ne moz e izlijec iti. Ako imate samo negativne misli, to
prelazi u tijelo, blokira se i uvijek ¢ ete imati zdravstvenih problema. Da bi vaSe tijelo dobro
funkcioniralo, mozak mora slati pozitivne poruke, misliti pozitivno. Dakle, ako imate pozitivhe misli,
vase zdravlje ¢ e biti pozitivno, a tako i vas 7 ivot. Ako ste pozitivni prema svojoj obitelji, i vaSa ¢e
obitelj biti pozitivha prema vama. Sve ¢e biti pozitivho. Ako ste negativni, sve ¢ e biti negativno i sve
¢e poci po zlu, jer je vaSe razmiSljanje negativno. Nema drugog krivca osim vas samih. GreSka je
nasa. Zato sve Sto je dobro ili loSe, sami uzrokujemo. Ne pokuSavajte upirati prstom u bilo koga jer
nema drugog krivca osim vas samih. To sam ja. Ako Z elite Z ivjeti dobro, zaboravite na Sebstvo i
Sirite ljubav prema svima. Onda kad umreS, moz eS biti andeo, jer andeli imaju veliko srce puno
ljubavi. Puno ti hvala.

Problem koji imamo prije nego $to budemo slobodni je taj $to ne znamo razlikovati. Ranije smo
govorili o prvom problemu, a sada ¢emo o drugom. Koja to razlika znac i? "Ja, ti, on, koji se po€ injemo
razlikovati, ali grijeSimo, jer "ja, ti i bilo tko drugi" ne postoji jer smo svi jedno. "Ja, ti, on" ne postoji.

Mi smo kao kap. Kad dode val, pad mozZ e skoc iti iz vode, ali ¢ e se vratiti u more. Kad ovaj pad iskoc i
iz vode, pomislimo na "ja", ali to nije stvarno, jer kad se jednom vrati u vodu, svi smo jedno. Svi smo
mi jedno. Mi i drugi smo jedno, i svemir je jedan. Ako povredujete druge ljude, povredujete sebe. ja
jaja.

ZNATI RAZLIKOVATI

Razlika koja postoji izmedu sveca i nas je u tome Sto svetac radi i misli samo za druge, a mi djelujemo

samo za svoju korist, za sebe. Ne ¢ inimo niSta ni za koga. Kad bismo ¢ inili isto Sto i Bog, Isus Krist ili
Buda, bili bismo bogovi poput njih. Samo morate odbaciti ovo "ja".

Ako ostavi$ ovo mene "Zelim ovo, 7 elim ono drugo, 7 elim..." uvijek mislim na tebe. Kad biste mogli
misliti samo na druge, na a
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Odmah biste postali Buddha ili Isus Krist. Ovisi o naSoj misli, o jednoj jedinoj misli, tako jednostavno.

U zagrobnom 7 ivotu svi bogovi mogu umrijeti i ponovno ustati. Ako ikada moZz emo napustiti ovo
"ja", u trenu bismo postali svetac, andeo ili bog i bili bismo slobodni od rodenja i smrti. Mogli bismo
doci do ovoga ili oti¢i na drugi planet.

Oc¢ ekivani Z ivotni vijek na ovoj planeti je oko 100 godina.
Prema Buddhinim spisima, na drugim planetima Z ivotni vijek je od 1.000 do 1.000.000 godina ili viSe.

Na ovim planetima nema toliko Z elja, nema toliko hirova, nisu sebi¢ ni kao mi. Dakle, ako smo
sposobni razmisljati kao bogovi, bit ¢emo bogovi, mi jesmo bogovi.

Na$ duh dolazi iz onostranog, ne dolazi s ove planete Zemlje.

Buddha kaz e: onostrano ima 3000 velikih svemira i nas je svemir jedan od tih 3000 svemira. Isuse
Kriste, Buddha, oni Z ive izvan naSeg sunc evog sustava. Ako Z elimo biti slobodni, moramo nauc iti
napustiti ovo ja, poput Isusa Krista ili Buddhe. tada ¢ emo biti potpuno slobodni. Ne kao kod nas,
svaki dan se boriti za bilo $to, a onda niSta ne uzeti. Svaki ¢ as ¢ emo umrijeti, pa zaSto se borimo?
Isus je bio siromaSan, Buda je bio siromasan, niSta im nije trebalo. Samo moras shvatiti da moras
napustiti ovo "mene". Ako prestanete s tim "ja", ako prestanemo misliti samo na sebe, na svoju korist,
ako prestanemo biti sebic ni, nitko ne bi poc inio nikakav zlo€ in ni na ovoj zemlji ni na drugim
planetima. Podrijetlo zla poc inje od egoizma, poc inje od "ja". Kada bi svi prestali misliti na sebe,
nitko ne bi po€ inio nikakav zlo€ in i ova bi zemlja bila raj. NaSa misija ovdje na zemlji je pomo¢i
drugima, nismo ovdje zbog odmora. Ovdje imamo viSe loSeg nego dobrog. Ovo nije raj.Zato bih

Z elio da svi shvatite da da biste bili poput Buddhe ili Isusa Krista, morate samo napustiti ovo "ja". I
niSta drugo, tako je jednostavno.

A kad umres, tvoja duSa moz e biti slobodna.

AKO NAPUSTIS "JA" BICES BOG

Zdravo. Ostavite sve Z elje da biste imali sve Z elje. U Z ivotu ako Z eli§ imati sve, prvo se moras
odrecisvih 7 elja.

Ovo ne izgleda bas logic no, ali je. U Z ivotu vas ne smije razoc arati nijedna Z elja koja nije ispunjena.
Kada postoji razoc aranje, zbog 7 elje ste sposobni u€ initi bilo $to loSe drugima kako biste je ostvarili.
Posljedice su vrlo ozbiljne, kao da je to “kruh za danas, a glad za sutra”. Stoga morate napustiti svaku
elju s opuStenoScu i ozbiljnoS¢u kako biste ispravno postupali. Mnogi ljudi da bi ispunili svoje

7
Z elje za bogatstvom € ine sve vrste zlo€ ina. Svaki dan zakon djeluje i oduzima ti sve i ideS u zatvor.

Postoje negativne Z elje i pozitivne 7z elje. Ne pokuSavajte imati z elje za stvarima drugih ljudi. Bas
kao Isus Krist koji je sve ostavio i svi ga se sje¢aju jer je sve dao za druge. Ili kao Buddha, koji je
prestao biti princ, ostavio je svoju vlast, svako bogatstvo, udobnost...

Sto vide traZ ite ovu vrstu bogatstva... koliko godina ovo bogatstvo mo? e trajati? 20 ili 30, 40 ili 50
godina? A onda kad umremo, Sto ¢e$ sa svim tim bogatstvom, niSta ne nosimo sa sobom. Samo ako
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radiS za mene, moj, moj.... na kraju ostanes bez i¢ ega. Povrh toga, ¢ inite toliko Stete ljudima da
biste se obogatili... Nakon svoje smrti trpjet ¢ ete posljedice zakona bogova i te ¢ e posljedice trajati
milijun godina; Svaki dan ¢e te trgati, tudi...

Kao u videu "glasova iz pakla" >> pogledajte video koji objaSnjava kako ruski znanstvenik otkriva na
dubini od 14,4 km. pod zemljom, glasovi pakla i njihovi zapisi.

Kaz em vam da pakao postoji, ako ne odete kod bilo kojeg uc itelja hipnoze koji ¢ e vam potvrditi da
imamo prosli Z ivot. Ako postoji prosli Z ivot, postoji raj, pakao, kazna... sve postoji.

Ne govore to samo budisti, nego i katolici i druge religije.

Vjeruj mi, sve zlo koje € ini§ zapisano je u savjesti naSe duSe. Nemojte misliti da vas nitko ne vidi, niti
slusa.

I "radim Sto hoc¢u". Da, postoji netko tko to vidi, to ste sami i sami, savjest vam ne¢ e oprostiti. Zato
mnogi ljudi koji € ine Stetu no¢u ne mogu spavati, imaju no¢ ne more, boje se svega jer ih kaz njava
savjest. On Z ivi u paklu. To morate znati.

Nemojte misliti da nitko ne zna, da nitko nije vidio, problem ste vi sami. Nije problem Sto te netko
drugi kaz njava, problem je Sto ti sam sebe kaz njavaS. Ako Z elite imati dobru buduénost, morate
ostaviti sve vrste 7 elja, ako z elja prelazi granice, ¢ ovjek je sposoban uc initi sve.

Zelja za osvetom je negativna. Bilo koja misao ili ¢ in ni pod kojim uvjetima ne moZ? e naskoditi
ljudima, Z ivim bi¢ima, prirodi... jer svismo jedno. Kao sada kada smo unistili prirodu i imamo
mnoge prirodne katastrofe, potrese, tajfune itd... Zato treba znati da smo mi i priroda jedno. Ako
Z eli§ dobro 7 ivjeti, moraS poStovati prirodu kao da sam ja.

Svemir, priroda, svi ljudii Z iva bi¢a, sve je jedno, a ne dvoje. Mi smo kao kap vode u moru. Kad voda
udari o stijenu i iskoC i iz mora, postane kap, ali kad se vrati u more, opet postane more, jedno. Zato
da bismo dobro 7 ivjeli moramo paziti jedni na druge. Mi smo duSa od milijardi beskonac nih dusa
koje dolaze iz svemira.

Ako ovo mozZ ete razumjeti, moZ emo se vratiti u svemir. Ako 7 elite bogatstvo, vrlo je lako, prvo
morate imati pozitivho razmisljanje. Razmisljajte o zaradivanju novca pozitivno.

Ima mnogo videa na youtube-u koji govore da samo ako 24 sata dnevno razmisljate o novcu, novac
dolazi. Nije ovako. Da je tako, svi bismo razmiSljali o novcu kako bismo imali puno novca. Nemoguce.
Kad bismo samo razmiSljanjem o novcu to mogli posti¢i, na ovom bismo svijetu svi bili milijunasi. Ali
nije to€ no. Prvo morate misliti pozitivno: ako mislite pozitivno, rezultat je pozitivan, ako mislite
negativno, rezultat je negativan. Ovo je to€ no. Razmisljanje o novcu pozitivno je ispravno. Ali ako
razmisSljate o novcu kao ludi i razmiSljate samo o tome da budete milijunas, ovo je pric a, nije stvarna.
Pravo je: biti pravi milijuna$. Prvo pomislite na mnogo novca, ali mislite da je svrha tog novca da
pomognemo drugima, a ne za nase hirove; poput kupnje visemilijunskog automobila, luksuzne
kuce.... da ste u krivu.

Zamislite puno novca, ali morate dodati da je to za pomo¢ drugima. S ovom miSlju moz ete zaraditi
mnogo novca. Ne da ga tro3i$ na gluposti, na hirove... tako nikad ne¢e$ imati novaca.
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Zato su mnogi ljudi razo€ arani kada ne mogu zaraditi novac i rade svakakve zloc ine
da bi ga dosli. Ovo ne traje dugo, jer ovisimo o proslom Z ivotu; Ako radimo dobro,
skupljate zasluge i onda se moz ete dobro zabaviti, uz ivati. Ali ako poc inite zlo€ ine
i povrijedite ljude, te se zasluge vrlo brzo potrose.

Milijunas$ je milijunas jer je u proSlom Z ivotu pomogao mnogim ljudima, zbog toga
je uovom Z ivotu milijunas. Ljudi ne znaju da ako milijunas troSi novac na gluposti i
uopce ne pomaz e ljudima, ono bogatstvo koje imamo iz proslih Z ivota se super
brzo potroSi. Zato mnogi milijunasi prije starosti izgube sve, propadnu. Sebic ni su,
ne znaju svoje bogatstvo podijeliti s ljudima u nevolji. Ako Z elite da vaSe bogatstvo
traje, podijelite ga s onima kojima je najpotrebnije. Ako Z eliS da siromaStvo postane
bogatstvo, poslusaj me, pomozi drugima da obogate svoju savjest, svoju duSu. Sve
$to trebate uc initi da biste bili milijunas je misliti dobro i pomo¢i drugima.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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31.- SEXi PORNOGRAFIJA

Seks. Prema Buddhinom spisu, zabranjeno je imati seks izvan para. Temelj druStava u cijelom svijetu
je obitelj. Ako je brak sretan, sretna je obitelj, sretna su djeca, svi su fizi€ ki i psihi€ ki zdravi. U obitelji
iznad svega je par. Ako Z ivite sretno, druStvo je sretno, zemlja je sretna, cijeli svijet je sretan.

To je kao kué a, temelj mora biti vrlo € vrst. Ako ta baza nije € vrsta, nitko nece biti dobro. Osnova je
brak musSkaraciz ena. Ako se seks obavlja izvan para postoje posljedice: U svijetu godiSnje od AIDS-
a umre 3.400.000 ljudi, a godiSnje se zarazi 2.454.314 ljudi. Svaki muSkarac koji ima spolne odnose
izvan para moZ e dobiti AIDS. Pogotovo omladina. Mladi imaju spolne odnose, dje¢ aci s mnogo
djevojaka, a djevojke s mnogo mladic¢a.

Mogu prenijeti sve vrste spolno prenosivih bolesti.

Zato se ne biste trebali seksati izvan para. Ako Z ena ima spolni odnos s tri razli¢ ita musSkarca u 24
sata, sjeme ta tri muSkarca nakuplja se u tijelu Z ene i postaje otrovno. Ovaj otrov poc inje trunuti i
zatim se pretvara u rak. Takoder moz e uzrokovati druge bolesti vrata maternice. Ovo je kao boz ja
kazna. Bog kaz njava loSe ponaSanje Z ene limfomanije.

Upamtite dobro: ne moz ete i ne smijete imati seks s tri razli¢ ita muSkarca u 24 sata. Ovo je veoma
vaz no.

Svaki muSkaracili Z ena koji imaju spolne odnose izvan braka bit ¢ e kaz njeni po zakonu bogova.
Nije Sala. Ovo se moZ e provijeriti. Mnogo je svjedo€ anstava koja opravdavaju da to nije "sranje".
Zato budite oprezni sa seksom.

Dvadesetogodisnji muSkarac moz e ejakulirati svakih osam dana. 30-godisnji
muskarac moz e ejakulirati svakih petnaest dana. MuSkarac star 40 godina moz e
ejakulirati svakih 20 dana. Pedesetogodisnji muSkarac moz e ejakulirati jednom
mjesec no. MuSkarac od 60 godina ne bi trebao ejakulirati.

Ako imate seks bez ejakulacije, to i nije toliki problem. Seks viSe puta dnevno moZ e uzrokovati niz
problema: najprije s bubrezima i jetrom, a potom ¢e se odraziti i na vase opc¢e zdravlje. Ne¢ ete se
osjec ati dobro, ne¢ete imati snage, nec¢ ete moci hodati, izgubit ¢ ete pamc¢enje, bit ¢ete tuz ni,
postat ¢ete nedruStveni, izgubit ¢ ete inteligenciju i postat ¢ ete glupi. To je ono Sto uzrokuje puno
seksa svaki dan. Noge gube snagu, postaju mr3ave, a prsti poC inju trunuti. Moz eic¢icakido
amputacije prstiju, pa € ak i nogu. Sve to zbog previSe seksa. Ako imate seks bez prestanka, tijelo to
ne moz e podnijeti. Kosa takoder moz e ispadati. To se moZ e dogoditi i kod muSkaraca i kod 7z ena.
Zena ¢e br e stariti, ako ima 30 godina izgledat ¢ e kao da ima 60. Lice ¢ e potamniti,
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ispadat ¢ e mu zubi, izgubit ¢ e vid, bit ¢e tuz an..... Sve to zbog previSe seksa.

PORNO GLUMCI

Maloljetnici ne smiju gledati porno stranice, € asopise, televiziju i porno filmove. Ne valjaju nam ni
oni stariji. Sto vise gledate ove vrste slika, to vise 7 elite imati seks. Glava vam je puna porno fantazija,
pokusSavate se seksati kako god moz ete i ejakulirati Sto viSe puta. Kako biste imali dobro zdravlje,
prvo morate izbjegavati gledanje ovakvih slika, osobito onih manjih. Otac i majka moraju paziti da
njihovo dijete ne vidi te slike u € asopisima, televiziji, videima... oskudno odjevenih Z ena koje
seksualno uzbuduju i provociraju. Trebali bi sprije€ iti svoju djecu da vide sve Sto je povezano sa
seksom. Ove slike su negativne za naSe razmisljanje, a posebno za maloljetnike. Ako nam je glava
puna pornografije, seksa, to nije dobro za nase fizi¢ ko ili mentalno zdravlje. U danasnje vrijeme ima
sve viSe slika ovog tipa, viSe seksa i porno filmova. Ako Z elite dobro Z ivjeti pokuSajte sve ovo
izbje¢i. Ako muSkarac vidi puno seksa, ne¢e mu biti dovoljno sa Z enom i pokuSat €e traz iti druge
Z ene osim partnerice, a onda ¢ e imati obiteljskih problema i spolno prenosivih bolesti, AIDS-a...
Zato treba nemojte u blizini imati pornografske ili seksualne slike kako biste izbjegli probleme sa
svojim zdravljem, sa svojom obitelji, sa svojom djecom. Ovo je jako, jako vaz no. Zato Z elim da se
drz ite Sto dalje od svih ovih porno seks slika.

Prema zakonu bogova, malo ili nimalo odjevene djevojke koje stalno provociraju ljude ne zavrSavaju
dobro. Kad dodu u starost bit ¢e im jako loSe, a kad umru € eka ih kazna bogova jer su provocirali
ljude i nanijeli toliku Stetu druStvu. Od Boga nema oprosta. Zato svim lijepim i seksi djevojkama
savjetujem da ne provociraju da ljudi ne bi imali loSe misli. Tako mogu Z ivjeti mirno i sretno sa
svojom obitelji. Molim vas, nemojte provocirati ljude, nemojte iskoriStavati svoje seksi tijelo da
povrijedite druge. Ovo ¢ e uzrokovati probleme vama i ljudima. pitam te molim te. Hvala vam.

PORNOGRAFIJA.

ZA NE. Po zakonu bogova najkaz njivije radnje su one vezane uz pornografiju, uz seks. Svatko,
muskaraciili Z ena, tko radi pornografiju, na filmu ili videu, javno ili privatno, svatko tko radi
pornografiju, upamtite dobro, svi idu u pakao na najmanje 1.000.000 godina. Nadam se da svi oni
koji se bave pornografijom nikada ne¢e umrijeti jer kada umru poc€ et ¢e im no¢ne more. Ne kaz em
ja, to kaz u bogovi. Hirovi su vrlo skupo pla¢eni. Sada iskoriStavas svoju mladost, pokazujes svoje
golo tijelo, svoje genitalije, pa $to? Komad mesa. Uskoro ¢es biti star ili star i Sto ¢eS predavati? Ako
je 70% tijela voda, a ono je puno vena, kakice, mokrace, puno sluzi, krvi... $to Z eli§ poduc avati?
Mislite li da je vaSe tijelo prekrasno? Ne gleda unutra: tu su crijeva puna kakice, kosti, 7 ile, jetra,
srce... kao kad ubije$ svinju, otvoris je i eto te iste stvari. Kada otvorite tijelo, ono je ono 3to jest.
Nemoijte fantazirati i recite kako je lijep, kako zgodan! Nemoj pogrijesiti.
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U Z ivotu treba traz iti srecu, dobru buduc¢nost, s pornografijom ne stiz eS nikamo. Koliko moz ete
dobiti za snimanje pornografije? Bijeda.

Profesionalni ljudi jo3 uvijek zaraduju ne3to novca, ali ima jako glupih ljudi koji sami snimaju svoje
videe i stavljaju ih na Internet da ih mnogi gledaju. Ne zarade nista i povrh toga idu u pakao...ti ljudi
su nesto najgluplje sto postoji. Samo Sto ti ljudi stvarno nemaju pameti. On ne razmislja. Tako da?
Ne razumijem. U€ e izvrtati umove novih generacija i onda rade ludosti. Svi oni ljudi koji su posvec¢eni
pornografiji; filmovi, kué¢ ni videi, bilo $to... i¢i ¢e k vragu dok jednog dana pornografija ne nestane
na zemlji. Ako traje 1.000.000 godina, provest ¢e$ 1.000.000 godina u paklu. I svaki dan ¢e ti zabijati
Stap u dupe dok ne prokrvari. Svaki dan ¢ e$ umrijeti na isti nac in i ponovno ¢eS$ se radati da
ponovno trpi$ istu torturu. Sto time dobivate? KaZ em vam: hirove ¢ ete platiti super skupo. Pokazao
si genitalije, pa Sto?

Svi su isti, svi imaju isto. Koje su razlike?

Sto 7 elite predavati? Zasto ne predaje$ dok ima$ menstruaciju, sva u krvi? Ako poka? e$ kako ti ga
stavljaju u guzicu, zaSto ne pokaz eS kako kakiS? To nije lijepo, stvarno, to je uvrnuto razmisljanje.
PovrijediS sebe i povrijedis ljude.

To ne zavrSava dobro, nikad ne zavrSava dobro.

Danas sam shvatio da mnogi posjetitelji moje stranice dolaze s porno stranica. Nadam se da ¢e
jednog dana dobro sluati moje rije¢ i, ono $to govorim. Zivot ima puno lijepih stvari. Ne morate biti
gay ili lezbijka da biste uz ivali u Z ivotu. Ljudi ne vide jasno.

Nadam se da ¢ete svim srcem gledati i sluSati Sto govorim na svojoj stranici. Ne smiju i¢i protiv
zakona bogova. Zivot je kratak, u svakom trenutku zrak ne ude i ve¢ si mrtav. Pa ¢ emu toliko poroka?

Pomozite ljudima, svojoj obitelji, svojoj 7 eni, svojoj djeci, drudtvu... poput mene. Zivot ima mnogo
stvari u kojima moz ete uz ivati. Kakve veze ima vece ili manje spolovilo, ve¢e ili manje grudi. Kakve
veze ima ako je sve isto? Sto je unutar $krinje?

Ima masti, niSta drugo, sve masnoce. Sto mo? ete poduc avati? A unutar tijela ima mokrace i kakice,
ne razumijem Sto ti se dogada.
U Z ivotu postoje prekrasne stvari u kojima se moz e uz ivati. Svi hirovi su skupi.

Ne borite se protiv bogova, jadni smo mi ljudi, nikada ne¢ emo pobijediti bogove. Ne u¢ ite mlade
loSim stvarima, skupo ¢ ete platiti, jako skupo.

U¢ ite mlade da rade stvari dobro, molim vas nemojte uc iti porno jer ¢ ete to skupo, jako skupo platiti.

Za nekoliko godina tijelo ¢ e vam biti puno bora, grudi opuStene i pune bora, a muskarci viSe nemaju
erekcije, penis se ne diz e i tijelo je puno bora. Mladost je kratkog vijeka. Sto onda? Sto ¢ e$ predavati?
Uc iti mlade ljude da rade pornografiju i besplatni seks s ludilom, Sto dobivate? : niSta, a povrh toga
ste dobili kaznu bogova. Ako ne vjeruje$ u Boga, niSta se ne dogada, naci ¢e$ ga kad umres. Osim
toga, svaki ima i sef u avionu u kojem je evidentirano sve, i dobro i zlo. Sve ostaje na tvojoj savjesti.
Sto time dobivas? je registriran,

Snimanje porno videa i postavljanje na internet, kakva glupost! Ne dobivate niSta i povrh toga idete
protiv BoZ jeg zakona. Bas si blesav! Kaznit ¢eS sam sebe. Ne dobivate nikakvu korist, naprotiv, imat
¢ete loSu srecu, vrlo loSu sre€u.
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Molim te, sluSaj me, traz i pozitivan Z ivot, bavljenje pornografijom samo ¢e imati
loSu srecu iz ivot Ce ti biti svakim danom sve gori. Molim te sluSaj me.

Otici ¢esS u pakao. PosluSajte video koji imam na svojoj stranici o glasovima pakla,
posluSajte vrisku ljudi koji su u paklu i vidjet ¢ ete kako pate u boli. Moz ete umrijeti
svaki € as, na groblju nisu samo umirovljenici, ima puno mladih ljudi, razmislite o
tome. Ne poduc avaj javnost seksu, to je vraz ji nacin, ne ide. Vrag lako ulazi, a teSko
izlazi.

Jedino Sto moz ete uc initi je pokajati se. Pokajte se svim srcem. Ne vjerujete svemu
Sto kaz em, ali to ¢e vam se dogoditi htjeli vi to ili ne, jer to je zakon, to je zakon
bogova. Zakon bogova stupit ¢e na snagu kada umrete i svi ¢ e grijesi biti oStro

kaz njeni. Ja osobno ne ulazim ni izlazim, svatko radi sa svojim Z ivotom Sto hoce,
samo ti savjetujem.

Nisam protiv nikoga, samo vam govorim budu¢ nost koja vas € eka.

Puno ti hvala.
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33.- MUSKARAC, ZENA, BRAK I OBITEL)J.

MusSkarac od 20 godina ne bi trebao i nije dobro za njega imati spolni odnos uz
ejakulaciju vise od jednom tjedno. 30-godiSnji muskarac ne bi trebao imati seks uz
ejakulaciju viSe od jednom u petnaest dana. 40-godiSnji musSkarac ne bi trebao imati
seks uz ejakulaciju visSe od jednom u 20 dana.

PedesetogodiSnjak ne bi trebao imati seks uz ejakulaciju viSe od jednom mjesec no.
60-godiSnji muskarac mora 7 ivjeti bez seksa. Ovo je za zdravlje. Jedite ljudi vole imati
seks, u redu, ali seksajte se bez ejakulacije, tako da moz ete sac uvati svoje zdravlje.

Dajem vam primjer: Jednom je osnovnoskolac otiSao kod prijatelja koji mu je pokazao
porno film. Od tog dana, kod kuée, masturbira 4 puta svaki dan. Ovaj uc enik je bio
najbolji u razredu i zbog tolikog masturbiranja imao je zdravstvenih problema:
glavobolja, opadanje kose, zeleno-bijela boja lica.

Sve je mrSaviji, ne moz e dobro hodati, ima bolove u bubrezima, krv mu ne cirkulira
dobro, ne moz e dobro spavati jer ima mnogo no¢nih mora, postaje nedruStven i sve
to dolazi od previSe masturbacije u takvim situacijama. mlado doba. Ako imate puno
seksa od tako mlade dobi, imat ¢ ete zdravstvenih problema i moz ete izazvati
dijabetes. Dijabetes pogada sve mlade ljude.

Postoje mnoge Z ene koje imaju loSu naviku seksati se mnogo puta svaki dan, kao i
muskarci. To moz e uzrokovati probleme s bubrezima i kod muskaraca i kod Z ena.
Ako muskarac ejakulira mnogo puta dnevno, imat ¢e zdravstvenih problema. Kad
imate problema s bubrezima, prvo ¢ete primijetiti da vam kosa malo po malo opada i
osjec ate se sve slabije, lice vam Z uti, blijedi.

Pobac aj moz e utjecati na to da u budué nosti imate djecu. Ako pobacite, vjerojatnost
da ¢ ete zatrudnjeti bit ¢e 25% manja. Ako pobacite dva puta, imat ¢ete 50% manje
Sanse imati djecu. Ako pobacite tri puta, vjerojatnost da ¢ ete imati djecu smanjuje se
za 75%. Osim Sto ima znac ajnih psihic¢ kih problema. Ako pobacite 4 puta, vjerojatnost
da ¢ete imati djecu smanjuje se za gotovo 100%. Kada abortirate, onda imate nekoliko
problema: prvi je da ¢ ete teSko ostati trudni, drugi problem kada ste trudni,
eventualno za 2, 3, 4, 5, 6 ili 7 mjeseci, dijete umire u maternici. Jer? jer joj je utroba
zahvacena pobac ajima. Utroba je hladna, nije topla i fetus se iznutra osje¢a loSe kao
da je ku¢a koja je jako hladna i ima puno vode ispod. To je loSe za fetus. Ako jednog
dana Z eliS imati djecu, nemoj pobaciti, za tvoje dobro jer mi smo od krvi i mesa. Tijelo
to ne moz e podnijeti, psihi¢ ki ne moz ete biti mirni. Nikada nec ete dobiti oprost od
svoje savjesti ili od bogova. Iako ljudski zakoni opraStaju, zakon zagrobnog 7 ivota
vam nikada nec e oprostiti.



Machine Translated by Google

S druge strane, kada dode ljeto, z ene nose laganu odje¢u, naramenice, slobodna leda,
kratke bluze do pupka, kratke suknje kako bi isprovocirale muskarce. To nije lijepo. Lijepa
je elegantna. NE biste trebali nositi laganu odje¢u. Pokazujuéi sve Sto imate izazivajuci
muskarce. Nije dobro ni za tebe ni za ljude.

Kad Z ena nosi tregerice i sve otvoreno da joj ne bude vruée, problem je kad ude u du¢an
s klimom, razlika topline vani i hladno¢e unutra moz e uzrokovati ulazak hladnog zraka
kroz leda, pupak, utjec e na plu¢a, bubrege, maternicu.

Kada je maternica hladna, moz ete imati problema u ovom dijelu tijela. Takoder hladan
zrak moZ e uciizmedu nogu do maternice.

Kako biste izbjegli sve ove probleme, nemojte nositi laganu odjecu ili pokazivati sve,
provocirajuci sve.

Nije dobro ni za vas ni za druge.

BRAK

Zdravo. Brak je temelj druStva, drZ ave, cijelog svijeta. To je najvaZz nija stvar. Jer ako se
brak ne slaz e, pocinju problemi koji se prenose na drustvo, drz avu, zemlju i cijeli svijet.
Kad brak ne Stima uvijek se svadaju i potuku, djeca to vide i nau€ e pa prenose u druStyo,
isto rade i s buduc¢im partnerom. U djetetovoj se misli sve biljeZ ii kad odraste ¢ ini ono
Sto je nauc ilo od roditelja. Brak se razvodi, djeca ostaju sama s majkom ili s ocem. Obitelj
nije kompletna. Ne moz e biti baS uravnoteZ en, jer nije u sretnoj obitelji. Usporeduje se s
drugom djecom koja imaju sretnu obitelj i to mu stvara mnoge probleme.

Ljubav dode i prode. Kad ljubav ode, traz i se druga ljubav i onda dolazi razvod.
Najprikladnije je, kako kaz u budisti, da par ima medusobno postovanje kako bi 7 ivio
sretan 7 ivot.

Jer poStovanje je puno vaZ nije od ljubavi. Jer ljubav je nepouzdana.

Ima li ljubavi ili ne, ako moZ ete odrZ ati medusobno poStovanje i brigu jedno za drugo
srcem, ovaj brak moz e trajati cijeli Z ivot. Osnova je medusobno poStovanje. Nakon tog
postovanja nastaje ljubav, a ta je ljubav € vrsta jer se temelji na medusobnom po3tovaniju.

Dakle, brak traje cijeli Z ivot.

Sada se ljudi Z ene samo na jednoj osnovi: ljubavi. Ali ljubav, ona dode i prode.

U tom sluc aju, kada ljubav ode, djeca ¢ e imati problema.

Toliko razorenih obitelji, toliko djece koja trpe posljedice. To moz e biti traumati¢ no za
dijete i izazvati probleme u budué nosti djeteta, u budué nosti druStva i cijelog svijeta. Zato
morate imati sretnu obitelj da biste imali fizi¢ ki i psihi¢ ki sretno dijete.

Kao i mnogi ljudi, kad ostare, ubijaju, € ine zloc€ ine, ubijaju, postaju teroristi.... Svejeto
zato Sto obitelj ne u€ i i ne odgaja dobro. Zato u obitelji koja ima problema, djeca kad
odrastu mogu biti problem za drustvo...

Vec smo vidjeli, toliko je terorista jer obitelji ne u¢ e dobro, a djeca su pokvarena. Krivi su
otac i majka. Zato je par koji nije sretan, nije dobro
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ni drudtvo nije dobro. Ako druStvo nije dobro, cijela drZ ava nije dobro. Ako cijeloj zemlji
nije dobro, ovom svijetu uop¢e nije dobro.

Zato je rjeSenje iz poc€ etka. Svi moramo srcem jedni za druge, ne zahtijevati toliko. Bolje
znati loSe nego dobro znati. PokuSava odrz ati obitelj odri¢ u¢i se i jednog i drugog, za
dobrobit braka i za dobrobit djece koja su nevina. Djeca nisu kriva. PokuSajte Z ivjeti u
medusobnom poStovanju kako ne biste razbili obitelj. PokuSajte ne pobaciti, jer sve Sto
dijete vidi brzo nauci, i dobro i loSe. Ne govori niSta, ali brzo nauc¢ i$. Molim vas, za dobro
svih, svi moramo biti odgovorni prema svojoj djeci, dobro ih odgajati i poduc avati.

Ako obitelj ne poduc ava dobro, djeca ¢ e kad odrastu svima stvarati probleme. Dakle, sve
poc inje od braka. Ako je brak sretan, ovo drustvo, ovaj svijet ¢ e biti raj.

OBITEL)

Ako obitelj nije sretna, to moz e utjecati na drustvo, vladu, svijet.

Ako dijete nije pravilno obrazovano i ako mu otac i majka ne daju dobro obrazovanje,
jednog dana moz e nastetiti svojoj obitelji, naStetiti druStvu, nastetiti drz avi ili ¢ ak
svijetu. Kao teroristi koji mogu dignuti u zrak zrakoplov i ubiti hrpu ljudi ili bomba3ki
samoubojice ili masovna ubojstva oruz jem. To je rezultat loSeg obrazovanja. Ako roditelji
ne daju dobro obrazovanje, to moz e utjecati na drustvo, vladu i svijet.

Najvaz nija je obitelj. MuZ iZ ena moraju biti sretni i ne mogu se razvesti, kad se razvedu,
onda najviSe pate njihova djeca, a kad odrastaju u nepotpunoj obitelji, mogu imati visSe
psihic kih problema. PokuS$ajte biti sretni, nemojte se razvoditi. Za dobrobit druStva, prva
stvar je dobar odnos izmedu roditelja i njihove djece.

Ako obitelj ima problema, drustvo nece biti dobro, a ni vlada.

Sve je jedno: obitelj, druStvo, vlada i svijet, svi smo jedno. Ako djeci ne damo dobro
obrazovanje, razlog nije bitan, neuspjeh roditelja jer ne daju dobro obrazovanje. Mi smo
oc evi i majke i moramo svoju djecu odgajati da budu dobri gradani, da pomaz u druStvu,
da pomaz u obitelji, drz avii drugim ljudima. NaSa misija nije samo imati djecu i odgajati
ih. NajvaZz nije je da ih dobro obrazujemo kako bi nas$ sin bio dobra osoba i pomagao
drugima, to je najvaZz nije. Savjetujem ti, za ljubav svog djeteta, da budeS manje zahtjevan
prema svom partneru i da ne pokusavas pronaci drugog, tvoj pravi partner je u redu.
Ptica u ruci vrijedi viSe nego sto u zraku. Poku3ajte biti sretni i nemojte biti previse
zahtjevni kako bi vasa veza trajala zauvijek i za dobrobit svih, to je jako vaz no. Nemoj
uvijek misliti na sebe i pokuSavaj na¢i drugog partnera, tvoj pravi partner je u redu, ne
gledaj drugoga i tako moz eS biti sretan. Molim vas, poslusSajte me, mi smo odgovorni za
postupke naSe djece, izravno ili neizravno. Sva djeca koja nisu bila dobro obrazovana, ako
su
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Ljudski zakoni ne kaz njavaju svoje roditelje, Boz ji zakon hoce, jer nisu dali dobro
obrazovanije.

Morate znati da je na prvom mjestu da obitelj mora biti dobro, zato smo svi jedno.

BUDI DOBAR SIN

Nikada nec¢eS imati prijatelje ako prvo ne das i ne budeS dobar prema njima.

Otac i majka daju puno ljubavi svojoj djeci, a ako ih ti ne volis, kakav si ti ¢ ovjek? Moras
znati, prije svega, da moras biti dobar sin. Kada izlazite iz ku¢e, morate se prikladno obuci,
morate se pozdraviti i pitati za dopuStenje. Uvijek, kada roditelji razgovaraju s tobom, uvijek
ih treba slusati.

Kad te nazovu, moras reci njihovo ime i biti pun poStovanja prema njima, vrlo pun
postovanja. Kada im se obracate, to bi trebalo biti blagim tonom glasa, s njihovim
osmijehom i naklonom. Moramo braniti naSe roditelje, jer smo im puno duz nii moramo
im vratiti te usluge. Ako to uc inite, bit ¢ ete dobra osoba i vasoj djeci ¢ e biti dobro s vama.

Ako ti nisi dobar s roditeljima, ni tvoja djeca nece biti dobra s tobom u budu¢ nosti, jer sve
se uc i. Ako si dobar sin, moz e3 biti dobar prijatelj, dobar otac, dobar gradanin za drustvo,
za drZ avu, za sve, ali prvo mora$ biti dobar prema svojim roditeljima.

Nikad ne povisi glas na oca i majku, ni u kom sluc aju se nemoj buniti niti Z aliti, sve treba
raditi skromno, za sve pitaj roditelje za dopuStenje. Ovo je nac elo dobra, svakog djela
dobra. Prije svega, budi dobar prema svojim roditeljima. Upamtite, kada vam roditelji
jednog dana umru, prema budistima, ne moz ete se tulumariti 3 godine. Uvijek ¢ ete morati
misliti na njih. Nemojte € initi kao mnogi koji nakon sprovoda nekoliko dana kasnije odu na
zabavu i bez osjec aja sve zaborave. Bit ¢eS dobar sin ako ispuni$ sve te uvjete.

Kad tvoji roditelji neSto trebaju, ne trebaju traz iti, moras znati koje su njihove potrebe.
Morate im svim srcem ponuditi sve Sto moz ete.

Otac i majka daju puno ljubavi djeci. Ako djeca ne vole i ne poStuju svoje roditelje, kakvi su
to ljudi? Pa znas, prije svega moras biti dobar sin.

Prije odlaska od ku¢e morate se prikladno obu¢i, pozdraviti roditelje i zatraz iti njihovo
dopustenje za izlazak.

Kada roditelji govore, morate ih slusati s duz nim poStovanjem.

Kad te pozovu, moras odmah otic¢i, ne moz eS rec¢i ne. Morate im odati svo svoje
postovanje. Kada se obracate ocu ili majci, to treba biti blagim glasom, s osmijehom i
pognutom glavom. Svojim roditeljima dugujemo toliko usluga! moramo vratiti sve $to su
uc inili za nas. Ako to uc inite, bit ¢ ete dobra osoba i vaSa ¢e djeca biti dobra prema vama.
Jer sve se uc i. Ako si dobar sin, moz eS biti dobar prijatelj, dobar gradanin za druStvo, za
drz avu, za cijeli svijet. Prije svega, moras biti dobar prema ocu i maijci. Ni pod kojim
okolnostima ne smijete povisiti glas. Ne bi se trebao buniti. Morate ponizno pitati svog oca
i majku za dopustenje da uc inite bilo Sto.
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Ovo je poc etak svega dobrog. Prvo moras biti dobar prema ocu i majci da bi uc inio bilo
kakvo dobro djelo.

Upamtite dobro, prema budisti¢ koj teoriji, kada vam otac ili majka umru, ne moz ete se
tulumariti 3 godine i uvijek morate misliti na njih. Ne kao mnogi ljudi koji nekoliko dana
nakon smrti oca ili majke odu na zabavu. Ti ljudi nemaju osjec¢ aja. Budes li € inio te stvari,
bit ¢eS dobar sin.

Ako vasem ocu ili majci bilo Sto treba, ne trebaju to traz iti, jer prije nego $to vas zatraz e,
morate znati Sto im treba i automatski im to svim srcem ponuditi.

Ponudite im sve Sto moz ete.

Dakle, bit ¢ eS dobar sin.
Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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33. BOLESTI I SAMOIZLJECENJE

Za ozdravljenje od takvih bolesti jedino je uc inkovito nauc iti budisti¢ ku teoriju. Sve vrste psihic kih
bolesti ovise o nac inu razmisljanja.

Budisti u¢ e kontrolirati naSe miSljenje. Kako biste kontrolirali svoje razmisljanje, prva stvar koju
morate u¢ initi je nau€ iti misliti za druge. Ne mislimo na sebe. Sto vise razmisljate o "meni" to ¢ ete
viSe problema imati.

Svaka 7 elja ako nije ispunjena proizvodi jako veliko razo¢ arenje. Sto vise 7 elja to vise razo¢ arenja.
Poku$ajte ne 7 eljeti. Zivjeli smo u tom svijetu nekoliko godina. Zelje su ¢ ista fantazija, nema nista
stvarno, nema niSta, nema nista. To je € ista fantazija. "Ja" ima nekoliko godina Z ivota. Sve dok
postoji tijelo, postoji i "ja", ali kada se tijelo slomi i umre, ovo "ja" nestaje. Ono Sto vidite i $to
dodirnete je poput TV ekrana. Mnogo dobrih i loSih slika prolazi kroz TV ekran, ali kada ugasimo TV,
Sto ostaje? niSta nije ostalo, sve slike su nestale. To je ono Sto mi budisti vidimo, € ista fantazija.

NiSta ne ostaje na ekranu. . Ne postoji niSta stvarno.

Da biste izlije€ ili sve vrste bolesti vezanih uz psihu i poboljSali Z ivce, stres... sve Sto trebate uc initi
je manje razmisljati o "ja". Manje razmiSljajte o sebi, imajte veliko srce pomaz uci drugima. Moras
razumjeti ovo.

U tom sluc aju nece biti psihi¢ kih problema.

Nac in razmiSljanja je jedino $to moz e lijeC iti. Tabletama moz ete neko vrijeme kontrolirati bolest,
ali to ne znac i da je izlijec ena.

Da biste ozdravili, morate € initi za druge i zaboraviti na svoje interese.

To je sve Sto moz ete uc initi.

Budist pokuSava uc iti i u€ initi sve za druge. Mi budisti nemamo ove vrste bolesti, jer razumijemo da
jetou 7 ivotu C ista fantazija, nema nic eg stvarnog. Mislimo da je sve fantazija.

Mrtva osoba je leS i niSta viSe. Trune, crvi izlaze... nije bitno bogat, siromah ili mo¢an. Kad umremo,
tijelo se pogorSava za nekoliko sati. I niSta ne nosimo sa sobom u zagrobni Z ivot.

Ako to moz ete razumijeti, Z ivjet ¢ ete mnogo bolje i ne¢ ete imati nikakav pritisak ili bolest.

KAKO IZLIJEATI RAK

Kada osoba ima rak, vrlo ga je teSko izlijec iti.
Jer?

Jer kada se radi kemoterapija, kemikalija ubija zdrave stanice i stanice raka. Tako se ne lije€ i.

Ako imate operaciju uklanjanja dijela zahva¢ enog rakom,
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Nije sve uklonjeno, rak je joS unutra. Iz tog razloga rak je teSko izlijec iti.

Kako se lijeci?
Sigurna sam da ako me slusas i slijedis moje upute, moz eS se izlijec iti.
Dva su nac ina koji uzrokuju rak:

1.- Misao

2.- Hrana.

1.- Misao.

RazmiSljanje i djelovanje vrlo su vaz ni da bismo mogli izlijec iti rak.

Zivot je pun 7 ivaca, pritiska na poslu, ljutnje, tuge....

Sve vrste negativnih emocija koje mijenjaju cirkulaciju krvi.
Ako krv ne cirkulira dobro, ne moz e doc¢i do svih dijelova tijela,

I nakupi se u jednom trenutku jer ne moz e dobro cirkulirati, u tom trenutku malo po
malo trune, stvarajuci

tumor koji kasnije degenerira u rak.
Ovo je jedan od uzroka zaSto isto tijelo proizvodi rak.

Mnogi ljudi idu spavati vrlo kasno. Tijelo se mora odmoriti u skladu sa svojom
prirodom.

Ako 7 elite biti zdravi, trebali biste i¢i rano u krevet.

a ujutro morate rano ustati

2.- Hrana.

85% ljudi koji imaju rak je zbog hrane i onoga Sto jedemo.

Prvi simptom je da se tijelo ukiseli.

Ovo ovisi o hrani. Ovi ljudi jedu puno jaja, sireva, bijelog Secera,

I sve vrste slatkiSa. Konzumiranje ove hrane moz e izazvati rak.

Namirnice koje uzrokuju kiselost tijela takoder su; Sunka, piletina,

Krava, konj, svinja... odnosno sve vrste mesa i ribe. Kruh i masnoce poput maslaca

Oni takoder proizvode kiselo u tijelu.

Svaka hrana koja ude u tijelo prvo hrani stanice raka. Sto bogatije jedete, to vise raka dobivate.
Rak se naziva i boleS¢u bogatih. Jer bogati jedu mnogo hrane s mnogo vitamina i vrlo "bogate".

Sto vige jedete tu vrstu hrane, rak ¢ e biti 7 ivlji u vadem tijelu. Ako jedete vise "jadnih" rak ¢e biti
siromas niji.

Postoji medicinska studija o budisti¢ kim redovnicima koji Z ive na planini. Prema ovoj studiji, gotovo
nitko nema rak.
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Jer?
Prvo, zbog svog mirnog Z ivota nemaju nikakvih z ivaca.

Drugo i prema lije€ nicima, za njihovu hranu. $to oni jedu?

Jedu 7 itarice, jabuke, banane, limun, groz de, € aj... sve je to zdrava i loSa hrana. Sto je siromah

Da nema bogatstva u vitaminima.

Sto vise vitamina hrana sadr? i, to su stanice raka sretnije. Svakim danom postaje sve ja¢ i, brz e se
razmnoz ava i ljudi sve prije umiru.

Ako 7 elite izlijecC iti rak, obavezno se odreci svih vrsta mesa, sireva, jaja, slatkisa, kruha. Maslac.

Ne biste trebali jesti niSta od ovih namirnica. Morate 7 ivjeti mirnim Z ivotom, bez 7 ivaca, bez tuge,
bez pritiska. PokuSajte Z ivjeti mirno.

Da bi cirkulacija bila dobra, ne treba se ljutiti i Z ivcirati.

Ako postoji loSa cirkulacija, to utje€ e na vase zdravlje.

Ako ne prestanete jesti meso, sir, Secer... nikad se necete izlijec iti od raka. Bog vam ne¢e moci
pomoci. Jedini tko vam moZz e pomoci ste vi sami.

Ni lije¢ nici vam ne mogu pomoc¢i. Ako stanicama raka ne prestanete davati hranu kakvu vole, kako
Cete se izlijec iti?
Nemoguce.

Bio je jedan koji je imao rak i doktor mu kaz e da ne mozZ e niSta, da je prekasno.

OtiSao je konzultirati drugog lijec nika koji mu je rekao: ozdravljenje je vrlo lako. Kaz em vam stvari
koje moz eteiline moz ete jesti i bit Cete izlijeC eni. Morate biti vegetarijanac: ne smijete jesti: meso,
ribu, jaja, sir, Secer, kolac e, morate ih potpuno izbaciti iz prehrane. Morate samo jesti kao
vegetarijanac: Z itarice, voée, povrce, € aj i popiti malo vina, ali bez opijanja.

Ova vegetarijanska hrana, jer je siromasna, stanice raka ne mogu Z ivjeti. Budu¢i da ne hranite
stanice raka, malo po malo te stanice umiru i rak nestaje. Ako nema hrane ne moz e se 7 ivjeti.

Zapamtite dobro: ako ne date hranu stanicama raka. Rak ne moz e Z ivjeti. Ono Sto moramo imati

na umu je da kemoterapija ubija i dobre i lo3e stanice. Sve je unutar nadeg tijela. Kemija prvo ubija
dobre stanice, a zatim loSe stanice.

Svatko prije nego Sto je obolio od raka ima simptome da ne3to nije u redu s njegovim tijelom.

Simptomi su: koZ a se ne sjaji, jako se brzo umara, npr. kad ide uz stepenice jako se umori, kad
sjedne zaspi mu, noge mu smrde. Svi ti simptomi znac e da se ne hranimo dobro i da nas tijelo
upozorava da neSto nije u redu.

Slabo zdravlje i obrana znac e da morate promijeniti nac in prehrane.
Kada imate ove simptome, trebali biste brzo prijeci na dijetu
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vegetarijanac. Ako se ne promijeni, u svakom trenutku moz ete imati problema s rakom.

Sve vrste Stetnih masnoc a dolaze iz mesa. Masno¢ a koja cirkulira kroz krv dolazi iz mesa. Krv nam

se zguSnjava i Sto je krv gus¢a, to tez e cirkulira. Ako se oteZ ano kreéete, to proizvodi niz negativnih
posljedica za naSe tijelo; ako prolazi kroz srce, blokira ga izazivajuci src ani udar; ako prolazi kroz
mozak, moZ e izazvati cerebralnu paralizu i kao posljedicu pola tijela postaje invalid; krv ne dopire
dobro do zglobova.

Stopala, koja su najudaljenija od srca, prva trpe posljedice, zatim se postupno penje uz noge,
uzrokujuci bol i otez ano hodanje. Isto se dogada i s rukama koje ostaju bez snage.

Sve je to uzrokovano slabom cirkulacijom krvi. Ako krv ne kola dobro, ni Bog te ne spaSava. Da bi krv
dobro cirkulirala potrebna je kvalitetna krv. Ako je krv gusta i puna masnoce, ona ne cirkulira dobro.
Nitko vam ne moZz e pomoci. Niti Bog. Jedino $to vam moZ e pomoci je da budete vegetarijanac.
Ako Z elite dobro 7 ivjeti uz dobro zdravlje i dug Z ivot (jer zdravlje je najvaZz nija stvar u Z ivotu prije
bogatstva, obitelji i svega ostalog) o zdravlju se morate brinuti vodeci rac¢ una o prehrani i dobrim
mislima.

Morate € initi dobra djela za druge. Biti pozitivan, pomo¢i ljudima da imaju tu pozitivhu energiju i da
budu radosni. Kao i ja kad pomaz em ljudima osje¢ am se super, super, super dobro. Ne znam zasto.
Super sam sretna i super pozitivna. Da biste to postigli, morate pomagati ljudima I € initi pozitivha
djela za druge. Uvijek pozitivno razmiSljajte, koristite lijepe rije€ i, ne govorite loSe o nikome.

Uvijek misli da su svi dobri. Imati dug Z ivot, dobru buduénost, dobru obitelj, ljubav... sve to za
stjecanje pozitivne energije.

Nema drugog nac ina. Davanje novca ljudima kojima je potreban, Ovo je hrana za naSu duSu. Ako
nema ove vrste hrane, Z ivjet ¢emo vrlo siromasno na ovom svijetu, tuZ no, stvari nec e ispasti na
dobro. Sto je sebi nije, to ¢ ete skuplje platiti. Da se to ne dogodi, # elim da svi promijenite na¢ in

Z ivota, nac in prehrane. Promijenite se pomaz ucidrugima. Ako pomaz ete drugima, pomaz ete i
sebi.

Moras to shvatiti. Ako 7 elite biti dobro i imati dobar 7 ivot, prvo morate € initi dobro za ljude.

DIJABETES

Zdravo. Postoje dva uzroka, dva problema koji uzrokuju dijabetes: 1.- Hrana. Ako

jedete puno, nedovoljno i jedete ono Sto ne biste trebali, to utje€ e na rad vaSih bubrega. Ako jedete
previse mesa, koje je teSko probavljivo, to utje¢ e na bubrege i Z eludac.

2.- Seks. Ako imate previSe seksa, to utje€ e na vase bubrege. Kao 5to je lije€ nik prirodne medicine
rekao: “30-godiSnji muSkarac moz e ejakulirati 1 put svakih 8 dana kako bi izbjegao zdravstvene
probleme. MuSkarac od 40 godina svakih 15 dana, muSkarac od 50 godina moz e ejakulirati svakih
20 dana, a musSkarac od 60 godina ne bi trebao imati spolne odnose. To je priroda naseg tijela za
normalne ljude. U ovom slu€ aju, buduéi da ve¢ina muskaraca jako voli seks, jedino $to mozZ ete
uc initi je
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uc initi je imati seks bez stvarnog "tr¢ anja", bez ejakulacije. 30-godiSnji muSkarac, da bi
mogao obavljati sve svoje hirove bez utjecaja na svoje bubrege, svoje zdravlje, moz e
ejakulirati samo svakih 8 dana, 40-godiSniji € ovjek svakih 15 dana. Dakle, ve¢ znate Sto
vam je C initi ako Z elite imati dobro zdravlje i da vam seks ne Steti bubrezima i jetri. Jer
problemi s bubrezima utjec u na funkcioniranje cijelog organizma buduci da sva energija
dolazi iz bubrega.

Otkaz e li bubreg, otkazuje cijeli organizam. Glavni uzrok zatajenja bubrega je previse
seksa. Morate to shvatiti. Znate, ako Z elite biti zdravi, seksajte se bez ejakulacije.

Upamtite da 50-godisnji muSkarac moz e ejakulirati samo svakih 20 dana, a 60-godiSnji
ako je moguce da ne ejakulira. U inite Sto moZ ete, ali nemojte ejakulirati toliko puta kako
biste odrz ali dobro zdravlje.

Prvi simptom zatajenja bubrega je tanje vasih nogu. Nakon toga noge utrnu i ne osjec ate
ih, kao da su grogi. Kada hodate, imate osjec¢ aj da gazite na pjenu, kao da ne dodirujete tlo
(nedostatak osjetljivosti). I na kraju, prsti poc€ inju crniti (nekrotizirati) i moraju se odrezati
jer se inac€ e gangrena moz e probiti uz nogu i mora se odrezati cijela noga.

Stoga morate znati da sav ovaj problem dolazi od pretjeranog prakticiranja seksa. Tijelo
mora slijediti svoju prirodu, ne smije forsirati svoje tijelo. Nemojte uzimati tablete koje ¢e
vam pomoci da imate viSe seksa jer Sto viSe seksa, brz e se moz ete razboljeti i umrijeti.

Takoder moz e uzrokovati pucanje krvne Z ile u mozgu.

Zbog tog puknu¢a dio mozga ne dobiva potreban protok krvi i stanice koje ne primaju kisik
prestaju raditi i odumiru. To moz e uzrokovati paralizu jedne strane tijela i mnoge druge
zdravstvene probleme, pa € ak i smrt. Sve dolazi od previSe seksa, a toliki seks skupo se
plac¢a vaSim zdravljem.

Zato vam savjetujem da pokusSate ne ejakulirati svaki dan.

Ako ste mladi, svakih 8 dana, ako imate 40 godina, svakih 15 dana, ako imate 50 godina,
svakih 20 dana, a ako imate 60 godina, pokuSajte Sto dulje produz iti spolni odnos.

Ako primijetite bilo koji od gore opisanih simptoma, pripazite! Morate poz uriti da spasite
Z ivot, jer kako ljudi kaZz u, samo jednom se Z ivi. PokuSajte Z ivjeti zdravo. Bez zdravlja
nema nista.

Objasnit ¢u stvarnu € injenicu:

PetnaestogodisSnji dobar uc enik, poc inje gledati puno porno filmova i masturbira
ejakuliraju¢i 4 puta dnevno. Svaki dan sjemena se uzima 4 puta. Tada poc inju zdravstveni
problemi. Prije nego Sto je bio dobar uc enik, u Skoli je uvijek dobivao desetke jer je u€io i
bio vrlo inteligentan. Onda je pokupio tu loSu naviku da se seksa sam i poc inje mu slabiti
pamcenje, po€ inje mu opadati kosa, pojavljuju se podoc njaci, Z uti lice, tresu mu se noge
dok hoda, ima problema s bubrezima, jetrom... . Svi ovi zdravstveni problemi dolaze od
masturbacije vrlo mlade i € esto (4 puta dnevno). Nakon savjetovanja s lije¢ nikom, popravio
je svoje ponaSanje i vratio se u normalu.
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Znate, ako 7 elite dobro 7 ivjeti i zdravi, kontrolirate seks. Ne gledajte puno porno filmova,
jer Sto ih viSe gledate, vas mozak vise razmislja, Z ice se ukrste i on poludi i ne prestaje se
seksati, ne prestaje masturbirati ili “svrSavati”. Tada mu dolaze svakakvi zdravstveni
problemi: dijabetes, kvarovi bubrega i jetre... sve je posljedica puno seksa. Zato je previSe
seksa put u smrt. Ako kaz em nemoj se seksati, ljudi ¢e mire¢i da je to nemoguce, dobro,
u ovom sluc aju ti savjetujem da ako toliko voli§ seks, nemoj ejakulirati, viez baj do pola
bez da dodeS do kraja, bez "svrSavanja" . Tako ¢ ete ostati zdravi. Ako imate previSe seksa
viSe ste mrtvi nego Z ivi. Nemrtvi samo stvaraju probleme obitelji, probleme na poslu,
psihic ke probleme... Kada ima ove simptome, povlaci se u sebe, postaje nedrusStven, ne

Z eli komunicirati s drugima, izolira se u svoju sobu i ne Z eli ni s kim razgovarati.

Ako vase dijete ima bilo koji od ovih simptoma, budite oprezni kako se ne bi produz ilo i
ozbiljno ugrozilo vasSe zdravlje. Roditelji moraju gledati i brinuti se za svoju djecu, jer djeca
ne znaju i moraju uc iti.

To je ono Sto vam danas savjetujem o seksu. Hvala vam.

DUG ZIVOT UZ ZDRAVLJE

Na ovom svijetu postoje tri vrste ljudi koji ne obolijevaju:

1. Dobri ljudi. To su oni ljudi koji uvijek pomaz u ljudima. Imate mir i sklad u srcu. Kada
pomaz ete drugim ljudima, stvarate pozitivhu energiju koja vam pruz a zadovoljstvo i
radost. Ti ljudi nikad ne obolijevaju.

2. Ljudi koji se bave jogom. Pomocu joge moz ete opustiti svoje misli, moz ete kontrolirati
sve svoje misli. Kao i ja, koji se jogom bavim 40 godina. Ujutro kad ustanem vjez bam pola
sata joge i prije spavanja vjeZ bam joS pola sata. Tako svaki dan visSe od 40 godina. Nikada

nisam bio bolestan, nisam imao nikakve bolesti. Ne znam $to je bol i nikad nemam
zdravstvenih problema. Ovo je drugi tip ljudi koji nikada ne obolijevaju.

3. Ljudi koji su razumijeli teoriju Buddhinog u¢ enja: shvatili su da je sve Sto vidite i
dodirnete na ovom svijetu € ista fantazija. Ne postoji niSta stvarno. NaSa duSa ulazi u tijelo
kada se rodi i napusta tijelo kada ono umre. Zatim ulazi u novo tijelo i rada se da bi kasnije
ponovno umro i otiSao. Ali duSa nikad ne umire. Samo ulazite i izlazite iz tijela kako biste
nauc ili da je Z ivot € ista fantazija, da ne postoji niSta stvarno.

Zato morate prestati 7 eljeti. Kad dode kraj naSeg Z ivota Sve naSe 7 elje su = 0. Jer kada
umremo ne nosimo ni$ta sa sobom. Ne postoji niSta stvarno. Bez obzira na vaSe stanje;
Ako ste milijunas, moc¢an, siromah ili prosjak, tijelo umire i trune jednako. Zato je ono Sto
sada imate san. Neki ljudi imaju lijepe snove, a neki no¢ne more, ali niSta nije stvarno. Ako
netko to moz e razumjeti, ta osoba viSe nikada ne¢e umrijeti. VaSa dusa Ce biti slobodna
i moci Cete se roditi na ovom ili drugom planetu. Sve ovisi o nama.

Ako se moZz emo rijeSiti ovog tjelesnog ja, tada se nikada necete razboljeti. Svi moraju
razumjeti. Ako smo svi jedno i jedni se brinu za druge, nikad se ne¢emo razboljeti. dok je
javiSe
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veliko viSe je sebi¢ nosti i Z ivot je teZ i, ima viSe nesreca, viSe bolesti, najkraci Z ivot, ima$ loSu srecu... Stoga,
ako ne 7 elite imati bolesti, ve¢ znate tri nac ina kako odrZ ati zdravlje i ne razboljeti se.

Hvala vam.

SAMOIZLIEAVANJE

Zdravo. Kako sami izlijec iti sve vrste bolesti. Nedavno sam s ¢ lanom obitelji otiSao lije¢ niku zbog problema s
kraljez nicom. Dosta stari doktor. Rekao je da ako imate problema s kostima kraljez nice, morate piti tablete,
masirati se, plivati, gimnasticirati i to je to. Ne mogu vi§e. dan obitelji € ini sve §to mu lije¢ nik kaZ e, alii dalje ga
boli. Poslije smo posjetili drugu englesku doktoricu, mladu i licenciranu ve¢ nekoliko godina, i rekla nam je:

Prvo ti moram odrZ ati teorijski sat da zna$ kako se izlijec iti. Metoda se razlikovala od lije¢ nika kojeg smo
posjetili prvi put. Moderna lije¢ nica me iznenadila jer je rekla da je jedino $to se mozZ e uc initi za lijeC enje bilo
koje bolesti samoizljec enje. I kako se to radi?

Prvo nam objasnjava:

Kada imamo Z ivce u svakodnevnom Z ivotu; jedemo loSe, gotovu hranu i konzerve, pune konzervansa i boja; ili
postajemo ljuti i tuz ni; ili se ne kre¢emo i ne gimnastiramo. UdiSemo zagaden zrak, zagadenu vodu.... Sav taj niz
stvari utje€ e na naSe zdravlje.

Stoga morate:

1.- Pazite $to jedete. Vasa prehrana mora biti zdravija. Ne smijete jesti konzerve jer je to Stetno za zdravlje

2.- Nemojte imati negativne misli, moramo promijeniti na¢ in razmisljanja, jer sve vrste negativnih misli utje¢ u
na zdravlje.

Kada osje¢ amo negativne emocije, primjerice kada smo tuz ni, zauzimamo poloz aje koji malo po malo
deformiraju nase tijelo, utje¢ u¢i na kraljeZ nicu. Objasnio nam je da kroz kraljeZ nicu prolazi niz Z ivaca i svaki
Z ivac komunicira s dijelom organizma.

Tisu Z ivci povezani izravno s mozgom.

Imamo milijune stanica u mozgu za komunikaciju s ostatkom tijela. Preko tih stanica mozak daje naredbe ostatku
tijela.

Kada jedemo konzervanse, ili smo tuz ni, ili smo negativni, okolina je negativna, mozak je pogoden, komunikacija
Z ivaca s ostatkom organizma je blokirana. Informacije su u prekidu ili ne dopiru do ostatka organizma. Na
primjer, ako informacija ne dolazi dobro do srca, srce ne radi dobro.

Svaka zemlja ima svoj Z ivotni vijek. Narod koji ima najduz i Z ivotni vijek su Japanci jer jako dobro vode ra¢ una
o0 svojoj okolini, svom poslu, jako su zahtjevni $to se hrane ti¢ e, vode rac¢ una da sve bude $to prirodnije.
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NajniZz i Z ivotni vijek na svijetu je u Africi. Atmosfera je loSa, hrana je loSa, sve je loSe.
Zbog toga ti ljudi Z ive samo nekoliko godina.

Ako Z elite Z ivjeti mnogo godina u zdravlju, sve Sto morate uc initi je izlijec iti se.
Doktorica nam je dala popis od 20-30 stvari koje biste trebali izbjegavati, korigirati,
promijeniti, koje ne biste trebali raditi, ali nas nije nauc ila Sto trebamo uc initi da nam
negativne informacije ne udu u mozak; poput Z ivaca, tuge... Nije znala. Tome nas uc i
budisti¢ ka teorija.

Budistic ka teorija nas u€ i kako posti¢i miran Z ivot. Ne postoji drugi nac in da
stabiliziramo nas nacin Z ivota i razmiSljanja tako negativno. Samo kroz budisti¢ ku
teoriju i praksu.

Zasto je potrebno uc iti budisti¢ ku teoriju?

Budistic ka teorija objasSnjava da Z ivot treba Z ivjeti zdravo. Odnosno, moramo Z ivjeti
mirnim Z ivotom, bez Z elja, bez negativnih misli, ne smijemo stavljati nikakvu cijenu
da postignemo stvari. Ovako se ne moz e dobro 7 ivjeti. Borimo se u 7 ivotu, to je
normalno i logi€ no, ali ne smijemo platiti nikakvu cijenu da bismo ostvarili svoje
cilieve i z elje. Ako nam se nadu dobre stvari, u redu. Ali ako stvari ne ispadnu onako
kako Z elimo, u redu, Sto ¢emo uc initi? Ako dobro stigne, dobro. Ako ne stigne, i to

je u redu. Budistic ka filozofija brani borbu za 7 ivot, ali ne trebamo biti razoc arani
ako ne ostvarimo svoje Z elje.

Ne biste trebali biti razo¢ arani kada ne moz ete ispuniti cilj u Z ivotu. Moramo se
boriti mirna srca, € ista srca, ne povrijedivSi nikoga, ne iskoriStavajuci druge. Pokusajte
pomoci ljudima. Ako pomaz ete ljudima, ljudi vam vra¢aju dvostruko, trostruko ili sto
puta visSe. Umjesto da uvijek misliS na mene, mene, mene. Ovo kaz e budizam.

Borimo se za svoje i za tude. Dvije stvari odjednom. Ne biste trebali uvijek misliti na
"ja"; moja obitelj, moji prijatelji... uvijek za mene. Nema dobre budu¢ nosti ni dobrog
zdravlja ako mislite samo na svoje. Ako Z elite dobro zdravlje i dobar 7 ivot, prihvatite
budisti¢ ku filozofiju. Ne pokuSavajte gaziti druge kako biste ostvarili svoje Z elje. To
je kao kruh za danas i glad za sutra. Jedini na¢ in da Z ivimo dobro je s miSlju o ljubavi
i razumijevanju.

Morate oprastati greSke drugima, imati pozitivno razmisljanje i ne razboljeti se. Ako
te netko povrijedi i uvijek se sjeti tko te je zdrobio, tko te povrijedio, tko ti je zabio noz
u leda, tko te iznervirao... vas mozak je blokiran i informacije ne prolaze do Z ivaca
koji ih distribuiraju ostatku tijela. Cijeli Z ivot ¢ ete imati zdravstvenih problema. Ako
imate zdravstvenih problema, ne¢ete dugo Z ivjeti € ak i ako imate puno novca.

Nece dobro Z ivjeti. U Z ivotu je zdravlje na prvom mjestu. Ako nisi zdrav, nemas
niSta. Zato vam savjetujem da pokuSate voditi Z ivot sa srcem ljubavi. Oprostite
drugima kao Sto opraState sebi.

Ne upirajte prstom, pokusSajte ne kritizirati nikoga, jer ni sami nismo savrSeni. Nitko
nije savrSen. Zato ne isti¢ ete tude mane. Tako ¢ete Z ivjeti zdravi i moci ¢ete uz ivati
u svom Z ivotu, svojoj obitelji. Ali znate, ako neSto Z elite, morate dati neSto zauzvrat.
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MOC SAMOIZCJELJIVANJA

Samoizljec ivo ¢ udo. Buddha kaZ e: sve ¢e se ispuniti prema naSem umu. Sve je u vaSem umu; vase
zdravlje, vas Z ivot, vasa budué nost, vaSa obitelj, vaS partner, sve dobro i loSe. Sve je u tvom umu.
Ne treba Boga pitati, jer mi smo Bog, mi smo djeca BozZ ja. Zato umjesto Boga pitaj sebe i bit ¢e$
izlije€ en. Ju€ er sam pomogao paru susjeda da se izlije¢ e. Muz ima 85 godina, a Z ena 80 godina,
oba su Katalonci, Spanjolci. Ovaj par godinama nije izlazio na ulicu jer oboje imaju problema s
nogama. Kad dodete u odredene godine, noge izgube snagu i ne moz ete dobro hodati. Ju€ er sam
im pomogao da se sami izlijeC e. 85-godiSnjeg starca ve¢ duz e vrijeme bole noge i viSe puta je bio
kod lije€ nika, ali bolovi nisu izlije¢ eni. Hoda jako sporo i zakrivljeno i podupire se Stapom jer ga jako
boli. Kad sam ih po3ao posjetiti, rekao sam Gospodinu: - PosluSaj me i vjeruj mi. Radi Sto ti kaz em,
ne misli ni na $to drugo. On mi odgovara: Dobro. Kaz em mu: Vjeruj mi. Od sada vas viSe ne bole
noge, ostavite $tap i hodajte ravno i brzo. Covjek iznenada odlaZ e $tap, podiZ e prsa i brzo hoda po
podu. Zena re¢ e iznenadeno: - Nikada nisam vidjela svog mu? a da hoda kao dje¢ ak. Stan mu je
velik i kad se € ovjek vrati tamo gdje smo mi, pitam ga kako je. On mi odgovara: - Ne znam 3$to mi je,
noge me viSe ne bole, jako mi je dobro i imam puno energije. Zamislite, godinama nije silazio na
ulicu jer nije mogao hodati i odjednom, kada je dobio naredbu od mene, njegov strah je nestao i on
se izlije€ io. U nekoliko sekundi nestala je bolest od koje je patio toliko godina. Ovo nije ¢ udo od
Boga, ne. Ovo je € udo od sebe, jer vjeruje sebi. Um moz e lijec iti i poboljSati zdravlje ili ga oStetiti.
Ali morate imati 100% povjerenja. Cijeli svemir je ovdje, u tvom umu, sva dobra budu¢nost je ovdje,
sva sreca, dug 7 ivot. Ovdje u svom umu moz e$ sebi napraviti raj ili pakao.. Prvo, kad sam otiSao
vidjeti Gospodina, pitao sam ga: - Sto je, gospodine? On mi odgovara: - Imam 85 godina, umoran
sam od 7 ivota, # elim umrijeti, nemam vie nadeine ? elim vise 7 ivjeti. Odgovaram: - Zivot po¢ inje
sa 60 godina i ako imate 85 godina, sada imate samo 25 godina i u punoj ste mladosti.

Sada morate razmisljati kao da imate 25 godina. Proslo je tih 85 godina, od sada ima$ 25 godina.
Kako mi vjeruje, odjednom, u jednom trenutku, ta misao ulazi u njegov mozak i daje nalog njegovom
tijelu da funkcionira kako treba. Za nekoliko minuta vase zdravlje i vaS um su se potpuno promijenili
u pozitivno. To je ¢ udo. To je ¢ udo samoizljeC enja. Je odlicno!

Sada ¢u govoriti o gospodi. Ima 80 godina, pao je na pod i slomio kost u nozi. Morao je na operaciju,
avec dugo lez i u krevetu i ne moz e ustati. Pitam ga:

«Zeli§ li ustati? Ho¢ e$ li hodati? Gospoda mi odgovara: * Da, da. Jako bih # elio da mogu ustati i
hodati sam! Kaz em mu: « Ako 7 eliS ustati, sluSaj me i radi Sto ti kaz em. Ako mi vjerujete 100%,
garantiram da ¢ ete ustati. Gospoda odgovara: « Dobro. Sljede¢ eg dana gospoda razmiSlja: “Master
Roger mi je rekao da ako Z elim, mogu ustati i hodati. Idem probati"

Tada joj ova misao ulazi u glavu i ona sama ustaje iz kreveta. Naslanja se na zid i poc inje hodati.
Kako je to moguce? Lijec nik me nije uspio izlije€ iti, Master Roger mi kaz e "ako 7 eli§, moz e$ ustati
iz kreveta i hodati" Za3to ne? Zelim se dugo lije¢ iti, ne 7 elim biti cijeli dan
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u krevetu. Stoga je s tom miSlju gospoda ustala i proSetala. Sada gospoda hoda polako jer je dugo
bila u krevetu bez ustajanja. Idi shvati! ; samoizljec enje.

Svatko tko me sada sluSa, ako razmisli o svim mojim rije€ ima i poslusa me, moz e se izlijec iti: ¢

Moz e$ hodati * Nema$ bolova * Tvoja bolest nestaje. Ali morate biti uvjereni i vierovati mojim

rije€ ima. Tako se moz e samoizlije€ iti u trenu. Ovo je mo¢ uma. Nije to nikakvo ¢ udo. Ti € ini$ ¢ udo.
Samo se ti mozZ e3 spasiti. Lijec nici znaju da vam mogu pomoci samo 30%, a preostalih 70% ovisi o
vama, o vaSem umu.

Svatko tko me sluSa i 100% vjeruje mojim rijeC ima mozZ e se samoizlijec iti. Osim toga, besplatan je.
PokuSavanjem necete niSta izgubiti. Vjerujte mi na rijec . Sve vrste bolesti se mogu izlijec iti, Svaka
bolest u trenutku se izlije¢ i. Ako me posluSas, ovo ti moz e spasiti Z ivoti moci ¢eS imati Z ivot pun
srece.

Uvijek sa srcem punim Ljubavi, punim pozitivhog razmisljanja.

Tako da se sve 7 elje mogu ispuniti. Jednostavno. Kompliciramo si 7 ivote. Zivot nije kompliciran.
Bolest kvari nasa tijela, a mi se razbolimo jer imamo negativne misli. Iz mozga negativna misao
prolazi kroz ki€ meni stup i prenosi je na cijeli organizam. Stoga ova negativna misao utjec e na cijelo
vase tijelo. Prije nego Sto povrijedite ljude, razmislite o tome, jer time povredujete sebe. To kaz e
lije¢ nik u Barceloni koji lije¢ i probleme s kraljez nicom.

Upamtite dobro, ako 7 elite imati dobro zdravlje, nemojte imati nikakve negativne misli. Ne treba
imati stres, Z ivce, ljutnju, tugu... sve to negativno utjec e na vasSe zdravlje... Ako se 7 elite izvudi iz
bilo kakvog problema, posluSajte moje rijec i. Misli pozitivnho svom snagom svog uma i jam¢ im da
sve negativno postaje pozitivno. Jednostavno je, to je samo ovo. Molim te, ako me sluSas, pokus aj
takav brak. Uspjeli su se izlije€ iti, izlije€ ili su se u minuti. Nakon toliko godina bolesti, bez nade za

Z ivot, u jednom trenutku njegov 7 ivot se promijenio na bolje. Ono $to sam uc inio s ovim parom
mogu uc initi i s vama. Samo mora$ vjerovati mojim rijeC ima i vjerovati mi. Ako mi vjerujete i
vjerujete mi, pomoci ¢u vam da izlije€ ite svaku bolest u trenu. Ovo nije fantazija, to je stvarno. Molim
te, samo te molim da me slusas i vjerujeS mi. Ako me posludate i izlijec ite se ovom teorijom, recite
svojoj obitelji i prijateljima kako bi i oni bili izlije¢ eni. Zapamtite, da bi ovo djelovalo i da biste se
mogli izlijec iti, morate imati pozitivnhu energiju. Da biste stekli energiju i pozitivno razmiSljanje, svaki
dan morate pomoc¢i ljudima, morate uc initi 3 dobra djela za ljude. Ako ste puni negativne energije,
ova teorija samoizljec enja ne funkcionira. Znate ve¢, da bi to funkcioniralo, bitno je biti dobra osoba
i pomagati ljudima. Kada je osoba negativna, samoizlje¢ enje je nemoguce. Upamtite: energija i
pozitivho razmisljanje za dug i zdrav z ivot. Mo¢ nici, milijunasi, svi Z ele dobro 7 ivjeti. Jer ako
nemas zdravlja, tvoje bogatstvo je beskorisno. Ako z elite dugo 7 ivjeti, koristite svoj novac da
pomognete ljudima. Tako da se drugi, uz vaSu pomo¢, mogu poboljSati. Ako poboljSate Z ivote
drugih, stjeC ete pozitivnu energiju i vas Z ivot se takoder poboljSava. Ako svoju mo¢ i novac ne
koristite da pomognete drugima, moc¢ i novac vam postaju teret. Kad umres, oti¢i ¢eS u pakao, ali
ako pomaz e3$ drugima, oti¢i ¢eS u raj.

Upamtite dobro: Iskoristite prednost, koristite svoj novac i svoje resurse da pomognete
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ljudi, jer na taj nac in pomaz ete sebi. Uvijek kaZz em: - Kad lopticu bacis u zid, ako je bacis
jako, to te ojac a. Stoga, Sto viSe pomaz ete ljudima, bit ¢ ete bolji i imat ¢ ete bolji z ivot,
pun zdravlja i pozitivnih stvari. Ne biste li Z eljeli imati dug Z ivot uz dobro zdravlje? Pa,
znate, sve Sto trebate uc initi je pomo¢i ljudima. Drugog ¢ uda nema. Ako Boga pitas kad
¢ iniS zlo, nemoguce je da ti on pomogne. Bog ti ne moz e pomoci. Sve ovisi o vama.
Dakle, ako Z elite imati dug 7 ivot i dobro zdravlje, slusajte Sto vam govorim: uvijek budite
pozitivni i pomaz ite ljudima kojima je to potrebno.

Ne postoji drugi nac in samoizljec enja.

Puno ti hvala.
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34. REINKARNACIJA

Mnogi ljudi ne vjeruju da se nakon smrti mogu ponovno roditi, ne vjeruju u pakao, ne
vjeruju u raj ili Boga, ne vjeruju ni u $to. Ovakvi ljudi koji ne vjeruju ni u Sto su najopasniji
jer su sposobni u€ initi sve. Oni ne vjeruju u boZ ju kaznu ili kaznu nametnutu ljudskim
zakonima, ne zanima me niSta, oni mogu € initi loSe stvari, ovo je najopasnije.

Reinkarnacija je dokazana tehnikom hipnoze.

Jednom me hipnotizirao jedan od mojih uc enika i da sam se mogao vratiti u rimsko doba.
Moj uc itelj hipnoze jednom je hipnotizirao nepismenu Z enu koja nije dobila nikakvo
obrazovanje, dok je bila pod hipnozom, mogla je savrSeno govoriti njemac ki, a znala je i
pisati na njemac kom. Kad je izaSla iz djelovanja hipnoze, pustio sam snimku i pitao je Sto
govori i $to piSe na papiru. Odgovorila je da nikad nije iSla u Skolu i da moz e samo da
govori Spanjolski, drugih jezika nema i da nema pojma Sto se govori na snimci ili Sto piSe
na papiru. Hipnoza se spominje u mnogim knjigama koje su objavili lije€ nici iz SAD-a ili
medunarodne hipnoze, oni objaSnjavaju da zahvaljujuci hipnozi moz ete otkriti svoje
proSle z ivote.

Tko u to ne vjeruje, moz e potraz iti u€ itelja hipnoze, a kad si hipnotiziran, pri¢ as sebi o
svojoj proslosti, nikom drugom. Osjetit ¢ ete sve Sto se dogodilo u proSlosti i tada ¢ ete
vjerovati da postoji reinkarnacija, da postoji pakao i da postoji boz ja kazna. Vidim te,
osje¢am i vjerujem da reinkarnacija postoji. Svi doktori hipnoze svjedoc e da postoji
reinkarnacija kroz ovu tehniku, ali doktori nisu vezani ni za jednu religiju, oni su znanstvenici,
samo poku3ajte s hipnozom. Tko ne vjeruje, moz e oti¢i kod bilo kojeg doktora hipnoze i u
jednoj seansi vidjet ¢ ete da govorim istinu. Mnogo je knjiga dostupnih na trz iStu i nisam

ja jedini koji to samo tvrdi, takoder i mnogi lije€ nici koji ne vjeruju u Boga, ve¢ u
reinkarnaciju. Svi oni mogu opravdati ovo 5to sada govorim.

Mnogo je svjedo€ anstava koja mogu opravdati da reinkarnacija postoji.

Ako postoji reinkarnacija, postoje i boZ je kazne, pakao i svaka vrsta kazne. Osoba se moz e
reinkarnirati u osobu ili Z ivotinju, sve se dogada kroz reinkarnaciju. Budu¢i da vjerujemo

u reinkarnaciju, ako to uc inimo pogresno, u sljiede¢em 7 ivotu se ne¢ emo roditi kao
ljudska bic¢a, rodit ¢emo se kao Z ivotinje. Ako jedemo meso, u sljede¢em 7 ivotu ¢emo

biti kao Z ivotinje koje su rodene i 7 ivotinje koje ¢ e se roditi kao ljudska bi¢a i doc¢i ¢e red
na njih da jedu Z ivotinje i krug se nikada nec¢e zavrsiti.

Ako se 7 elite ponovno roditi kao osoba nemojte jesti meso pa nemojte
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Oni ¢ e biti dio ovog za€ aranog kruga, jer 7 ivotinje koje Z ele da im se osvete.

Bolje ih je pustitida z ive i Z ivjet Cete bolje sada i ubuduce.
Hipnozu nisu izmislili budisti, izmislili su je Amerikanci.

Budisti ne prakticiraju hipnozu, ali su zahvaljujuci lije€ nicima ili u€ iteljima hipnoze
pokazali da budisti govore istinu, koja nije laz .

Ovi lije€ nici nisu budisti i ne vjeruju u Boga ili Budu, ali vjeruju u reinkarnaciju.

Puno ti hvala.
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35.- CELJJA

Zdravo. Danas ¢u govoriti o dobrim i loSim stanicama koje su dio nas.

Sve su stanice mislile. Svaka dobra ili loSa stanica z eli Z ivjeti. Bilo koju stanicu raka ili bilo
koju drugu bolest proizvodimo s loSim mislima ili s onim Sto jedemo, to je rezultat. Kako
bismo se borili protiv loSih stanica koje naSe tijelo ima, sve $to moramo uc initi je:

1- Vodite rac una o tome 3Sto jedemo. Jedenje bilo koje vrste mesa ili ribe nosi rizik za nase
zdravlje. Nitko ne zna koji su virusi u mesu koje jedemo; svinjetina, perad, govedina... sva
ta mesa nose loSe stanice za koje mi ne znamo. Kako biste izbjegli infekcije, pokuSajte ne

jedi meso.

2- Negativno razmisljanje. Kada je osoba nervozna, tuz na iliima bilo kakve jake negativne
emocije, to utjec e na njenu cirkulaciju krvi. Ono $to jedemo i $to mislimo moz e izazvati
zac epljenje malih vena, ne dopustajuci krvi da cirkulira. Krv se nakuplja na tom mjestu i
danima, mjesecima ili godinama kasnije, formira se kvrz ica koja se malo po malo pretvara
iz pozitivne stanice u negativnu stanicu, degenerirajuci u rak ili bilo koju drugu vrstu
bolesti. Uzrok svemu tome su toksini koje nosi meso koje jedemo i negativno razmisljanje.
Ako nema zdravlja, nema nic ega, a da bismo imali dobro zdravlje, moramo se odre(i

uz itka jedenja prema vrsti hrane. Pokusajte eliminirati "ubiti, ubiti i ubiti" iz svojih misli.

Svi mi imamo negativne stanice u tijelu. Dio vas su negativne stanice. Ovisi o koli€ ini tih
negativnih stanica koje imamo u tijelu. Ako ga ima puno, moz e utjecati na vase zdravlje.

Nas$ organizam ima pozitivne i negativne stanice. Poku3ajte 7 ivjeti s oboje. Nemojte
razmisljati o ubijanju negativnih stanica jer ako razmisljate o tome, negativne stanice ¢e
se pokusati obraniti i svakim danom ¢ e sve visSe napadati vase tijelo. Ako mislite samo na
ubijanje negativnih stanica, one se takoder znaju obraniti. Morate se boriti protiv njih
pozitivnim razmiSljanjem, ne pokuSavajuci razmisljati o "ubijanju”, jer oni su dio vas. Prije
nego Sto su bile negativne stanice bile su pozitivne i kroz naSe negativne mislii ono Sto
unosimo u organizam, zarazile su se i transformirale u stanice raka. Zato treba vjez bati
jogu, opustiti se i imati dobre misli.

LoSe stanice uzrokujemo mi; transformiraju se iz pozitivnih u negativne uglavnom iz dva
razloga: PRVI uzrok su, kao $to sam vam ve¢ rekao, 7 ivci, stres i

negativne emocije.
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Drugi uzrok je hrana koju jedemo. Ako jedemo bilo koju vrstu Z ivotinjskog mesa, to mozZ e utjecati
na naSe zdravlje, stoga ga pokusSajte izbjegavati, za svoje zdravlje. Ako nema zdravlja nema nista.

Ako 7 elite imati zdravlje, dug 7 ivot i sretnu obitelj morate uc initi neSto za sebe. Da biste razmisljali
pozitivho, pokusajte pomo¢i drugima rijec ima, djelima, novcem... tako dobivate pozitivhu energiju
za borbu protiv negativnih stanica. Nemojte razmiSljati o ubijanju pozitivnih stanica, pokus$ajte ih
promijeniti iz negativnih u pozitivne, jer prije su i one bile pozitivne stanice. Pozitivnim razmiSljanjem
mozZ ete promijeniti negativne stanice u pozitivne.

Lije€ nici vam mogu pomo¢i u borbi protiv bolesti poput raka za 30%, preostalih 70% ovisi o vama.
Lije¢ nici mogu ukloniti samo dio raka, ali rak je joS uvijek unutar vaseq tijela. Oni ne mogu ukloniti
sav rak. Ljudska bi¢a razmiSljaju samo o ubijanju, sva djela, ono Sto radimo, Sto mislimo, uvijek mora
biti pozitivno.

Ubij, nije vaz no koga; vlastitom djetetu, pobac aju, Z ivotinjama... onima koji se ne mogu obraniti,
stvara negativnu energiju u svijesti i to utjeC e na zdravlje. Svakoga tko podrz ava ili razmislja o
ubijanju, ubijanju i ubijanju, prije ili kasnije savjest ¢ e uzeti danak, kaznit ¢e ih, kaznit ¢e sami sebe.

Upamtite dobro: ako 7 elite dobro zdravlje, dug Z ivot i dobru budué nost, ne ubijajte stanice, ni
7 ivotinje, ni bilo koje 7 ivo bi¢e, ni bilo $to §to se kre¢e. Zivjeti i pustiti druge da 7 ive.

Ubijanje proizvodi nasilje, pa ako z elite izlijec iti bilo koju vrstu raka morate imati pozitivho
razmiSljanje i s tim pozitivnim razmisljanjem ¢ initi djela kako biste pomogli ljudima i tako imati
pozitivhu energiju. Nije dovoljno imati pozitivhe misli, morate djelovati, tu misao morate provoditi
pomaz uciljudima kako god moz ete, novcem, djelima, rije€ ima..... tako dobivate pozitivhu energiju
i mijenjate stanice raka u pozitivne stanice jer vam lije¢ nik moZz e samo malo pomoci.

Zapamti dobro; sve ima svoje posljedice. Ako Z elite dobro Z ivjeti morate uc initi neSto za sebe,
pomaz ucidrugima.

Drugog rjeSenja nema.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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36.- POZITIVNO RAZMISLJANJE

Svaka dobra ili loSa misao je registrirana u nasoj svijesti. Ako loSe mislimo i loSe
postupamo, sve se registrira i sami sebe kaz njavamo i postajemo nervozni.

Mnogo je ljudi koji kaZ u: "BozZ ija kazna." Bog ne kaZ njava, mi sami sebe kaz njavamo.
Svaki loS € in je onaj koji koristi samo nama, a ne drugima. Dobar € in je onaj koji koristi
drugima, a ne nama samima. Ova djela se smatraju dobrima.

Sve Sto pogrijeSimo u mislima i djelima iz sebic nosti ili bilo koje druge isprike, svu Stetu
koju € inimo drugima, na kraju skupo pla¢amo, pla¢amo na ovaj ili onaj nac in. Sami sebe
kaz njavamo. Zato nemoijte misliti da se niSta ne dogada ako nas nitko ne vidi kako ¢ inimo
loSe djelo, varate se, ako vas je netko vidio ili nije vidio to je neSto drugo, bitno je Sto smo
mi napravili, vide li oni nas ili ne netko, koji se registrira u nasoj savjesti. Stoga, ako ¢ ovjek
¢ ini dobra djela za druge, ima dobru budu¢ nost, jer vas svi podrZ avaju, jer vas svi vole,
jer vam svi pomaz u. Ako pokusSate iskoristiti ljude, $to god, svaki dan ¢ ete imati sve viSe
neprijatelja na svom putu. Da biste imali dobru buduénost, morgte imati dobre misli.
Pozitivno razmiSljanje takoder vam moz e donijeti dobro zdravlje, dobru budu¢nost i dug
Z ivot.

Naprotiv, uz negativno razmisljanje primijetit ¢ ete da malo po malo ostajete sami na ovom
svijetu. Stoga morate shvatiti da sve ovo trebate provesti u praksi. Kao $to sam rekao,

vaz no je uc initi za druge. Jedina stvar za postizanje dobre buduénosti je € initi za druge.
To je pozitivno razmiSljanje. Hvala vam.

DOBRE MISLI

JosS jedan od naSih problema je Sto puno masStamo. Svake sekunde kroz nas mozak prode
12.000.000 misli.

Prije nego iSta uc inimo, razmislimo, ako rijeSimo ono $to mislimo, ne radimo niSta. Ako
imamo loSe misli, moZ emo ih ispraviti i onda ne stignemo djelovati. Ako je misao
pogresna, iz sebic nosti, osvete ili bilo € ega drugog, ta se misao moz e pretvoriti u loSa
djela. Zato jedino Sto moZz emo uc initi da sprijec imo svako zlo jest ispraviti ovu loSu misao.

Prvo morate znati da svaka negativna misao koja prolazi kroz mozak proizvodi 200 HZ, to
je ono Sto uzrokuje stres, 7 ivce, nisku napetost i ima sve vrste zdravstvenih problema.

Kada imate dobre misli proizvodite viSe od 1000 HZ. To moZ e poboljSati vaSe zdravlje,
samopoStovanje, dobru budué nost, biti vedri i sretni.
Sve ovisi o misli.
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Ako 7 elite imati buducnost i dobro 7 ivjeti, uvijek morate imati dobre misli. Prema nama i prema
drugima... jer jedno smo.

Nitko ne misli za svoje zlo, svi mislimo na svoje dobro i kako smo svi jedno, sve je u redu. Ako moz ete
tako razmisljati, imat ¢ ete dobru budué nost, dobru obitelj, dobre prijatelje... od svega. Ako mislite
na druge, svi ¢ e htjeti biti s vama jer ste najbolji.

Ako je misao to€ na, nikada nec ete pogrijesiti. Ako je misao negativna, uvijek ¢ ete biti u krivu i sve
Sto radite bit ¢ e pogreSno. Tijelo ¢e skupo platiti vaSe loSe misli, vlastitim zdravljem.

Ako ne sada, za nekoliko godina, prije ili kasnije platit ¢ ete za svoje negativne misli. Zato ako Z eli§
datiu 7z ivotu bude sve dobro, moras imati pozitivhe misli, misliti na druge pa ¢e ti biti sve dobro.
Ako mrzis sve, drugi te mrze. To je kao ogledalo, ako se durite u ogledalo, ogledalo ¢ e se takoder
duriti u vas. Nikad ne o€ ekujte da ¢ e vam se ogledalo nasmijeSiti ako se durite ispred ogledala.
Nemoguce. Zato prvo moramo imati dobre misli prema drugima. Ne o€ ekujte da ¢e vam se drugi
prvi nasmijesiti, mi moramo prvi pruz iti ruku. Ako to moz ete razumjeti, jam¢ im vam da ¢ete imati
fantasti¢ an 7 ivot, uz dobro zdravlje i puno prijatelja. Sve ovisi 0 nama.

Buddha je rekao: ,Sve se miSlju moz e promijeniti, ako razmisljamo negativno, cjelokupno okruz enje
koje nas okruz uje, sadasnjosti i buduénosti, mijenja se u negativno. Ako imate pozitivho razmisljanje,
sadasSnjost i buduénost ¢ e biti pozitivhe. NaSe ¢e se 7 elje ispuniti.”

Nemoj misliti da zato Sto te netko drugi povrijedi, mora$ uzvratiti tim zlom za osvetu. Jedini koji ¢e
platiti za ovo ste vi. Sa svojim zdravljem, loSom budu¢no3¢u i loSim odnosima.

Zivot je kratak, pa ako 7 elite 7 ivjeti dobro, do¢i do zagrobnog ? ivota i biti veliki andeo, poput
Buddhe ili Isusa Krista, razmisljajte pozitivno. Bit ¢ ete veliki pozitivac. Ako Z ivite pozitivno i kad
umrete, takoder ¢ete Z ivjeti pozitivno.

Morate odabrati. Ako Z elite Z ivjeti negativno, znate kamo ¢ete i¢i: u pakao. Ako ne Z elis i¢iu
pakao, misli pozitivno i oti¢i ¢eS u raj. Ima ljudi koji kaz u da ne vjeruju u zagrobni Z ivot, dobro.
Ako ne vjerujete, barem mislite pozitivho da Z ivite dobro u ovom Z ivotu i sve ¢e vam se Z elje
ostvariti.

To je najvaz nije.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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37.- ZELJE.

Ako Z elite biti slobodni, morate ostaviti sve Z elje. Sve 7 elje ovoga svijeta su za nekoliko godina.

Ako moz e$ napustiti Z elje ovoga svijeta kao Sto je to u€ inio Isus Krist, postat ¢e$ bog. Buddha je
ostavio sve 7 elje kao € ovjek, svo svoje bogatstvo, svu svoju moc¢. Ako se odreknete 7 elja svoga

tijela od krvi i mesa, ovoga svijeta, tada mozZ emo biti poput Isusa Krista, moz emo biti poput Buddhe;
potpuno slobodna dusa.

Buddhini spisi govore da postoji raj izvan ovog svijeta. Zivot, nije kao ovdje da imamo svakakve
prirodne katastrofe, zagadenja, infekcije, bolesti, negativne ljude.... mnogo je zla na ovom svijetu a
jako malo dobra.

Nebo, u zagrobnom 7 ivotu, nebo ima 28 katova. Ova zemlja je kao nizina, iznad je 28 razina
kategorije. Bilo koji planet u drugom solarnom sustavu iznad naSeg ima oc ekivani Z ivotni vijek od
1.000 do 1.000.000 godina. U ovim solarnim sustavima nema toliko problema 7 ivjeti, jesti, raditi....
Oni rade drugac ije. Svaka osoba ili Z ivo bi¢e moz e Z ivjeti najmanje 1000 godina. Nakon ovih 28
razina, dolazite u kategoriju Bude ili Isusa Krista. Kako biste dosegli zagrobni z ivot, morate prestati
7 eljeti sve Sto vidite i sve Sto dotaknete. Ako ti se iSta svida na ovom svijetu, zakac i sezatu zZ eljui
ne moz e$ oti¢i nigdje drugdje, jer toliko voli$ biti ovdje, vra¢as se ovdje.

Ako 7 elite bolju buduénost za sebe, morate prestati Z eljeti stvari ovoga svijeta i poku3ati u€ initi sve
$to je u vaSoj moci za druge. ViSe vas ne zanima ova zemlja s ovim negativnim nac inom Z ivota, zato
to morate uc initi za druge. Stoga, ako smo doista sebi¢ ni, u¢ inimo poput Isusa Krista ili Buddhe,
posvetimo svoj Z ivot drugima, a ne sebi. Ali morate shvatiti da je sve Sto vidite i sve Sto dodirnete

¢ ista fantazija.

Ono Sto sada Z ivimo je kao san. Dobri snovi, loSi snovi ovise 0 nama, o svakom pojedinac no. Ako je
to ruZ an san, to je kao negativan, stradni film, a kada film zavrsi, vrac ate se sebi. Ono Sto ste vidjeli
nije stvarno. Nas Z ivot je poput filma kada pustite film i sve slike izadu na ekran. NaSa dusa je kao
ekran, kad film zavrSi, Sto ostaje na ekranu? niSta, nula. Slika ne ostaje na ekranu. Onda poc inje
drugi film, joS jedna nova pri€ a, ovako uvijek iznova, milijune puta, kao da se kre¢emo u krug i ne
moZz emo izaci jer ne razumijemo. Ne moz e tako, svi Z ivoti pate uzalud. Ve¢ sam shvatio, zato ti
savjetujem da otvori$ oc i svoje duSe i uvidis da je sve Sto vidimo i Sto dodirnemo ¢ ista fantazija. To
je za vaSu vlastitu korist, tako da moz ete biti slobodna dusa. Jednom kada je duSa oslobodena,
"gospodar smrti" ne moz e uc initi niSta s vama. Ako ne prestanes Z eljeti, nema nam niSta dobro;
Radamo se, imamo bolesti, oS Z ivot, umiremo.... sve ovisi o drugima. Zato ti pokazujem put, pokusSaj
nauc iti, ostavi ovo ja od krvi i mesa na kraju i na kraju
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van ovo tijelo traje nekoliko godina i pretvara se u crve. Svi se pretvaraju u crve, nije bitno
jeste li zgodan, bogat, mo¢an, milijunas, prosjak ili siromah, nije vaz no kada dode vrijeme
dode "gospodar smrti" i sve $to imate je gotovo, sve Sto ljubav je nestala, vasa djeca, vasa
Z ena, vasSa obitelj, vaSe bogatstvo.... Sve je gotovo. I poc inje$ od 0. Ako jednog dana, kao
Sto ti savjetujem, mozZ eS napustiti ovo izmiSljeno jastvo, bit ¢ es istinski slobodan, modi
¢es putovati svemirom, roditi se na bilo kojem planetu, ponovno se roditi na ovoj zemlji,

Z ivite koju godinu.... i izaci ¢es iz kruga radanja - smrti. Voljeli ili ne voljeli umrijeti, dode
vrijeme kada vas "gospodar smrti traz i". Uzima te silom ili svojom voljom (malo tko Z eli
umrijeti svojom voljom)

Zato vam savjetujem da otvorite o€ i, sve Sto vidite na ekranu nije stvarno, to je slika koju
ekran projicira. Ne postoji niSta stvarno.

Slijedite moj savjet i gledajte oc ima duSe i moci ¢ ete se osloboditi ovog svijeta i slobodno
putovati kroz beskraj, nec ete se viSe roditi niti umrijeti jer duSa nikada ne umire. DuSa
ulazi u tijelo i koristi ga za uc enje i € injenje dobra. Ali vecina ljudi to radi samo za sebe ne
razmiSljaju¢i o drugima, ali to je loSe. Jer kad umreS§, Bog ¢e te pitati: Sto si radio tijekom
svog boravka na zemlji? Mo¢i ¢ ete samo odgovoriti: Ja sam to u€ inio samo za sebe, za
mene i za mene. To vecina radi. Ako volite Isusa Krista ili Budu koji je svoj Z ivot posvetio
drugima, izaci ¢ ete iz kruga rodenja i smrti.

Ako 7 elite biti slobodni i prestati patiti, jedini nac in je shvatiti da je ono Sto vidimo € ista
fantazija. Nemoijte viSe grijesSiti. Od sada nadalje, € ini za Ja duSe svoje savjesti, i bit ¢eS
slobodan beskonac no vrijeme. Raj je ¢ udo; sve Sto pomislite u sekundi postaje stvarnost.
Ako Z elite ogromnu kuéu, iznenada se pojavi ogromna ku¢a kao u vaSim snovima. Ako

Z elite ku¢u obloZz enu dragim kamenjem, dijamantima... sve Sto pozZ elite se ostvari.
Logi€ no s pozitivhim razmiSljanjem, jer tu nema negativnog razmisljanja. Svatko tko
dosegne ovu razinu ima pozitivho razmisljanje. Zajednic ko je svima.

Negativno razmisljanje odlazi na podruc je pakla. Pakao prima ljude s negativnim
razmiSljanjem, sebic ne koji rade samo za sebe ne razmisljajuc¢i o drugima. Ako se Z elite
osloboditi, idite u raj stvarno, sve Sto trebate uc initi je imati pozitivho razmisljanje, puno
dobrote prema drugima. Jer mi i drugi smo jedno. Dat ¢u vam primjer: mi smo poput
stanice unutar tijela i to tijelo ima milijune stanica. Mi smo jedna stanica od onih milijuna
stanica koje ¢ ine to tijelo. Mi smo kapljice svemira. Mi smo jedno, nismo dvoje. Mi sa
svemirom smo jedno. Mi s drugima smo jedno. Mi sa svim Z ivim bi¢ima ¢ inimo jedno. Mi

i priroda smo jedno, a ne dvoje. Ako si sposoban shvatiti ovo, da smo svi jedno, moz e$
uc initi za druge svim svojim srcem jer drugi i

mi smo jedno.

Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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38.- KAKO POSTATI BESMRTAN

Zdravo. Hvala Sto ste me saslusali, hvala.. Kako postati besmrtan. To je najvaz nija stvar. Bog kaz e
da postoji viSe od 84 000 razli¢ itih putova ili nac ina da postanemo besmrtni. Prvi i najlaksi je kroz
recitiranje mantre: to jest, ponavljanje imena Boga.

Za katolike, ponavljajte ime Isusa Krista, O¢ e nas ili Marijo koncentrirano 24 sata dnevno.Samo
pomislite na ime Boga koji nam se svida, a kada dode vrijeme vaSe smrti, Bog ¢e do¢i po vas. Ovo je
najlakSi nac in, pogotovo za starije ljude koji su u stanu ili kod ku¢e i ne rade niSta. To je najizravniji i
najlaksi nac in da postanete besmrtni. Ako Z elite postati besmrtni, samo mislite na ime Boga i ne
mislite ni na Sto drugo.

U budizmu se recitira "namo Amituofo". Ova mantra recitira ime Bude. U muslimanskoj vjeri recituj

u Allaha.U ovom slu¢ aju kada umre$ Allah ¢e te traZ iti. Sve je unutar 84 000 nac ina da postanete
besmrtni. Ali nema smisla samo ponavljati Boz je ime. To nije dovoljno. Najvaz nije je misliti i osjec ati
srcem dok recitirate. Recitiranje Boz jeg imena i razmiSljanje o nec em drugom bez koncentracije je
beskorisno. Morate recitirati srcem. Cak i ako kli¢ e$ ime BoZ je do promuklosti, ako to ne €ini3
srcem, ni to nece i¢i. Jedina stvar koja je korisna je recitirati i misliti ime bilo kojeg Boga, onoga koji
vam se svida, svim svojim srcem i zaboraviti sve ljudske Z elje. Odnosno, prestanite Z eljeti i voljeti
stvari i ljude ovoga svijeta, Boga, sve Sto se vidi, $to se ne vidi, Sto osje¢ ate. Sve morate napustiti
svim srcem, ali bez prisile da to napustite. Ako forsiras, ne ideS nikamo.

Kao i mi, kada se selimo s jednog mjesta na drugo, moramo odbaciti sve da bismo mogli oti¢i. Ne
moZ emo ostaviti dio tijela na jednom mjestu, a drugi dio tijela na drugom mjestu. Ako idete s

jednog mjesta na drugo, morate sa sobom ponijeti cijelo tijelo. To zna¢ i da kada Z elite biti besmrtni

i oti¢i na drugi teritorij, morate ostaviti ukus za ovu zemlju, bas kao kada mi putujemo. Kad putujemo,
napustamo cijelu obitelj i odlazimo na drugo mjesto. Zato je, da bismo postali besmrtni, vaz no
prestati Z eljeti stvari ovoga svijeta; ono Sto vidimo, dodirujemo, ono Sto osje¢amo i sve Sto vidite i
ne vidite. Sve se mora ostaviti da bi se otiSlo negdje drugdje.

Kada jednog dana postanete besmrtni, moz ete se roditi u bilo kojem solarnom sustavu i moz ete
se vratiti svom porijeklu. Ne kao sada, kada smo zaglavljeni ovdje u ovom svijetu. Iznova i iznova, 1
milijun, 2 milijuna, 100 milijuna godina i jo$ uvijek smo zaglavljeni ovdje i ne moz emo iza¢i. Svemir
je beskonac an. Ova zemlja je u jednom Sun¢ evom sustavu od milijuna Sunc evih sustava. Prema
Buddhi, svemir ima beskonac nost solarnih sustava. Mi, ako Z elimo biti slobodni, besmrtni, samo
moramo prestati Z eljeti. Prije svega, morate napustiti ovo JA ovog tijela, ono koje identificiramo
imenom. Ovo sam za nekoliko godina. Neki se radaju i umiru nekoliko dana kasnije. Neki umiru
mladi, drugi stari... u bilo kojem
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trenutak kada moZz emo umrijeti Nema nas tko obavijestiti o nasSoj smrti, nema prethodne obavijesti.
Uvijek je iznenadenje. Stoga ne znamo kada ¢ emo umrijeti. Nemojte misliti da zato Sto ste mladi ne
mozZ ete umrijeti i da vam je preostalo joS mnogo godina do starosti. Nitko ne zna.

Na groblju ima puno mladih, nisu svi stari. Razmisljajte mudro. Iskoristite ovih nekoliko godina Sto
Z ivimo ovdje, da nauc ite biti slobodni, biti besmrtni. Kao Bog, Isus Krist, Marija, Buda, Allah...

Svi moramo u¢ iti od njih kako bismo postali besmrtni. Lako je postati besmrtan. U 1 sekundi moz ete
biti ako prestanete 7 eljeti stvari ovog svijeta, tako da moz ete biti besmrtni. Ako osoba razmiSlja i
recitira mantru 3 godine ili € ak 1 sekundu, moz e postati slobodna, bog, besmrtna. To nije fantazija.
Po svom porijeklu, svi smo mi bogovi. Ovdje smo jer smo bili zbunjeni, vrlo smo zbunjeni. Mi mislimo
da je ovo ja besmrtno, au stvarnosti to tijelo u trenutku umire, trune i svemu je kraj. Nije vaz no sve
Sto smo postigli u ovom 7z ivotu; bogatstvo, mo¢, ljubav, u 1 sekundi ostaneS bez nic ega, je = 0. Zato
ovo nisam pravi ja. Sada vam kaz em: iskoristite ovo tijelo. Dusa je u ovom tijelu dok je Z ivo. Onkraj,
u duhovnom svijetu, sve je mnogo kompliciranije i stradnije nego na zemlji. Poku$ ajte ne ulaziti u taj
negativni duhovni svijet. Demoni nisu kao ovdje. MoZ ete provesti 1 dan kao milijun godina pateci,
to je tako bolno! Savjetujem vam da 7 elju i ukus za ovim ME ostavite prirodno, ne forsirajuci se.
Morate prestati 7z eljeti prirodno, iz srca.

Razmislite Sto je najbolje za vas.

Kad budete slobodni, moci ¢ ete putovati u sve solarne sustave.

Moz ete se roditi u bilo kojem solarnom sustavu. Na$ solarni sustav je najgori sustav od svih solarnih
sustava. Onaj s najniz om razinom. U naSem Sun¢ evom sustavu moz emo Z ivjeti najvisSe do 100
godina (neki malo duz e). U Sun¢ evom sustavu koji je najbliz i naSem, 7 ivot traje najmanje 1000
godina. Postoje sustavi od 1.000.000 godina ili 5.000.000 milijuna godina. Zivot u svim tim sun& evim
sustavima je isti, kad jednog dana umres, sve je gotovo.

Jedino $to moz emo uc initi je prestati Z eljeti ovo ja ovog tijela.

Ovo Ja nisam Ja, kao Sto sam vam ve¢ mnogo puta rekao. Ovo ja je ono $to imamo u ovom trenutku,
mi ga koristimo. Ovo se tijelo krece, govori, diSe jer u sebi ima duSu. To je poput svjetiljke. Ako lampa
nema struje, nece svijetliti. To je mrtva lampa.

Ovo tijelo je poput svjetiljke, a duSa poput potoka. Mora$ razumjeti ovo. Ne mozZ ete biti razoc¢ arani
stvarima ovog Z ivota, u kojem smo Z ivjeli nekoliko godina. U ovom Z ivotu dogada se viSe loSih
stvari nego dobrih. Znamo da ovo nije raj. Mi smo kao z aba koja je na dnu bunara. Vidimo samo
nebo koje nam bunar daje, nismo u stanju vidjeti dalje, niti putovati izmedu svemira. Moramo
pokusatiizaci iz bunara. Bit ¢ emo slobodni poput bogova. Postoji mnogo slobodnih bogova u
svemiru, a mi nismo slobodni jer nismo razumjeli. Upamti dobro. Postoji mnogo viSe slobodnih
bogova nego bogova koji nisu slobodni poput nas. U ovom svemiru, beskrajnom teritoriju gdje
slobodni bogovi Z ele da svi mi razumijemo temu o kojoj sada govorim, Z ele da postanemo svjesni
kako bismo postali slobodni. Prijatelju, malo je ljudi koji te mogu posavjetovati kao Sto to ja sada
radim. Svatko tko vam savjetuje da krenete bilo kojim putem, ako ne moZ ete postati slobodni, nije
valjan. Mnogo je ljudi koji govore svasta, ali ne vode nikuda. Da bi izaSao odavde, mora$ napustiti to
ja.Ja ne postojim, ovaj koji danas ovdje govori, za nekoliko godina ¢ e umrijeti, i ti ¢eS takoder umrijeti
i sve
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mi ¢ emo umrijeti i opet ¢ e se ljudi ponovno roditi. Jastvo koje se rada nije pravo jastvo. Ne moz ete niti
imati niti razmisljati o ovom sebi, niti vidjeti sebe drugih. Jer ako postoji ja i postoji jo3 jedan, ti pravis
razliku izmedu sebe i drugog. Da biste postali besmrtni, prvo morate napustiti negativno ja, sebi¢ no ja, i
postati ja koje sluz i svima i ne pravi razlike medu ljudima. Jer svi smo jedno, uklju€ ujuci z ivotinje i sva
Z iva bi¢a. Ako mozZ ete razumjeti ovo, ono $to vam govorim, mozZ ete postati slobodni, moz ete
odbaciti to ja. Ovo ja sam fantazija. Za nekoliko godina umire, zato iskoriStava to tjelesno ja da zauvijek
postane besmrtan. Dusa nikad ne umire. Vjerovali ili ne vjerovali u dusi. DuSa je u tijelu i naSe se tijelo
krec¢e jer ima duSu unutra.

Zelim da me saslu$as, molim te. Mogu¢ nost izlaska odavde ovisi samo o vama. Ne ovisi ni o jednom

uc itelju, ni o kome. Nema potrebe da ludujete ni za jednim uc iteljem. Jedini koji vas mozZ e spasiti ste vi
sami. Nitko osim tebe. Nitko ti ne moZz e pomoc¢i da bude$ besmrtan, nitko se ne moz e staviti na tvoje
mjesto, sve ovisi o tebi.

Ti si jedini koji to moz e uc initi umjesto tebe, nitko ti ne moz e pomod¢i.
Upamti dobro.

Puno ti hvala.
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39.-KAZNA

Zdravo. Kazna. Posljedice. iskoristiti druge ili nastetiti drugima iskoristiti ¢ e snositi posljedice. Svaki
¢ inima posljedice. Narod kaZ e: ako ¢ iniS zlo, Bog ¢ e te kazniti.

Ali ovo nije sasvim to€ no. Svatko tko podbada, iskoriStava, iskoriStava ljude, ozljeduje ih... registrira
ta djela u svojoj savjesti. Svi mi u sebi imamo svijest, sli¢ nu crnoj kutiji u avionu. Sve se snima bilo
koji € in, razgovor. To se zove savjest. Ono $to pogrijeSite, moZ ete sakriti od o€ iju drugih, ali
problem je Sto sami sebi ne opraState.

Puno ljudi koji su povrijedeni, ne mogu spavati, nervozni su...

Kad netko € ini krivo, stvara negativnu energiju. Savjest zna da je pogrijeSila i to uzrokuje loSu
cirkulaciju krvi. Kada povrijedite ljude, povrijedite sebe jer, mozak iz kojeg se 3alju informacije ostatku
organizma, blokira se i poc inju se javljati bolesti, tumori, rak, krv ne cirkulira dobro... Mi ne moz emo
oprostiti sebi ¢ ak i ako nam Z rtva oprosti. Evo problema: svjesnost niSta ne mijenja. Necete si
oprostiti. Pla¢as svojim zdravljem, loSom sre¢ om, ponekad tvoja negativna djela utjec u i na tvoju
obitelj, tvoja djeca pokrecu bolesti, nesre¢e, posao ide loSe, dolaze zdravstveni problemi... sve je
uniSteno... Jer kad ¢ inimo krivo, stvaramo crna, negativna energija. Ova negativna energija je loSa
srec a za sve oko vas. Jer negativno privlac i negativno. Stiz e, uvjeravam vas, jam¢im da nitko ne¢e
pobjeci. Bog tako kaz e. U to moz ete biti sigurni, nitko nikada ne pobjegne. Kako ¢ esto piSe u
novinama, policija hvata razbojnike, ili trgovce drogom... kada ih policija uhvati, oduzmu im sav
novac i bogatstvo koje su skupili i strpaju ih u zatvor. Do¢i do kraja nitko ne do¢i do dobrog, Sef
umire dobro. Steta susjedima, prijateljima, $teta obitelji, drudtvu, drZ avi, cijelom svijetu... sve ima
svoje posljedice, sva € aSa na naplatu. Ne moZ eS ubosti druge. Ovo je zakon svemira.

Nitko nec e biti poseban. Svatko ¢ e sebi suditi i sam sebe kaz njava. Jednog dana pitanje: Bog kao ti
tako velikoduSan, tako dobar... zaSto osudujes ljude u pakao da pate? On odgovara: Ne, nisam. Pa...
je li bilo?

WHO
Tko je toliko ljudi poslao u pakao i zaSto. ? Bog kaz e: on je sam uSao u pakao. On je sam odredio
kaznu za svoja loSa djela. On sam stvara pakao da plati za svoja zla djela u sebi.

Pakao ne postoji. Postoji jer sami stvaramo svoj pakao, sami sebe kaz njavamo. Sami izri¢ emo vrstu
kazne i sami se kaZz njavamo. Bog ne kaZz njava. Upamti dobro. Imamo ,crnu kutiju” poput aviona i
nitko nam, pa ni bogovi, ne moZ e oduzeti svijest gdje se biljeZ e svi nai postupci. Zivot je san, samo
san, ako zgazis ljude da se obogatis, kad umres, Sto se dogada? sav taj novac, ta moc¢,
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gdje su te nekretnine? Ne nosisS to u grob. Ni kraljevi, ni milijunasi, ni faraoni Egipta, nitko
ne stavlja bogatstvo u grob. zato zaboravi na iskoriStavanje ljudi, sve ovo ne vodi nikamo.

Kada ¢ inite krivo, sami ¢ ete sebi skratiti 7 ivot. To utje€ e na vaSe zdravlje, imate loSu
srecu. Kad starost stigne, sve se loSe zavrsi. Vidio sam u Z ivotu puno ljudi koji skupo, jako
skupo plaéaju. Postoje milijunasi koji grizu ljude, varaju ljude i zbog toga su zaradili mnogo
novca. 5 godina kasnije, zbog loSeg posla i ostaje bez i¢ ega. Na ovaj ili onaj nac in

kaz njava sam sebe, no¢u ne moz e spavati, Sto utjec e na cirkulaciju krvi. Nikad ne
zaboravite: ako kaz u da Bog ne postoji, isto je, postoji li ili ne postoji, nema se Sto vidjeti.
Vi sami ste taj bog koji vas kaz njava kada € inite zlo. Bog ne kaz njava. Zato nitko ne

bjez i. Nemojte misliti "Puno sam zaradio radeci Stetu" sada ste dobro, ali Sto ¢e se
dogoditi sutra? A tvoji sinovi? i tvoja obitelj? sve utjec e na obitelj. Nikada ne zaboravite,
nitko ne moz e pobjeci, € ak ni bogovi, cijeli svemir, svako 7 ivo bi¢e koje € ini Stetu morat
¢ e snositi posljedice. Negativni postupci stvaraju negativnu energiju i jam¢ im da Cete
platiti za njih kada dode vrijeme.

Sve vas molim: kad se radamo niSta ne donosimo, a ni kad umremo. Jedino Sto nosimo je

nasa savjest. To je kao da snimate crnu kutiju u avionu, svijest biljez i sve dobre i sve loSe
stvari. Sve je registrirano u vasoj svijesti. Ne moZ eS sam sebi lagati, dobro znas Sto radis.
Ako niSta ne poduzimamo jer povrijedujemo ljude, jer iskoriStavamo druge. Jer?

Nase tijelo ovisi o zraku. Ako sljedeci zrak ne ude, sve je gotovo. Sr¢ ani udar, krv ne kola...
i to je to. Odjednom, u trenu, sve je bilo gotovo. ako imate sretnu obitelj, puno bogatstva,
dobar 7 ivot.... ako sljedeci zrak ne ude, ostanite ovdje. Ne ovdje. dolazi nakon smrti.
Nakon smrti sami sebe kaZz njavate, sami sebe osudujete na pakao. Zapamtite dobro,
ponavljam to nekoliko puta, Bogovi i Buddha ne laZ u, oni uvijek govore istinu. Svi postupci
imaju svoje posljedice. boli moras se pokajati svom duSom. Zatim € inite dobro i pomozite

ljudima da to nadoknade. Ako samo Boga moli$ za oproStenje, ne ide. Jedino $to moz e
djelovati jest pokajati se i viSe ne € initi iste grijehe.

Poc nite € initi dobro pomaZ ucidrugima. Tako da moz ete imati zdravlje, dug Z ivot,
srecu, sve ovo. Nema drugog nac ina, Bog ti ne moz e pomoci, jedino 5to ti moZ e pomoci
si ti sam. Ne postoji nitko drugi osim tebe. Pomozi BoZ e ako ubijas ljude, sigurno ti Bog
nec¢e pomoci ako nastavis ubijati ljude. napravi to. Zato zapamtite.

Svatko od nas odgovoran je za svoje postupke.
Istina zakona bogova, zakona svemira.

Nitko ne moz e skoc iti. Ljudi te kazne i strpaju u zatvor i ne samo to, nakon Sto izades iz
zatvora, kad umres € eka te vlastiti pakao. Tada ¢ e se roditi kao Z ivotinje, a jednom u
paklu ne¢ete mociizaci barem 1000 godina. Ne 100, 1000. trenutak sebi¢ nosti placate
tisu¢u godina u paklu. tuga.

Razmisli prije nego napravis Stetu, ne isplati se. Razmisljajte mudro.

Isus umire za ljude i uvijek ga se sje¢amo. Ako ubijes ili pogrijesSis, nitko se nece sjec ati.
Ljudi se sje¢aju Isusa Krista ili Bude jer su svoje Z ivote posvetili drugima. Zato mi uvijek
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sje¢amo ih se. Ovo je jedina stvar vrijedna na ovom putovanju na zemlju. Dobar san vrijedi Z ivjeti

na ovoj zemlji. Molim vas pomozite ljudima da ovaj san bude dobar san. od toga ¢emo jako dobro

Z ivjeti, na nebu, na zemlji ili u bilo kojem drugom kutku svemira. Vrlo je vaz no. Molim te, ¢ ini dobro
za ljude, ne Ciniim loSe.

Molim te, poslu$aj me, molim te, poku$aj pomo¢i ljudima, molim te, molim te. Zivot je takav: ako
7 eli§ sve kako treba, djeluj svim srcem. priliku ¢ initi dobro za ljude. Toliko je osobni interes, nije
bitno.

NiSta ne uzimamo, niSta ne uzimamo: sve je isto.

Puno ti hvala

CE
. — —
B A i Ry %’7““"%::1&.
T gy per A, nf‘)‘. AP Wl e
e e e Ly
e A T g

ZADNJE KAZALO




Machine Translated by Google

40.- VEGETARIJANSKA PREHRANA

Zasto bismo trebali biti vegetarijanci?

Prvi razlog je jer smo biljojedi, samo gledajuc¢i naSe zube moz ete vidjeti da imamo istu vrstu zuba,
kao konji, krave, imaju isti oblik kao zubi koje imamo, zato imaju crijeva koji su dvanaest puta veci

od na3eq tijela. Zivotinje mesojedi poput tigrova i lavova imaju o¢ njake, a crijeva su im tri puta du? a
od tijela. Kada jedu meso, vrlo brzo ¢e ga evakuirati, ali budu¢i da su nasa crijeva dvanaest puta

duZ a od naseg tijela, kada jedemo meso, prije nego Sto se evakuira, iznutra je trulo. Nase tijelo
dobiva dio bjelanc evina, kalorija i ostalih dijelova mesa, Stetnih elemenata.

Prije, kod problema "kravljeg ludila", ¢ ak i ako je meso bilo kuhano, virus nije umro, zato je mnogo
ljudi umrlo. Ne znamo koje bolesti Z ivotinja moZz e imati. Neki majmuni imaju sidu i ja nisam imao
problema, ali kad su ljudi po€ eli jesti majmunsko meso, virus se prenosi s jedne osobe na drugu i
nase tijelo nije spremno za to. Nase tijelo prihva¢a sve bolesti i viruse od 7 ivotinja. Zivotinje mogu
nositi mnoge nama nepoznate viruse.

Nedavno smo imali problema s pti¢ jom i svinjskom gripom, neke su Z ivotinje imale tu bolest, a mi
nismo shvacali da nas je ono $to smo im nekada jeli zavelo i nismo znali kako to izlijec iti. Ako ne
znamo kako izlijec iti rak, a kamoli izlije€ iti Z ivotinjske viruse koji su ja€ i od raka, kako onda to
izlije€ iti? Kad jedete meso riskirate jer to ovisi o sreci. Ako imate sre¢e moz ete jesti zdravo meso,
bez virusa, ali ako jedete meso bolesne Z ivotinje, poput piletine, svinjetine, govedine ili bilo koje

Z ivotinje zaraz ene nekom boleS¢u, to nitko neée znati jer nitko ne testira svaku Z ivotinju,
nemoguce je.

Ako Z elite 7 ivjeti sretno i imati dug Z ivot, morate prestati jesti meso, ovo je prvi korak. Drugo,
prema budistic koj teoriji, sva su Z iva bi¢a u istoj kategoriji. Pametniji smo od drugih Z ivotinja, ali i
mi smo Z ivotinje, nismo Bog. Ako smo mi djeca Boz ja, i Z ivotinje su djeca Boz ja, koja su
inteligentnija od drugih. Svemirom ne moz e vladati zakon dz ungle, gdje najjac i ubijaju slabije,
nikad to ne € ini. Poput nekih muskaraca koji ozljeduju Z ene jer su ja€ e i mnoge Z ene budu ubijene
svake godine, to nije to€ no. Svi ljudi, Z enei Z ivotinje imaju jednako pravo na z ivot, nitko nema
pravo ubijati Z ene ili Z ivotinje.

Ne moZ ete ubijati iz zadovoljstva ili jesti iz zadovoljstva. Lako je, samo razmislite, Z elite li biti
ubijeni? Siguran sam da je odgovor ne. Volite li biti povrijedeni? Ne. Ako ne Z ele biti ubijeni, ne.
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ubijaj one koji su slabiji od tebe. Ako ne Z eli$ biti povrijeden, nemoj povrijediti druge.
Morate se staviti u njihovu koZ u, biti humaniji i razumjeti druge. Ne koristite zakon
dZ ungle, gdje uvijek pobjeduje najjac i, nikad nec e imati dobar kraj.

Prema budistima, svaka osoba koja povrijedi druge bit ¢e u sljede¢em Z ivotu

Z ivotinja, koja ¢e se roditi kao Z ivotinja.

Svi dugovi se moraju platiti. Svaka osoba koja je povrijedila druge mora platiti za to,
to je zakon svemira, svi moraju platiti.

Ako ne 7 eliS ovo, nemoj to € initi. Brini se o svakom ¢ ovjeku oko sebe, poznavao te
ili ne, pomozi mu, a tako je i sa Z ivotinjama. Ne ozljeduju druge i ne jedu meso. Ako
Z elite imati sretan Z ivot i dobro zdravlje, nemojte jesti meso. Ako Z elite jesti meso,
zapamtite da ¢ ete za to morati platiti, ne samo svojim zdravljem, ve¢ i zakonima
Svemira koji ¢e to morati platiti.

Puno ti hvala.
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DRUGI DIO
KRATKI TEKSTOVI

1.- CIRKULACIA KRVI

Zivot ovisi o cirkulaciji krvi. Ako krv ne kola dobro, umiremo. Ako ne cirkulira kroz srce, moz emo
dozZ ivjeti sr¢ ani udar i umrijeti. Ako ne cirkulira kroz mozak, moz emo imati moZz dani udar i smrt.
Zdravlje ovisi o cirkulaciji krvi.

Da biste imali dobru cirkulaciju krvi, trebali biste vjez bati jogu. Zahvaljujuci jogi i svojim umom,
moz ete poboljsati cirkulaciju krvi i stoga neéete imati nikakvu cistu ili rak.

Bavim se jogom viSe od € etrdeset godina i u € etrdeset godina nikada nisam morala i¢i u bolnicu ili
i¢i na bilo kakvu operaciju. Nikada nisam bio bolestan i nikada nisam osjetio bol.

Dakle, ako Z elite imati dobro zdravlje, morate uc initi neSto za sebe. Nije vaz no jeste li bogati,
mocni i sretni, ako Z elite Z ivjeti dobro i imati duz iz ivot, morate vjeZ bati jogu, nema drugog
nac ina. Uzimanje tableta, koje su kemijske, nije dobro, Sto ih viSe pijete, to ¢e vam zdravlje biti viSe
oSteceno.

ZADNJE KAZALO

2.- ASPEKT

Nac in razmisljanja moZ e promijeniti nas izgled. Ako razmiSljamo negativno, to ¢ e utjecati na nas
izgled i postati negativno. Kad smo ljuti, izgledamo ljuto, to se vidi, a kad smo tuz ni, imamo tuz an
pogled. Ako 7 elite izgledati dobro, uvijek morate razmisljati pozitivno. Ako je sve pozitivno: vas
izgled ¢e biti pozitivan, vas Z ivot ¢ e biti pozitivan, vaSe zdravlje ¢e biti pozitivho, vasa budu¢ nost
¢ e biti pozitivna, vaSa obitelj ¢ e biti pozitivna.



Machine Translated by Google

Sve ovisi 0 vaSoj energiji i nac inu razmisSljanja. Ako Z ena 7 eli izgledati lijepo, da bi bila lijepa, da bi
bila ljubazna i fina i da bi bila uspjeSna u svom 7 ivotu, prije svega mora imati pozitivno razmiSljanje.
Pozitivha misao uc init ¢e vas Z ivot i sve oko vas pozitivnim. Ako mislite negativno, cijeli vas 7 ivot,
sve oko vas, vaSa budu¢nostivaSe z elje bit ¢e negativni. Sada znate, ako Z elite biti sretni i ostvariti
svoje Z elje, samo morate razmisljati pozitivno. Svatko tko radi ili govori loSe o vama, ne dopustite
da to utje€ e na vas, jer ¢e vas to natjerati da mislite negativno, a to ¢e biti loSe za nas same. Za nase
dobro, ne smijemo brinuti o situaciji ili okolini, ne dopustiti da utje¢ e na nase stanje duhaili nac in
razmiljanja. Uvijek je u redu biti pozitivan prema sebi. Zelim svima sre¢u. Ako 7 eli§ biti sretan,
sluSaj me, poku$aj biti pozitivan sa svojim djelima i mislima, to je jedino Sto ¢ e biti dobro za tebe.
Sva negativna djela, kao Sto su ubojstvo, nanoSenje Stete drugim ljudima, osveta s razlogom ili bez
razloga, zlostavljanje ljudi ili nanoSenje Stete obitelji, prijateljima, druStvu ili drz avi su negativna
djela.
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ZADNJE KAZALO

3.- BITI MILJUNAS

Kako do dobre buduénosti i kako postati milijunas?

Svatko Z eli postati milijuna$. Prema Buddhi, svaka osoba koja z eli biti milijuna$, prva stvar koju
mora uc initi je dati novac siromaSnima i pomoci potrebitima. Pomaz uci drugim ljudima da budu
vrlo sretni, imat € ete osje¢aj sre¢e. To ¢e poboljsati vaSe zdravlje, vaSe bogatstvo i pomocivam da
donesete ispravne odluke. Ovo je jedna stvar. Druga stvar, objasnit ¢u pri¢ u o Budi: Jednom je
prosjak ponudio Budi zdjelu riz e. Sve Sto je imao bila je ova zdjela riz e. Prosjak je rekao Budi:
"Buda, ovo je sve Sto imam i Z elio bih ti to dati, ¢ ak i ako ne jedem danas, to mi nije problem. Volim
ponuditi Budi sve Sto imam. " Buddha mu je rekao: "Podi sa mnom, imam neSto za pokazati" Otisli
su zajedno do bunara i Buddha mu je rekao: "Pogledaj ga dobro". Prosjak je mogao vidjeti sliku
milijunaSa koji Z ivi u ogromnoj ku¢i punoj posluge, i punoj udobnosti. Prosjak je upitao Budu: "Tko
je ovo?" A Buddha je odgovorio: "Jesi li to ti" "Ja?"

"Da, u sljede¢em 7 ivotu ¢e$ biti ovaj milijunas$ jer si mi danas ponudio zdjelu riZ e, sve Sto siimao,
a to je nagrada za tvoju dobrotu."

Milijuna$ koji je sluSao razgovor rekao je Budi: "Dovozim auto pun riz e za tebe." Buddha je rekao,
"Dobro." Ubrzo je doSao s autom punim riz e i rekao Budi: "Prosjak mu je dao zdjeluriz eiu
sliede¢em Z ivotu on ¢e biti milijuna$, a ja ¢u kasnije biti kralj." Buddha mu je rekao: "Podi sa mnom,
pokazat ¢ u ti, pogledaj dobro" Milijunas je vidio vola koji je obradivao zemlju, plaSe¢i muhe svojim
repom. Milijunas je upitao Budu:
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"Sto je to?" A Buddha je odgovorio: "ti", "ja?", "Da, sav novac koji ima$ dobio si na ra¢ un siromasnih,
pa si postao bogat. Ovo ¢e biti tvoja kazna. Morat ¢ es raditi milijune godina i roden kao vol da vratim
sve $to si uzeo od siromaha i zato Sto si mi danas dao auto pun riz e, ovaj vol ima rep. Ne ovisi o
koli¢ ini, ovisi o tvom srcu ".

Jedan euro od prosjaka je isto Sto i milijun od milijunasa.

Ako 7 elite postati milijuna$, dajte $to viSe onima koji su u potrebi, onima koji su siromasniji od vas,

i dobit ¢ ete nagradu da postanete milijunas. Ako Z elite biti milijunas, jedini nacin je pomo¢i ljudima
kojima je potrebno viSe od vas. Sve vaSe donacije potrebitima bit ¢e pomnoz ene stotinu ili milijun
puta kao nagrada. Jedini nac in da pobjegnete od siromastva je da pomaz ete drugim ljudima koji

su siromasniji od vas, pomaz uc¢iim koliko god moz ete. Buddha kaz e da ¢e tada dobiti svoju
nagradu, a Buddha nikada ne laz e, Buddha uvijek ispunjava svoja obe¢ anja. Tri tisu¢ e godina je
pro3lo od Buddhine smrti, a sve $to je rekao ostalo je do danas.
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ZADNJE KAZALO

4.- SUPRUGA

Ubijati i ubijati. Svi smo mi djeca Boz ja. Ni pod kojim uvjetima ne smijemo ubijati jedni druge, ljude,
Z ivotinje ili bilo koje 7 ivo bi¢e. Onaj tko ubija mora platiti milijun puta svojim Z ivotom onome tko
je ubijen, po Boz jim zakonima. Ni pod kojim okolnostima i razlogom, ili pod imenom Boga ili bilo
kojim drugim imenom, ne smije se ubijati, ne moZ e se ubijati. To je neoprostivo u ljudskim zakonima
i BoZ jim zakonima. Zivotinje i ljudi se ne mogu ubijati. Jedemo Z ivotinje koje su slabije od nas.
Budu¢i da jedemo meso, ljudi zbog nas ubijaju 7 ivotinje. Ako ne jedu meso, nitko ne¢e ubijati

7 ivotinje. Zivjeti i pustiti druge da 7 ive. Upamtite da ¢ e ubijanje bilo kojeg 7 ivog bi¢a, izravno ili
neizravno, platiti za njihove grijehe, svih njih, uklju€ ujuci i fetus, ¢ ije srce kuca. Svako Z ivo bi¢e ima
bilo kojim imenom bilo kojeg Boga, ne moZz emo ubijati. Upamtite da ¢ e svi koje ubijete, izravno ili
neizravno, oti¢i u pakao kad umru i pro¢i ¢e kroz brdo lis¢a. DuSa ne umire, ali moz e trpjeti bol
prolaska kroz planinu liS¢a i polako umrijeti. Jednom kada bude mrtav, ustat ¢e i umirati iznova i
iznova tisu¢ u godina za svaki Z ivot koji je oduzeo. Nema oprosta, Boz ji zakoni su gori od ljudskih.
Drugi Z ivot je kompliciraniji i teZ i od ovog Z ivota, s demonima, mnogo kompliciraniji. Nemojte
misliti da se to mora vidjeti da bi se vjerovalo.
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ZADNJE KAZALO

5.- PRIRODNE KATASTROFE

Mislimo da prirodne katastrofe nemaju nikakve veze s nama, ali u stvarnosti, mi smo ti koji
uzrokuju te katastrofe.

Nije kriva priroda, krivi su samo ljudi.
Prije svega, to je zbog naSih misli. Ljudi postaju sebic niji i sve viSe ljudi ima loSe misli.

Ova negativna energija utjec€ e na prirodu i svemir.
Iz tog razloga ljudi ne razumiju da to dovodi do prirodnih katastrofa.

Misli su prvi problem, a drugi je ono Sto radimo. Zagadenje i ostalo Sto naruSava okolis pa
posljedi¢ no stradamo od poplava, tajfuna, potresa... Mi sve uzrokujemo. Zasto nas to
uzrokuje? Jer nisu shvatili da smo dio prirode, da smo cjelinaine z ele prihvatiti tu

¢ injenicu. Priroda, svemir i mi smo jedno, a ne dvoje.

Ako shvatimo da je sve dio nas, to viSe nece povrijediti prirodu ni svemir. Moramo to znati
kako bismo izbjegli prirodne katastrofe. Mi smo jedini koji to moz emo rijeSiti. Naskodili
smo prirodi i sada je priroda protiv nas, ali nije kriva priroda niti prirodne katastrofe, samo
smo mi krivi. To moramo izazvati zagadenjem i industrijama koje gledaju samo svoje
interese. Ne brinemo za ljude, okolisa ili prirode, zato patimo od ovih problema koji su iz
dana u dan sve gori.Kako bismo spasili nas planet, spasili prirodu i spasili sebe, moramo
misliti da smo dio prirode.

Na primjer, naSe tijelo ima jetru, bubrege, srce...oni su dio naseg tijela. NaS 7z eludac, naSe
srce, bubrezi, crijeva, ruka ili noz ni prst ne mogu biti ozlijedeni, jer su dio nas. Moramo
shvatiti da smo jedno, moramo shvatiti da smo cjelina. Brinemo se o svom tijelu, srcu,
bubrezima, uvijek se trudimo brinuti o sebi. Ako imate bilo kakav zdravstveni problem,
trebali biste otici lije€ niku da rijeSi problem.

Isto moramo uc initi s prirodom i svemirom, tada ¢emo biti raj. Ako to uc inite, u budu¢ nosti
nec ete imati toliko prirodnih katastrofa. Sve ovisi o nama samima.

ZADNJE KAZALO
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6.- BOGATAS I SIROMASNIK

Zasto siromasi? Prema budistic koj teoriji, svi Siromasi su u proslim Z ivotima bili pohlepni i sebi¢ ni,
sve je bilo za njih i nikada nisu pomagali drugima, zato su u ovom Z ivotu siromasni.

Bogati ljudi su u proslim Z ivotima bili velikoduSni prema siromaSnima i pomagali onima u nevolji,
tako da su u ovom Z ivotu bogati, oni su milijunasi. Ako ste sada siromasni, kako moZ ete poboljSati
svoje financije? Siromasan ¢ ovjek nema mnogo novca, ali barem ima nov¢ i¢ a. Stotka od siromaha
ima istu vrijednost kao milijun od milijunasa. Kad vam siromah da nov¢ i¢, on ima istu vrijednost kao
odredeni milijun i milijunas. U Buddhinim o€ ima, 1 peni i 1 milijun su isto, samo ovisi o tome

pomaz ete li drugima od srca. Ako Z eli$ biti bogat, moras pomoc¢i ljudima koji su siromasniji od
tebe koliko god moz eS.

Ljudi jer su ti tako malo po malo pomagali, kad ostari§, obogatis$ se i ljudi koji ¢e ti pomo¢i, tvoja
pozitivha energija ¢ e ojac ati i sva pozitivna energija ljudi koji su ti pomogli ¢ e ti pomodi jer ti si
dobra osoba i dobri ljudi ¢ e ti pomoci.

Nitko ne pomaZ e loSem ¢ ovjeku, nitko ne pomaz e sebi¢ nom ¢ ovjeku, nitko, jer ako ste sebic ni,
nikada nikome ne zahvaljujete i zato vam nitko nec¢e pomoci. Ako Z eliS pomo¢, imas priliku biti
dobar € ovjek i onda ¢e ti svi pomoci.

Prije sam imao prijatelja koji je bio jako siromaSan. Znao je sjediti ispred svoje ku¢e da se sunc a.
Putnik je proSao kroz njegova vrata.

Bilo je ljeto, bilo je jako vruce i putnik je bio Z edan.

Siromah rec e putniku: ,Dodi u moju ku¢ u, sjedni, okrijepi se i popij € aj, a poslije moZ e$ nastaviti
put”.

Putnik je rekao: "Ti si dobra osoba, ne poznajeS me i pozvao si me k sebi na ¢ aj, odmor i ukljuc io si
ventilator da me rashladig, ti si dobra osoba. Sto radi$ sada ?" Moj prijatelj je rekao: "Nista" A on je
odgovorio: "ZaSto?"

Siromabh je rekao: "Zato $to nemam novca i samo sam malo prou¢ avao i nisam niSta naSao"

Putnik tada rec e: "Vidim da si dobar ¢ ovjek. Ja ¢u ti pomoci. Ja pravim deke. Dat ¢ u ti deke i prodati
ih i dati mi novac. Vjerujem ti jer si dobar." " osoba Putnik je to u€ inio i sada je moj prijatelj milijarder
samo zato 3to je pomogao putniku da se odmori. Ako 7 elite imati dobru budué nost, morate pomoci
ljudima ne

traz eciniSta zauzvrat.

Ako mo¢ni milijunas maltretira ljude, on je sebi¢ an, on nikada ne pomaz e drugima, on samo 7 eli
uzZ ivati u svom Z ivotu sa zabavama i troSi novac samo na sebe i svoju obitelj i ni na koga viSe, ova
osoba koja uz iva od sre¢e njegov prethodni Z ivot, ova sre¢a ¢e vrlo brzo zavrsiti. Velika ve¢ina
milijunasa kad ostare, zavrSe bolesni i siromasni i nitko za njih ne mari. Toliko utakmica i novaca
potroSenih za prijatelje koji ne mare za njih kad su siromasni.

Kada imate novca i Z elite imati viSe novca, imate dobro zdravlje, srecu i dug 7 ivot, sve 3to trebate
uc initi je pomoci siromasnima i tada ¢ ete uvijek biti bogati, uvijek moéni, imat ¢ete dug 7 ivot i
imajte dobro zdravlje, jer kada
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uc inite to, mi ¢ emo stvoriti pozitivhu energiju i Bog ¢ e vam pomoci, vjerovali ili ne,
Bog ¢e vam pomodi.

ZADNJE KAZALO

7.- SUKOBI

Moramo oprostiti svakome tko nas povrijedi. Prema budistic koj teoriji, osim opraStanja moramo i
zahvaljivati. Ne smijete se zamjeriti i morate zaboraviti zlo koje vam drugi € ini, jer kada sve to drZ ite
u sebi samo sebi $kodite. Cak i ako ste potpuno u pravu, osvetom i ljutnjom samo sebi uspijevate
nauditi. Ne mozZ ete Z ivjeti u miru, ne moz ete Z ivjeti mirno, uvijek razmisljate negativno i to

utjeC e na vase zdravlje i ne moz ete imati kvalitetu z ivota.

Prema budistic koj teoriji, svaka osoba koja nas povrijedi je zato 3to ste je povrijedili u proSlom
Z ivotu. Dakle, u ovom Z ivotu ona vam vraca za zlo Sto ste joj uc inili. Ako mu oprostis, dug ¢e biti
podmiren, bit ¢eS miran.

Ako vas osoba u ovom 7 ivotu povrijedi, a vi nju povrijedite u sljede¢em 7 ivotu, onda vas druga
osoba u drugom 7 ivotu opet povrijedi i vi nju povrijedite u sljede¢em z ivotu... i tako dalje, ovaj
ciklus nikad ne zavrSava, nikad ne zavrSava.

Ako te netko povrijedi, ne brini, kaznit ¢ e sam sebe, kaznit ¢ e ga njegova savjest. Moz da pred
drugima ne Z eli priznati, ali iznutra, kad spava, kad je sam, polako ¢e kazniti sebe. Bog ne treba

kaz njavati. Svatko ima svoju savjest i ako nekoga povrijedi, kazni sebe puno viSe nego ako se
osvecuje. KaZz njava se puno sporije, stroZ e od vlastite osvete. Zato nema potrebe za zamjeranjem
ili osvetom. Ako te netko povrijedi, prihvati to kao da se ispitujeS, kao da polaz es ispit. Ako moz ete
poloz iti ovaj ispit, prelazite na viSu razinu. Stoga morate zapamtiti da ne morate imati kiv prema
ljudima koji su vas povrijedili. Ako ga zadrZ ite, imat ¢ ete mnogo problema: 7 ivce, stres, loSu
cirkulaciju... a to ¢e utjecati na vas Z ivot, brz e ¢ete stariti, uvijek ¢ ete biti bolesni i niSta vam nece
i¢iuZ ivotu jer razmisljate totalno negativno .

Nikada neceS podici glavu. Da biste bili dobro, sve Sto trebate uc initi je oprostiti. Oprostite kao da
opraState sebi. Morate oprostiti da biste Z ivjeli u miru i spokoju, jer osveta donosi samo osvetu i jo3
osvete i jo$ osvete... pa se ne moz e dobro 7 ivjeti.

Ako 7 eli§ dobro 7 ivjeti, probaj oprostiti, to je jedino rjeSenje, drugog nema. Ne brini, Bog i njegova
savjest ¢ e ga kazniti umjesto tebe. Sigurno ¢e on svoju kaznu ispuniti u potpunosti, Bogion sam ¢e
se osvetiti za vas.
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Ne trebate to uc initi. Ne zamjerajte. PokuSajte z ivjeti dobro.
Ovo je budisti¢ ka teorija sukoba.
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8.- PUSENJE

PuSenje cigareta ubija polako. Svaka cigareta je u 5 minuta vaSeg Z ivota. Na svakom paketu piSe:
pusenje ozbiljno boli, puSenje ubija, puSenje uzrokuje rak plu¢a i svi pusac i, proc itajte ovo i ne marite.
Neki se uplaSe i pokuSaju se odviknuti od ove navike. Ranije je jedan od mojih uc enika joge poku3ao
prestati puSiti. Moglo se zaustaviti godinu dana, ali je odolijevalo. Godinu dana kasnije, nisam viSe mogao
izdrZ ati. Prije nego $to sam prestao pusiti sam kutiju dnevno, a nakon te godine, puSio sam 3 kutije
dnevno. Ubrzo se te godine vratio bez dima. Zato da biste prestali puSiti, ne morate se prisiljavati, jer
nece uspjeti i nikada ne¢ ete moci prestati. Da biste zauvijek prestali pusiti, morate uvjeriti sebe i sebe.
Ako se ne uvjeri$, nikada ne odustaj, nikada. Uvjerite se Z elite li z ivjeti dulje, imati dobro zdravlje, imati
duz iZ ivot. Morate prestati pusiti ako Z elite biti dobrog zdravlja i ne bolovati od raka plu¢a. Iz svih ovih
razloga morate se sami uvjeriti. Ponekad je hipnozom moguce prestati pusSiti. Kad ste hipnotizirani,

mozZ ete vidjeti svoja plu¢a puna nikotina, tako prljava i odvratna. Jedan od nac ina da prestanete pusiti
je da gledate odvratno svoja plu¢a. Najbolji i jedini na¢ in je uvjeriti sebe da je to samo hir, da nije

nuz nost. Zamislite da imate dobru obitelj, dobar posao/posao, da Z ivite mirno sa svojom djecom i vrlo
udobno i da u svom najboljem dijelu z ivota umirete od duhana. Ne bi li to bila Steta? Ako ste mladi,
siromasni i nemate niSta, moz da mislite da je to u redu, jer nemate Sto izgubiti, ali to obi¢ no dode kad
ste blizu 50. godine. Ljudi poc inju umirati u najboljem dijelu svog zZ ivota, kada je sve rijeSeno, sve je
savrSeno. Voli§ svoju Z enu, svoju djecu i sve je savrSeno, ali svaki put kad uzmes cigaretu i popusis je,
oduzimas si 5 minuta Z ivota. Ako Z elite doz ivjeti 80 godina, Steta je Sto moz ete umrijeti s 50 ili 60
godina kada je cijeli Z ivot odraden. Za svoje dobro, za svoju obitelj, svoju djecu, razmislite i uvjerite se da
prestanete pusiti.

ZADNJE KAZALO
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9.- ALKOHOL

Konzumacija alkohola je zabranjena. To znac i, nemojte piti alkohol.

Ako jeste, samo malo popijte. Alkohol je uniStio mnoge obitelji. Kad je netko pijan,
koliko se zlo€ ina moZ e poc initi? Koliko je ljudi poginulo u prometnim nesre¢ama
konzumiranjem alkohola? Kao rezultat toga, mnoge su obitelji izgubile oca, majku ili
djecu zbog alkohola.

Buddha ne kaz e da treba piti alkohol. Zapamtite da alkohol uzrokuje samo nesrecu,
on ne donosi dobre stvari, samo nesrec u vasoj obitelji, vama, drustvu i mnogim
drugima. Zato ne treba piti alkohol. Ako poc nete piti i postanete alkoholi¢ ar, kako

¢ ete prevladati svoju ovisnost o alkoholu? UniStit ¢eS svoj Z ivot, tvoja ¢ e buduc nost
biti mrac na, nece biti ni¢ ega, nitko nece biti pored pijanca. Nemojte piti alkohol, ako
Z elite, mozZ ete popiti malo. Alkoholizam je oS za vas, za vasSu obitelj, za drustvo, za
drZ avu, za sve. Kad si pijan, moZ e$ ubiti drugu osobu ili u¢ initi bilo $to nec uveno.
Zapamtite da ne smijete piti alkohol, to je zabranjeno budisti¢ kim zakonima, nemojte
piti. Ako Z elite Z ivjeti sretno sa svojom obitelji, nemoijte piti alkohol jer utjec e na
druge. Nemoj piti.

ZADNJE KAZALO

10.- RAT

Rat donosi samo nesrec¢u. U Drugom svjetskom ratu poginulo je stotinu ljudi,
potroSeno je 500 milijardi dolara, a u Vijetnamskom ratu potroSeno je 18 milijardi
dolara. Zamislite sav izgubljeni novac. Da je taj novac uloZz en u tre¢e zemlje daim se
poboljSa kvaliteta Z ivota i zaustavi siromastvo, svijet bi bio raj. Toliko ratova i smrti,
Sto je pozitivno za nas? NiSta, sve je negativno.

Kako bi se izbjegao rat, sve se zemlje moraju poStivati. Jer? Jer svi smo jedno, sve
zemlje su jedno i € ine cjelinu. Uz rat, sve zemlje koje su uklju¢ ene imat ¢e smrtne
sluc ajeve, mnogo ¢e novca poteci, ljudi ¢e umrijeti, postat ¢ e siromasniji i uniStenje
¢ e biti totalno. NiSta nece biti dobro, sve Ce biti loSe. Ljudi moraju znati da smrt
donosi samo nesrecu. Ubijanje beba, izazivanje fetalne smrti ili smrti Z ivotinja donosi
samo uniStenje naSem planetu, niSta dobro. Moramo nauc iti biti ljubazni, srdac ni i
oprastati cijelom svijetu ili svakoj zemlji. Ne poku$avajte ratovati, bit ¢ e smrti na obje
strane, to je jedino Sto Cete dobiti iz rata. Moramo znati da su sva ljudska bic¢a jedno,
i svemir je jedan, i priroda je jedna. Ako ne vjerujemo da smo jedno i da svatko misli
samo na sebe, da sada vidimo rezultate, uniStavamo prirodu, a i okoliS nas ugroz ava
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okoliSa s globalnim zagrijavanjem, ai broj prirodnih katastrofa se pove¢ava. To se
dogada jer nismo svjesni da smo svi jedno. Zapamtite, sve ovo mora biti u¢ injeno
iskreno kako bi se Zemlja pretvorila u raj. Ostaje nam samo da pomaz emo jedni
drugima, jer mi smo jedno. Ako je zemlja u problemu, to moZ e utjecati na nas. Kao i
sida, problem je zapoc eo u Africi i zahvatio ostatak svijeta, stoga svim srcem moramo
pomoci svakoj zemlji koja je u nevolji. Ako im odmah ne pomognemo, to ¢e utjecati
na nas, ali i na ostatak svijeta. Mi smo jedno, mi i svemir smo jedno, jedna zemlja i
druga su jedno, mi smo jedno, a ne dvoje. Ne smijemo biti sebic ni, inac e nece ici.
Ako svi zajedno radimo, sve ¢e biti u redu. Rat ne donosi niSta dobro.

Recimo, Hitler je u Drugom svjetskom ratu pokusao ujediniti sve europske zemlje
silom, ratovanjem. Moz e li posti¢i svoju svrhu? Ne. Japanci su pokusali ratom
dominirati azijskim zemljama, jesu li to uspjeli? Ne. Prije su Rimljani pokuSavali
dominirati cijelom Europom, jesu li uspjeli? Zasto ne? Jer silom i negativnim idejama
ne mozZ ete niSta postici, na kraju ¢ ete biti promasaj. Mnogi nevini ljudi umiru, cijena
rata je vrlo visoka i cijeli svijet je oSteCen, zato nema razloga. moZz emo ratovati,
nismo jedno, tuc njava se ne smije odvijati izmedu ¢ lanova obitelji ili brace, to je
zabranjeno. Bog kaz e da je to zabranjeno, bez obzira na razlog, ne moz emo se
medusobno ubijati. Kad bi s imalipdatao safe, ovaj svijet bi the

Najvaz nije je da € elnici svih zemalja moraju imati zlatno srce. Lideri su sluge naroda,
oni nisu glave naroda, oni moraju biti ponizne sluge naroda.

Treba raditi sve Sto je dobro za narod. Ne bi trebali potroSiti ni centa na neSto Sto
ljudima nije od koristi. Sve treba raditi od srca, bez obzira na politi¢ ku stranku. Bitno
je da svaka politi¢ ka stranka mora uc initi, a vjerujem da je to najbolje za ljude. Bez
obzira na politi¢ ko glediSte, najvaz nije je uc initi ono 5to je najbolje za ljude, a ne
ratovati.

Sada su svi ratovi loSi, donose samo smrt, mogu prouzroc iti uniStenje cijelom svijetu.
To treba izbjegavati jer su jedno. Ovo je rat i mir. Ako Z elite dobro 7 ivjeti, poStujte i
¢ uvajte prirodu, brinuci se o Z ivotinjama i ljudima, i oni ¢e se pobrinuti za nas, kako
bismo stvorili raj na Zemlji. Neki vode i ljudi uniStavaju planet. Da bismo dobro Z ivjeli,
zapamtite da smo jedno. Bilo koja druga zemlja, osoba, Z ivotinja, priroda ili svemir,
svi smo jedno. Ako to shvatimo, Z ivjet ¢emo u raju. Hvala vam.

ZADNJE KAZALO
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11.-SAMOUBQJSTVO

Svaki dan ima mnogo ljudi koji po€ ine samoubojstvo. Ljudi koji po€ ine samoubojstvo misle
da je nakon smrti sve rijeSeno. Pa grijeSite, jako su u krivu.

Kao Sto Buddhini spisi vrlo jasno govore, svatko tko poc ini samoubojstvo iz kojeg razloga,
ako je ta osoba morala

Z ivjeti 80 godina i poc ini samoubojstvo s 30, prestaje Z ivjeti 50 godina. Sam si je oduzeo
Z ivot. Prema Buddhinim spisima, ta osoba svakih 7 dana ponovno poc ini samoubojstvo.
koliko boli! Koliko muke! Sve te prijevare moraju se dogadati svakih 7 dana.

Ako osoba poc ini samoubojstvo piju¢i otrovnu tekucinu, svakih 7 dana morat ¢ e ponovno
piti tu otrovnu teku¢inu. Ako se ta osoba objesi konopcem, svakih 7 dana morat ¢e se
objesiti o konopac.... ovo do kraja Z ivota. Zamislite, ako osoba skoc i s velike visine, morat
¢e skoc iti s vrha svakih 7 dana. Prije smrti, zamislite bol koja je proSla! Nakon samoubojstva,
duSa odlazi u pakao i tamo biva kaz njena izmedu 100 i 500 godina. Zatim se mnogo godina
rada kao 7 ivotinja. Sve to ljudi ne znaju i pitaju se: postoji li reinkarnacija? Naravno. Jer?
pitajte bilo kojeg u¢ itelja hipnoze, konzultirajte bilo koju knjigu, hipnoza nema nikakve

veze s budizmom, ali opravdava da svi imamo prosSlost, sadasnjost i budu¢nost u Z ivotu.
Taj z ivot ne zavrSava u ovom 7 ivotu, zato samoubojstvo komplicira egzistenciju. NiSta ne
rieSava. Imate li ozbiljnih problema, kao da je pono¢, sve je mrac no, ali $to se dogada
nakon noc¢i? malo po malo sunce izlazi, malo po malo stvari se poboljSavaju. Zato kad imas
problema izdrz i koliko moz eS$ jer malo po malo sunce ¢e izaci i sve Ce se rijeSiti. Kad

€ ovjek ima veliku sre¢u, ne treba biti sretan jer nakon podnevnog sunca dolazi zalazak i
noc¢, tama.

Svaki € ovjek u Z ivotu ima loSih trenutaka, ali ne treba biti tuz an jer ¢e sunce uskoro izaci.
Kad izade puno sunce, ne smijete biti sretni jer ¢e uskoro do¢i mrak. Ovo je Z ivot.

Dakle, kakav god problem da imate, nemojte se pokuSavati ubiti.

Kada netko poc ini samoubojstvo, ono $to ga ¢ eka u zagrobnom 7 ivotu je beskona¢ no
vrijeme tjeskobe, kazne i patnje. Nije vrijedno toga. Kad bi samoubojstvo rijeSilo sve, onda
bi se svi ubili i svi bi bili sretni i bili bismo kao andeli i sveci poslije.

NE! Ako poc inite samoubojstvo ili ubijete nekoga, dobit ¢ ete svoju kaznu.

ZADNJE KAZALO
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12.- OKOLIS.

Zdravo. Kako okolina ne bi utjecala na nas, moramo nauc iti pomicati svoju okolinu: mi
pomi¢ emo okolinu. To je ono o ¢ emu se radi da bismo mogli Z ivjeti u skladu. Ne dopustite
da bilo koja situacija utjec e na vas.

Svoju okolinu moramo pokretati s ljubavlju, zahvaljivati svima i tako imati Z ivot s puno
ljlubavi. Ovo je ono Sto Buddha kaZ e. Ako zahvalite svima, moz ete imati zdrav Z ivot s
puno ljubavi.

Ovo je ono Sto Buddha kaz e. Morate zahvaliti svim ljudima s puno ljubavi i tako moz ete
Z ivjeti jako dobro. Bez obzira na situaciju, morate 7 ivjeti u skladu, zahvaljivati svima i
svemu.

Ako postoje ljudi koji te povrijede, koji te uvrijede... ne treba se ljutiti, mora$ prihvatiti sve
Sto dolazi. Kao Buddha. Prihvati sve $to dolazi, nemoj zamjerati i reci hvala. Ljudi se pitaju:
zaSto moramo zahvaljivati nekome tko nam Z eli nauditi?

Pa, to je kao da prolazisS ispit. Zato morate srcem, mislima zahvaliti toj osobi koja vas
povrijedi. Ne biste se trebali ljutiti ili zamjerati. Ako to uc inite, grijeSite, jako grijeSite.

Moramo nauc iti poput Buddhe: Ako bilo kakvu situaciju, prihvatimo je svim srcem, Z ivjet
¢emo dobrog zdravlja, dugog Z ivota, s mnogo prijatelja, s dobrom budué¢nos¢u....

Buddhini spisi su rekli: "Svaki dan je dobar dan, svaki sat je dobar sat, svaka osoba je dobra
osoba, sve je dobra stvar, svaka stvar je dobra stvar..." Ako moz ete biti takvi, Z ivjet Cete
jako dobro. Nauc ite o prednostima budizma. Tko vas Z eli isprovocirati, ne sluSajte niti se
bunite, tako udaraju u prazno. Ako vas netko Z eli povrijediti, a vi ustanete i po€ nete se
svadati, to nikada nece zavrsiti. Ako vam netko kaZ e neSto Sto vam se ne svida, ignorirajte
ga. Sve dok ga ne slusas, on ne¢e moci niSta u€ initi. Ono Sto on 7 eli je isprovocirati vas.
Ako mu ne dopustite da vas isprovocira, nikada se nec ete posvadati. Ta vas osoba mora

Z aliti jer ne zna i zato vas pokuSava povrijediti. Ali Steta je nanesena njemu samome.
Nema niSta dobro za njega.

Moramo nauc iti da niSta ne utjec e na naSe razmisljanje ili naSe raspoloz enje. Tako da
moz emo dobro Z ivjeti.

(inite to ovako u svom svakodnevnom 7 ivotu, u svom svakodnevnom 7 ivotu.
Ovo je nac in razmiSljanja da Z ivimo sretno, uz dobro zdravlje, dobru buduénost i dug
7 ivot.

Puno ti hvala.
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TREC DIO.
YOGA TEORIJA I PRAKSA

TEORIJA JOGE

Yoga, da bi joga djelovala, pokuSajte pomoci ljudima, Z ivot je kratak, ako pomaz ete
ljudima moz ete imati dobru budu¢nostidug 7 ivot, dobro zdravlje i sve Z elje koje
mozZ ete ispuniti. Ali prije toga morate uc initi za druge. Ako samo moliS Boga i ne

¢ iniS za druge, ova Z elja ne moz e doci. Prvo pomozite siromasnima svojim djelima,
pomozite ljudima u nevolji, kupujte lijekove ljudima koji nemaju novca da ih kupe, da
produZ e 7 ivot, poboljSaju zdravlje, jer kada to ¢ inimo osje¢amo se dobro i jako smo
sretni i mi imati vrlo pozitivhu energiju u nama nakon Sto ¢ inimo dobre kaktuse za
druge. Ovaj radosni osje¢aj moz e vam pomoci da poboljSate svoje zdravlje i

produz ite Z ivot. Zato morate razumjeti kako biste ostvarili svoje snove.

Jedini tko vam moz e pomoci ste vi sami.

Puno ti hvala.
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YOGA ZA ZDRAVLJE I DUG ZVOT.

Nauc it ¢u vas kako kroz jogu i meditaciju moz ete imati zdravlje i dug z ivot.

Ako netko sluSa ovo Sto ¢u sada reci, to je zato Sto ima veliku srecu, to je povijesno uc enje. Nije
fantazija. Ovu tehniku prakticiram dugo, prije 40 godina. U ovih 40 godina nikad se nisam razbolio.
Ne znam 5to je bol, ne znam 3to je bolest. Ova tehnika koju sam ja izmislio, pomijeSana s TAO
teorijom. Kao i svaka osoba, mogu se razboljeti i imati temperaturu, gripu... ali jogom i meditacijom
se izlije€ im.

Lijekovi koje kupujete u apoteci su € ista kemija, njima se lije e bolesti, ali jedno vas lijec i, a drugo
vam Steti. Jedna te stvar lijeci, a druga te Z ivcira.

I onda je cijeli organizam loS. Morate shvatiti. Samo morate aktivirati obranu svog tijela. Jer Bog je
stvorio naSe tijelo predivnim, ali mi ga ne znamo koristiti.

Vrlo ste sretni Sto € ujete moje rijec .

Poc injem vas uc iti: za poc etak sjedite ovako kao ja, prekriz enih nogu, to je joga na najvisoj razini.
Svaki nac in sjedenija ili lez anja, hodanje, u krevetu, na stolici... je dobar, jer yoga meditacija je iz
uma, a ne iz nac ina na koji sjedite. Bitno je da vam je udobno i ugodno, sjedite ispravljene kraljez nice
i spojenih ruku oslonjenih na noge. Ima ljudi koji ih rastavljaju i svakoga od njih naslanjaju na koljena,
ali ako ruke mogu bolje komunicirati. Ali ako vam se svida na drugi nac in, nema problema. Morate
se osje¢ ati ugodno. 5to god 7 eli$. PoloZ aj mora biti prirodan i udoban, ne smije vas ometati kako
biste zadrz ali pravilan poloZ aj. Na primjer, kada spojite kaz iprsti palac, kao $to mnogi ljudi vole,
um mora biti svjestan da ne razdvaja prste, ili s dlanovima,... i um je ometen odrz avanjem pravilnog
drZz anja. Najprirodniji poloZz aj je kako vam kaz em, da se ne morate truditi spojiti prste ili dlanove...
Zatvorene ocC i, jezik na vrhu nepca bez forsiranja i zatvaranja usta. DiSu na nos, a ne na usta. Disanje
mora biti fino i sporo, oko 30 sekundi za ulazak i 30 sekundi. I¢i van. Kada ste opuSteni ne¢ete
primijetiti da diSete, bit ¢ ete opusteniji. Kad je dah jak, nije dobro za zdravlje. Sto ste nervozniji, to
viSe morate teSko disati...

Da biste nauc ili tehniku joge morate imati tri vaz ne stvari:

1.- DAH.

Prvo morate nauc iti disati. Kad zrak ude mora$ se naduti kao balon. Kada napusete balon, balon
postaje veci, a kada izbacite zrak, balon se ispuhuje. to je ono $to imas
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napraviti. Zrak vam mora dosezati ispod pupka. Kao pjevac i koji mogu pjevati minutu bez
daha. Ulaze u zrak do ispod pupka. Uglavhom diSemo do plu¢a, pa se brzo umorimo,
morate disati do ispod pupka. Poput sportasa, koji mogu tr¢ ati mnogo kilometara bez
umora, jer koriste ovu tehniku disanja; ulaze u zrak do dna, meko ga vade i mekano ulaze.
To je ono Sto morate nauc iti i prakticirati dok vam ne prede u naviku i dok tako ne diSete
24 sata dnevno.

Upamtite dobro, ne samo da radite jogu, morate disati ovako, morate se naviknuti disati
ovako 24 sata na dan, ¢ ak i kada spavate. Zdravlje tijela najviSe ovisi o cirkulaciji krvi.Krv
treba kisik, a bez kisika ne cirkulira dobro. Kada krv dospije u srce, treba kisik da ga

proc isti, vra¢ajuc¢i ga ostatku tijela € istog. Srce proc iS¢ava krv i kisikom je € isti za ostatak
tijela. Ako ima malo kisika, krv slabo cirkulira, ako krv ne cirkulira ¢ isto svaka dva po tri,
razboljet ¢ete se i imat C ete velike ili male bolesti. Krv dopire do svih vena, velikih ili malih.
Ako krv ne prolazi kroz male vene, ona ostaje na tom mjestu. I s vremenom se pretvara u
kvrz icu koja se moz e pretvoriti u rak ili neki drugi problem. Zato 5to je krv u jednom
trenutku zac epila. I tu je problem.

Da biste se bavili jogom, morate se usredotoc iti na:

Ako ste musSkaraciili Z ena koji ne Z eli imati djecu, toc ka koncentracije neka bude tri prsta
ispod pupka. U srediStu tijela.

Ako ste 7 enaiz elite imati djecu, morate koncentrirati svoj um tri prsta iznad pupka. U
srediStu tijela.

Razmislite o toj stranici.

Zapamtite dobro: disanje mora biti dugo do ispod pupka 24 sata dnevno. Ako je dah dug,
Z ivot je dug, ako je dah kratak, z ivot je kratak.

Jer? Jer ako kratko diSete, u krv ne dolazi dovoljno kisika i tijelo vam se prije raspada. Ako
dolazi puno kisika, vase tijelo je aktivno, zdravo i dobro. Kisik je z ivot, ako nema kisika, to
je kao mrtva osoba: Sto je mrtvo? To je da ne diSe, da zrak ne ulazi, da kisik ne ulazi, zato
je mrtav. Ako manje kisika ude u vase tijelo, Z ivot je kraci.

2.- HRANA.

Svaka vrsta 7 ivotinje ima razlic ite bolesti. Na primjer, ljudi imaju rak, a rak dolazi iz
krvotoka.

Mnoge bolesti koje ljudi imaju dolaze od Z ivotinjskog mesa. Kada jedemo njihovo meso
postajemo zaraz eni njihovim bolestima. AIDS dolazi od majmuna. Majmun je oduvijek
nositelj virusa AIDS-a i nemaju problema i mogu 7 ivjeti u miru. Kao mi koji moz emo imati
gripu i niSta se ne dogodi. Uvijek nosimo viruse i niSta se ne dogada. Problem je Sto
nemamo obranu protiv bolesti drugih vrsta Z ivotinja, zato SIDA ima drugi u€ inak na nas.

Sve 7 ivotinje imaju svoje bolesti. Kao iu Aziji, divlje ptice su prijenosnici virusnih bolesti, a
ljudi koji su jeli te ptice su se razboljeli, uhvatili su virus od
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ove ptice. Najozbiljnije je to Sto se Siri zrakom, samo disanjem ga ve¢ dobije$ i umiresS. Svatko treba
disati i nije mogu¢e nositi bocu s kisikom 24 sata na dan da udiSe nezagadeni zrak.

Stoga se ne bismo trebali petljati sa Z ivotinjama. Ne znamo kakve sve bolesti Z ivotinje mogu
prenijeti. Postoje virusi koji ¢ ak i ako ih skuhate ne umiru.

Bas$ kao prije nekoliko godina s kravljim ludim, imale su bolesti i ljudi su jeli njihovo meso i umirali.
Ovo je vrlo opasno. Pokusajte ne jesti meso za svoje zdravlje i za svoj 7 ivot.

Nema lijeka. NiSta na ovom svijetu nije besplatno. Ako Z eli§ zdravlje i dug z ivot, neki hir moras
ostaviti, lijeka nema, sve ima svoju cijenu. Sada i svakim danom sve je viSe vegetarijanaca, ne samo
zbog vjerskih uvjerenja nego i zbog zdravlja. Neke religije pokuSavaju natjerati ljude da shvate da
svako Z ivo bi¢e 7 eli Z ivjeti, na primjer ovako si¢uSnog mrava, poku3ajte ga ubiti i vidjet ¢ ete kako
bjez i, ne z eli umrijeti. I kako mi kaz emo, Z ivii pusti da Z ive. PokuSajte ne smetati drugima, ako
oni ne povrijede vas, nemojte povrijediti njih. Ako te Z ivotinje ne Z ele ubiti, nemoj ih ubijati.

Ne € ini ono Sto ne Z eliS da tebi € ine. To kaz e religija.

To je kao ljudski princip: mi smo Z ivotinje, inteligentnije od drugih, ali smo joS uvijek Z ivotinje.
Potekli smo od majmuna, a evolucijom smo postali ono $to smo sada. Zato su geni majmuna 80% ili
90% sli¢ ni ljudskim. NaSe porijeklo dolazi od majmuna. Mi smo Z ivotinje samo Sto smo inteligentniji
i ne bismo trebali iskoristiti svoju inteligenciju da povrijedimo druge, da ubijemo najslabije. Nije
posteno!

Bas kao i muskarci koji su jaCiod Z ena i kada je problem ubiju Z enu, djevojku ili prijatelja. U
Spanjolskoj su 2011. godine ubili viSe od 50 7 ena. Najja¢ i iskoridtavaju najslabije. Nije posteno.

Pred bogovima su svi jednaki.

Nije poSteno da € ovjek ubija Z ivotinje iz zadovoljstva. Pa Z ivi i pusti Z ivjeti. Nitko nikoga ne moz e
slomiti, nitko nikoga ne moz e iskoristiti, nitko nikoga ne moz e ubiti, pa makar bio i slabiji. Moramo
biti suosje¢ajni sa Z ivotinjama, a joS viSe sa Z enama koje, iako su slabije od muSkaraca, imaju istu
prirodu kao i ljudi, jednake su muskarcima, nisu inferiorne, one su u istoj kategoriji. Nemoj pogrijesiti.

Poku$ajte ne jesti konzerviranu hranu s konzervansima, jedite prirodnu hranu Sto prirodnije to bolje.

3. MISAO.

Lije€ nici to potvrduju. Postoje ljudi koji po€ ine samoubojstvo, koji sko€ e s nebodera i prije nego Sto
dodu do tla ti ljudi umru. Jer? jer on misli "sad ¢ u pasti na tlo i bit ¢u kao kaSa" s ovim Sokom prije
nego 3to padne na tlo ova osoba je ve¢ mrtva. Samo mislima. Misao nam moz e uc initi dobro ili
loSe. Zato pokuSajte nemati ili zadrz ati negativne misli, ne zamjerati na onome $to nam drugi € ine,
ne ¢ uvati smece koje ljudi bacaju na vas. Ako u sebi drz ite negativne misli, samo sebi Skodite,
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Jer ako u sebi drz ite ljutnju, tjeskobu, 7 ivce, tugu... to utje€ e na vaSu cirkulaciju krvi. Svi
doktori to znaju. Zato 5to je mozak povezan s ostatkom tijela preko 7 ivaca koji idu do
kraljeZ nice, koja se sastoji od "koStanih prstenova" koji komuniciraju s ostatkom tijela.
Kada imate Z ivce ili negativne misli, to utjec e na cijeli organizam. Jer komunikacija i hrana
je blokirana i ne dolazi do ostatka tijela i onda se razbolite. Ne biste trebali imati nikakve
negativne misli ¢ ak i ako ste apsolutno u pravu, € ak i ako ste z rtva. Uvijek morate misliti
pozitivno.

Morate imati suosje¢anja za one ljude koji povrijeduju, jer obitelj, Skola, druStvo nisu

dobro nauc ili. Svi ljudi koji € ine Stetu, prije ili kasnije, skupo ¢e to platiti, pred druStvom,
pred zakonom, svojim Z ivotima. Sve ¢e poci po zlu, Z ivot ¢e mu biti fatalan. Svatko mu

Z elinajbolje. I ti su ljudi u krivu, jer misle da je za njih dobro € initi Stetu, iskoriStavati
druge i varati. Ne, nije tako. To je da nije shvatio da povrjedujuci druge povreduje samo
sebe. Moz ete prevariti druge, ali ne i sebe. Znate da obmanjujete druge, au ovom trenutku
drugi to ne shvacaju, ali prije ili kasnije ¢e to shvatiti i kada se to dogodi, poc et ¢ ete skupo
plac ati Stetu koju ste napravili. Ako ljudima date 1 dobru stvar, ljudi vam vrate 10 ili 100.
Ako ljudima uc inite 1 Stetu, ljudi vam vrate 10 ili 100 puta Stetu koju ste vi njima uc inili.
Zato brojke ne izlaze.

Dobro razmislite prije nego povrijedite ljude. Da biste imali dobru budu¢ nost, morate biti
pozitivni i pomagati ljudima dobrog srca, a ljudi vam uzvrac aju srcem. Ako varate ili
povrijedite ljudi vam nece prici.

PokuSajte pomoci i u€ initi za druge. A ovaj pozitivan stav ¢ e generirati pozitivhu energiju
i imat ¢ete dug 7 ivot.

Da biste imali dobre misli, svaki dan morate u¢ initi neSto pozitivho za druge. Barem jedna
stvar. Ljudima koje ne poznajete.

Jer? Kako religija kaZ e, ako € iniS dobro drugima, Bog ¢e ti pomoci. Ako pomaz ete
ljudima osjec at ¢ ete se dobro iznutra, osjecat ¢ ete ugodnu energiju. Bit ¢ ete jako sretni i
sretni. Ova pozitivna energija, zadovoljena vaSim djelovanjem, uvelike koristi vaSem
zdravlju, da imate dug 7 ivot i da vam budu¢ nost bude svijetla. Jer ima$ pozitivhu energiju
i to ti se vidi na licu. Dakle, svivam se Z ele pribliz iti. Ako stavi$ lice demona, tko tise 7 eli
pribliz iti? Nitko.

Dakle, ako ste pozitivni, to je kao radio koji ima razlic ite kanale, ako Z elite sluSati pozitivno,
sve Ce biti pozitivno, ako spojite negativan kanal, sve oko vas ¢e biti negativno. Svaki kanal
ima drugac iji val, ovisi o kanalu koji z elite ugoditi.

Pa znas Sto mislim?

Sada vas u¢ im kako se izlijec iti.

Prvo morate izbaciti sve misli iz svog uma. Svake sekunde nasim mozgom prode 2 bilijuna
misli.

Mi to € ak i ne shva¢amo. I kako te misli otkloniti ili odagnati? Kroz mantru. Ako ste katolik,
moz ete recitirati OC e na$ ili Isuse Kriste ili Marijo. Nemojte prestati ponavljati to ime u
sebi. VaSe misli moraju biti koncentrirane na BoZ je ime.
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Ako ne vjerujete u Boga; kada udahnete i mislite 1, kada ponovo udahnete mislite 2 i tako do 10.

Ako pogrijesis, niSta se ne dogada, moras se koncentrirati dok ne dodeS do 10 bez pogreSke. Ako
ste se dobro koncentrirali, prestajete razmisljati o Boz jem imenu ili brojevima koje brojite.

Zatim se morate koncentrirati na mjesto gdje imate bolest; kosti, crijeva, bilo gdje u tijelu gdje
osjec ate bol.

Razmislite o toj stranici. Nakon opuStanja treba se koncentrirati na mjesto na kojem imate problem
i narediti tijelu da pomogne u zacjeljivanju tog mjesta. Snaz nom mislju, sa svom 7 eljom, pozovi
svoje tijelo da izlije€ i to mjesto: "lijec |, lijec i"

Kao da ste u zajednici, zovemo sve susjede da nam pomognu. Ako drugi susjed ima problema drugi
dan, cijela zajednica ¢e pomoci.

Organizam prima samo vaSe naredbe, vi morate svojim € vrstim umom narediti da se ovo mjesto
izlije¢ i: "lijec iti, lijec iti, lijec iti i lijeC iti." Za nekoliko dana osjec at ¢ ete se bolje, jer to je vaSa 7 elja.
Misao moz e pomodi ili povrijediti vaSe tijelo. To je kao dvosjekli noz .

Ako mislite da ¢ ete imati problema na jednom mjestu na tijelu, garantiram vam da ¢ ete za kratko
vrijeme imati problema na tom mjestu.

Jednog dana lije¢ nik mi je rekao da svaki dan u svojoj ordinaciji prima gospodu umirovljenicu, svaki
dan se Z alio na drugo mjesto. Nije se prestajao Z aliti. Jednog dana lije€ nik joj je dao bo€ icu tableta
rekavsi: “Gledajte, gospodo, ove tablete su ¢ udesne, uzmite 1 svaki dan i vidjet ¢ ete da se malo po
malo osjec ate bolje. Svi zdravstveni problemi ¢ e nestati. VjerujeS mi? Gospoda odgovara: Da.

Nakon tri mjeseca gospoda se vra¢a na konzultacije. LijeC nik pita: kako je bilo? A gospoda odgovara:

super dobar doktor, s tim ¢ udesnim tabletama sve se izlijeC ilo. ja nemam niSta GOSPOPA nema
niSta, sve je u njezinoj glavi. Misli da je stara i zato mora imati problema.

Tablete nisu bile niSta, ali gospoda vjeruje doktoru i tabletama i izlije¢ ena je. Cijeli je problem bio u
njegovu razmisljanju.

LijeC nik vam moz e pomoc¢i 30% u izlje€ enju vasSe bolesti, preostalih 70% ovisi o vama. RazmiSljajte
mudro. Sve ovisi o vaSem razmisljanju.

Imam sobu za jogu u Barceloni. Satove joge drZ im viSe od 10 godina, besplatni su.

Nikada ne napla¢ujem ovu praksu joge. Svatko u vaSem Z ivotu mora donositi vaz ne odluke. A za
sve odluke morate biti opuSteni, da biste to postigli morate se prvo baviti jogom, a kada ste opuSteni,
dajete si savrSeno rjeSenje za svoje probleme. Jer ako je osoba jako nervozna, ne moz e donijeti
dobru odluku. Da biste donijeli dobru odluku morate biti opuSteni i bez z ivaca. Dakle, ovo vam

mo? e puno pomoc¢iuvasem ? ivotu. Zivot ovisi o tome ho¢ ete li donijeti ispravne odluke ili ne. Ako
donesete ispravne odluke, Z ivot ¢e vam biti prekrasan. Je li tako?

Zato uvijek pokusSavajte pomodi ljudima tako da vas svi podrz avaju i imat ¢ete savrSen put. Ne
pokusavajte slomiti i iskoriStavati ljude, jer ¢ e to donijeti negativne posljedice po vas Z ivot.

Nije vrijedno toga. VaSe pozitivne misli i djela pomo¢i ¢ e vam da imate zdrav i dug 7 ivot, dobru
budu¢ nost i dobru obitelj. Sve moras raditi sa zlatnim srcem i dobrotom, sigurno e ti svi vratiti
zlatnim srcem i dobrotom. Tako ¢e vam 7 ivot biti fantastic an. Ako stavite pozitivno lice pred
ogledalo, ogledalo vas € ini pozitivnim. Zapamtiti
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pa, ako imate problema na jednom mjestu, usredotoc ite se na to mjesto. Kad radite jogu,
iskljuc ite sve; mobitel, telefon, radio, TV... Ne smije biti propuha.

Svaki dan, bilo kada, bilo gdje: sve je dobro. Ako to u€ inite, posti¢i ¢ ete ono $to sam ja
postigao, u 40 godina nisam imao nikakvu bolest. Ako nisi zdrav, nemas nista. Ako imate
savrSenu obitelj, savrSen posao, milijunas ste....

Ali ti nemas zdravlja, viSe si mrtav nego Z iv u krevetu, ne moz e$ uz ivati u svemu tome,
ne moz es$ uz ivati niu ¢ emu.

Zato je u Z ivotu zdravlje na prvom mjestu. Ako nemas zdravlja, nema ni ljubavi, ni novca,
ni i¢ ega, jer viSe si mrtav nego 7 iv.

SlusSaj i vjez baj. Ukoliko imate bilo kakvih pitanja, moz ete me kontaktirati putem Skype-
aija ¢uVam odgovoriti.

Zapamtite: svi smo jedno. Ako si ti dobro, ja sam dobro i svi su dobro. Ako sam ja u krivu,
ti si u krivu i svi su u krivu. Jedno pomaz e drugome. Ako pomaz eS$, drugi pomaz e tebi.
I sve ¢e biti fantastic no.

Pa, nakon joge, izdahnite tri puta, Sto viSe zraka moz ete. Kada ste gotovi, trljajte ruke
po cijelom tijelu kako biste se vratili u normalu.

Ova tehnika je 100% uc inkovita. Jer sam i sam isprobavao ovu tehniku 40 godina i djeluje.
Povrh toga, besplatan je, Sto viSe moz ete poz eljeti?

Sretno. I neka je svima sretno. Puno ti hvala.

ZADNJE KAZALO
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PRAKSA JOGE

Postoje tri poloz aja za vjeZ banje joge.

Ovo je prva pozicija. Ako ne mozZ ete, moz ete ispruz iti noge ovako.

Ovisi samo o tome Sto vam je najudobnije. Stavite ruke sa skupljenim pal¢ evima.
DrzZ ite leda ravno, ali udobno. Spustite bradu malo prema dolje. Zatvorite usta, oCi i
stavite jezik na straz nji dio nepca. Prije nego poc nete, izdahnite tri puta kako biste
izvukli Sto viSe zraka. Objasnit ¢ u vam kako pravilno disati. Zrak treba udisati lagano
i polako.

Kad udiSete, mozZ ete primijetiti da vam udisaj i izdisaj nece biti ugodan jer niste navikli
disati na ovaj nac in.
nacin.

Ovo je prvi problem s kojim se mozZ ete susresti, da udisaj i izdisaj nisu ujednac eni. Drugi
problem s kojim se moz ete susresti jest buka kada udiSete i izdiSete. Treci problem s kojim
se moz ete susresti je da je u redu, ali udisaj i izdisaj je neka vrsta blokade. Dok udiSete,
diSite duboko u donji dio trbuha i dok zrak ulazi, napuhnite.

Izdahnite.
Udisati.

Nemoijte udisati samo do plué¢a, $to je netoc no.
Sto duz e udiSete, 7 ivot ¢ e vam biti duz .
Sto krac e udahnete, to ¢e vam Z ivot biti kra¢i.

Ne udahnuti samo do pluca nije ispravno.

Sto du? e udiSete, 7 ivot ¢e vam biti duZ i.

Sto kra¢e udahnete, to ¢e vam % ivot biti kraci.

VasSa krv treba puno kisika da bi se oc istila.

Normalno, ljudi diSu samo do svojih plu¢a, au ovom slu¢ aju dolazi samo mala koli¢ ina
kisika.

Zbog nedostatka kisika imaju loSu cirkulaciju krvi, Sto uzrokuje bolesti i nedostatak
obrambenih snaga.

PokuSajte koncentrirati svoju krv ovdje u trbuhu, 24 sata ako je moguce.

Uvijek pokusSajte disati duboko u doniji dio trbuha, izdiSite vrlo polako. Njez ni za udisanje i
Kada po¢ neteiraditi jodadisjetiebaiwiaiathpe 30 sekundidisgiispravaninac in disanja.
ispunjen mislima, vjerojatno je to prvi problem koji mozZ ete imati. Drugi problem, kada
imate manje misli, poc et ¢ ete se osjecati pospano.

Trec¢i problem s kojim se moZ ete susresti nakon $to prevladate prvi i drugi problem je dosada.
Cetvrti problem, ostajete opusteni i ne napredujete u jogi. Svake sekunde imamo dvanaest milijuna
misli koje nam prolaze kroz glavu, u tom slu¢ aju morate se koncentrirati sve u jednu. Nac in da to
uc inite je da brojite od 1 do 10.

Udahnite i brojite 1, ponovno udahnite i brojite od 2 do 10.
Ponekad ako zaboravite koji je broj sljedeci, trebali biste ponovno krenuti od 1 do 10.
Kad joS jednom vjeZz bate i jednom
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koji znaju brojati od 1 do 10 bez pogreSke, mogu napredovati u drugu razinu. Na drugoj
razini moz ete razmisljati o tome kako udisati i izdisati. Malo po malo osjetit ¢ete da je
Z ivot krhak, da Z ivot ovisi samo o opasnosti od zraka.

Ovo je druga razina. Ako mislite da je brojanje od 1 do 10 teSko, pokuSajte zamijeniti
brojeve za mantre. Na primjer, Isus, Marija ili Bog, ili budisti¢ ka mantra "Amituofo". Uzmi
mantru koja ti se najviSe svida.

Pokus ajte sve svoje misli usredotoc iti na jedno.
Kada moz ete svladati ovo, koncentrirati sve svoje misli na jednu, eliminirajte ovu jednu
misao ili mantru, i tada ¢ ete biti na viSoj razini joge.

Zahvaljujuci jogi sve se bolesti mogu izlijec iti.

Mi smo ti koji naruSavamo svoje zdravlje, stoga samo sebe moz emo izlijec iti. LijeC nici nas
mogu izlijec iti samo 30%, preostalih 70% ovisi 0 nama, oni mogu izlijec iti samo nas same,
ovise 0 naSem stanju duha, nasim mislima.

Iz tog razloga sve zdravstvene bolesti ovise 0 nama. To je razlog zasSto joga postoji.

Znanstvenici su dokazali da uz jogu moz ete imati osjec aj blagostanja. MoZ ete ozdraviti i
izlijeC iti stres i osje¢ aj nervoze, sve fizi¢ ke i psihi¢ ke probleme, ali jogu treba vjez bati
barem jednom dnevno, bolje bi bilo dva do tri puta. Uzmite si vremena ujutro, popodne i
navec er. Ujutro nakon budenja, popodne i navec er prije spavanja. Uzmite si vremena, 10,
20 ili 30 minuta, ovisno o slobodnom vremenu. Bog i doktori vam ne mogu dati dobro
zdravlje, morate shvatiti da ste vi jedini koji svom tijelu moz ete dati dobro zdravlje. Ovo je
vaz no, kada vjez bate jogu, to se mora raditi na prozra¢ enom mjestu, ali bez propuha,
mora biti tiho i svi elektri€ ni uredaji moraju biti iskljuc eni, tako da nec e utjecati. Trebali
biste ciljati u ovu toc ku, donji dio trbuha, 2 in¢ a ispod vaSeg trbuha, to€ no u sredinii tu
je € akra. Koncentracijska toc¢ ka za mlade Z ene je 2 in€ a iznad vaSeg trbuha, u sredini ove
toC ke je vaSa € akra. Koncentrirana je ta toc ka jer se tu skuplja krvi moramo kroz
meditaciju i koncentraciju poku$ati umom procirkulirati krv.

Ako krv dobro cirkulira, nikada ne patite od bilo kakve bolesti ili bolesti, to je vrlo vaz no.
Ako krv ne kola dobro, bilo koja mala vena, ako krv ne kola, postat ¢e cista pa rak i na kraju
¢es umrijeti.

Ako Z elite imati dobro zdravlje i dulji z ivot, sve Sto trebate uc initi je vjez bati jogu kod
kuce i slijediti moje upute kako je vjeZ bati. Ako uc iniS ono Sto sam rekao, bit ¢e$ vrlo
zdrav.

Nemam zdravstvenih problema jer se bavim jogom.
U ovom slu€ aju drz anje je ispravno sa zatvorenim o€ ima i ustima.
Kada ste gotovi, trebali biste izdahnuti tri puta kao Sto ste to uc inili na poc etku.

Kada zavrSite, trebali biste to uc initi rukama i to kako biste povratili normalnu tjelesnu
temperaturu. Ovo je nac in na koji se to vjez ba. Udahnuti zrak trebao bi i¢i ovamo i
koncentrirati se na tu € akru. OK, ovo je osnovna joga. Ako imate pitanja, moz ete me
kontaktirati putem Skype-a ili e-maila.

Ako se pojavi bilo kakva slika ili zvuk dok radite jogu, bilo koja vrsta slike ili zvuka, zapamtite
da to nije stvarno, to je samo
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fensi.

Ako se Z elite dobro koncentrirati i bavite se jogom, pa, za tjedan ili 2 ili 3 tjedna, ovisno o
svakoj osobi, ako se moZ ete koncentrirati, osjetit ¢ ete da Ce se tijelo, odavde, poc eti
zagrijavati .

Ako to radite kako treba, nakon pola sata seanse znojenje prestaje, to bi se moglo dogoditi.

Ako se to dogodi, $to znac i da jako dobro radite jogu, to je razlog zaSto se znojite. Ako
vam se tijelo ne zagrijava, to znac i da imate puno misli kojih se ne mozZ ete rijeSiti i da
zrak koji udiSete ne ide dobro u donji dio trbuha i da ne udiSete dim glatko i polako kako
ne biste prakticirali jogu ispravno. Prvo morate vjerovati svojoj sposobnosti da to uc€ inite.
Ovo je prva stvar koju biste trebali znati, prvo vjerujte sebi. Ako nakon vjeZ be joge osjetite
bilo kakvu bol, to znac i da krv u tom trenutku ne cirkulira dobro i da tu imate problem.
Ako treba, idi doktoru, tamo ¢e$ primijetiti da imaS problema. Ako imate bilo kakvu bolest,
kada radite jogu, koncentrirajte se, mislite na toc¢ ku s kojom imate problema, mislim na

tu toc ku, koncentrirajte se i mislite da krv moz e kolati, da se ta to€ ka moZ e poboljsati
svom energijom i koncentracijom.

ZavrSna vjez ba joge. Kada vjez bate jogu, za neke ljude to ¢e trajati jedan, dva ili tri
mjeseca, ali nakon vjez banja joge dva puta dnevno, na kraju ¢ ete ovdje osjetiti vruc¢ u
energiju, vruci osje¢aj u ovom trenutku.

Deset dana nakon $to poc nete osjecati vru¢inu u svom trbuhu, osjetit ¢ ete kako se ova
energija kre¢e ovdje i posvuda.

Nemoijte se bojati, kada se energija poc€ ne kretati, to je prirodno, jer vi punite svoju
energiju. VaSa je krv ovdje vruc a, vasa vruc a energija je spremna cirkulirati vaSim umom.
U ovom trenutku trebali biste usmjeriti svoju energiju svojim umom na ¢ akru koja se
nalazi ispod vaSeg anusa, pokrenuti svoju energiju do te ¢ akre i zatim kroz vaSa leda.
Svoju energiju morate usmijeriti ispod, a zatim iza leda. Zatim neka ide ovamo gdje imamo
drugu ¢ akru i onda neka vas unos energije ide niz ovu stazu, koja je puna ¢ akri, na vasem
licu i onda ovamo. Ovdje imamo joS jednu € akru, a zatim natrag na ¢ akru koja se nalazi 2
in¢ a ispod vasSeg trbuha, onu na koju se fokusiramo svaki dan. U ovom sluc aju, vaSa
energija je u pokretu i kada poc nete raditi jogu ona se zagrijava i kada se zagrije, ona ¢e
pokrenuti pokret i dobit ¢e snagu.

Kada ste u ovoj toc ki, morate izbjegavati snoSaj kako biste imali snage pokrenuti krv i
pokrenuti energiju da kruz i tijelom.

Svaka osoba koja postigne ovu viSu razinu yoge moz e pokrenuti ovu energiju u svom
tijelu i nikada ne oboljeti od bilo kakve bolesti.

Kao i ja, nikada nisam bolovao ni od kakve bolesti, nikada, ve¢ viSe od 45 godina. Jednom
kada pokrenete svoju energiju i pokrenete je da cirkulira tijelom, uvjeravam vas da Cete
biti zdravi cijeli Z ivot.

Javas ucim i vi morate slijediti moje upute. Nakon Sto pokrenete svoju energiju po svom
tijelu, viSe nikada nec ete patiti ni od kakve bolesti. Sve bolesti su uzrokovane slabom
cirkulacijom krvi, kao kod cerebralne paralize, krv cirkulira samo u jednoj polovici mozga
pa je druga polovica paralizirana.

Zahvaljujudi jogi, krv cirkulira dovoljnom snagom da prode
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mozgom, a ne kao prije. Pokre¢u¢i umom kretanje svoje energije, usmjeravajuci energiju
da ide oko tijela i sve ono Sto je prije bilo blokirano moci ¢e dobro procirkulirati i tada

¢ ete pobijediti svoju bolest. Nakon Sto krv pravilno cirkulira, mozZ ete se oporaviti od bilo
koje vrste bolesti, kao Sto je paraliza, hromost ili kada nemate dovoljno snage u rukama
ili nogama ili bilo kojem dijelu tijela gdje osje¢ate bol ili paralizu uzrokovanu loSim
cirkulacija.sangvinik .

Kad dugo sjedimo, noge utrnu i kao da spavaju i pokuSavamo ustati, nemamo snage
hodati, paraliza je ista. Sr¢ ani udar je uzrokovan blokadom dotoka krvi u srce.

Svatko tko ima te simptome, a nauc i raditi jogu, u tom kriti¢ nom trenutku tko moz e
raditi jogu stojeci ili sjedeci, koncentrirajuéi se i rade¢i jogu moz e prebroditi tu krizu i
Z ivjetiduz e.

Mnogo ljudi umire od raznih napada, sr¢ anog udara, 7 iv€ anog sloma, moZz danog
udara... Samo uz jogu moZ ete se opustiti i umom usmijeriti cirkulaciju svoje krvi i energije
po tijelu kako ne biste oboljeli od neke bolesti. To je cilj joge. Vjerujte mi, tko god kaz e
drugac ije nije u pravu.

Ova se YOGA prakticira viSe od 5000 godina. Joga se prakticira viSe od 5000 godinai ja
vas poduc¢ avam besplatno, tako da ne postoji niSta, niti jedna rije¢ u mom osobnom
interesu. Budu¢i da nemam nikakvog interesa, u€ im vas kako vjez bati tradicionalnu
jogu koju su u proslosti mogli nauc iti samo budistic ki redovnici.

Sada vas uc¢ im kako imati dobro zdravlje. Da biste to postigli, prvo se morate opustiti i
prestati razmisljati. Sada ¢u detaljno objasniti cijeli proces: Prvo, da po€ nete pokretati i
zagrijavati svoju energiju u ovoj € akri. Da biste to u€ inili, udahnite jednom i pomislite
"jedan", ponovno udahnite i pomislite "dva" i tako sve do "deset". Ako ste opusSteni i

moz ete misliti do "deset", a da prethodno niste zaboravili nijedan broj, drugi korak je da
se koncentrirate na vrh nosa i razmisSljate o tome kako: "zrak ulazi i izlazi", "zrak ulazi i
van”, a kasnije ¢ ete osjetiti kako zrak ispunjava cijelo tijelo, sve njegove pore. Osjetit ¢ ete
svoj dah i vi ste

jedan.

Ponovo razmislite o vrhu svog nosa, ali na drugac iji nac in, to je kao da to mislite ovdje,
na vrhu svog nosa, mislite bez razmisljanja.

Prije ste se ovdje morali usredotoc iti, ali sada je to kao da se usredotoc ite samo napola,
razmiSljate i ne razmisSljate. U ovom sluc aju, osjetit ¢ ete da se vas um i tijelo postupno
poc inju osjec¢ ati opusteno, kao da ste besmrtni, osjec at ¢ ete kako dolazite . Nakon toga,
kada to budete mogli uc initi, koncentrirajte se na zrak koji udiSete, koncentrirajte se
svim svojim umom na zrak koji ne vidite, zrak koji udiSete.

IvaSe srceivaSa dusa trebaju se koncentrirati na zrak koji ulazi i izlazi, ulazi i izlazi. Malo
po malo, osje¢at ¢ ete da vaSe tijelo ne postoji jer ste zaboravili svoje postojanje i
postojanje svog tijela, buduéi da mi ako se koncentrirate na zrak, osjetit ¢ ete da zrak nije
niSta viSe od zraka, niSta drugo, ovaj zrak je samo fantazija.

Kada ste na ovoj razini, bit ¢ ete na istoj razini kao uc itelj joge, kao da ste na istoj razini
kao Isus Krist.

U ovom trenutku njegovo srce viSe ne razmislja o razlici izmedu tebe, njega, mene ili bilo
€ ega, jer sve Ce biti jedno.



Machine Translated by Google

Imat Cete istu razinu kao Isus Krist, poput sveca, ovo je najviSa razina joge. Hvala vam.

Joga nam pomaz e da se vratimo u fazu prije rodenja. Prije nego Sto smo se rodili, bili
smo veliki uc itelji joge. Zamislite da ste nerodena beba, spustene glave, koja diSe kroz
pupc anu vrpcu spojenu s majkom. DiSete i hranite se pupkom, diSete kroz pup¢ anu
vrpcu s glavom prema dolje u ograni¢ enom prostoru i mogli bismo se odrz ati 8ili 9
mjeseci. Kad bismo se sada stavili u malu vrecu, koliko dugo moz emo izdrZz ati prije
nego Sto poludimo ili osjetimo bol?

Ako smo to mogli prije, sada takoder. Joga se sastoji od vra¢anja u to stanje, na
poc etku prije rodenja. Prije nego smo se rodili svi smo bili zdravi. NaSe tijelo se
raspada s naSim z eljama, nasim hirovima i loSim navikama. S jogom se mozZ ete
vratiti u trenutak kada smo bili u utrobi nase majke.

Prije, ako ste mogli podnijeti biti u maternici 8 ili 9 mjeseci, poput uc itelja joge, prije
nego Sto ste se rodili, vieZ bom joge mozZ ete se vratiti u taj trenutak. To je cilj joge,
vratiti se na poc etak kako biste uvijek imali dobro zdravlje i zahvaljuju¢i jogi mogli
Z ivjetiduz e, imatiduz iz ivot.

ZADNJE KAZALO
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VJEZBAJTE DUHOVNU JOGU

Sada vas u¢ im kako morate raditi duhovnu jogu.

kraj joge "Ja" ve¢ razumijemo da ne postoji. Ako ne dosegne razinu razumijevanja da "ja" tijela ne
postoji, logi¢ no se ponasa kao € ovjek od tijela i mesa. Kad prestanes biti ¢ ovjek, automatski se
prestaje$ ponasati kao ¢ ovjek i djeluje$ svom svojom savje$¢u i duSom kao $to su to € inili Isus Krist
ili Buda. Isus Krist je u nekoliko navrata ¢ inio ¢ uda, na primjer, hoda po vodi, nahrani cijeli svijet
komadom kruha.... Gniti ova € uda je vrlo lako i jednostavno: svaka osoba mo? e ¢ initi svakakva

¢ uda sve dok napusti svako ljudsko razmisljanje, sve dok napusti "ja" ovog tijela i ponaSa se kao Isus
Krist ili Buddha. Svako se ¢ udo moz e u€ initi kao da je prirodna stvar. Ve¢ina Buddhinih u¢ enika,
kada dode trenutak i oni shvate, napuste ovo "ja" kao roba ovom tijelu. Kad to spozna, oslobada se
ropstva tijela i postaje svetac, a svaki svetac moz e uc initi svako ¢ udo. Sveci ne traz e novac ili
bogatstvo, to bi bilo vrlo lako; Kroz jogu moz ete i¢i u budu¢nost i znati Sto e se stvari dogoditi,
moZ ete znati brojeve bazena, lutrije... sve se mozZ e lako saznati. Ono $to se dogada je da kada

¢ ovjek jednog dana dode u kategoriju sveca, viSe ne Z eli sve to. Ali ako Z elite i¢i u budu¢nost,
nema problema, sve dok zaboravite sadasnjost. Sadasnjost ste vi. Ako nema "ti", u sadasnjosti

moz ete i¢i u buduc¢nostiu proSlost. Bit ¢ ete slobodni. Ali sada to morate ukloniti iz uma, iz svoje
svijesti. Cilj yoge je shvatiti da duSa iskoriStava ovo tijelo kako bi prenijela ovu teoriju. Svako tijelo je
kao le$, kao i Z arulja, ako Z arulja nema struju beskorisna je, ali kada struja prode do Z arulje ona
zasvijetli. Zarulja kao tijelo, du3a kao elektri¢ na struja. To je samo ovo. Ako itko to shvati, moci¢e
putovati izmedu zvijezda € ak i ako je 7 iv.

Ova slika je super u€ itelj joge zvan "Tamo" koji je, kada je prvi put stigao na kineski teritorij, uSao u
hram Shaolin u malom gradu i bavio se jogom 6 godina bez da je uopce izlazio, bez jela i pi¢a.
Meditirajte 6 godina. Ovo je uc itelj nad uc iteljima, broj jedan od svih u€ itelja joge. Na mojoj web
stranici moz ete vidjeti primjer kako 15-godisnji dje€ ak na Tibetu provodi 10 mjeseci radeci jogu
bez jela i pi¢a, to pokazuje da joga nije fantazija. Kroz jogu moz ete posti¢i ono Sto Z elite, samo
morate odustati i zaboraviti na "ja". Ako "ja" nije tu, ovo tijelo ne postoji i vi ¢ ete biti slobodni. Tako
je jednostavno, mi sami sebi kompliciramo. Uzimamo fantaziju i vijerujemo da je stvarna.

Kao kad gledamo horor film i bojimo se, kad zavr3i nastavljamo Z ivjeti niSta nam se nije dogodilo,
samo u mislima vjerujemo da je ono Sto gledamo stvarno, ali nije stvarno, to je fantazija. Stoga, ako
Z elis biti svetac, € ovjek koji € ini € uda, Z eli$ biti bogat, mo¢an, milijunas, imati dug Z ivot, vidjeti
ispunjenje svih svojih Z elja, biti super ¢ ovjek, zaboravi sadasnje "ja" i prestani se ponasati kao "ja".
" ovog tijela. PonaSaj se kao Isus Krist
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ili Buddha i sve ¢e tise 7 elje ispuniti, tako je jednostavno, ne treba ti mnogo godina
uc enja, ili joga, ne.

Svaka teorija o Budi i Isusu Kristu je poput lijeka. Sada smo zbunjeni, ludi smo, nasi
mozgovi su puni fantazija. Teorija o Budi i Isusu Kristu je poput lijeka, ako uzmemo
ovaj lijek izlijec it ¢emo se od ove bolesti ludila zbog koje stvarnost brkamo s
fantazijom. Kada uzmete ovaj lijek i vidite da ste se izlijec ili od tog ludila, viSe vam nije
potrebna nikakva teorija. To je kao da moramo prijeci rijeku i moramo uzeti ¢ amac,
pa, ova teorija (Budina ili Isus Krist je kao ¢ amac, udemo u ¢ amac i nauc imo teoriju,
a kad dodemo do drugog strane Sto radimo?Silazimo s broda i nosimo li brod na
ramenima ili ostavljamo brod na obali?

Buddha je rekao: “Sva ova teorija je poput lijeka, kada se izlijec ite, logi¢ no je da
prestanete uzimati taj lijek. To je budu¢ nost koja nas ¢ eka. Nadam se da ¢emo se ja i
svi zajedno jednog dana ponovno sresti u zagrobnom z ivotu. Moz emo doc¢i do tog
raja, teritorija Buddhe ili Isusa Krista i moz emo komentirati $to nam se dogodilo u
ovom 7 ivotu. Ako posluSate moju poruku, svi € ete se vi jednoga dana moci vratiti
nasem porijeklu. Odakle smo svi dosli.

Moramo napustiti ovu fantaziju i vratiti se kuc¢i. NaSa ku¢a nas ¢ eka milijardama
godina, molim te uc ini to i idemo svi kuc¢i. Svi smo mi bogovi, mi smo zvijezde, molim
te vrati se kuci. Vratimo se naSem porijeklu, a to je beskrajni svemir u kojem nema
smrti, tuge, sve je divno.

Preklinjem te da ostavi$ ovu fantaziju "ja" i idemo kuci zajedno.

Puno ti hvala.
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Hvala, hvala svim srcem.

Ono Sto je vaz no je da moramo zahvaliti tvojoj maijci i tati, prijateljima, obitelji,
druStvu, cijelom svijetu. Ako u svom srcu uvijek zahvaljujete svima, imat ¢ ete
dobru buduénost, dobro zdravlje. Jer? Ako se € ovjek zna zahvaliti i djelima, a ne
samo rijeC ima, bit ¢ e dobar sin, dobar otac, dobra majka... ako se ¢ ovjek ne zna
zahvaliti, taj ¢ ovjek ne¢e imati dobru buducnost, jer ta osoba samo pokuSava
iskoristiti svoju obitelj druStvenih ljudi. Ta osoba nece imati dobru budu¢ nost.
Jer ako jednom iskoristis, drugi put se ljudi ne¢e dati iskoristiti. Ako primite 1
morate vratiti 10 puta. Ako to znate, imat ¢ ete sve svoje prijatelje, cijelu svoju
obitelj, cijelo drustvo na svojoj strani i oni ¢e vam uvijek pomoci da sve bude
dobro. Stoga, vrlo vaz no: razlika izmedu ljudi i Z ivotinja je u tome $to moramo
znati zahvaliti srcem, djelima, a ne samo rijec ima. Kako se ve¢ dogodilo u jednom
gradu: Bio je jedan ¢ ovjek koji je jako volio svog psa. Jednog dana je umro, a
njegov pas je svaki dan odlazio posjecivati gazdin grob sve dok nije umro.
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Cak i 7 ivotinja zna zahvaliti svom gospodaru za toliko toga $to ga je volio. I mi ljudi moramo
znati da sve $to primamo, posebno od oca i majke koji su nam toliko pomogli. Da nije bilo tvog
oca i majke ti danas ne bi bio ovdje. 1° Ako je vaSa majka pobacila, mrtvi ste prije rodenja. 2° da
se rodi$ i ne brinu o tebi, danas ne bi bio ovdje. Zbog svega toga moramo uzvratiti uslugu naSem
ocu i majci koji su se bezuvjetno brinuli za nas. Ne samo dobrim rije¢ ima morate se oduz iti
roditeljima za sve Sto su uc inili za vas, vec i svojim djelima. Bilo Sto prvo tvoji otac i majka.

Ako imamo tanjur s hranom, prvo ga morate ponuditi ocu i maijci, uvijek. Ako to uc inite, vaSa ¢e
djeca uc initi isto vama. Ovo je dobro za vas, za vaSeg oca i majku i za vaSe buduc e dijete,
unuke... sve ovisi o tome Sto ste radili od sveg srca. Morate u€ initi isto s prijateljima; Ako ti
prijatelji pomognu, ne moras samo reci hvala, ne. Prijatelji ti pomaz u s djelima s ¢ injenicama,
ne moz eS samo reci hvalaito je to. Kako se ovdje kaz e: "rijeC i nosi vjetar" to se ne rac una.
Samo reci hvala se ne rac una.

Ako vam obitelj, drustvo, drZz ava, cijeli svijet... € ini bilo kakvu uslugu, morate uzvratiti djelima, a
ne samo rijec ima, i to pomnoz eno s 10 ili 100. U tom slu¢ aju vaSa buduénost bit ¢e svijetla i
poput staze od ruz a. Svakome tko vam uc ini malu uslugu, morate uzvratiti velikom uslugom.
Ako to uc inite, osvojit ¢ ete srca cijelog svijeta i cijeli vas svijet voli. Kao i vaSa partnerica: ona
vam kuha, brine o ku¢i, daje vam ljubav... na svemu tome morate biti zahvalni. Ako par zZ ivi
zahvaljujudi jedno drugom, 7 ivi vrlo sretno i stvar funkcionira. Nema mrz nje ni osvete. Ako
zahvaljujes srcem, rijec ima, djelima... svi te vole. Ako zna$ zahvaliti, osvojio si cijeli svijet. Ako
zahvaljujes$ pred ogledalom, ogledalo zahvaljuje tebi. Prijatelju, volio bih da svi Z ivimo u raju, a
taj raj je u naSem

ruke.

Zivite s velikim srcem punim € iste ljubavi i zahvalnosti.
Puno ti hvala.
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