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Meistara RodzZera
PIRMA GRAMATA

IEVADS

Meistars RodZers izveido WEB lapu 2009. gada novembrT, un vina teorija ir guvusi lielus

panakumus, ko akceptéjusi visa pasaule. Trisarpus gadu pastavéSanas laika tai jau ir vairak neka
22 000 000 apmeklgjumu:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Meistara Rodzera maciba

ir universala. Tas aptver visas religijas, un visam dzivajam bdtném ir vieta, neatkarigi no ta, vai
tie ir cilvéki, dzivnieki vai daba. Més visi esam viens, un, ja més zinam, ka milét, cientt un rapéties
viens par otru, més varam parveidot 3o pasauli par paradizi.

ST gramata sniedz mums padomus, ka dzivot laimigu dzivi. Vardu vienkarsiba, ar kuriem meistars
Rodzers izsaka sevi, lauj ikvienam tos saprast un tadéjadi atvért katra no mums sirdis.

Meistars Rodzers maca mums, ka mums vajadzétu uzvesties, lai dzivé dzivotu labi un batu labi
cilveki, ka Dievs savos 10 bausJos no mums prasa. Tikai tad més varam bat laim1igi.



http://Www.yogaspain.es/
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NODALU RADITAJS
PIRMA DALA. MACIBA BUT LAIMIGAI

1. DZIVE IR SAPNIS

2. KRAVA, KAS VESI

3. KARMAS LIKUMS.

4. TRIS SIRDS: TIRA SIRDS, LAIPNIBAS SIRDS UN VIENIIDZIBASSIRDS,

5. VIENS DIEVS VISIEM.

6. DIEVA BUDAS LIKUMA DESMIT BAULIS.

7. DIEVA LIKUMU 10 Bausli.

8. JAUTA SEV UN NE DIEVAM.

9. SEKTAS / RELIGIJA UN SEKTAS.

10. VISA LAUNUMA IZCELSME. SAVTIBA.

11. AR SIRDI SAPRAST MACIBU.

12. PARADIZE. KA NOKLUT PARADIZE.

13. LABS UN LAUNUMS .

14. DZIVE. DZIVE IR MIRAZA. DZIVE IR TEATRIS.

15. DZIVEI IR DIVI CELI.

16. DZIVE IR 10 LIETAS.

17. ES ESMU VISUMS, VISUMS ESMU ES

18. AIZSARGAJIET SEVI NO SEVIS.

19. POZITIVAIS PIESA POZITIVAIS UN NEGATIVS PIESA NEGATIVS.

20. KREDITL.

21 ES, ENGIISMIBA UN TA SEKAS

22. KERMENA UN PARTA SLIMIBAS: KA TAS NOZAC UN KA TAS IZARSTET. CILVEKI, KURI NEKAD SLIMS.

23. LABA UN LAUNO SEKLA.

24. GERKL

25, BAILES, BAILES UN MURGI
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29. MILESTIBA.

30. VINL
31. SEKSS UN PORNOGRAFIJA.

32. VIRIETIS, SIEVIETE, LAULIBA UN GIMENE.

33. SLIMIBAS UN PASDZIEDIENA.

34. REINKARNACIJA 35. SUNA.

36. POZITIVA DOMASANA.

37. VELEJUML

38. KA KLUT NEmirstigam.

39. SODS.

40. VEGETARA DIETA .

OTRA DALA. ISI TEKSTI

1. ASINS CIRKULACIJA.

2. ASPEKTS.

3. ESI MILJONARS.

4. SIEVA.

5. DABAS KATASTOMES.

6. BAGATS UN NABAGS.

7. STRIDI.

8. SMEKESANA.
9. ALKOHOLS.

10. KARS.

11. PASNAVIBA.

12. VIDE.

TRESA DALA. JOGAS TEORIJA UN PRAKSE

TEORIJAS JOGA

JOGA, LAI BUTU VESELIBA UN ILGA DZIVE.

JOGAS PRAKSES

GARIGAS JOGAS PRAKSES

PALDIES no SIRDS
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PIRMA DALA

MACIBA BUT LAIMIGAI

1.- DZIVE IR SAPNIS

Dzive ir sapnis, dzive ir sapnis. Saskana ar Budas “Dimanta” rakstu, visi téli ir mirazas,
tie ir viltus téli.Visi dzives téli ir ka zibens vétra, kas viena mirkli paradas un pazad. Buda
arT teica, ka attéli, dzive ir ka rita rasa, kad saule uzlec, rasa pazad.

Dzive ir ka zibens, tas notiek viena mirkli, ta ir ka rasa. Viss, kas redz, pieskaras un dzivo,
ko tu dzivo ar atvértam acim, péc Budas domam, ir sapnis, kas nav 1sts. Buda un Jézus
Kristus bija cilvéki, kas pamodas savos sapnos. Vini saprata, ka dzive ir tikai sapnis, ka
nekas nebija Tsts, tikai sapnis, nekas cits ka sapnis. Viss, ko més redzam vai jatam, viss,
kas piedzimst, mirst un pazad: lietas, cilvéki, vara, nauda, TpaSums. Pirms tam jas bijat
kads cits un nakotné tas var bat jasu bérns vai kads cits. Viss nak un iet, nav neka
pastaviga. Tas ir, ja vélaties, lai jisu dzive, jsu nakotne un péc naves batu pozitiva,
jums ir jadara pozitivas lietas, un jasu dzive bis pozitiva: jas pozitiva veida izbaudisit
paréjo savu dzivi un péc naves jas izbaudisit pozitiva dzive. Pozitivas lietas ir palidzét
citiem. Buda un Jézus Kristus visu savu dzivi veltija citiem. Vini cieta un nomira citu dé|,
nekad savas intereseés, jo saprata, ka dzive ir ka filma. Filmas, ko més redzam, nav Tstas,
ir scenarijs, rezisors un dazi aktieri, més zinam, ka tas, ko més redzam, ir fantazija, ka
nekas nav 1sts. Tas, kas tiek atspogulots ekrana, ir attéls, nekas nav ists, ta ir tikai
griesanas kustiba ar atrumu 25 kadri sekundg, Skiet, ka tas kustas, bet patiesiba tas ir
tikai 25 kadri sekundé. Dzive ir tada pati, tu dom3a, ka ta griezas, kustas, bet ta nav. Tas
ir tapat ka tad, kad més sapnojam. Reizém mums ir murgi un, kamér més sapnojam,
mums 3Skiet, ka tas nav sapnis, més domajam, ka tas ir Tsts, tapéc més baidamies,
tiekam moctti, kermenis svist un mums ir panikas sejas izteiksme. sejas. Pék3ni, atverot
acis, péc tam, kad esam nobijusies, més jatamies atviegloti, kad zinam, ka tas ir tikai
Tsts.

laikmets a murgs, kas Né laikmets
Cilvéki pielauj kladas, vini nezina, ka ir divi murgi, murgs ir tad, kad més gulam ar acim
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aizvérts un otrs, kad atver acis un tu dzivo murga citd murga, tatad tu neesi pametis murgu. Tas
ir tas pats, kas hipnoze. Skolotaja komanda, kamér esat hipnotizéts, pieméram, "Kad es saku 1,
2, 3, jas pamodisities un, kad es saku "1, tu saki" Hau ", hau, kad es saku "2" saki "miao, miao"
Un, kad es saku "1,2,3", jis pamodisities ar atvértam acim, pet joprojam esat hipnotizéts.

l

Tatad, kad skolotajs saka "1", jas sakat "" hau, hau", kad vins saka "2" un jas sakat "miao, miao"
ar atvértam acim, tas nozimé, ka més uzskatam, ka més nesapnojam, bet més kladamies, més
joprojam sapnojam. Dzive no masu dzimSanas I1dz Sim bridim ir pilna ar labiem un sliktiem
téliem ar masu milajiem, draugiem, cilvékiem, kuri piedzimst, mirst, nelaimes gadijumiem,
slimtbam un visam, mirst un atstaj mas.

Més redzam mirstam draugus un tuviniekus, bet kadu dienu pienaks masu karta mirt, jebkura
laika un bez bridinajuma.

Buda saka, ka viss, ko vins redz vai pieskaras, jebkura veida attéls ir miraza, nekas nav Tsts. Jézus
Kristus un Buda Saja sapn veltija viens otram. Ta k& més esam sapni, méginiet bat pozitivaki,
tas ir tas, kas jums jadara, dariet pozitivas lietas.

Lielaka dala cilveku doma, ka dzive nav sapnis, vini doma, ka ta ir reala, tapéc vini dara jebko, ko
vien vajag, aizskar citus, izmanto citus, darot jebko, jebko, sava laba, savam iegribam.

Vini vélas ieglt visas savas kaprizes ar savam sliktajam domam.

Vini doma: ja es to izmanto3u, cik lielu pelnu es gasu? Bet vini kladas, viss, ko més daram, ir
zinams, tas ir laika jautajums. Zagli dara sliktas lietas, agri vai vélu tiks piekerti un nonaks
cietuma, tas ir laika jautajums. Viss, ko més daram, ir redzams, tas ir laika jautajums. Ja jas darat
negativas lietas, es jums apliecinu, tas beidzas negativi. Daudzi pie varas esoSie cilvéki un pilsoni
ir piln1gi nepareizi, ja vini atbalsta abortu un atbalsta nogalina3anu. Lidz Sim pasaulé ir nogalinati
9 200 000 nevainigu bérnu. Cilveki ir nogalinajusi pasi savus bérnus, 9 200 000 mazulu. Sis
dvéseles apmaldas un dzena savus slepkavas, gaidot labako bridi, lai atriebtos.

Atcerieties, ka ikvienam ir tiesibas atriebties.

Iledomajieties, ja kads nogalinas jdsu bérnu vai nogalinas jUs, vai jis nevélaties atriebties? Esmu
parliecinats, ka ja, vin$ noteikti gaida labako bridi, lai atriebtos. Visas 9 200 000 dvéseles ir aiz
saviem slepkavam. Par to maksas visi, kas atbalsta vai veicina nevainigu bérnu nogalinasanu,
visi, kas ir par, arsti, varenie, vienalga kurs, par to maksas, par basanu par nogalinasanu. Visas
tas pazudusas dvéseles dosies péc saviem slepkavam. Lielakajai dalai no viniem, sasniedzot
vecumu, neviens nebeidzas labi.

Jasu bérni vai mazbérni arT galu gala maksa to, ko darija jGsu tévs vai vectévs. Par So negativo
ricibu Saja sapni tiks dargi samaksats. Nekas Saja sapnt nav realitate, tapéc es iesaku jums
méginat atmosties no 3T sapna, méginat izmantot So celojumu uz Zemi un tadé&jadi Sis sapnis
bds patikamaks jums, jisu gimenei un visiem apkartéjiem.
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Atcerieties, ka tas ir tikai sapnis, dzive ir tikai sapnis, nekas cits ka sapnis. Redzétais
nav 1sts, ta teikts Budas “Dimanta” svétajos rakstos. Buda vienmér saka patiesibu.

Es vélos, lai jas to saprastu. Centieties bat miera ar sevi, savu gimeni un citiem.
Vienmeér esiet par dzivi, ikvienam ir tadas pasas tiesibas dzivot ka jums vai man. Pat
dzivniekiem ir STs tiesibas, augiem, kokiem un dabai ir tadas pasas tiesibas dzivot.

Ja més piesarnojam Gdeni, més piesarnojam sevi, ja més piesarnojam gaisu, més
piesarnojam sevi, jo més elposim un dzersim So Gdeni. Tas viss ietekmé&s muas pasus.

Centieties nesap, jo més izjutisim sapes.

Tas, ko més daram 3aja sapni, ka negativa riciba, méginajums izmantot citus vai
izmantot savu varas stavokli, mudina citus nogalinat, nogalinat, nogalinat, nogalinat,
nogalinat un nogalinat, galu gala jas basiet pirmais , jo masu iekSiené mums ir lieta,

ko sauc par "apzinu". Kad pienak masu laiks, més esam vieni un sodam sevi. Més
nevaram izvairities no dievu soda vai sava soda, masu sirdsapzinas, més radam savu
elli, nevis dievus. Més sodam sevi un nevaram bégt no sevis, jo mums ir tira sirdsapzina.
Katra klGda tiek registréta ka lidmasinas melnaja kasté. Kad notiek lidmasinas avarija,
melna kaste paliek neskarta. Jas varat apmanit citus, bet ne sevi. Jasu sirdsapzina
registré katru vardu, katru otro un katru negativo ricibu, tacu ta registré art labos
darbus, par kuriem jas un citi sanemsiet atlidzibu.

LGdzu, klausieties mani.

Liels tev paldies

ATPAKAL INDEKSS
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2. KRAVA, KAS VESI

Krava ir katra krusts, to més nésajam mugursoma. Jo lielakas slodzes més nésasim mugursoma
(sapes, vélmes, kaprizes...), dzive mums bus daudz grataka.

Katram ir sava nasta, 1pasSi pagatnes nasta.

Nekad neaizmirstiet pagatnes nastu, sapju un cieSanu brTZus un visas pagatnes negativas
situacijas, kas uzkrajas masu domas. Ja kads tev pasaka vardu, kas tev nepatik, tu ieliec to
mugursoma, ja tev sap, tad arT liec mugursoma.

Cik reizu cilvéki tevi sapina, maldina un liek ciest! ... to visu tu ieliec mugursoma. Pat ja jums ir
pilniga taisniba, visas SIs negativas lietas un nepiepilditas vélmes, jis to ieliekat iek3a un, jo
vairak lietu jas ieliekat sevl, jasu nasta sver vairak un jasu krusts ir lielaks un lielaks. Jasu
domasana kl|Gst biezaka un smagaka, un jds nevarat labi staigat.

Paskaties uz ielas, ir daudz cilvéku, kuri neiztur savu krustu un beigas runa pasi ar sevi, atbild
pasi sev, visur redz spokus, lielaka dala nonak psihiatriskaja slimnica. Pirms nonaksSanas slimnica
lielaka dala dodas pie psihiatra, lai pastastitu savus stastus, arsts izraksta tabletes, lai kontrolétu
trauksmi, un vini klast ka zombiji. Vin$ nevar kontrolét savu kermeni, un vinam ir vajadzigas
miega zales, lai nomierinatos. Vins nevélas atstat So sevi, ego. Tu vienmér doma: es domaju, es
daru, es gribu, es, es, es... St es, kuru més tik loti milam, driz nomirst, beidzas un tad vairs nekas
nav palicis, ST es nekur netieku. Un, ta ka jas nevélaties atstat So sevi, mugursoma sver vairak un
ir gratak virzities uz prieksu.

Tapéc jums ir jaatstaj Sis es, kas mums tik |oti sap, jums ir jaatbrivo savas domas, jasu vélmes,
atriebiba, negativa domasana, Tsi sakot: atbrivojiet savu nastu. Tas ir jasu pasu laba, ja jas
neatlaidisit savu slodzi, ta svérs arvien vairak. JGs parbaudat. Paker mugursomu un sac pildit:
ieliec kilogramu, tad 2 kilogramus.... 50 kilogramus, turpini pievienot Iidz 100, 200, 500
kilogramiem... cik smagumu noturési? dazi notur l1dz 50 kilogramiem un krit, citi ltdz 100... bet
beigas visi krt. Cik ilgi jas varat dzivot? Ir svarigi atbrivot visus ladinus. Maksa ir kaut kas negativs,
ta ir negativa domasana, viss, kas ietekmé tavu cirkulaciju, emocijas....

Lai atbrivotu no jebkadas negativas darbibas, viss, ko varat darft, ir no visas sirds atvainoties
personai, kuru esat sapingjis. Tas atlidzina jisu nodaritos zaudéjumus, lai jas varétu atbrivot
maksu.

Jums ir jaiet personigi logt piedosanu, jums tas jadara ar sirdi, pretéja gadijuma jas nevarésit
sevi atbrivot. Ja cilvéki jas sapina, pat ja vini nelddz piedoSanu, jums ir japazélo Sie cilvéki.



Machine Translated by Google

Neviens neizbé&g no savam negativajam darbibam, visi agri vai vélu samaksas. Tas ir laika
jautajums. Tu zaudési visu, ja neatlaidisi savu slodzi un nepiedosi.

Visu, ko dari nepareizi, nedoma, ka neviens to nezina: debesis to zina, tava sirdsapzina to zina,
citi to zina... un agri vai vélu tu sanemsi savu sodu. Nesapini nevienu. Brid1, kad tu krapies, tu
z0g... cilvéki nezina, bet nakotné cilvéki zinas. Ikreiz, kad kaut ko darat, padomajiet, ka jisu
daramo skatas miljons cilvéku. Nemani sevi, agri vai vélu tas bds zinams un par savu noziegumu
bas jamaksa. Ja tas ta nebatu, cietumi batu tuksi.

Katram cilvékam ir savs bridis, un neviens neizb&g no sava soda.

Kad jds veicat nepartrauktu noziegumu, galu gala vini jas atklas.

Neviens neizbég no nosodijuma. Probléma ir pécnaves taisniguma. Ta ir visnopietnaka lieta. Seit
ir tikai cietums ar visam értibam; gulta, édiens, trenaZieru zale, peldbaseins... visas értibas... Bet
pécnaves taisnigums piespriez jums 100 gadu cietumsodu, tad jas sadala, un jasu dvésele atkal
un atkal celas augs$a, lai nonaktu cietuma un jas sadalttu. Jas cietisit $1s sapes 1 000 000 gadus.
Ne ka Seit uz S1s zemes, kur bat cietuma ir ka doties atvalinajuma. Kad tu nomirsti, sakas tavs
murgs. Ka ar lielu acu skatienu. Neuztver visu tik viegli. Ticiet vai ng, tacu pastav dievu likumi.

Teroristi, kas netic likumiem, visi atrodas cietuma, ticiet vai ng&, vini visi nonak cietuma. DaZi
prezidenti, kuri ir nogalinajusi tik daudz cilvéku, piemé&ram, Sirijas prezidents, kurs$ iznicina savu
tautu, tiks starptautiski nosoditi. Negativas darbibas tiek apmaksatas, neviens neizbég. Jums ir
jaupureé sevi citu dél, nevis jagaida, ka citi upurés jasu laba. Tapat ka Sirijas prezidents, ja
pilsétnieki nedara to, ko vins vélas, vins vinus nogalina. Ja tauta sacelas protestét tapéc, ka
nedara pareizi, prezidentam vajadzétu atkapties un nesakt bez izSkiribas slepkavot, lai saglabatu
varu. Vai tas kaut kur iet? Ja tu dari visu cilvéku laba un upuré sevi vinu labg, visi tevi mil. Ja jas
darat to nepareizi, neviens jas nemil un, ja kads jas mil, kad jas darat to nepareizi, tas ir tapéc,
ka vini gast pelnu, vini sanem kdkas gabalu. Vini ir ieguvéji no jisu negativajam darbibam, vini
visi ir démonu grupa.

Lai nonemtu savu nastu, tev jasaprot, ka Es, Tu un VinS esam viens. Ja jas sakat at3kirties, tad
sakas konflikti, jo katrs iet savu intereSu varda. Ja més domatu, ka més visi esam viens, jas
vienmeér piedotu citiem, jo jas vienmér piedodat sev, ja darat kaut ko nepareizi. Tapéc jums ir
japiedod citiem, kad vini rikojas nepareizi. Tas jasu laba. Ja tu nepiedosi otram, tu nesisi to nastu,
tas cieSanas, to spiedienu, skumjas vai vélmi atriebties, un tu nedzivosi labi, tavai veselibai bas
daudz problému, tapéc tev ir jaatbrivo 3T slodze, jacen3as atstaj visu. Ja tu nevari nest savu
krustu, ka tu nesisi citu krustu?Ir cilvéki, kas cenSas nest citu krustu, ir japrot dzivot un pienemt,
ka tu nevari nest citu krustu. Katram janes savs krusts. Pienemiet dzivi tadu, kada ta nak: labu
vai sliktu. Ja jas to nepienemsiet, jos sakrasiet svaru mugursoma. Jo vairak jas turésit, jo sliktak
jums bads. Tas nav svarigi, neuztveriet lietas tik nopietni, sava laba. Jums ir problémas tapat ka
visiem citiem
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pasaulé, bet doma, ka pats esi iek|uvis 3ajas problémas.
Ja jas domajat tikai par problému, jGs to neatrisinasit.

Cilvéki, kuri cenSas nodot jums savu krustu un jas to pienemat, jas darat nepareizi. Jums jau ta

ir daudz gratibu nésat citu cilvéku problémas. Ja kads jums pastasta savas problémas, jums nav
jauztraucas, jums vienkarsi ir jarapéjas par savu problému risinasanu, jo, ja jas to nedarisit, jums
bas vairak problému: jasu un citu problému, un jdsu nasta bds arvien smagaks. Ja vari palidzét,
dari to, bet neuznemies otra rapes. Ja jas palidzat citiem, jums ir jabat ierobeZojumam, jo, ja jas
méginat parkapt So robezu, jums bas daudz problému. Palidziet, kad vien varat I1dz robeZai un
neapgratinot citu rapes. Tatad tu dzivosi labi. JOs palidzat, cik vien varat, punkts. Nekas vairak,
un jds aizmirstat par otra problému. Jums tikai jauztraucas par savam problémam, paceliet galvu
un es tam stasos pretl. Kermenis dzivos Tsu laiku, svarigi ir dzivot mierigi, mierigi un laimigi.

Lai to izdarTtu, jums ir jaizkrauj mugursoma. Partrauciet negativu domasanu. Jo jo vairak jas
ietaupat, jo vairak jums ir problémas un gratak ir izklat no ST negativisma. Ja jas domajat visu
negativo, viss negativais naks pie jums. Jo tu ar savu domu sauc visu negativo. un tev nepaveicas.
Tu pats esi nok|uvis negativaja un nespégj izk|at ara, jo tu to neapzinies un tad nak slikta veseliba,
un murgi.

Sis kermenis neesmu es. Més to vienkarsi izmantojam. Dvésele to izmanto. Kadu dienu kermenis
saldst, un kur es esmu? Tik daudz cinas, tik daudz naudas... tavi pasumi, tava briniskiga gimene...
vai tu to nemsi [1dzi kapa? noteikti né. Ja més neko nenemam, kada tam nozime? ja lietas noiet
greizi, ko jas varat darit? tas ir masu bédas. Ikvienam ir japiedzivo briniskigi mirkli un grati brizi.
Dzive nem daudzus pagriezienus. Ja tagad jadzivo nakts, mierigi iztur tumsu. Ja tu pienemsi
tumsu un gaidisi, kad ta paries, tev nebds problému, ja tu to nepienemsi, tev bds arvien vairak
nastas, vairak cieSanu, vairak negativu skumju... un tas ietekmés tavu veselibu. Viss sver un ir
slikti jums. Nonemiet So svaru sava laba. Ja neiznemsi visu, tad tev bas probléma un nekada
labuma.

Tapéc vins pacietigi gaida, kad pienaks saules gaisma. Ja jums ir negativa domasana, jUs nevarat
pienemt pozitivus IEmumus, jo jasu prats doma negativi. TieSi tapéc ir svarigi, lai, atrodoties
negativas situacijas, tu domatu pozitivi, lai arT nakotne batu pozitiva. Staviet spogula prieksa, ja
jasu seja ir negativa, spogulis nosatis jums negativu attélu. Ja jas vértéjat savu seju pozitivi, es
garantéju, ka spogulis sniegs jums pozitivu attélu.

Tapéc, pat ja jums ir negativas situacijas, vienmeér izsakiet pozitivu seju, pozitivus darbus,
pozitivus vardus, un jas noteikti mainisit negativo uz pozitivu. Neapskaujiet nevienu tapéc, ka
vinam veicas, noteikti Sim cilvékam ir bijusi neveiksmes brizi, un arT jums bas veiksmes reizes.
Dzive darbojas 3adi, ir brizi, kad veicas, un brizi, kad nepaveicas. Ja jums Sobrid nav paveicies,
nesakiet, ka vienmér esat bijis neveiksmigs, esmu parliecinats, ka arT jums ir bijuSi veiksmes
posmi.

Tagad ir tumsSs, bet tad uznak saule.
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Dzive ir tada. Labi un slikti. Ja tu to pienemsi ar sirdi, tu noteikti dzivosi |oti labi.

Nometiet slodzi, neuzlieciet mugursomai vairak, tas nav svarigi.

Ar sirdi pienem to, kas tev ir, jo visam nav nozimes. Ja pienemsi to, kas tev nak, noteikti
atri izk|asi no negativam situacijam. Neveiksme iet atri. Méginiet palidzét cilvékiem,
darTt pozitivas darbibas citu laba, lai jisu nelaime pazudis atrak un jas atradisit
veiksmi. Daudziem cilvékiem ir vajadziga jasu palidziba, sniedziet padomu, veiciet
brivpratigo darbu, palidziet cilvékiem, lai jas varétu izklat no jebkuras negativas
situacijas. Labais nes labu, sliktais nes sliktu. Pargjie esat jas, un jas esat paréjie.

Tas viniem ir jazina.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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3.- KARMAS LIKUMS

Ikviens zina, kas ir Karmas likums. Tas, ko esat izdarijis nepareizi, agrak vai vélak jums ir jamaksa.
Neviens neizb&g no sava soda.

Ja esi darfjis labu un palidzi cilvékiem, agri vai vélu sanemsi savu atlidzibu. Tas ir karmas likums.
Daudzi cilveéki netic karmas likumam. Pirma k|ada ir ta, ka cilveéki doma, ka Sis kermenis, masu
kermenis, esmu es. Kermenis neesmu es, tas ir mans, bet tas neesmu es. Sis drébes ir manas,
bet tas neesmu es, 3T ierice ir mana, bet ta neesmu es, Sis paklajs ir mans, bet tas neesmu es.
Mana masina ir mana masina, maja ir mana maja... bet ta neesmu es. Man tas viss pieder, bet
visas STs lietas neesmu es, tas ir manas, bet tas neesmu es. Jis domajat, ka Sis kermenis esmu
es, tas ir mans, bet es neesmu. So kermeni dvésele izmanto, lai reinkarnétos, Sis kermenis ir
jaizmanto un jaizmet. Tapat ka cigareti, kad tu to izsmékg, tu to izmet un viss. Kermenis, kad tas
saldzt, nomirst un vairs nekam neder, tas tiek izmests ka cigarete.

Un tas art viss, nekas vairak.

Cilveki brinas, vai ir reinkarnacija. Protams, un ja netici, pakonsultgjies interneta, vari uztaisit
hipnozes seansu un pats varési redzét savu iepriek3$&jo dzivi. Jasu pasSreizéja dzive ir saistita ar
jasu iepriekS€&jo dzivi. Jo, ja nebatu iepriekSéjas dzives, visi batu vienadi; visi batu bagati,garu
muazu,veselibu...tad kapéc daudzi cilvéki piedzimst nabadziga gimené un mirst badazkapéc vieni
dzivo tik labi,otri tik slikti? Kapéc ir cilvéki, kuri no dzim3anas cie$ no slimibam? Kapéc dazi cilveki
ir tik skaisti un dazi tik negliti?

Jo? Visas 3is atSkirtbas ir saistitas ar vina iepriek3&jo dzivi, tas ir tiesi saistitas ar Karmas likumu.
Tas ir célonu un seku likums. Ka Saja dzivé, ja jauniba nestrada un neuzkraj naudu, tad, kad kadu
dienu aiziesi pensija, tev nebus naudas, ko térét. Ja neuzkraj, naudas nav.

Cilveki maldas un doma, ka Sis kermenis esmu es. N§g, tas neesi tu.

Dvésele esi tu. Dvésele ir ka gaismas straume, un kermenis ir ka spuldze. Kad strava sasniedz
spuldzi, ta iedegas, kermenis ir ka spuldze, un Dvésele ka strava. Kermenis, kad tam ir dvésele,
kustas. Kad tam kermenim nav dvéseles, ar to notiek tas pats, kas ar spuldzi, kurai nav jaudas:
ta nodziest un nomirst. Likis ir nedzivs kermenis ka izslégta spuldzite. Nekltdieties, ka Sis
kermenis neesmu es. Sis kermenis ir jasu, bet tas neesat jas. Kad jas darat kaut ko nepareizi, tas
ir aiz tira egoisma, tas ir domats Sim kermenim, tas ir, lai izdabatu Sim kermenim, kas neesat jas.

Ja miljonaram ir miljons stavu, vins nevar vienlaikus atrasties miljona stavu, vins var bat tikai
viena stava vienlaikus. Pat ja jums ir daudz naudas, jasu véderam ir tas pats
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izmérs neka nabagam, védera ietilpa tikai divi vai tris kilogrami partikas, vairak
nav vietas. JUs nevarat ést tonnas partikas, kungis nevar saturét 1000 kg partikas.
Atliek tikai saprast, ka Sis kermenis neesmu es. Més esam egoisti, lai dotu
kermenim kaprizes. Ja sapratisi, ka Sis kermenis neesmu es, tad parstasi bat
egoists. Cilvéki ir egoisti, jo doma, ka Sis kermenis esmu es.

Tu esi dvésele. Kermenis ir ka spuldzite un dvésele ka straume, kad spuldzite
saplist tu to nomaini un uzliec citu, tapat ka kermeni. Neviens nevélas atzit, ka Sis
kermenis pieder jums, bet tas neesat jus. Ja jis sapratisit So pirmo soli, tas mainis
jasu dzivi uz labo pusi. Ladzu, méginiet saprast. Kapéc jus darat lietas nepareizi?
tatad?. Izmanto kermeni, lai darttu labu, jo tu nezini, kad tu mirsi.

Katru dienu mirst daudz cilvéku, jisu kermenis nedzivos maZigi, ir loti maz cilvéku,
kas ir vecaki par 100 gadiem, kapséta ir pilna ar dazada vecuma cilvékiem. Tu
nezini, kada bas tava pédéja diena. Ja jis to sapratisit, jis parstasiet bt egoistiski.

Kad tu nomirsti, tava gimene, bagatiba, tava masina, tava maja... viss, kas tev ir,
tu to nenem [1dzi kapa, tu neko nevari panemt I1dzi, tev viss ir jaatstaj. Neviens
neko kapa nenes. Tapéc nav jabat tik savtigam un jakraj tik daudz lietu. Vienigais,
ko nemat sev [1dzi, kad nomirstat, ir tas, ko esat izdarijis, jsu pozitivas un
negativas darbibas. Tas ir tas, ko jos nemat sev [1dzi, un tam bas sekas jasu
nakamaja dzive.

Pozitivas vai negativas darbibas ir vieniga lieta, ko jos atnemat. Tas ir tas, ko tu
panem no Sis dzives. Skaties TV... cik tur slikti! Cik savtigi pasaulé! Sliktakie ir
politiki, jo, kad cilvéks kadu zog, vins ir parada tikai Sim cilvékam. Bet politiki, kas
zog visu pilsétu, ir parada visai pilsétai, katram no tiem cilvékiem un nakamaja
dzive viniem bas jamaksa katram no iedzivotajiem, katram no sabiedribas
cilvékiem.

Agri vai vélu més visi maksasim par savas ricibas sekam. Ja més viniem nemaksasim
Saja dzivé, nakamajas dzivés jums bus jamaksa par visu, ko esat izdarijis nepareizi.
Neviens neizbég.

Par jebkuru darbibu, ko veicat pret likumu, agrak vai vélak par to bas jamaksa. To
sauc par karmas likumu. Jums tas ir jaapzinas. Jums ir jasaprot. No visas sirds ir
jatic. Ja cilveéks netic karmas likumam, vins ir sp&jigs izdarit zvéribas, pieméram,
teroristi, kas uzliek bumbas un nogalina tik daudz nevainigu cilvéku. Politikis, kurs
zog tautai miljonus vai izSkérdé tautas naudu, netic ne Dievam, ne savai
sirdsapzinai, vél jo mazak karmas likumam, tapéc vins veic negativas darbibas, jo
uzskata, ka tam nav seku, jo vins ir egoists un doma tikai par tavu labklajibu. Tas
maksas dargi.

Sievietém, kuras aborté un vélak rada sekas veselibai, nevar bat tiras sirdsapzinas
par to, ka vinas ir nogalinajusas savu bérnu. Ja jas nevarat uzturét savu radito
bérnu, Itdziet palidzibu, lai josu bérns piedzimtu, un péc tam atdod to adopcijai,
bet nenogaliniet savu bérnu. Visam ir |oti negativas sekas nakotné. Ta nav bérnu
spéle. Ja iestajusies nevélama gratnieciba, vainigie ir divi: virietis un sieviete. abi ir
vainigi un
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atbildigs. Ja jums tik loti patik sekss, virietis var uzvilkt prezervativu, lai sieviete nepaliktu stavoklr,
un sievietei ir daudz iesp&ju nepalikt stavokli, ir daudz kontracepcijas metoZzu, lai nepaliktu
stavokli. Jas varat nodarboties ar seksu miljons reizu katru dienu, ja vélaties, izbaudiet to, ko
vélaties no seksa, kamér tas neietekme citus. Ja péc savas iegribas baudit seksu, neveicot
piesardzibas pasakumus un neizmantojot kontracepcijas metodes, jums ir janogalina savs bérns,
jo jUs to nevélaties, jas maksasit dargi.

caro.

Kas var attaisnot slepkavibu? sava déla slepkaviba? Ja tavs tévs un mate batu nodarijusi tev to
pasu, tu Sodien nebdtu 3eit, jo pirms tu piedzima vini bGtu tevi sagriezusi pa gabalu un izmetusi.
Jas Sodien Seit nebdtu. Kad tu nomirsi, tu nok|asi ellé vismaz uz 1 miljonu gadu. Vini tevi ieliks
asins pelké, I1dz tu sapat un nomirsi, un tad atkal un atkal atdzivosies... "dz pat miljonam gadu!
Katru dienu vini tevi izvedis no cietuma un piespiedis apskaut kvélojoSa metala kolonnu, lai tu
sadegtu dzivs. Tad vini tevi uzlika uz milzu, karstu gludekli, lai sadedzinatu lidz navei. Kurs tevi
soda? JUs sodit sevi, jisu sirdsapzina soda jds, jasu negativas darbibas sodija jds. Neviens
neizbég no elles, visi cilvéki, kas sap, nonak ellg, neviens netiek atbrivots no elles. Ta saka dievu
likums.

Esiet piesardzigs, nesabojajieties, jo tad jas nonaksit ellé. Es tikai bridinu, esi uzmanigs, ko dari,
jo visam ir savas sekas. Es to nesaku, tas ir karmas likums. Cietums Seit ir ka atvalinajums ar
visam értibam. Elles cietums nav tads ka Seit. Ellé jas daudz cietisit miljonu gadu, lai samaksatu
par savam negativajam darbibam. Reinkarnacija pastav, nevis tapéc, ka es to saku. Ja jis man
neticat, varat doties uz hipnozes seansu un nekavéjoties parbaudit, vai ta pastav. Ja ar savam
iegribam liksi ciest citiem, maksasi dargi. Tapéc tu |oti uzmanigi skaties. Pieradijums.

Sis kermenis izturés daZus gadus, un, kad tu nomirsi, saksies tavs murgs, vismaz tu cietisi
miljons gadu. Acs! nedariet cilvékiem pari, nekrapjiet cilvékus, nesaspiediet cilvékus, neplésiet
cilvékus, nenogaliniet nevienu. Més visi esam vienadi.

Pat dzivnieki ir ITdzigi mums, mums visiem ir jaciena vienam otru, jo més visi esam vienadi.

Més esam sapratigaki dzivnieki, bet més esam dzivnieki.

Més visi esam vienlidzigi un viens otram nav at3kiribas.

JebkurS organisms liels vai mazs, tam nav nozimes. M&s visi esam vienadi. Nesaspiediet nevienu.
Pastav célonu un seku likums, karmas likums. Par visu, ko darisit vélak, bds jamaksa dargi. Jums
bds jamaksa |oti dargi. Neméginiet nodarit pari cilvékiem vai parkapt likumu. Agri vai vélu par
visu bls jamaksa. Dazi pirms un dazi péc.

Padomajiet labi, pirms veicat kadu savtigu darbibu. Jas nevarat izmantot savu spéku vai spéku,
lai sagrautu vajakos. JUs nevarat celt savu laimi augstak par citu upuriem un sapém. Ja jas to
darat, josu sirdsapzina sodis s, jasu draugi sodTs jas, jasu valdiba sods jas, sabiedriba sodTs
jas, visa pasaule jas soda un pats galvenais: neviens neizbég. Jebkurs
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negativs célonis radis negativu ietekmi. Jums tas vienmeér ir japatur prata. Ja nevélaties
ciest savas negativas darbibas sliktas sekas, dariet lietas labi un ievérojiet likumus.

Visi tevi véro, nedoma, ka neviens tevi neredz, kad tu dari lietas nepareizi. Viss ir
zinams. Jebkas arpus likuma: nedariet to.

Ja nav noslépumu un visi tevi véro, kapéc tev sap?
Neméginiet iet augstak par likumu. Par to ir jabat parliecinatam. Tapat ka tad, ja tu
dari citiem labu un atdosi no visas sirds, citi tevi milés un tava dzive bas briniskiga.

Vispirms ir jadod, lai vélak sanemtu. Doma, ka Sis kermenis neesi tu, to izmanto tava
dvésele.

Tava dvésele esi tu.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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4.- TRIS SIRDS: TIRA SIRDS, LAIPNIBAS SIRDS
UN VIENLIDZIBAS SIRDS.

Labdien, trs sirdis ir: tira sirds, laipna sirds un Iidzvértiga sirds.

Pirma sirds (tira un mieriga sirds)
Otrais (vienlidzibas sirds) ir labs sev, tre3ais (labestibas sirds) ir citiem; ir palidzét un

kalpot cilvekiem.

Pirma sirds: tira un mieriga sirds. STsirds ir laba jums, lai jas varétu dzivot laimigi 3aja dzive.

Lai sirds badtu tira, atslabinata, mieriga un klusa, pirmais solis, kas jums javeic, ir nonemt no sava
prata visa veida negativas domas. Kad jas nonemat negativo domu, tad paliek tikai pozitiva
doma, tapéc jasu sirds ir tira. Negativa sirds ir slikta jums: ja kads jds sagrauj un maldina un
nodara jums visu veidu [aunumu, jums nevajadzétu atriebties, jo pretéja gadijuma jums bas
problémas. Kad jatat vélmi atriebties, jds klGstat dusmigi un nomakti, un tas kaité jlsu veselibai.
Doma par atriebibu negativi ietekmé jasu kermeni, izraisot stresu un nervus, un jums var rasties
veselibas problémas. Tapéc no ta ir jaizvairas.

Lai batu labs garastavoklis un laba veseliba, ir loti svarigi partraukt domat par atriebibu. Lai sirds
batu tira un mieriga, jums ir janonem visa veida negativas domas un jadzivo dzive ar pozitivam
domam un darbiem, lai jas varétu parvarét visus Skérs|us, kas jums nak preti visas jasu dzives
jomas: gimeng, darba, draugos... jo pozitivais piesaista pozitivo. Gluzi ka spogula prieksa. Attéls,
ko sniedz spoqulis, ir tads, kads jums ir. Ja vélaties, lai visa jasu dzive batu pozitiva, méginiet
atbrivoties no visam negativajam domam. Mainiet negativo uz pozitivu. Ja jums rodas negativas
lietas, mainiet tas uz pozitivam. Lai mainitu lietas uz pozitivu, jums vienkarsi jadoma pozitivi. Ja
domasi negativak, sanemsi vél vairak negativa. Ja jas vienmér domajat negativi, ka jums viss
izdosies? Doma ir |oti spéciga.

Otra sirds: vienlidzibas sirds. Més visi esam vienadi Dieva priek3a. Masu starpa nav nekadu
atskirtbu.
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Més visi esam Dieva bérni. Ne tikai starp cilvékiem. Neviens nav paraks par kadu. Mums visiem
ir vienads ITmenis neatkarigi no valsts,

rase, parazas.... més visi esam Dieva bérni. Jézus ir dzimis Betlémé&, Buda ir dzimis Indija, tacu,
neskatoties uz to, ka vini ir dzimuSi dazadas valstis un dazadas rasés, viniem abiem ir viena

sirds. VirieSi un sievietes ir vienlidzigi; vai vini ir bagati vai nabagi, no muiZniecibas vai pilsoniem,
nav Tpasu nosacijumu ne vienam, ne otram. Mé&s visi esam vienadi. Més arT esam vienlidzigi
likuma prieksa. Pécnaves dzivé més esam Iidzveértigi dzivniekiem. Atskiriba starp dzivniekiem un
mums ir ta, ka més esam gudraki, bet vinu dzivibas ir tadas pasas ka masu dzivibas. ArT dzivnieki
ir Dieva bérni: kukaini, zivis, putni, tarpi, viss dzivais ir Dieva bérni. Labi atceries. Udens, augi,
kalni, zeme, visums... ir Dieva bérni. Ta ir vienlidziba. Pat mdsu organisma Sanam ir savas domas.

Més visi esam vienadi Dieva prieksa. Tapéc mums visiem ir jaciena vienam otru. Kad sieviete
vélas Skirties no virieSa un virietis vinu nogalina, tas notiek tapéc, ka vina uzskata, ka vinam ir
lielakas tiesibas, un uzskata, ka vins ir paraks. Nav neviena paraka. Dievu un cilvéku likuma
priek3a neviens nav paraks par kadu.

Ja visi domatu, ka més visi esam vienadi, ka més visi esam Dieva bérni, tad pasaulé nebatu
launuma, nebdtu karu, nebatu slepkavibu un 81 zeme batu paradize. Ja vienai valstij ir problémas,
otrai tai ir japalidz un otradi. Ja més viens otram palidz&tu, dzivotu |oti labi, ka viena liela gimene.
Gimene vienmér tev palidz: kad tu esi mazs, tev palidz tévs un mate, vini tev sniedz visu, kas tev
vajadzigs, lai dzivotu un rapétos par tevi. Kad vecaki klast vecaki, bérniem par viniem ir jarapéjas
un japalidz. Tapat ka starp braliem, kuri palidz viens otram, kad tas ir nepiecieSams. Katram ir
savi veiksmes un neveiksmes brizi. Tapat ka valstis, kuras notiek dabas katastrofas, pieméram,
sausums, pladi, tornado... Kad tas notiek, citas valstis palidz parvarét $o neveiksmi. Sodien tas
var skart vienu valsti un rit citu. Mums visiem viens otram japalidz. Tatad ST pasaule bds paradize.

Kari ir bezjédzigi, tie nes tikai cieSanas starp braliem. Més visi esam brali, jo masu tévs ir Dievs.
Patik tas vai né, més visi esam Dieva bérni. Ne virietis nav paraks par sievieti, ne sieviete nav
paraka par virieti. Bérni ir tadi pasi ka pieaugusie. ArT augli pirms dzimsanas ir [idzvértigi mumes,
nevis tapéc, ka tie ir mazaki un ir aizsargati mates védera, vini parstaj bat cilveki. Vini ir tadi pasi
ka més, bet mazaki. Jums nav tiesibu nevienu nogalinat, lai cik mazi un neaizsargati tie batu. Jas
esat pilnigi nepareizi. Ja nemili savu bérnu, lauj tam piedzimt un, kad vins piedzims, atdod to
adopcijai. Ir daudz cilvéku, kas vélas bérnus un nevar. Ir daudz labu gimenu, kuras vélas bérnus,
bet fizisku problému dé| nevar dzemdét bérnus. Js nedrikstat nogalinat savu délu. The
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mate/tévs uzskata, ka vini ir paraki par mazuli, tapéc vinu nogalina. Pirms vai péc piedzim3anas
bérni ir mazuli.

Més visi esam Dieva bérni. Tas jums ir jasaprot. Auglim pirms dzimSanas ir tads pats stavoklis ka
péc dzimsanas, lai gan cilvéku likumi tam nepieskir Sadas tiesibas, Dieva prieksa vini ir lT[dzvértigi
mums. Visas batnes, kuram ir sirds, liela vai maza, més visi esam Dieva bérni. Ja jas dzirdétu
augla kliedzieni, ko pa gabalu izgrieZ no mates védera, tas salauztu jasu sirdi. Ja vélaties sajust
SIs sapes, méginiet sagriezt rokas un kajas ar Skérém. Pieradijums! Jas redzésiet, kadas sapes
jas jatat. Nu, auglis jat tadas pasas sapes. Sis sapes izjat arf jasu déls, kad jas vinu nogalinat.

TreSa sirds: laipnibas sirds. Labestibas sirds ir sirds pret citiem. Jums ir japalidz tiem, kam tas
visvairak nepiecieSams. Ja vari palidzét ar 1€, palidzi ar 1€, ja vari iedot 10€, iedod tos, palidzi ar
10€. Palidziet, cik vien varat. Ar atlikuSo naudu tev japalidz. Ja jas palidzat, jGsu enerdija bas
pozitiva un jlsu dzive bUs pozitiva. JUs pats jutisities apmierinats un laimigs.

1 palidziba ar naudu cilvékiem, kam ta nepiecieSama.

2 iesaka cilvékiem ar labiem vardiem darit labu, nevis launu.

3 klGsti par brivpratigo ar savu brivo laiku, palidzi tiem, kam tas ir vajadzigs: veciem, slimiem,
izmégini! tapéc tava dzive bas briniskiga. Jasu darbi tiks jums atgriezti ar procentiem. Ja palidzési
ar naudu, driz sanemsi vairak naudas, ja katru dienu palidzési ar vardiem, basi gudraks, ja klasi
par brivpratigo, tev bas laba veseliba un ilgs mazs.

Tas ir tris sirdis. Ja tu rikosies ar visam trim sirdim, tava dzive vienmér bas pozitiva, tu dzivosi
laim1gi, tev bads ilgs mGzs bez slimibam un kad kadu dienu tu nomirsi, garantéju, ka basi paradizé
pie Dieva. Ja darisi, ka Dievs pavél, logiski, ka dzivosi paradizé kopa ar Dievu. Uz Sis zemes tu
dzivosi ka paradizé, un, kad tu nomirsi, tava dvésele bds paradizé. Jums tas viss bas. Es vélos, lai
jus pienemtu manu padomu. Domajiet pozitivi, runajiet pozitivi un rikojieties pozitivi, un jasu
dzive Seit un péc naves bas pozitiva.

Novélu ikvienam rikoties ar STm trim sirdim.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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5.- VIENS DIEVS VISIEM

Tris religijas ir viena. Musulmani, katoli un budisti. Tris ir viens, tie ir vienadi. Mé&s visi esam Dieva
bérni. Katolis |adz Tévu, kurs ir debesis, musulmanis: Allahu un budisms Budu.

Jézus Kristus, Buda, Muhameds ir Dieva bérni, vini ir viena Dieva bérni, tas ir ka tévam, kuram ir
tris bérni. Vini ir no vienas gimenes. Tapéc jums ir jasaprot, ka visas religijas ir vienas gimenes
dala. Tas ir tas pats tévs. Mums ir japalidz vienam otram, cilvékiem no vienas religijas uz otru,
no vienas rases uz otru.

Pieméram: benzins, 3T degviela tiek izmantota jebkura veida automasinam, visas markas izmanto
vienu un to padu benzinu, kas izgatavots no naftas. Sis benzins ir ka dvésele, masu energija. Ta
energija no dvéseles ienak masu kerment, nav svarigi, vai tu esi skaists vai neglits, nabags vai
bagats, tas ir viens un tas pats, nav nekadas at3kiribas. Dievs ir spécigs, laipns un inteligents un
sdta savus bérnus atkariba no katras valsts kultdras un parazam. Tapéc cilvéki labak pienem

vina macibu. Lai ST zeme batu paradize. Tas ir Dieva mérkis. Dievs neatSkiras starp rasém un
religijam.

Visa maciba trijas religijas ir praktiski vienada, mérkis ir k|Gt par labiem cilvékiem. Mums
nevajadzé&tu nogalinat vienam otru, jo més esam brali, viena Dieva bérni. Visiem vienadi. Allahs
varenais, Jézus Kristus vai Buda ir viena un ta pati persona, vini ir dzimusi dazadas valstis,
dazadas kultaras, taCu vini visi ir vienadi. Katrai rasei, katram cilvékam, kas dzimis dazadas
vietas un kultdras, mums ir viena un ta pati dvésele. Ja jis to varat saprast, jas beidzot varat
dzivot Saja pasaulé miera. Nebds ne karu, ne noziegumu, jo visi cilvéki ir Dieva bérni. Vieniga
atSkiriba ir ta, ka dazi ir dzimusi prindi, bet citi ubagi, jo agrak dzivé dazi darija cilvékiem labu,
bet citi neko nedarija vai vienkarsi dzivoja egoistiski. Tatad, ja iepriekSgja dzivé jas bijat savtigs
un sapinajat cilvekus, logiski, ka Saja dzivé jas basit nabags, jums neka nebds. Ja ieprieksgjas
dzivés jas dartjat labu cilvékiem 3aja dzive, jOs varat izbaudrt. Bet, ja jOs tikai izbaudat, jas téréjat
iepriekS&jas dzives nopelnus, un, ja jas nedarat labu cilvékiem, driz jas iztérésit savu kreditu un
saksiet no jauna.

Bagats cilvéks nav bagats tapéc, ka vinam ir astonas rokas un divas galvas, né&, vai tapéc, ka vins
ir gudraks. Viss nak no iepriek$éjas dzives. Kad jasu rokas ir vara un bagatiba, jums ir japalidz
cilvéekiem. Nekad nedodiet rikojumu nogalinat vai nekarot, jo tas saisina jasu veiksmi un veselibu.

Cilvéki, kuri nogalina vai kaité citiem un joprojam dzivo, tas ir tapéc, ka sava iepriek3&ja dziveé
vini ir uzkrajusi nopelnus un vél nav iztéréjusi
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visi jasu nopelni, bet jebkura laika jas varat palikt bez neka. It ka tévs délam atstaj
daudz naudas mantojuma un

déls nebeidz térét nejédzibas un uzreiz iztéré savu mantojumu.

Viena nakti viss var tikt zaudéts. Pieméram, kazino Tsa laika var zaudét 1 000 000
dolaru. Tapat ka valdnieki, kad vini saka "aborts, aborts, aborts...", uzmanieties, vini
téré visu savu iepriekS€jo dzivi. Veseliba, bagatiba, nauda, jasu veiksme, jasu dzive atri
klds negativa. Uzmanigi! Netéré&jies! Izmantojiet iesp&ju palidzét cilvékiem. No citiem
nevajag paturét ne santima, jo maksasi dargi. Dievs jas sodis jebkura bridr,
neizmantojiet citus un neizmantojiet nodoklus, lai bagatinatu sevi vai sniegtu labumu
savai gimenei vai draugiem. Agri vai vélu par to jums bas jamaksa dargi. Protams.
Neviens neizbég.

JUs nevarat finansét abortu, lai nabaga mate, kurai nav ne mazakas nojausmas par
sekam, nogalina savu bérnu, jo tas ir tapat ka jas nogalinat savu bérnu. Jo més visi
esam viens. Viss negativais rada negativu, tas jums klGst par démonu. Ta nav bérnu
spéle. Es ceru, ka jus saprotat, ko es saku. Ja jds izraisa negativu, jas sodit sevi, jo
negativs atgriezas pie jums. Cilvéka likumi nesoda jds, bet gan jdsu sirdsapzina. Elle
pastav neatkarigi no ta, vai jas ticat Dievam vai neticat, taisnigums jas nosodis tapat.

Nav svarigi, vai tu tici vai né, ja darisi nepareizi, tu nonaksi cietuma. Neviens neizbég
un galvenokart tu sevi sodi. Tapéc, kad jums ir vara vai bagatiba, izmantojiet to un
palidziet citiem. Tatad nakamaja dzivé tu dzivosi ka karalis. Atcerieties labi: ja jas darat
labu citiem, jas darat to sev. To ir vérts darTt citu laba. Tapat ka porno aktieri/ras.
Sliktakais noziegums ir pornografija.

Jo vairak pornografijas jas padarisit sliktaku, jo sliktak jums sanaks. Tev bas

liktenigas vecumdienas. Neviens nebeidzas labi. Jasu bérni, jisu mazbérni beigsies letali.
Labi atceries: neej preti Dieva likumam, ta nav bérnu spéle... Dievs ir varens, kuru

katru bridi var bat zemestrice, taifans, pladi... jebkura nelaime un paliekam bez neka.

30 gadu laika pasaules iedzivotaju skaits bas par 70% mazaks, jo bds daudz zemestricu

un dabas katastrofu.

Més nertpé&jamies par dabu un vidi, ozona slantir arvien lielaka bedre, ar katru dienu
arvien vairak piesarnojam zemi un kas notiek? Més maksajam par sekam, laikapstakli
klast traki, tadas ir sekas.

Jo vairak més piesarnosim, jo sliktak bas masu planétai, un més dzivojam uz 31s
planétas, nav citas, uz kuras dzivot. Mums par to ir rapigi jarapégjas.

Més nedrikstam atskirt: tris religijas ir viens, viens un tas pats Dievs.

Daudzi cilveéki nesaprot: Allahs, Dievs Tévs un Buda ir viena un ta pati persona.
Vienigais, kas ir atkarigs no kultdras, valsts vai rases, maina veidu, ka sasniegt vairak
cilvéku, sasniegt visu pasauli, tas mainas atkariba no kulttras. Tas viss ir vienads,
atskirigs izskats
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bet tas viss ir viens un tas pats. AtSkirigs maciSanas veids, bet mérkis ir viens: k|Gt
nemirstigam.

Es cen3os sasniegt visas pasaules malas, lai macibas saprastu un macitu bat labiem
cilvékiem. Més visi esam Nr. Jums tas ir jasaprot. Mums visiem viens otram japalidz, jo
esam viena liela gimene. Nav manis, tevis, vina, né. Mums visiem ir japalidz viens
otram. Lai visi dzivotu labi, bagatajam valstim ir japalidz nabadzigajam valstim.

Visiem patik sava izcelsmes valsts, neviens negrib bégt un vél jo mazak ar laivu, kas
Skérso jaru ar daudzam briesmam, neviens. Ja bagatas valstis palidzétu nabadzigajiem,
batu ar viniem solidaras, neviens nepamestu savu valsti, mekléjot labaku dzivi. Ja més
tieSam visi justos viens, bagatas valstis palidzétu nabadzigajiem un katrs dzivotu sava
valstt laimigs un mierigs. Notiek tas, ka bagatas valstis ir savtigas un rapéjas tikai par
saviem cilvékiem. Ja nebdtu atSkirTbas starp mani, tevi un vinu, ja més visi justos viens,
ST pasaule batu |oti laimiga, ta batu paradize visiem.

JUs nedrikstat saspiest otru, maldinat otru vai izmantot cilvékus, jo otrs esat jas.

Atcerieties, ka més visi esam viens.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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6.- DIEVA BUDA LIKUMA DESMIT BAULIS

Sveiki, Budas likuma 10 baus|i. Tie ir I1dzigi Dieva likuma 10 bausliem. Loti lldzigs.

Budismam 10 bausli ir:

Pirmais Budas likuma bauslis: tev ir jagodina savs tévs un mate. Pret tévu un mati jaizturas labi,
ar sirdi.

Tapéc, ka tavs tévs un mate tev ir davajusi dzivibu, vini tevi ir pabarojusi, rapéjusSies par tevi,
apgeérbusi tevi, no visas sirds ir devusi tev izglitibu. Sis ir pirmais bauslis: godajiet savu tévu un
mati.

Kad esat vecaks, jums nevajadzétu veikt abortu, pat ja likums jums to atlauj. Ja tavs tévs un mate
batu abort&jusi, tu nebdtu dzimis.

Tavs tévs un mate tev deva dzivibu, vini tev atdeva visu. Ja jas abortésit, jums bds negativas sekas
jasu nakotnei. Sekojiet I1dzi! Iesaku cientt dzivi. Nenogalini nevienu dzivu batni, pat kukainu, ne
tarpu, vél jo mazak mazuli pirms piedzimSanas, savas asins asinis, tas tev ir jasaprot. Arl tev
nevajadzétu, Nogalini dabu; cirst kokus, piesarnot gaisu, ddeni... tas viss nogalina dabu. Ir
japalidz cilvékiem, ar savu ricibu un vardiem jaliek saprast, ka nevajag nogalinat nevienu
dzivnieku.

Kad més nogalinam dzivnieku un apédam to, més nezinam, kads viruss tam var bat un kas mas
var inficét. Tapat ka pértiki, édot pértiku galu, daudzi cilvéki ir inficgjuSies ar AIDS virusu,
miljoniem cilvéku pasaulé ir mirusSi no 3T virusa. Nogalinot un &dot govis, daudzi cilvéki ir
inficéjusSies arT ar govju trakuma virusu un ir mirusi. Tas ir noticis ari, &dot putnu galu, daudzi
cilvéki ir inficgjuSies ar putnu gripas virusu. Ja jas édat dzivniekus, jas varat inficéties ar vinu
virusiem.

Otrais Budas likuma bauslis: tev nebds zagt. Zagt naudu, kas nepieder tev, vai darit jebko, lai
iegOtu naudu, kas nepieder tev, ir zagSana. Tapat ka politiki, kas parvalda un caur komisijam zog
tautas naudu. Vinu sirdsapzina zina, ka vini zog. lekaséjot komisijas maksu, jebkurs darbs ir
dargaks un kas maksa, nav politiki, tie ir pilsoni, kas maksa ar nodoklu naudu. Péc daziem gadiem
jas izbaudisiet nozagto naudu. Kad tu nomirsti, elles cieSanas tevi gaida miljardiem gadu. Nav
Vérts zagt vai pienemt kukulus vai otkatus. Agrak vai vélak jas maksasit dargi.

Tavs vards tiks notraipits un tu izskatisies slikti savas gimenes un sabiedribas priek3a. Ja tie, kas
zog, mani klausas, atri atdodiet nozagto naudu un dariet labus darbus, lai iztiritu parkapumu.
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TreSais Budas likuma bauslis: sekss. Tas ir lielakais noziegums pasaulé. Ir divu veidu sekss
ar domam un ar darbiem. Cik cilvéku ir miruSi seksa dél? Sievietes, kuras pardod savu
kermeni par naudu, lai apmierinatu virieSu iegribas. Sekss pari, lauliba ir pareizs. Arpus
laultbas tas ir nepareizs sekss, tas ir noziegums, un jums bads jamaksa dargi. Sekss arpus
laultbas nav atlauts nekados apstak|os, bez jebkada attaisnojuma, pat milestibas dél. Ja
sieviete uznems porno filmas vai rada savu intimo kermeni, lai provocétu virieSus un
mudinatu vinus uz seksu, vinas maksas miljardiem gadu ellé. Dariet pozitivas lietas
cilvéku laba.

Ceturtais Budas likuma bauslis: tev nav melot. Kad tu melo, tu nevari melot sev. Jas varat
mulkot cilvékus, bet jos nevarat melot sev. JUs zinat, kad melo. Nemé&giniet manipulét ar
cilvékiem ar saviem meliem. Par meloSanu mirstot tiek sodits, izstiepjot méli un sagriezot
to gabalos. Uzmanigi. Nav vérts ciest miljoniem gadu, lai stastitu melus, kas nekur
nedodas. Ja tu melo cilvékiem, tad neviens tev neuzticésies. Jasu dzive bads haoss.

Meligs cilvéks nav cilveks, vins ir sliktaks par dzivniekiem. Nekad nemelojiet, pat ja
patiesiba nav jasu laba, vienmér sakiet patiesibu. Ta ka cilveki, kas vérsas tiesa, melo, lai
uzvarétu tiesas pravas, St vieniba nonak ellé. Jas varat apmantt tiesnesi, bet ne savu
sirdsapzinu. Kad tu nomirsti, viss ir ierakstits un zinams. Pécnaves dzivé viss ir zinams.

Budas likuma piektais bauslis: Neprovocgjiet kautinus.
Kdadisana uz kautiniem starp cilvékiem vai kada kritizéSana, lai notiritu savu sirdsapzinu
un liktu otram izskattties slikti, ir noziegums, par kuru var sodtt miljoniem gadu.

Budas likuma sestais bauslis: Vards. Nesakiet citiem sliktus vardus. Cieniet otru. Ar
vardiem jOs varat nogalinat cilvékus un jds varat padarit cilvékus slimus un satraukti.
Uzmaniet savus vardus un nesapiniet nevienu ar tiem.

Budas likuma septitais bauslis: nemudiniet cilvékus uz seksualam attiectbam.
Neprovokgéjiet nevienu veikt seksualas darbibas. Tas ir jazina. Loti svarigs. Jums
nevajadzétu ieteikt porno filmas, nakts klubus... lai cilvéki iet nodarboties ar seksu vai
parkapj laulibu. Tas ir noziegums. Acs!

Budas likuma astotais bauslis: atstajiet vélmes. Piecas vélmes, kas apkopo parégjas, ir:
vélmes péc slavas, seksa, naudas, édiena un miega. Vélme péc slavas: daudzi cilvéki
slavas dé| upuré jebko. Ar So esi loti uzmanigs.

Vélme péc seksa: péc milestibas vai kada cita, Saja pasaulé St iemesla dé| ir daudz naves
gadijumu. Jebkura attaisnojuma atraSana seksam ir noziegums. Tas nedarbojas. Nekada
gadijuma jis nevarat nodarboties ar seksu arpus laultbas. Neviens attaisnojums
nedarbojas. Jums tas ir jasaprot. Naudas tieksme: par naudu korumpéti politiki iekasé
komisijas maksu, lai klGtu bagats, kraptu cilvékus, zagtu cilvékus, nogalinatu cilvékus,
pardotu narkotikas, nodarttu pari cilvékiem, kam ir sekas agrak vai vélak vini samaksas.
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Izbaudtt dazus gadus nav ta vérts. Labak pelntt mazak un dzivot labak. Parskati neiznak. Nopelniet naudu
legali.

Vélme péc édiena: mums ir jaéd, bet més nedrikstam launpratigi izmantot partiku, 1pasi galu. Visas sugas
parnésa savus virusus.. tas ir izraisijusas daudzas naves. Nav ta vérts. Majputnu gala, liellopu gala, pértiku
gala... Visa probléma ir ta, ka més nogalinam nabagos, lai mudinatu vinus ést. Esmu vegetariete 40 gadus
un man nekad nav bijusas nekadas veselibas problémas. Zobi mums ir ka govim un zirgiem, més esam
vegetarieSi, més neesam gatavi galai ka tigeriem vai lauvam. Masu zarnas ir |oti garas, un mums ir
vajadzigas divas nedélas, lai izspiestu galu, un tapéc ta masu iekSiené pust, atskirtba no kakiem, kas atri
iznem galu, ko vini apéd. Vélme gulét: daudziem cilvékiem patik gulét. Tacu daudz guléSana var radit
veselibas problémas.

Kermenim ir jakustas, ja més nekustamies, kermenis sabojajas. Tapéc jagul tiesi pietiekami, ne par daudz
un ne par maz. Pietiek. Kad tu nomirsi, tu varési gulét miljoniem gadu un neviens tevi netraucés, tapéc
neuztraucies.

Devitais bauslis un Budas likums: Neatriebies. Jums nevajadzétu atriebties citiem, pat ja cilvéki jas sapina,
sagrauj, jums nevajadzétu atriebties. Ja j0s neatstasit domu par naidu un atriebibu, pirmais cietTs jas. Ja jas
katru dienu nésasit So nastu, tas negativi ietekmés jasu dzivi.

Pat ja jums ir pilniga taisniba $aja pasaulé, aizmirstiet So domu.
Sim noltkam vientgais risinajums ir piedot, jo agri vai vélu otrs sanems pelnito sodu. Dievu likumi
parapeésies, lai vin3 tiktu sodits. Jums nav jauztraucas. Atriebiba ir slikta jums. Jums tas ir jasaprot, un jums

ir jaaizsarga sevi, nevis janésa sevi 31 atriebibas sajdta, jo tas jums tikai sapinas. Aizmirsti. Nelieciet sevi
vairak atkritumu, pat ja jums ir pilniga taisniba 3aja pasaulé. Neuztraucieties, katrs sanems savu sodu.

Budas likuma desmitais bauslis: dari labu, nevis launu.

Cilvéks, kurs zina, ka tas, ko vin$ dara, ir nepareizi, un turpina izdarit o noziegumu. Tas zina, ka tas sap, un
tas turpinas un turpinas. Jas vienmér nonaksiet cietuma. Vins zina, kas ir labs un kas ir launs, bet vins
turpina darit Jaunu. Vin$ neklausa neviena padomos. Sim cilvekam galva ir daudz negativa.

Sie ir 10 Budas likuma bausli. Ja tu spasi izpildit $os baus|us, tad, kad tu mirsi, tu piedzimsi paradizé, lai
izbaudttu vismaz 9 000 000 000 gadu. Ja jas tos neizpildisit, jis nevarésit ieklGt paradizé un jas gaida elles
cieSanas. Tapéc padomajiet par to. dazus gadus més dzivosim.

Méginiet dartt lietas, kas izdarTtas labi.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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7. DIEVA LIKUMU 10 Bausli.

Dieva likuma 10 bausli. Kapéc Dievs mas bridina par iem bausliem? Sie bausli ir saistosi
ikvienam. Katram cilvékam, visiem Dieva bérniem ir jaievéro Sie 10 Dieva likuma bausli. Kad kads
izpilda Sos 10 baus|us, vins ir 1sts Dieva bérns un, kad vin nomirs, vins dzivos Dieva valstiba. Jas
varat iek|Gt dievu valstiba. Jums ir japilda 100% no Siem bausliem. Ta ir ka pase iebrauksanai,
un, ieejot dievu valstiba, ta ir uz visiem laikiem. Uz 8is zemes tikai 20% lietu mums iet labi, 80%
neiet labi vai noiet greizi. Uz SIs zemes més dzivojam ar sapém, problémam, bailém, ar navi... un
visadam negativam lietam. Dieva valstiba dzive ir bezgaliga, atcerieties labi, kad jUs ieejat, jums
ir mdziga dzive. Kad tira un tira dvésele ierodas dievu valstiba, izpildijusi 10 baus|us, kamér jas
neizpildisit STs 10 prasibas, jis nevarat iek|dt. Dievs mums skaidri saka, ka, ieejot, jums ir svéta
kategorija. Svétais nekad nemirst, vina dzive ir bezgaliga, un ne tikai tas, viss, par ko jus taja
bridi domajat, ir jasu prieksa. Tas nozZimé, ka, ja vélaties dzivot pilt, kas celta no zelta, dimantiem
un dargakmeniem, ja vélaties ést jebkada veida édienu, ko varat iedomaties, viss, par ko
domajat, iznak. Jas varat dzivot kopa ar cilvékiem, kurus milat visvairak, ar saviem bérniem,
draugiem, ar kuru vien vélaties mazigi. Nevis ka Seit uz Sis zemes, ka katrs iet savu interesu
varda. Pieméram, Spanija 65% paru, kas Skiras, nevienam nav tiras sirds, tapéc viniem ir
problémas. Apprecoties, tu zvér Dieva prieksa, ka milési So cilvéku visu atlikuSo madzu, uz labu
vai sliktu, un tad 3T doma mainas. Tas nav ka Dieva valstiba, tur viss ir pozitivi, un jas varat celot
starp zvaigzném uz jebkuru vietu Visuma. Mdsu Saules sistéma nav vieniga, ir miljoniem un
miljoniem saules sistému. JUs varat celot un dzivot, kur vélaties un ar ko vélaties. Jums ir svéta
kategorija.

Desmit baus|i ir vienigais, kas no jums tiek prasits, lai ieietu dievu valstiba. Ja tu izpildisi visu, ko
dievi pieprasa pirms naves, tad tu basi tira dvésele ka Jézus. Ja tu spési to piepildtt, tu basi ka
Jézus Kristus.

Tagad es runasu par siem 10 bausliem: PIRMAIS: TEMS IR MILETIES
DIEVU PAR VISAM.

KO TAS NOZIME? Mili Dievu pari visam uz §Ts zemes. Jo? jo viss, ko tu redzi un pieskaries, nav
Tsts, ta ir tira fantazija. Viss, kas jums pieder, TpaSums, nauda, tituli, viss, kas jums ir, jebkura
bridt, kad jas nomirstat, viss pazdd un jums vairs nav neka. Kad tu nomirsti, tu neko nenem sev
[1dzi. Viss, kas jums ir, pazad. JUs esat palicis bez neka, nekas nav jasu. Tas, kas tev ir uz 3is
zemes, ir paredzéts lietoSanai uz Sis zemes, kad tu nomirsi, tu neko I1dzi nepanemsi. tapat ka kad
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més esam dzimusi, més neko neienesam $aja pasaulé. Kad tu nomirsti, tev viss ir jaatstaj, tu vari
panemt tikai savus labos un sliktos darbus, tas ir vienigais, ko més nesam. Ja més turésim 10
baus|us, kad tu mirsi, Dievs naks tevi meklét, ja tu nepildisi 10 bauslus, velns naks tevi aizvest
elle. Parbaudijumi ellg, jas nevarat neko noslépt, tas ir ta, it ka jasu sirdsapzina batu savienota
ar ekranu. Visas jasu domas, visi jasu sliktie darbi ir redzami. Tas nav ka Sis pasaules
parbaudijumos, ka tiesneSa prieksa var melot. Péc elles sprieduma viss izskatisies ka filma,
nekas nav jasaka. Ellé tu redzi visu. MUsu sirdsapzina ir ka lidmasinas melna kaste, kas registré
visas jasu labas un sliktas darbibas. Tu nekad sevi nemantsi, viss ir ierakstits, jo tava saimniece
ir tira, tieSi tava doma ir negativa, tapéc dvésele visu fiksé. Neviens neizbég un sods bas tads
pats. Kad tu ienac ellg, tu izkapsi ara tikai péc 1 000 000 gadiem. Un katru dienu jas tiksiet
spidzinats, I1dz izpildisiet sodu par savam negativajam darbibam. Seit uz zemes nav ka cietuma
ar visam értibam.

Atcerieties labi: neienac ellé. Neej pretruna ar Dieva likuma bausliem, un tu sanemsi savu
atlidzibu. Tu milési Dievu pari visam, jo Dievs ir mazigi. Nedomajiet, ka nodzivosiet daudzus
gadus, jo jebkura diena var bt jasu pédéja diena, jebkura nakts var bat jasu pédé&ja nakts.
Neviens nezin. Jebkura bridi tu vari nomirt. Kapséta ir pilna ar visu vecumu cilvékiem. Més esam
celotaji uz S1s zemes. Ja jas izturésit Sos 10 parbaudijumus, jis varat nok|at debesis uz visiem
laikiem, un, ja dzivojat negativi, jas varat nok|at ellé uz visiem laikiem. Ja tu esi negativs un slikts,
tevi gribés tikai démoni, un tevi sagaida elle.

OTRA: JUMS NEPIEMERS DIEVA VARDU VELTL

Tas nozimé, ka jus nevarat uztvert vai nosaukt Dievu tik vieglpratigi. Es zvéru pie Dieva!" . Tas ir
Cilvéki daudz saka: " aizliegts.

Jas pielaujat lielu kladu, jas nevarat apmanit Dievu. Dievs ir spécigs, unikals, vins zina visu, vins
ir masu Tévs. Més nevaram lietot vina vardu tik vieglpratigi, mums ir jaciena Dieva vards.
Nedodiet viltus solljumus Dieva varda. Jis nevarat nogalinat Dieva varda; daudzi cilvéki izmanto
Dieva vardu, lai nogalinatu. AtbilstoSi dazadam kultdram, dazadam valstim, Dieva vardu var
izrunat dazadi ar dazadiem vardiem: Allahs, Buda, Masu Tévs... katrs ka grib, bet Dievs ir tikai
viens. Nav svarigi, kadu nosaukumu més tai pieSkiram. Dieva bauslibas desmit baus|i ir paredzéti
visiem Dieva bérniem, neatkarigi no rases vai krasas, balti, melni, dzelteni, sarkani... neatkarigi
no krasas. Més visi esam Dieva bérni; sievietes, bérni, izskatigas, neglitas, garas, Tsas, varenas,
miljonari... més visi esam vienadi un vini visi tiks sodrti vienadi.

TRESA: TU SVETISI SVETKU.

Kas ir svarigaks? dodieties uz balliti vai uz baznicu, lai dzirdétu Dieva vardu. Ja jas neticat Dievam,
jas nekad nedzirdésit Dieva vardu. Ja ta vieta, lai dotos uz balliti, jos dodaties uz baznicu, lai
klausttos Dieva vardu, macitos un péc tam domatu un rikotos, ka Dievs pavél, jas bdsiet svétais
un dzivosiet Dieva valstiba. Tapéc brivaja laika jaieklausas Dieva varda, vismaz reizi nedéla jaiet
uz baznicu klausities Dieva vardu. Sis bas
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tas daudz noderés. Neesiet tik egoistiski, jo savtigi cilvéki nonak ellé.

CETURTA: TU GODISI SAVU TEVU UN SAVU MAMI.

Tev jabat labam délam. kapéc Dievs ta saka? Tapéc, ka tavi vecaki tev ir devusi dzivibu, ST miesa
nav nokritusi no debesim, vini par tevi ripé&jas, pabaro, dod pajumti, dod izglittbu, milestibu. Vini
tev dod visu, kad tev neka nav un tu nespéj par sevi partpéties. Jas esat parada daudz
pakalpojumu saviem vecakiem. Pasaulé katru gadu tiek veikti vairak neka 10 000 000 abortu. Tie
cilvéki ir negativi, banditi, démoni... Péc tam, kad vecaki viniem ir devusi dzivibu, rapes un
milestibu, vini neseko vecaku pieméram un nogalina savus bérnus. Sie cilveki palaujas uz likumu,
jo likums saka, ka, ja piedzimst bérnins, to nedrikst nogalinat, bet, ja vél nav piedzimis, tad var
nogalinat. Tapéc tie negativie cilvéki dodas uz slimnicu, lai nogalinatu savus bérnus ar citu
démonu palidzibu, kas ir medmasas un arsti, kas veic abortu.

Ar naziem un Skérém sak griezt mazuli pa gabalu, lai tas nepiedzimtu. Vini nem mazuli pa gabalu
no mates iekSpuses un péc tam izmet miskasté. Vini nogalina Dieva bérnu.

Tie demoni nonak tie3i ellé uz 1 000 000 gadiem.

Ja vecaki par tevi ripé&jas un atdod visu, tev tas jadara arT ar saviem bérniem. Jums ir jadara tas
pats. Jums vajadzétu klausities un rGpéties par saviem vecakiem, kad vini klast vecaki, nevis satit
vinus uz dzivesvietu un aizmirst, ka vini pastav. Sakuma bérni dodas pie vecakiem katru nedé|u,
tad katru ménesi, tad reizi gada un visbeidzot aizmirst, ka vinu vecaki atrodas dzivesvieta. Dievs
tev saka, ka tu godinasi un milési savus vecakus tapat ka vini ar tevi, vini par tevi rGpégjas,
pabaroja, deva tev izglttibu, maju, kura dzivot... viss par velti. Tagad jums viss ir jaatdod viniem
tada pasa veida, ka vini jums visu atdeva. Pirms tavi vecaki par tevi ripéjas no visas sirds un kadu
dienu, kad viniem ir vajadziga tava uzmaniba, tev par viniem ir jarGpéjas un jartpéjas. Jums 3T
labveéliba ir jaatdod.

Sodien tev rit man. Sirds ar sirdi. Jas esat parada savu dzivi saviem vecakiem. Tapéc Dievs saka,
ka tu godinasi savu tévu un mati tapat, ka vini tevi pagodinaja, kad bijat mazs. Ja cilvéks nav labs
pret saviem vecakiem, vins ir ka dzivnieks.

PIEKTAIS: TU NELAK.

Sis ir |oti skaidrs. Jas nenogalinasit. Nenogalinat savus bérnus, ka daudzi cilvéki to dara ar abortu.
Nogalinat savu bérnu ir ka nogalinat sevi, jo jasu bérns ir dala no jums, dala no jasu kermena.
JGs nevarat nogalinat savu bérnu, pat dzivnieki riip&jas un aizsarga savus bérnus. Kad tu
pietuvojies matei ar mazuliem, vina tev parada savus zobus, un, ja tu pietuvosies parak tuvu, vini
var tevi nogalinat, lai aizsargatu vinas bérnus. Jums tas ir jasaprot. Jis nevarat nogalinat nekada
gadijuma. Ir daudzas valstis, kas nogalina viena otru, starp rasém, ir daudz pieméru. Karu Dieva
varda nevar vest, ir daudz karu un slepkavibu Dieva varda. Dievs saka: tev nebs nogalinat.
Nekada gadijuma nedrikst un nedrikst nogalinat. Ir aizliegts nogalinat. Jums tas jaatceras.
Valdnieki, tapat ka Sirijas diktators, vélas saglabat savu gimeni pie varas, un ikviens, kurs pace|
roku, vinu nogalina. Tas ir |oti negativs vina gimenei un valstij. Kad tu nogalinasi, loti driz tu
sanemsi Dieva sodu. Neviens neizb&g. Ar tava sirdsapzina
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sodis. Nenogalini cilvékus vai dzivniekus. Dzivot un |aut dzivot. Daudzi cilvéki nogalina sporta
dél. Vai dzivnieka nogalinasana bez aizsardzibas ir sports? Pirms tam, kad angli iekaroja Afriku,
vini kopa ar melnajiem nodarbojas arT ar medibu sportu.

Vini teica: skrien, més dosim jums 10 mind3u parsvaru, un tad banditu grupa saks vinus meklét
un nogalinat. Vai to sauc par sportu? Més visi esam Dieva bérni neatkarigi no krasas. Dievs to
nesaka, né. Jis nenogalinasit. Ne cilvéki, ne dzivnieki. Nogalinat nozimé nogalinat. Mums ir
jaciena viss dzivais. Ja vini tevi nesapina un netraucg, kapéc tu nogalini? Vai jas vélétos, lai kads
jas nogalinatu? Padoma par to. Ja nevélies, lai tevi nogalina, nenogalini citu. Jas nenogalinasit
nevienu dzivu batni, ne cilvékus, ne dzivniekus, ne kokus. Tagad ir daudz cilvéku, kas vélas labi
dzivot un cirst kokus kalnos. Koki par mums ripéjas un sniedz mums daudz priekSrocibu. Koku
cirSana ir tas pats, kas vistu nogalinasana, lai iegdtu to olas. Kad nogalinasiet vistu, olas vairs
neiznak. Jums tas ir jasaprot. Tapéc Dievs saka: tev nebls nogalinat.

SESTA: JUMS NEIZPILDIT NEPILNIGAS DARBIBAS.

Kas ir netiras darbibas? Netiras darbibas ir tas, kas veiktas egoisma dél: es, es, es. Veidojiet laimi
ar citu sapém un cieSanam. Tapat ka Sirijas prezidents, kurs, lai saglabatu varu, ir nogalingjis
100 000 savas valsts pilsonu. Nogaliniet nevainigos, sievietes, bérnus, mazulus "péc maisa",
nerdpéjoties par citu dzivibam vai vinu cieSanam. Jebkura egoisma darbiba ir netira riciba. Netira
riciba ir ta, ka visas darbibas, kuras jUs veicat pret citiem negativi. Viss, ko jds darat, jebkura
darbiba, neatkarigi no ta, vai ta sap cilvékus, daudz vai maz, ir netira. NogalinaSana un sekss ir
netiras darbibas. Sekss ir netirs akts numur 1, jo meés par seksu Saja pasaulé maksajam dargi.
Visu veidu slimibas tiek izplatitas dzimumakta cela. Vissvarigakais ir AIDS. Katru dienu ir vairak
naves gadijumu no AIDS, miljoniem I1dz pat mdsdienam. Ja visi nodarbotos tikai ar seksu ar savu
Vviru vai sievu, Sodien pasaulé nebatu dzivibas.

Tik daudz cilveéku nebdtu gajusi boja. Kapéc AIDS ir tik atri izplatijies? galvenokart tas attiecas uz
visam Sim netirajam darbibam, kas veiktas ar seksu. Visi flirté un, nezinot vinu vardus, bez
papildu runas jau nodarbojas ar seksu. Augsa bez aizsardzibas ka dzivnieki. Sis darbibas tiek
dargi apmaksatas. Paskatieties, cik daudz cilvéku ir inficéti ar AIDS. Tapéc Dievs saka: tev nebds
neskistas darbibas.

Ja jis tos apnematies, jums bas jamaksa dargi. Dievs tevi bridina ieprieks. Ja jas nogalinasit savu
bérnu, veicot abortu, jums bads psihologiskas un fiziskas sekas. Politiki, kas apstiprina likumus,
kas ir pretruna ar Dievu un cienu pret dzivibu, maksas dargi. Visi Sie cilvéki ir démoni. Tas, ko
vini dara, ir pret Dievu. Vini dara, ko vélas, neievérojot Dieva likumus. Kadu dienu viniem bas
jakarto rekini ar Dievu. Vini visi nonak ellg, neviens neizbég. Saja dzivé jums bas spéks, bet jums
nebads 31 spéka, kad nomirsiet. Jas atkal un atkal cietisit spidzinasanu ellg, [1dz izcietisiet savu
sodu.

SEPTITAIS: TU NEZAGT.

Ta ir tira egoisma darbiba. Cilvéki, kas zog, sava laba atnem to, kas pieder citiem. Daudzas valstis
bérni tiek zagti, lai tos pardotu. Daudzos. Kari ir radtti, lai aplaupitu
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paréjam valstim un paturét to, kas ir paréjam. Ja né, kapéc notiek kari? valsts iebrak kaiminos,
lai nozagtu visu, kas ir. Visas zadzibas ir negativas un savtigas darbibas. Nekada gadijuma
nevienam neko nezagt. J0s nevarat paturét to, kas nav jasu, vai atnemt citiem to, kas ir vinu.
Tapéc Dievs saka: tev nebds zagt. Zadzibu nekad nevar attaisnot.

ASTOTA: TU NEDOSI NEPALIDZIBAS UN MELOS.

Ipasi meli. Cik cilvéeku nav melojusi? Liels vai mazs, nav nozimes. Cilvéki doma, ka nelieli meli nav
nekas. Bet tas ta nav. Vispirms tu sac ar maziem meliem un beigas pasaki daudzus un lielakus
melus. Ta ir ka sniega bumba, kas sak ripot no maza kalna virsotnes un klast arvien lielaka un
lielaka. Negativs uzkrajas negativs, un katra diena ir negativaka. Jas nesniegsiet nepatiesas
liectbas vai melus. Tiesg, cik daudz liecibu stasta melus! Advokats zina, ka vina klients ir vainigs,
tacu, lai uzvarétu tiesa, vins stasta péc iespéjas vairak melu. Bet ta ka klients maksa, advokats
saka visu un melo, lai pelnttu. Jas to nedrikstat darit. Tas, ko tu maksa, ir maz, tas ir posts,
salidzinot ar to, ko tu maksasi ellé miljoniem gadu. Nav ta vérts. Viss, kas jums jasaka patiesiba.

Atcerieties, ka jus varat maldinat cilvékus, jebkuru, tiesnesi, bet ne sevi vai savu sirdsapzinu.

DEVINTAJA: JUS NEPIECIESATU NEPIEKRITAM DOMAS VAI VELEM.

Sis bauslis ir daudz smalkaks par citiem. Jo, pirmkart, pirms jebkadas darbibas veik$anas tas ir
jasu domas. Ja josu doma ir netira, ja ta ir negativa, tad ta klast par aktu. Doma ir pirmais solis
pirms jebkadas netiras darbibas. Pirms jebkuras darbibas jums japartrauc domasana. Ja tu
nedoma neko sliktu, tu nedarisi neko sliktu. Ja jis domajat egoistiski, jasu riciba ir savtiga.
Teroristi pirms cilvéku nogalinaSanas jau izrékina, ka un kur var veikt slepkavibu, to péta un
ieprogrammeé sava prata. Tapéc Dievs saka: tu nepiekritisi neSkistam domam vai darbiem. Visas
darbibas pirms to izdariSanas pardomajiet. Ja netira doma, negativa vélme ienak jasu galva,
jums ta ir janogriez tieSi pirms domas klast par aktu. Pirms kaut ko darat, padomajiet, vai
vélaties, lai vini ta darTtu ar jums. Padomajiet, ka més visi esam viens, més esam viena liela
gimene, més visi esam Dieva bérni. Lai jds saprastu, més esam ka koks, katrs cilvéks ir lapa,
katrs zars ir valsts, stumbrs ir madsu izcelsme, tas ir masu Tévs.

Més visi veidojam koku. Més esam viens kopa. Uz zemes més esam viena liela gimene. Visas
netiras vélmes un domas klGst par darbiem. Tad seko So negativo un netiro darbibu sekas. Ja
doma ir pareiza, STzeme bitu paradize.

DIEVA LIKUMA DESMITAIS BAUSLIS: NEAPSTAK CITU IPASUMU.

Sis ir pedeéjais Dieva bauslibas bauslis. Neméginiet zagt vai iegat to, kas ir citiem. Vards aka ir
loti plaSs; attiecas uz visu veidu pasibam, ne tikai uz materialiem
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intelektuali, domasana, nauda... Lai neiekarotu, pirms darboSanas partrauksim domasanu. Pirms
rikoties, més vienmér domajam; ka zagt un ka izmantot to, kas otram ir, neatkarigi no ta, vai tas
ir likumigs vai nelegals. Citu personu Tpasuma izmantosanai ir divi veidi, legali un nelikumigi:

1 likumigi; ta izmanto nevainigus cilvékus, pieméram, bankas, kas ir ienémusas hipotékas. Ja
nevarat samaksat bankai, banka apgalvo, ka esat parakstijis nosacijumus, pat ja neesat izlasijis
stko druku. Tagad jasu TpaSuma vértiba ir tikai 50 000 eiro, bet pirms tam, kad lGdzat aizdevumu,
vini jums deva 100 000 eiro. ST banka legali zog, izmanto cilveku naudu. Agrak banka tev teica,
ka tavs dzivoklis ir 100 vérts, bet tagad tas ir 50, tapéc banka cens3as tevi izmantot 50. Likums ir
nepareizs, jo tas ir morali pretlikumigi. Ja nevari samaksat, tevi izliek un izmet uz ielas un banka
atnem tavu dzivokli. Ta ir cilvéku likumiga izmanto3ana.

2 nelikumigi; Ta ir jebkura veida zadziba vai cilvéku krap3ana. Ja cilvéks sp&j izmantot cilvéku
priekSrocibas, piemé&ram, 100 000 eiro, sakuma vins ir |oti laimigs, jo ir ieguvis 100 000 eiro, bet
Sis cilvéks aizmirst vienu lietu; Ja vins izkrapj nabagiem 100 000 eiro, vin$ ar savu intelektu bdtu
vargjis laimét 1 000 000 eiro bez krapsanas. JUs esat nepareizi izmantojis savu intelektu.

Turklat vind maksas dargi, jo vinam bas tiesas process un, ja vins zaudés tiesu, vinam bas
jamaksa 100 000 eiro plus procenti un izdevumi. Tapéc Dievs liek mums neizmantot un neiekarot
sveSos labumus, jo galu gala més par to maksajam dargi. Labak pelniet naudu legali ar savu
inteligenci. Politiki; Vini zog legali un nelegali. Vini izmanto savu situaciju un ietekmi, lai izkraptu
godigus cilvékus, nozog pilsétas nodoklus, izmanto subsidijas, lai palidzétu saviem draugiem,

un beigas tas viss iznak. Tas viss nekur nenonak. Labak godigi un nezagt tautas naudu, beigu
beigas visi krit un tiek ieslodziti cietuma. DaZi pirms un citi péc. Ja jas apzagat kadu personu vai
apkrapjat vinu, jas esat parada tikai Sai personai. Bet, ja jds zog vai krapjat pilsonus, jas esat
parada visiem pilsoniem.

Ja Spanija ir 40 000 000 iedzivotaju un jas zog cilvéku naudu, jas esat parada 40 000 000 miljonus
cilvéku. Valsts nauda netiek aiztikta. Tas ir |oti nopietni. Nozagt cilvéku vai nozagt nodoklus no
pilsétas nav tas pats, jo Dieva likumam ir daudz nopietnak zagt tautas naudu. Esiet |oti uzmanigs
pret politikiem un cilvékiem, kuriem ir svarigi amati. Esiet uzmanigi ar tiem cilvékiem. Neviens
nebeigsies labi. Vini nedrikst izSkérdét ne santimu no tautas, jo Dievs tevi véro un tad tev bas
jakarto rekini Seit un turpmakaja dzive. Dievs sodis tevi un arT tavu sirdsapzinu. Tad nevarési labi
izguléties un bas sirdsapzinas parmetumi par cilvéku naudas zagSanu. Gandriz visi politiki un
partijas ir piekerti zagSana un reketa, to katru dienu varam redzét zinas. Vini maksa dargi, un
neviens neizb&g. Pirms to darat, pardomajiet to. Jis nevarat térét tautas naudu vai izmantot
savu varas stavokli. Jo, ja tu to darTsi, tu maksasi dargi un nonaksi cietuma un ne tikai tas, tavs
vards tiks notraipits ta, it ka tu batu bandts.
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Jasu gimenei bds kauns par jums. Kapéc visi politiki aizsedz sejas, kad tiek arestéti? Jo vini zina,
ka ir izdarTjuSi nepareizi, un jatas kauns. Nedomajiet, ka jas tiksit izglabts un ka vini nekad jas
nenokers: visi krapnieki un zagli agrak vai vélak iekrit. Tas ir laika jautajums. Tas nekad neiet
labi. Nav vérts visu atlikuSo mazu pavadit cietuma. Ne tikai tas, ka mirstot jas nok|asiet ellé
vismaz uz miljonu gadu. Jas gaida elle, lai jas ciestu miljonu gadu. Pat ja jds neticat vai neesat
ieintereséts ticét, jas tik un ta nonaksit ellé. Tur tu bdsi cietuma, un vini tevi katru dienu izvedrs,
lai nogalinatu atkal un atkal, I1dz pabeigsi savu sodu. Neatkarigi no tg, vai jas ticat likumam vai
né, kad js tiek piekerti, vini visi nonak cietuma. Neatkarigi no ta, vai jas ticat ellei vai né, vini art
jas ievieto cietuma, un elles cietums nav tads, kads Seit ir ar érttbam. JUs redzat ar daudzam
acm.

Visi politiki ir tautas kalpi. Vini nav tautas galvas. Ne jau cilvéki kalpo politikiem. Politiki nav
paraki par tautu. Ir japalidz cilveékiem dzivot labak. Ja tu izSkérdg&, zog un dod subsidijas
draugiem, tu zog no cilvékiem, un tam ir savs sods gan 3eit, gan pasaulé. Kad jas kadu dienu
nok|asit cietuma, jasu draugi jas nepavadis. Neviens nepiedavas par tevi samaksat, neviens tava
vietd neko nedarTs. Ja esi likuma parstavis un esi 3kibs, tev ir jatiek taisni, tev jarada piemérs
citiem, jo tu nevari nevienam prasit to, ko tu nespéj izpildit.

Ja publiskas personas, pieméram, pasvaldibas, nebeidz spiest cilvékus un meklét problémas, tas
nav tautas kalpi. Politikiem ir jabat ar sirdi un japalidz tautai, nevis to nezéligi jasagrauj. Pirmajam
nosacijumam, lai klGtu par politiki, ir jabat zelta sirdij, uzticibai citiem un cilvéku problému
risinasanai.

Cilvéki neizvélas politikus zelta sirds d&|. Tapéc mums tagad ir tik slikti. Dievs zina, ka ST pasaule
ar katru reizi klas sliktaka, tapéc Dieva likuma pédéjais bauslis ir: tev nebds iekarot svesSus
labumus. Ir |oti nepareizi uzspiest likumu uz citiem un pasam to nepildit. Ja tévs smékeé, ka vins
délam pateiks, ka smékésana ir kaitiga? Jums ir jarada piemeérs, lai viss batu labi. Ja politiki zog

un izdara noziegumus, ka vini var piepraslt, lai citi nezagtu un neizdarttu noziegumus? tas nav
logiski. Tiem, kam likums roka, ir japaklaujas 100%, pirms prasit citus. Cik daudz cilvéku dara, ka
Dievs pavél? 1%? paréjie, 99% ir egoisti un zog no citiem, cik var. Ja jas nozagsit santimu,
nakamaja dzivé jums bds jamaksa. Jas atkal un atkal reinkarnésieties ka dzivnieks, I1dz samaksasit
visu, ko esat parada. Sodien varat bat politikis, jo iepriek$gja dzive jums gaja labi, tacu
neizmantojiet priekSrocibas tagad, jo jasu kritums bas spécigaks. Kapéc politiki dzivo tik érti?
viniem lielas majas, dienesta masina ar Soferi, pirmas klases celojumi... vai vini ir paraki par
mums? ng, tas ta nav. Jums ir jarada piemérs, un tas, ko jas darat, ir nodoklu naudas izmantosana,
lai dzivotu labak. Tas viss nak no egoisma: es, es, es. Ja jus vispirms domajat par citiem pirms
sevis, j0s nekad neizdarisit Sada veida grékus un dzivosit laimigi uz 3is zemes.
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Jums nav izdevigi nodarit pari citiem, jo, ja nodarisiet lJaunumu, otrs gribés jums
atriebties un art jums klasies slikti. Tapéc nesap, ja nevélies, lai vini tev nodara pari.
Neesiet egoistiski un domajiet tikai par sevi. Jadoma paSam labi, jabat pozitivi egoistam
un rapigi jadoma, kas tev nak par labu un kas sap. Labi atcerieties: pirms iekarojat
citu cilvéku preces, padomajiet par to. Partrauciet So domu! jo tad tu cietisi sekas tu
nonaksi cietuma un tad kad nomirsi tu noklGsi ellé. Stradajiet cilvéku laba ar sirdi, lai
jas uzceltu paradizi uz zemes. Ja més visi esam savtigi un ejam pari citiem, lai iegatu
labaku dzivi, nerGpéjoties par citu cieSanam vai palém, St pasaule k|Us sliktaka un
sliktaka, ST pasaule klas par elle. Nekad neizmantojiet nevienu, nemaldiniet nevienu
vai ar nepatiesiem solfjumiem, vai ar meliem, méginiet iegat naudu no cilvékiem, lai
gutu labumu sev vai dzivotu mierigak un labak. Nopelniet naudu godigi un
neizmantojiet citu darbu un padles, lai labak dzivotu sev.

JUs par to dargi maksasiet, jasu sirdsapzina un gan Sis pasaules, gan turpmakas
pasaules likumi jus sodis miljoniem gadu ellé. Nekad neizmantojiet cilvékus, jo tad
cilvéki jums atriebsies un jums klasies slikti.

ISekojiet [1dzi

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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8.- JAUTA SEV NE DIEVAM

Ievélies vélésanos. Lai izteiktu vélmes, katram ir daudz vélmju, katram ir daudz vélmju. Pirma
vélme, ko cilveki ladz, ir veseliba un ilgs mazs. Daudzi l0dz Dievu, lai vins ir vesels, Dievs tev
nevar palidzét. Lai jOs zinatu, lai jums batu veseliba un ilgs mdZzs, nejautajiet Dievam, jautajiet
sev.

Jums ir divi veidi, ka logt veselibu:

Vispirms pratam ir jadoma pozitivi. Nedomajiet negativi, jo negativais rada negativu, bet
pozitivais - pozitivu.

Saskana ar aktiem Veikt darbibas citu laba. Dariet labu citiem. Nav jasu laba. Vienmér par labu
citiem, nevis sev par labu. To sauc par pozitivu ricibu, un pozitivais rada pozitivu, un negativs
rada negativu. Visas darbibas, kas jums labvéligi ietekmg, ir negativas, un negativas rada
negativas. Visas savas darbibas ir jadara citu laba. Nav attaisnojuma. Nav svarigi, ko jds darat.
Skiet, ka jas palidzat cilvekiem, bet gastat labumu. Tas nav pozitivi, tas ir negativi, un jas kaitgjat
sev.

Lai batu veseli, paskatisimies, veseliba ir atkariga no asinsrites. Ja asinis necirkulé labi, jums
nebds labas veselibas. Negativa domasana, nervi, stress, dusmas, skumjas... visas $Is sajatas ir
negativas un negativi ietekmé tavu veselibu. Ja asinis slikti cirkulé caur aknam, bas problémas

ar aknam, ja asinis slikti cirkulés caur sirdi, tad bds problémas ar sirdi. Ja asinis necirkulé labi
kada kermena dala, jums radisies problémas, jas saslimsit, uzbriest, asinis stagné, paradas
cistas, kunkuli un vézis. Ja tas slikti cirkulés, viss jums bas liktenigs. Ja asinis slikti cirkulg, jasu
kermenis nonak krizé. Tas ir logiski, tas ir ka pasaules ekonomika, sabiedribu vai valstu, gimenu
ekonomika... ja neienak, ta neiziet. Ja nav patérina, ja cilvéki nepérk, rapnicas slédz. Viss apstajas,
un, ja apstajas, ir krize. Ja visi pirks, visi patéré, viss bas ideali un krizes nebas.

Kameér trakst uzticibas, viss apstajas un sakas krize. Tas ir ka asinsrite; Ja tas necirkulés labi,
jums bas krize.
Lai tas nenotiktu, vienmeér ir jadara citiem ar zelta sirdi.

Vienmér par labu citiem, nevis sev. Tas ir pozitivi. Ja jis nesanemat nekadu labumu, darot
pozitivas lietas citu laba, tad tas bas pozitivs akts. Ja jas darat labu citiem, nevis savai gimenei,
kadam nezinamam, tad jds sajutisiet |oti patikamu sajitu sava kerment, jas jutisities laimigs un
|oti pozitivs, un 3T sajdta, ST energija dos jums labu asinsriti.
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Ja jis palidzat citiem, negustot nekadu pelnu, tas dos jums labu energiju un jums bas
laba veseliba un ilgs mazs. Ja jus gastat pelnu, veicot kadu pozitivu darbibu, ta k|ast
par negativu darbibu. Ta ka viss negativais ietekmé asinsriti, jums bus slikta veseliba.
Tas ir tas, ko es daru katru dienu, es daru pozitivus darbus cilvéku laba un jatos |oti
laimigs, tas man dod |oti pozitivu energiju. Pat cilvéki man jauta: kapéc tu esi tik
laimigs? Vai tu laiméji loterija? Tapéc es vienmér katru dienu daru pozitivas darbibas
cilvéku laba, un tapéc man ir loti laba veseliba. Tas ir tas, kas jums jadara.

Ja vélaties tadu veselibu ka es, jums tas ir jajauta sev, darot pozitivas darbibas cilvéku
laba un nenemot nekadu labumu.

Dievs tev nevar palidzét, tev ir jasanem veseliba.

Otrais ir tas, ko tu &d. Esiet loti uzmanigs ar to, ko édat. Visai galai ir savi virusi, ja tev
nepaveicas un apédisi ar virusu inficétu galas gabalu, Sis viruss nonaks tava organisma
un tu saslimsi.

Més jau zinam epidémijas, kas pasaulé notiku3as galas patérina dél: Azija ar putnu
gripu saslimusi daudzi un pa gaisu ar elpu cilvéki saslima un krita ka blaktis. AIDS nak
no Afrikas, no pértikiem. Pértiki vienmeér ir bijusi $T virusa parnésataji, un viniem nekas
nav noticis, tac¢u, kop3 esam &dusi vinu galu, tagad esam nokérusi o virusu. Sis viruss
ar mums nav savienojams un tapéc tas atnem masu veselibu un liek mums saslimt un
driz nomirt.

Ta ir probléma.

Tapat ka zivis, zivis nésa tarpus, un pat tad, ja jus tos gatavojat, cepiet vai variet ar |oti
karstu Gdeni, jOs tos tarpus nenogalinasit un, édot to zivi, jis inficéjaties ar tiem
tarpiem. Jds neticat? Nu, izdari testu: ieliec kadu varitas galas gabalu, patja tair
piedegusi ka ogles, noliec uz nedé|u uz 3kivja uz galda un redzeési, ka tas galas gabals
melns ka ogles past un iznak tarpi. Tarpi nemirst. Organismi nemirst. Tatad, ja jums
nav paveicies un édat inficétu galu, jas slimojat. Neviens negaranté, ka gala nav virusu.
Parasti veseliba kontrolé fermas, bet neparbauda visus dzivniekus. Tas analizé tikai 1
dzivnieku, pieméram, govi, bet tai nav laika analizét visas govis. Ja kadai no Sim govim
ir viruss, tas nav zinams un nonak uztura bez analizes. Ja tu to &disi, tad saslimsi.

Ir daudz reto slimibu veidu, un tam ir 3ads nosaukums, jo tas ir nezinamas slimibas.

Nav zinams, no kurienes tie nak un ka tos izarstét. Visas Sis slimibas nak no virusiem,
ko ienes dzivnieki. Dzivnieki, tie, kas skrien pa zemi, tie, kas lido gaisa vai zem Gdens,
labak tos neaiztikt.

Ja tu tos &disi un viniem ir virusi, tad tu saslimsi, labak neaiztiec. Katru dienu jas
spéléjaties ar savu veselibu, édot dzivniekus. Tapat ka més pirms gadiem ar trakas
govs virusu; apédot galas gabalu cilvéki nomira. Neviens nezina, cik daudz nezinamu
virusu ir dzivnieku kerment.
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Meés pasSi parnésajam tadus virusus ka vézis un nevaram to izarstét, ka més izarstésim
nezinamos dzivnieku virusus? ja més tos nezinam, més nevaram tos izarstét. Paskatieties
uz AIDS virusu, nav zales.

Lai izvairttos no veselibas problémam, méginiet neést galu vai zivis.

Dariet ta, ka es esmu bijis vegetarietis 40 gadus un nekad neesmu bijis slims vai bijis
slimnica un nekad neesmu bijis pie arsta. Tads ir rezultats. Tapéc, ja vélaties veselibu,
jautajiet sev, nevis Dievam. Esiet piesardzigs, ko iebazat mute.

Jums tas ir jazina.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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9.- SEKTAS / RELIGIJA UN SEKTAS

Pirmais launums pasaulé ir sekss. Sodien més runasim par dazam religijam, kas izmanto
nabadzigos cilvékus, kuri neko nezina. Ir daudzi cilvéki, kuri izmanto sievietes un cilvékus, lai
klatu bagati. Ir daudzas "religijas", kas izmanto nabadzigos neizglitotos cilvékus. Piemé&ram,
Skolotajs Itdz cilvékiem naudu, solot, ka vinam veiksies un bas vesels.

Vel viena mulkiba saka: sievietei ir jasadarbojas ar skolotaju, lai vinai batu veseliba un ilgs mazs.
Visas religijas ir labas, ja vien tas atbilst dievu likumam. Bet sieviete nevar piedavat savu kermeni,
lai saimnieks ar to nodarbotos ar seksu, un péc tam, kad saimnieks ir stajies seksa ar 3o sievieti,
vins to atdod citiem sekotajiem, ar kuriem nodarboties ar seksu. Tas ir tik nepareizi. Tas ir
pretruna ar Dieva likumu. Daudzas religijas ik pa laikam iznak kads skolotajs, kur$ nodara lielu
Jaunumu cilvékiem, izmantojot cilvéku nezinasSanu. Cilvéki vélas bat veseli un tic visam, ko viniem
saka. Sie "meistari" to izmanto. Vini stasta sievietém, ka, ja vinas vélas veselibu un ilgu mazu,
vinam ir janodarbojas ar seksu ar skolotaju, lai vinas varétu izarstét slimibas un dzivot ilgu mazu.
Vini piedava veselibu, veiksmi un ilgu mGzu apmaina pret seksu.

Péc seksa ar skolotaju skolotajs tos atdod citiem sekotajiem, lai vini seksu ar vinu. Tas ir mulkibas.
Tas ir pretruna ar Dieva likumu. Sis "skolotajs" izmanto cilvéku nezina3anu sava laba. Esiet |oti
uzmanigi ar $o. Siem cilvékiem vajadzétu bat cietuma.

V@l viena lieta, ko Sie skolotaji prasa cilvékiem, ir nauda, lai klGtu bagats un dzivotu ar
visdazadakajam értitbam.Ja gribi labu veselibu un ilgu mdzu, tad nauda

ir jaatdod cilvekiem, kuriem ta ir vajadziga, organizacijam, kas palidz cilvékiem. lai
dziedinatu.piemé&ram, Arsti bez robezam. Ja vélaties dzivot ilgu mdZu, jums ir jaziedo nauda
cilvékiem, lai vini arT varétu pagarinat savu dzivi, arstéjot savas slimibas. Nedodiet naudu Siem
skolotajiem, kuri vienkarsi vélas izmantot priekSrocibas un klat bagati no nabadzigajiem
cilvékiem. Neviens skolotajs nav Dievs. Més visi esam cilvéki. Ja skolotajs saka, ka vins ir Dievs,
tie ir meli. Més neviens neesam Dievs.

Tie, kas saka, ka ir dzivs Dievs, vienkarsi vélas izmantot cilvékus, lai iegltu bezmaksas seksu un
naudu, lai klGtu bagats. Vini ir viltus skolotaji. Ar to esi loti uzmanigs. Daudzas valstis ir daudz
sektu, kas saka, ka vini ir Tibetas budisti un gust tikai pelnu. Es nevienu neapstdzu, es tikai saku,
ka esiet |oti uzmanigi ar sektam, kas uzdodas par Tibetas budistiem un IGdz seksu un naudu
apmaina pret veselibu, veiksmi un ilgu mazu. Budistu skolotajs nekad neko neprasa preti par
pareiza cela maciSanu, par palidzibu citiem.
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Ikviens, kurs mil Tibetas budismu, katram gadijumam esiet |oti uzmanigs. Es tikai bridinu, lai
neatnem tavu naudu un tu paliek uz ielas bez neka vai ka tev ir jamilo ar tik daudziem cilvékiem
un tad tu saslimsti ar AIDS vai citam seksuali transmisivam slimibam. Es tikai bridinu: esiet
uzmanigi ar sektam, kas apmaina pret veselibu, veiksmi un ilgu mdZu prasa seksu un naudu.
Pasaulé ir daudz cilvéku, kas uzdodas par Tibetas budistu skolotajiem, lai tikai izmantotu cilvékus,

kuri vélas veseltbu un ilgu madZzu. Lieliska aprape. Ar So.

Saja pasaulé ir daudz labu skolotaju, bet ar daudz sliktu skolotaju. Ir visas religijas: budistu,
katolu... Ja vélaties ieglt naudu, jums japalidz nabagiem. Ja tev paliek pari viens eiro, palidzi
tracigajiem ar vienu eiro, ja paliek 10 eiro, palidzi tricigajiem ar 10 eiro. Lak, ka dievi tev palidzés.
Ja jas palidzat cilvékiem, jums bds draugi, nav svarigi, cik daudz jas atdodat. Un nav pamatota
attaisnojuma, vienkarsi izdari to un viss. Neko neprasot pretl. Ja varat, palidziet, neko neprasot
pretl.

Nelaujiet cilvékiem jas izmantot, prasot naudu.

Tagad ir daudz sektu, kas nosauktas dievu varda, kas izmanto cilvékus. Esiet |oti uzmanigi ar
tiem.

Skolotajs, kurs valka greznas drébes un dzivo grezna maja ar daudzam értibam apkart... Esiet
loti uzmanigs ar viniem!

Lielisks skolotajs neko neprasa pretr.

Jau 16 gadus savas majas macu jogu un meditaciju bez maksas un neko neprasu pretl. Es preti
nepienemu ne centu, ne kadu davanu. Es visu daru par velti, lai palidzétu cilvékiem, jo daru to ar
sirdi.

Es nezinu savu studentu vardus vai talruna numurus, kapéc? Es vienkarsi censos palidzét
cilvékiem. Visiem cilvékiem, kam tas ir vajadzigs, un es neko neprasu preti.

Ja skolotajs kaut kadu iemeslu dé| no saviem skoléniem prasa naudu un seksu, tad vins ir
bandits, vins nav skolotajs. Tas ir nepatiess. Vins nav skolotajs. Skolotajam patik Jézus Kristus,
kurs veltija sevi cilvékiem, neko neprasot preti, tapat ka es. Es nekad nevienam neko neprasu,
pieméram, Jézu Kristu, kur$ atdeva savu dzivibu par citiem, neko neprasot pret], tikai palidzot
cilvékiem. Ja skolotajs tev kaut ko prasa pretl, tad vins ir viltus skolotajs. Vin3 ir bandits, kurs
vélas jas tikai izmantot. Es nekad nevienam neprasu naudu, palidzu tikai cilvékiem, kuriem ta ir
vajadziga.

Ar Tibetas budistiem ir daudz stridu, patiesiba vai meli es nezinu, es tikai saku, ka esiet |oti
uzmanigi. Es tikai bridinu.

Ists meistars nekad neprasa cilvékiem naudu. Skolotajs nekad neprasa seksu apmaina pret
veselibu un ilgu madZzu. Ta ir cilvéku izmantoSana. Esiet |oti uzmanigi ar tiem. Ja prostitdta nevélas
nodarboties ar seksu, vina nevélas. Bet, ja pievienojies Sim sektam, tev ir jasamierinas ar
saimnieku un visiem sekotajiem... ka bat par bandrttu ir krapnieks un melis. Sekojiet 1dzi. Ja
skolotajs tev prasa seksu vai naudu, vins nav Tsts skolotajs. Ja vin$ jums neko neprasa un piedava
savu palidzibu un macibas, neko neprasot preti, Sis ir Tsts skolotajs, tapat ka es.
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Apméram kadu dienu mana jogas istaba ieradas vecaka dama, lai kopa ar mums nodarbotos ar
jogas meditaciju, un vina man teica, ka iet uz jogas nodarbibu, kura skolotaja lika visam sievietém
izgérbties, lai tas labak nodarbotos ar jogu un tadgjadi iegatu labu energiju.

Dama man stastija, ka vinai kauns paradit savu kailo kermeni, jo vina vairs nebija jauna un vinas
kermenis bija grumbulots un pilns ar milestibas rokturiem. Ja tu nodarbojies ar jogu, kapéc tev
ir janovelk drébes?

Joga Tam nav nekada sakara ar apgérbu. Tas skolotajs izmanto tikai priekSrocibas.

Esiet |oti uzmanigs ar sektam, kas prasa lietas preti.

Ikviens, kurs vélas kaut ko no jums iegat, ir krapnieks. Ja vins tev kaut ko prasa, vins ir krapnieks,
ving ir sekta. Jas nevarat lagt seksu vai naudu. Sie cilvéki sanem no citiem visu, ko var, lai vini
varétu dzivot labi.

Lai batu vesels, dari labu cilvékiem, un tev bas pozitiva energija un tu jutisies |oti laimigs: tas tev
nes labu veselibu.

Dievs vienmér saka: piedod citiem. Jo, ja tu nepiedosi, ja tu ienisti, ST negativa energija, ko rada
naids, tevi sapinas, un tev bis veselibas problémas, jo tu vienmér bdsi dusmigs, dusmigs un
skumjs. Ja cilvéki pret jums izdara ko sliktu, agri vai vélu vini par to maksas. Tapéc nav jaienist
un jadusmojas, katram bas savs sods, neuztraucies.

RELIGIJA UN SEKTAS

Sveiki Religija un sekta. Kas ir laba religija un kas ir slikta religija? Talit ir jazina divas lietas. Saja
pasaulé ir daudz dazadu religiju. Religija svarigakais ir tas, ka ta dara lietas. Ir robeza, kuru
neviens nekad nevar parkapt, nav svarigi, vai ta ir liela religija ar daudziem sekotajiem vai maza,
nav nozimes. Ikvienam sekotajam japatur prata:

1.- Ja skolotajs ir vai nu priesteris vai muks, ja vins izmanto macek|u naudu, lai nopirktu savu
maju, luksusa automasinu, lai Tstenotu savas kaprizes...ta ir sekta. Ja cilvéki dod naudu kadai
religijai, skolotajam 3T nauda ir jaizmanto, lai palidzétu cilvékiem.

Lai palidzétu tiem, kam ta nepiecieSama.

2.- Skolotajam nevar bt jebkada veida vélmes. Ja redzat skolotaju, kas gérbies greznas drébés,
celo ar greznam automasinam, dzivo savrupmajas ar visu veidu greznibu, uzmanieties! Ja Sis
skolotajs nestrada... no kurienes vinam nauda? Nu, tas ir skaidrs no vina sekotajiem. Ja sekotaji
grib dot naudu, skolotajam ar to naudu japalidz nabagiem, nevis japérk lietas un jadzivo
grezniba. Jums ir japalidz cilvékiem, kuriem tas ir nepiecieSams, nevis jabagatina skolotajs un
jafinansé vina kaprizes, pieméram, zelta un dimanta pulksteni vai superluksusa automasinas.
Naudai, kas nak no tautas, ir jaatgriezas sabiedriba. Nauda no gaisa nekrit, to ir grati nopelntt.

Sads skolotajs izmanto jas, un jums tas ir jalauj. Nav nozimes tam, ko vin$ saka vai ka vin3 to
saka, ja vins vienmér atnem cilvéku naudu, jums japaliek prom no vina. Skolotajam jarada
piemérs. Ikviens var pateikt labus vardus, bet svariga ir riciba. Skolotaji, kas rikojas 3adi, ir
krapnieki un viltnieki. Nav svarigi, vai ving runa superbrinumus. Sie skolotaji loti labi apgast
Bibeli, lai parliecinatu cilvékus un dabadtu no viniem naudu.



Machine Translated by Google

3.- Es nodarbojos ar bezmaksas jogu majas jau 16 gadus. Kadu dienu mans students teica: Es
kadreiz gaju nodarboties ar jogu kada centra.

Skolotajs lika cilvékiem izgérbties, vins lika sievietém novilkt visas masu drébes, lai tieSak
sanemtu energiju. Vina man teica, ka vinai ir loti kauns, jo vinas kermenis nebija jauns un vinai
bija milestibas rokturi. Jaunajam meiteném bija vienalga, bet vina bija loti apmulsusi. Sada veida
skolotgji vélas izmantot cilvékus, redzét sievieSu kailo kermeni. Ladziet naudu un péc tam ladziet
seksu, tas nav pareizi. Ja skolotajs saka, ka, lai batu Buda, lai batu ilgs mazs, lai bhtu skaista, lai
batu vesela... tev ir jaklast kailam un jaseko ar vinu vai vins tev prasa naudu... tas viss ir meli.
Nelaujiet tiem viltus skolotajiem jas izmantot.

Vini runa brinumus, bet galu gala vini vélas tikai seksu un/vai naudu. Neatkarigi no ta, ka vini
runa, vai vini [0dz jums seksu vai naudu, vini vienkarsi vélas jas izmantot Budas vai Jézus Kristus
vai jebkura cita dieva varda. Daudzas religijas runa par seksu kop3, lai k|atu par Budu. Uzmanigi!
Tas ir vél viens liels, liels meli. Tie ir krapnieki.

Ja vélaties bat laba veseliba, jums ir jaatsakas no sevis.

Jo jo vairak man bgs, jo egoistaks tu bdsi un vairak problému. Jums ir jaatstaj Sis sevis un japalidz
cilvékiem. Veseliba ir atkariga no jums. Ja vélaties iegat labu energiju, jums ir japalidz
nabadzigajiem cilvékiem, jaiesaka cilvékiem bat labiem cilvékiem, jadod nauda organizacijam,
kas nodarbojas ar palidzibas snieg3anu citiem. Bet nekad nedodiet naudu, lai bagatinatu
skolotaju. Un ar savu brivo laiku jas palidzat cilvékiem. Ja jas to darat, jas varat dzivot laimigu un
veseligu dzivi.

Viss paréjais ir meli. To dara sektas: tas izmanto to, lai iegttu naudu no cilvékiem un nodarbotos
ar bezmaksas seksu. Skatieties, vai nodarbojaties ar seksu tadu slimibu dé|, kuras varat saslimt,
pieméram, AIDS.

Vispirms jaskatas, ko dara skolotajs, nevis jaklausas tikai vardos. Jebkura religija, kas vérsas pie
jums péc naudas vai seksa dé|, ir krapnieciba. Tie ir lieli meli.

Més visi esam vienadi, neviens nav paraks par kadu. Pat ja vins ir skolotajs. Skatieties, ko vins
dara, ne tikai klausieties, ko vins saka. Jums jabat uzmanigiem.

Religija, ka Dievs pavél, nekad neprasis jums naudu vai nesasniegs nevienu, lai nodarbotos ar
seksu. Vins tikai palidz, vins tikai maca un palidz jums, cik var. Es nekad neesmu prasijis saviem
studentiem naudu, ka arT nepienemu davanas no neviena. Es bez maksas macu sava jogas
studija 16 gadus. Un es nekad neko un nevienu neesmu izmantojis.

Es esmu Seit, lai palidzétu cilveékiem un neko vairak. Tik skaidri un vienkarsi.

Ta ir atSkiriba starp religiju un sektu.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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10.- VISA LAUNUMA IZCELSME. SAVTIBA

Launuma izcelsme ir egoisms. Visa launuma izcelsme ir egoisma. Egoisms ir
kaitigs veselibai, kaitigs domasanai, kaité nakotnei... Visa veida launumam ir tikai
viena izcelsme: es.

Daudzi cilveki nonak slimnica, jo ir traki, jo pirms klast traki, vini daudz doma.
Daudz domajiet par "es": es gribu, es negribu, es, es, es... Dzive nem daudzus
pagriezienus. Ir cilvéki, kas dzivi uztver |oti nopietni. Un, kad vélmi nevar izpildit,
vins klast |oti vilies un skumijs, vai ari, ja kads tevi sapina, tu vienmér doma par
atriebibu un tas sagada cieSanas.

Visas S1s domas iekustina tavu apzinu. Ar katru dienu, jo vairak tu kustini savu
apzinu.

Viss naids nak no sevis. Ikviens vispirms doma par mani: ka es gribu, ka es negribu,
ka es gribu, ka es negribu.... Es gribu bt tada, un es negribu bat tada, man patik
vai nepatik. Dazi mokas, jo doma tikai par mani.

DaZreiz lietas nenotiek ta, ka jus to vélaties vai gaidat. Dzivé ne viss notiek ta, ka
gribétos. Un, ja jus vélaties 100, jums bas 100 cieSanas. Ja vélaties 10, jums bas

tikai 10 cieSanas. Ja jas neko nevélaties, jums nebds sapju.

Viss nak no sevis. Lai klGtu bagats, tev nekas nav jadara, ja tu nomirsti, tad neko
nenem. kas zina, cik gadus vins dzivos? Kapséta ir ne tikai veci cilvéki, ta ir pilna
arT ar jaunieSiem.

Daudzi jaunieSi iet boja autoavarijas, kapéc? Jo vini steidzas, jo vélas paradit, ka
vini zina vairak neka jebkurs cits un ir paraki par citiem, vienmér es. Un ST patiba ir
novedusi vinu [Tdz navei. Tapéc jums ir jadoma, ka Sis ir tas, kas jums sap.

Tapéc visas draudzibas partrokst. Jo, ja draugi nedara to, ko es gribu, tas ir
beidzies un draudziba partrakst. Kad saduras divi viedokli, attiecibas izjok. Ta ir
mana probléma. Esmu dzivé redz&jusi daudz |oti skumju cilvéku. Ja nav manis, nav
arT skumju. Jo vairak es, jo vairak problému jums bas. Ir cilvéki, kuri nevar aizmigt,
jo daudz doma par savam problémam, par savam vélmém... Un jums nav tik daudz
jadoma.

Jair janak kaut kam labam, tas naks un tev tas ir jasamierinas, ja nak slikts, tas ari
bds japienem. Tatad, ko jas atrisinasiet, tik daudz domajot? Vissvarigakais ir atstat
sevi.

Jo lielaks jums bas es, jo vairak jas cietisit. Tapéc ir jaiemacas atlaist sevi. Tapat ka
daudzi cilvéki, vini vélas bat miljonari un dartt lietas arpus likuma, zog naudu,
pardod narkotikas... visa veida noziegumus. Sap. Ta nevar bat. Beigas tas slikti
beidzas. Policija vinu noker un iesédina cietuma, ko tad? Tas nav érti, nekad nav
érti. Tapéc padoma par to, pirms dari launu. Ta nevar bat.
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Ir daudzi cilvéki, kas runa pasi ar sevi.Kapéc? jo vinam ir daudz manis, vin$ daudz
doma. VinS visu nem pie sirds. Tas ir slikti, tas ir slikti jums un citiem.

Tapéc padomajiet par to sava laba. Es tev macu: doma par citiem. Ja jus tada gadijuma
domajat par citiem, jums bas laba nakotne. Jums bas |oti laba nakotne. Ja ar draugiem
tu vispirms doma par drauga vajadzibu, nevis savu, tev bas laba dzive. Vini vienmér
bds ar jums. Ja esi uznémé;js, vispirms doma par stradnieku, stradnieks bas ar tevi ar
sirdi un liks tev nopelnit vairak.Ja stradnieks vienmeér doma par priekSnieku, tad
priekSnieks vienmeér domas par stradnieku. Ja darba devéjs nedoma vai nertpégjas par
stradnieku, stradnieks nestradas ar mieru un galu gala uznémums to pamants.
Nevienam nav neka laba.

Tapéc viss, kas jums jadara, ir vienmér jadoma par otra cilvéka vajadzibu. Ja tu vispirms
doma par sevi, tu esi iekritis savas lamatas, tas ir egoisms. Jums ir jadara lietas, lai
iepriecinatu citus. Dzivé tev bads viss, ja domasi par citiem. Ja jds vienmér domajat par
citiem, cilvéki vienmeér augstu vértés jas. Un tu izdari sev labu. Daudzi cilvéki kladas.

Jo, ja tu vienmér doma sev par labu un ta arT citi nekad par tevi nedomas.

Ja domasi par citiem, tev atvérsies visas pasaules durvis.
Ja esat egoistisks, jus kladTsities. Atstajiet vélmi, ja jus to neatstasit, jas klGsiet traks no
tik daudz domasanas. Labi vai slikti, tam nav nozimes.

Jo vairak jus domajat, jo vairak jas iznemat negativo no sava prata. Centieties mazak
domat, un jums bds laba veseliba, laba gimene, labs darbs.

Vienmeér citi pirms jums. Tatad jasu nakotne bus ideala. Tas viss ir atkarigs no jums, ka
jus vélaties. Jums ir jaapzinas.

Visas domas, doma parak daudz, centies mazak domat un ta tev bas labaks darbs,
labaka gimene, labaks bizness...ta tev dzivé viss izdosies. Jo vairak domasi, jo vairak
problému tev bds.

Jo domasana kaité jasu veselibai, labklajibai, darbam, gimenei, partnerim... Nedomajiet,
laujiet lietam notikt, labi vai slikti, tam nav nozimes.

Pozitivs vienmér sniedz jums pozitivu. Ja jas tikai domajat un nerikojaties, tas ir tas
pats, kas 0. Esmu redzéjis daudzus cilvékus gratibas... daudz nepatikSanas! Jo vini
daudz doma un, kad lietas nenotiek ta, ka vélaties, jas esat viluSies un skumiji. Un tu
sevi sodi. J4s sanemat negativu tikai sev. Tikai Sis, vairak nav. Ja jas sitat galvu pret
sienu, jus savainojat sevi. Tapéc tas nav ta verts.

Ja tev klast skumii, tev uznak slikta veseliba, tu nevari ne gulét, ne ést, visu dienu tu esi
ka zombijs... Tas tev ir slikti. Kapéc tu tik daudz doma? Domasana par mani ir negativa.
Ja vélaties dzivot labi, domajiet par otru. Visadas atriebibas, stresa nervi, vienalga ar
vai bez pamata, tas ir slikti. Ja vélaties dzivot labi, atstajiet So domu.

Ja ng, jis nekad nedzivosit labi un jums nebas labas nakotnes. Ja tu sev padarisi dzivi
grataku, jo "édat kokosriekstu" un vedat I1dzi citu atkritumus, tad tu nevarési dzivot
labi, tu nekad nedzivosi labi.

Tapéc sava laba nevajadzétu domat par sevi.
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Jums jadoma tikai par citiem, lai citi atgrieztu labvélibu.
Ja tu vispirms doma par otru, visi tevi mil. Tas viss ir domasana tautas laba un nekas
vairak.

Vienkarsi padomajiet par citiem, lai jasu dzive batu roZu dobe.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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11.- AR SIRDI SAPRAST MACIBU.

Katoli, protestanti, priesteri, maki, skolotgji... tik daudz, ka més studé&jam Bibeli un kapéc més
nevaram domat vai rikoties ka Jézus Kristus: kapéc? Jo, studéjot Bibeli, més neieejam Bibel&, més
tikai lasam, més tikai studéjam, més nesaprotam ar sirdi. Mums ir jazina, ka klat par Bibeli,
mums ir jabdt vienam, mums ir jaintegréjas un jabat tikai vienam. Ja jas varat saprast, ko saka
Jézus Kristus, Buda, Sie vardi ienak jasu prata un sirdi un parveido jasu pratu un sirdi Jézus
Kristus prata.

Kad tu macies, tev nav jalasa tikai tapéc, lai lasttu... tas neder.

Daudzi priesteri pasaulé izraisa skandalus, kapéc? ja vini visi labi zina Bibeli. Jo vini rikojas slikti.
AtSkirtba starp Jézu Kristu un mums ir tada, ka Jézum Kristum nav sevis, vinam nav egoisma.
Priesteris vai més vienmér domajam par mani, més esam egoisti. Saja gadijuma més sajaucamies
un pielaujam visadas klddas. Es domaju, es saku, man patik, man tas patik, man tas nepatik, es
daru, es nedaru.... 100% es. Jézus Kristus vai Buda darbojas tikai cilvéku laba, nekad egoisma

dél. Ta ir atSkirtba starp viniem un mums. Jézus Kristus mirst par cilvékiem, un més mirstam tikai
par sevi, nevis par kadu. Ja més mirsim par citiem, més klGsim nemirstigi.

JaJézus Kristus batu savtigs, diena, kad vini devas vinu meklét, lai vinu nogalinatu, vins batu
aizbégis, vins batu aizbégis, bet vins palika gaidit.

Jebkur$ no mums, ja zinam, ka naks mas nogalinat, més bégam, ja mums ir 100, tad 100 bég.
Neviens negaida, kad nomirs.

Kapéc Jézus Kristus nebég? Ta ka vinam nav sevis, vina sirdl nav egoisma.

Jebkur$ no mums, més esam nabaga cilvécini. Ka més labi nesaprotam. Ja tu dari citu laba, tu
bagatini sevi, Sis es vieno tevi ar Jézu Kristu, ja tev nav Es un tev nav egoisma, tu klasti par Svéto
Garu. Ja esat egoistisks, jus klGstat par démonu.

Divi gari. Kur ir atSkirtba? AtSkirtba ir tada, ka Svétajam Garam nav patibas, un velns ir tirs
egoisms, vins ir tirais es.

Cilvéki nezina, ja jas sapinat cilvékus, lai gatu pelnu, kur jas dodaties ar So pe|nu? Lidz kapam?
Tu un es zinam, ka piedzimstot més neko nenesam un mirstot neko nenemam [1dzi. Kapéc
sapinat citus? Vai jos domajat, ka 3ada veida jds varat baudit visu savu dzivi? Kas ir uz mdzu? In
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kapséta ne visi ir veci vai pensionari, ir art daudz jaunu cilvéku. Tapat ka katru
nedé&las nogali, daudzi cilvéki iet boja negadijumos dazadu iemeslu dé|.

Tapéc visas problémas rodas no egoisma. Egoisms ir sabojajis dabu. Dabas
katastrofas, jo més izmantojam daudz kimijas. Vacija daudzi cilvéki mirst no
piesarnotas partikas. Ja jus ievietojat kimikalijas, lai iznicinatu tarpus auglos un
darzenos, més uznemam So kimisko vielu un tas mums kaité. Tapat ka dzivnieki,
tie ir maksligi nobaroti ar kimiskam vielam, kuras més péc tam apédam un
piesarnojam savu kermeni.

Viss, ko més daram, ir tagadg&jo cieSanu célonis, viss nak no gaisa un partikas
piesarnojuma. Pirms zeme bija paradize, tagad ir zemestrices, cunami, viesu|vétras,
lietusgazes vai sausumes... viss nak no masu egoisma. Jo ar katru dienu més arvien
vairak lutinam dabu, un tas ir sekas. Gudrs saka, ka 30 gadu laika 31 zeme bas

tikai 20%. Tas ir iespéjams. Jo ar katru dienu esam egoistiskaki un lietojam vairak

kimisko vielu, kas boja dabu.

Ar katru dienu més vairak lutinam dabu, tapéc katru dienu notiek arvien vairak
dabas stihiju un epidémiju. Més tikai elpojam un mirstam no infekcijas. Tatad, ja
més gribam dzivot labi, més nedrikstam lutinat dabu. Paskatieties, kas noticis
Japana: parejoSa zemestrice? Mums visiem ir jarapé€jas par dabu. Nemeéginasim
slégt ligumu ar velnu, ka kodolieroci: més pardodam velnam savu dvéseli. Mums
ir jaizmanto dabas energijas, pieméram, saule, véjs, tdens...

Ja visi lasa Bibeli un saprot, ko Dievs vélas mums pateikt, ja més saprotam no
sirds, tad més nedarisim to, ko daram. Valdibam, politiskajam partijam...
nevajadzétu térét mulkibam un divainam lietam, kas ir vinu pasu interesés, aiz
egoisma un kamér tauta cieS. Andal0zija valdiba ir iztéréjusi miljoniem eiro
nejédzibam, un cilvéki cies badu. Ar vairak neka 5 000 000 bezdarbnieku un
politiku naudas izSkérdéSanu. Kas tas ir? Tirs egoisms. Ja valdiba doma par saviem
cilveékiem ka Jézu Kristu, kur$ vienmeér domaja par citiem... ja tauta savelk jostas,
valdibai ir jasavelk jostas, ja cieS tauta, valdibai jacies, nevis jatéré ne santima.
Tad es garantéju, ka més nekavéjoties tiksim ara no krizes. Tiktu pienemti darba
vairak cilvéku. Kur ir nauda? Ikviens vélas dzivot labi un érti, un vini sasmalcina
cilvékus, stcot vinu asinis. K& més pacelsim galvu? . Ja kads to nedara labi, tad
jamaina cilvéks vai partija. Nav svarigi, kura partija vai kura, ja vien jas to darat
citu laba, pieméram, Jézus Kristus. Nebddams egoists.

Egoisms ievaino cilvékus. Tauta neko nevar izdarTt, bet Dievs var. Un es jums
apliecinu, ka vini sanems savu sodu saskana ar Visuma likumu. Neaizmirsti to.
Kad vini nomirs, vini izcietls savu sodu.

Pat ja jds neticat. Ja tu izdarisi noziegumu, tici vai né, likums tevi sodis tapat. Pat
ja tu netici ellei, mirstot tu cietisi, ticiet vai né, neviens neizbégs.
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Aborts |oti slikti ietekmé jds, jasu partiju... jas nevarat dot atlauju nogalinat savus cilvékus, savu
rasi. Patik vai nepatik. Jas nevarat partraukt. Saskana ar Dieva likumu més visi esam vienlidzigi:
skaisti, negliti, bagati, nabagi, bérni, pieaugusie... Dieva likuma priek3a més visi esam vienadi.
Ne jau tapéc, ka neesi dzimis, tev nav tiesibu, likums visiem ir vienads.

Katru dienu tev ir jamainas pamazam ka Jézum Kristum. Ja visi ta daris, zeme pamazam klds par
paradizi.

Bet, ja més turpinasim ar tik lielu egoismu, katru dienu bds vairak dabas katastrofu, vairak
slimibu... ka AIDS: pasaulé no 3is slimibas mirst 30 miljoni. Katru dienu tiek registréti vairak neka
7000 jaunu AIDS gadijumu.

Tagad 2012. gada mums ir vairak neka 40 000 000 inficéti ar AIDS.

St slimiba ir plasi izplatita homoseksualu vida. Viss, kas mégina $kirties no dabas, beidzas slikti.
Dievs rada virieti un sievieti, un tagad katru dienu vairak cilvéku sanak kopa: viriesi ar virieSiem
un sievietes ar sievietém. It ka tas batu joks: priesteris pasludina viru un viru vai sievu un sievu.
Skiet smiekligi pasludinat sievieti un sievieti. Tad&jadi taja zemé péc 50 gadiem vairs nebas
neviena. Jo mums nebds bérnu un cilvéce paliks bez pécnacéjiem. Ja jasu tévs vai mate batu
homoseksuals vai lesbiete, jis nebttu Saja pasaulg, jo divi virieSi nevar bat par bérnu un nevar
bat divas sievietes. Tu nebGtu dzimis. Tapéc tas, kas tev patik, ir viens, bet iet pret dabu ir kas
cits. Protams, més zinam, ka geji un lesbietes nevienam nekaité, bet lieta ir tada, ka més nevaram
sabojat dabu. K& més ejam pret dabu un skatamies, ka ir laikapstakli, pilni ar dabas katastrofam.
Tapéc es vélétos, lai ikviens lasTtu Bibeli un ieietu Bibelg, lai saprastu ar savu sirdi. Un klasti ka
Jézus Kristus.

Domajiet un dariet to pasu, ko Jézus Kristus, lai klGtu par Jézu Kristu.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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12.- PARADIZE

Debesis. Paradize ir tur, kur ir Dievs, Jézus Kristus vai Allahs vai Buda. Tas viss ir
viena un ta pati debesu kategorija. Ir tikai vienas debesis, nav divas vai tris.

Lai ieklOtu debesTs, jums jarikojas ka Jézum Kristum, Muhamedam vai Budam. Vienmér dariet citu
laba, palidziet cilvékiem, dodiet cilvékiem labus padomus, upurégjiet sevi cilvéku laba.

Tas ir tas, kas jums jadara un ko dara Sie dievi. Daudzi cilvéki manipulé un rikojas citadi, neka teikts
Bibelé. Ne Jézus Kristus Bibel&, ne Budas Bibelg, ne Korana nav teikts, ka ir janogalina. Nekad. Vienmér
ar labu sirdi glabiet cilvékus. Vin3 nekad nav teicis, ka bumbas uzlikS8ana uz kermena, lai nogalinatu
cilvékus, nonak debesTs.

Lai noklGtu debesTs, ir jabat tirai sirdij, zelta sirdij.

Ka Jézus Kristus, ka Buda, ka Muhameds. Jas nekl|tGdaties.

Ikviens, kursS jums saka, ka, nogalinot cilvékus, jas nok|Ostat debesTs, tas nav iespéjams. Visi, kas nonak
debesTs, ir tie, kas palidz cilvekiem, tie, kas atdod savu dzivibu par citiem. Nenogalina cilvékus. Ta ir
pilniga kltda. Daudzi cilvéki manipulé ar Bibeles vardiem. Vini nepaklaujas.

Lai nok|Gtu debesTs, jas nevarat domat par mani, mani, mani.

Tas ir tirais egoisms. Es jums garantéju, ka Sie cilvéki nenok|dst debesis.

Vins nonaks ellé. Padoma gudri. Ja visu dari ar labu sirdi, visu.

Ka vins teica: "Allahs ir lielisks", jo vins palidzéja cilvékiem ar savu sirdi, vin§ macija cilvékiem bat
labiem. Tas ir pareizi. Un, ja kads saka pretéjo tam, ko mums teica Allahs, Jézus Kristus vai Buda, ta ir
manipulacija. Tam cilvékam ir interese, vins ir k& démons, jo mégina manipulét ar dievu vardu.

Vienmer, lai noklatu debesTs, vienmér ir palidzét cilvékiem, darit labu cilvékiem, upurét sevi cilvéku
laba. Jo, lai nok|Otu debesTs, nevar bt egoisms. Ja ir atSkirtba starp es-tu-vins tad katrs cinas par savam
interesém un tu esi egoists. Saja zemé kop$ seniem laikiem vienmeér notiek kari starp valstim vai
pilsonu kari vienas valsts iekSiené. Tas viss ir atSkirTbu, egoisma dé|, jo visi doma, ka ir labaki par otru
un vélas, lai viniem batu taisniba.

Péc kvadratveida galvas. Jo vins vienmér doma, ka es esmu labaks, ka mana rase ir labaka, ka mana
domasana ir labaka. Man viss iet. Saja sabiedriba visu virza es.

Saja valstT politiki nebeidz térét tautas naudu savam interesém. Vini nebeidz térét nezélgi. Kad vina
karsta sérija beigsies, tas, ko vins darija pagatné, vinam bas Dieva sods. Jebkur$ santims no tautas
nevar izsSkiest.

Ja jas téréjat, jums tas ir jatéreé tautas laba. Ja Jums ir
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iznemts no pilsétas, vinam tas ir jaiegulda pilséta. Tas ir labs valdnieks. Tiem, kas
meédgina taisit raketes, beigsies slikti, tapat ka tiem, kas iestajas par abortu un doma
tikai par mazulu nogalinasanu pirms vinu dzimSanas. Neviens nav Dievs, lai kadam
atnemtu dzivibu.

Ja tu centisies bat Dievs, tu klGsi par velnu un nonaksi ellé.

Labi atceries. Més neesam dievi, més nevaram pavélét nevienu nogalinat. Més
nevaram. Tam bds nopietnas sekas. Politiki, valdnieki, varenie var bat tapéc, ka cita
iepriek$&ja dzive vini darija labu cilvékiem, bet, ja vini iet pret dievu likumu, atnemot
religisko izglitibu, lai cilvéki netic Dievam vai Nekam, tie cilvéki ir |oti bistami. Vini ir
loti savtigi. Ja vini var tikt jums pari, vini tiks par jums.

Katram pilsonim ir sava sirdsapzina, vina sirds. Sirdsapzina un Bibele nav divas
dazadas lietas, abas ir viena, nevis divas dazadas lietas. Lai jUs zinatu, ja més
atnemam Bibeli, més atnemam sirdsapzinu. Pieméram, ja sieviete nevélas dzemdét
bérnu, vina to nogalina. Kapéc jus to darat? Ja nevélaties dzemdét bérnus, jums ir
javeic operacija vai jalieto tabletes, lai izvairitos no ta. Ir daudzas metodes, ka
neradit bérnus.

Ja kadu dienu paliekat stavoklt un nevélaties bérnu, tad atdodat to adopcijai. Kapéc
nogalinat? Politiki, kas runa mulkibas pret dieviem, pieméram, legalu abortu,
iedomajas, ka tavs tévs un mate dara to pasu, tu un visa tava partija, vienalga pie
kuras partijas tu piederi, ja vini atbalsta abortus, tevis Sodien uz Sis pasaules
nebdtu. Pirms tu piedzimi, vini jau batu tevi nogalinajusi, tu jau batu miris.

JUs nevaréjat bat prezidents vai vietnieks. Jis Sodien Seit nebatu.

Péc tam, kad jasu mate un tévs ir izdarTjusi jums to labvélibu, lai dotu jums dzivibu,
rapétos par jums, izglitotu jas, jas nelaujat citiem izmantot So iespéju. JUs izveidojat
tiltu SkérsoSanai un, kad esat pargajusi uz otru pusi, jis nonemat tiltu, lai neviens
cits nevarétu Skérsot. To sauc par tiro egoismu.

Visiem ir Dieva sods. Neviens neizb&g. Nav. Viss, ko jls darat, maksas dargi.
Vispirms sirdsapzina tevi soda. Visas mazulu dvéseles |Ggs jums atriebties, vini naks
péc jums, lai atriebtos. Tie var atnemt jasu dzivibu un veselibu. Jo visas Sis mazulu
dvéseles naks péc jums. Tas ir laika jautajums.

JUs nedrikstat iet pret dieviem. Jums japalidz ar dzimstibas kontroli, lai jums
nedzimtu bérni, tacu nekad nepalidziet veikt abortu vai nedodiet atlauju to darit.
Jums japalidz, lai piedzimtu visi bérnini. Sniedziet visa veida paliglidzeklus un
iespéjas mazulu piedzims3anai. Jis nevarat nogalinat savus cilvékus, savus tautiesus.
Tu nevari. Cik gadus tu dzivosi? Un ko tad, kad tu nomirsti? Dievu likums tev
nepiedos. Acs par aci un zobs par zobu. Esiet uzmanigi ar So. Tu neesi nekas un
neviens. Viena bridT jums ir sirdslékme un jas nomirstat. Tu neesi neviens. Tu neesi
nekas. Neméginiet bat ka Dievs. N&é. Tu esi démons, tu neesi Dievs.

Nogalinasana ir negativa, ta ir ka velns. Labi atceries. Sirdsapzina kartos rékinus.

Tatad jus jau zinat. Lai nok|Gtu debesrts, ir japalidz cilvékiem, jaupuré sevi citu laba.
Ja tu rikosies ka Jézus Kristus, ka Buda, ka Muhameds, tu noteikti nok|dsi debesis.

Kad vienreiz varésit iek|at debesTs, jums bis daudz priekSrocibu.
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Tagad es izskaidroSu priek3rocibas, ko sniedz nokld3ana debesis.

Jebkurs Dievs, tapat ka Jézus Kristus, ka Buda, ka Muhameds, vini visi var piedzimt
jebkura valstr, kur vini izvélas, kur vini dod priekSroku. Pirms piedzimSanas vini
pasi veido savu dzivi saskana ar to, ko katrs vélas. Ja vélaties piedzimt ka princis,
jas esat dzimis princis, tapat ka Buda. Ja vélaties piedzimt nabadziga gimeng, jas
izvelaties piedzimt nabadziga gimené, pieméram, Jézus Kristus. Ko tu gribi. Jas
sagatavojat savu dzivi un to, ka vélaties to dzivot. Jebkura laika varat nakt vai iet,
ka vélaties. Nevis ka més, kas var nomirt jebkura bridi, piemé&ram, no infarkta,
nelaimes... viss var gadities. Més esam nekas, més esam 0. Més nezinam, kad
nomirsim, ne art kad bas masu pédéja nakts. Daudzi cilvéki piecelas, iziet uz ielas
un panem masinu un péc tam neatgriezas, jo ir cietusi avarija, vini ir gajusi boja
uz cela. Katru dienu uz cela iet boja daudzi cilvéki. Neviens nezina, kad ir vina
pédéja nakts. Neviens. Tapéc jums jadoma, ka Sodien ir jasu pédéja nakts. Un
jums ir jadara labs cilvékiem, tapéc jas nok|Usit debesis. Neméginiet nogalinat
cilvékus vai iegtt vinu naudu. Nav ta vérts. Uz bridi egoisma dé| jas upuréjat
vairakumu, lai gatu labumu jums, kas esat mazakums. Tapat ka politiki, kuri upuré
tautu, lai gdtu labumu sev. Jo viniem nav tiesibu térét tautas naudu. Nauda nav
jasu. Ja ta batu savéja, tad katrs ar savu naudu dara, ko grib, bet ne ar citu naudu.

Katru santimu, ko iztéréjat, un tas nav jasu, rapigi apskatiet to. Jo visam ir savas
sekas. Tapéc, kad tu piedzimi debesTs, tas ir uz visiem laikiem. Tu vairs nekad
nemirsti. Jo debesis ikvienam ir tira sirds. Ja sirdT ir es, es, es, ta ir savtiga un tad
ta noteikti nonaks ellé.

Ja tu to darTsi no visas sirds ar gimeni, ar draugiem, ar sabiedribu, ar valsti, tev
viss klOs pozitivs. Ja vélaties, lai jasu dzive batu pozitiva, vienigais veids ir izturéties
pozitivi pret citiem. Tatad jas varat izpildit visas vélmes, kuras vélaties. Egoisms
galu gala nes negativu un beidzas letali. Ja vélaties dzivot |oti labi, jums ir jadara
lietas pareizi, likuma ietvaros. Tada veida josu laime un bagatiba ilgst mazigi. Tas
ir tas, kas jums jasaprot: jums nevajadzétu izmantot cilvékus. Dzivé ir divi celi:

1 palidzét citiem nok|at debesTs vai
2 rikojies egoistiski, lai nonaktu ellé.

Kad esat nokluvis debesTs, varat celot pa visu Visumu. Jas varat piedzimt jebkura
Saules sistéma, uz jebkuras planétas, kur vien vélaties. Ar egoismu tu nekur
neesi,piedzimsi nabags,vai zivju lops...sliktakais,kas ir. Tatad?

Izlasi Jézus Kristus Bibeli, Koranu, Budas Bibeli... un, ja tu darisi to, ko Bibele saka,
tu badsi Dievs. Tu nok|Gsi debesis Debesis vai elle.

Tas atkarigs no tevis. Palidziet savai gimenei, palidziet draugiem, palidziet
kaiminiem, palidziet sabiedribai, palidziet valstij... Ja jus to darisit, jasu dzive bas
paradize, ta bds debesis. Tas viss ir atkarigs no jums. lesaku iet paradizes celu. Jis
dzivosit labak, értak, ar lielisku veselibu un ilgu mazu un ar lielu laimi, un
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arT noveérst savas slimibas, jo visas slimibas rodas no negativas domasanas. Dusmas, skumjas,
ta ir negativa domasana. JUs jau zinat, lai nonemtu visu veidu slimibas, vispirms ir janonem sava
negativa domasana.

Kad jas iznemat no sava prata negativo domu, jums ir jaupuré sevi citu laba un japiedava sava
dzive citiem. ST pozitiva doma parvar visu; jasu slimiba, jasu nelaime, un tas dod jums ilgu mazu.
Nav cita cela. Cita risingjuma nav.

Nu, zini, vienigais, kas tev jadara, lai dzivotu labi un lai visi tevi milétu, dzivotu ilgu mdZzu un
laimi, ir piedavat savu dzivi cilvékiem no visas sirds. Tas nevienam nav svarigi, no jebkuras
socialas kategorijas, izskatigs vai neglits. Piedavajiet no sirds ikvienam. Tatad pasaule bads jasu
rokas. Tatad jums nekad nebds slimibu un jums vienmér veiksies ka man. Es nodarbojos ar jogu
40 gadus un vienmér domaju pozitivi un vienmér pozitivi ar cilvékiem. 40 gadu laika es nekad
neesmu slimojis. Tads ir rezultats. Ja jums nav veselibas, jums nav neka, tapéc domajiet tapat ka
es: vienmér pozitivi. Nekad neizmantojiet cilvékus, palidziet cilvékiem, tapéc jas gastat labumu.
Ja jas mani klausTsit un palidzat cilvékiem, tapat ka es, jasu dzive uz $1s zemes bas fantastiska
paradize.

KA NOKLUT PARADIZE

Daudzi cilveki, piemé&ram, muki, makenes, priesteri... kapéc vini pamet savu privato dzivi un
nododas baznicai? tas ir iemesla dé|: lai kadu dienu sasniegtu paradizi. Vini dara lietas, ko Dievs
pavél, pieméram, Jézus Kristus, lai noklGtu debesis. Bet neaizmirsisim vienu lietu: viss, ko daram,
mums jadara tapat ka Jézus Kristus, dariet visu citu, nevis sev. Religijas, kuram ir visvairak
sekotaju pasaulg; Katoli, protestanti, mormoni... viniem ir viens mérkis: sekot Jézus Kristus
pieméram, rikoties ka vin3 un mirt ka vins. Viss, lai nok|Gtu debesTs.

Bet es jums saku vienu lietu, lai jis neaizmirstu: pajautajiet sev, vai jas ticat, ka tas ir Jézus
Kristus. Daudzi saka ja, ja, ja... tapéc es kluvu par makeni vai priesteri. Bet, ja jos patieSam tic&jat
Jézum Kristum, ja jOs ticéjat vina vardam, jums tas ir japierada ar savu ricibu, savam domam, ne
tikai ar vardiem. Jézus Kristus zinaja, ka nakamaja diena romiesi vinu meklés, lai vinu nogalinatu,
un vins zinaja visus parbaudijumus, kas vinu sagaida. Ja Jézus Kristus domatu tapat ka més, vins
batu bédzis, vins batu aizbégis slépties. Un kapéc Jézus Kristus, to zinot, neaizbéga? jo vins bija
gatavs mirt par cilvéci, par mums. Tas nozimg, ka Jézus Kristus doma tikai par citiem, nevis par
sevi. Tapéc, ja jus patieSam ticat Jezum Kristum, jds ticat vina vardam, jums jadoma, jaruna un
jarikojas ka Jézum Kristum. Ja jas darat, domajat un sakat tikai 50% no ta, ko vins$ dara, un Jézus
Kristus saka, tas nozimé, ka jas ticat vinam tikai par 50%. Ja jus daudz rungjat un neko nedarat,
pat ja sakat, ka uzskatat, ka ta nav taisniba. Ja jas patieSam ticat Bibelei, Jézus Kristus vardam,
jasu riciba noteikti ir tada pati ka Jézus Kristus 100%. Tas ir parliecinats. Tapéc daudzi cilvéki
katru dienu izdara daudz gréku un péc gréka izdariSanas dodas atzities, lGgt Dievam piedoSanu.
Tas ir pareizi.
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Bet, patiesi nenoZzélojot grékus, jas atkal izdarisiet to paSu gréku. Patiesi nozélojot
grékus un ladzot Dievam un cilvékiem piedoSanu, ja jas patiesi nozélosit, jas
nepielausiet to pasu kladu, to pasu gréku. Ta ir patiesa gréku nozéla.

Ja jis Sodien izdarat jebkada veida gréku, ejiet pie grékstdzes un l0dziet, lai Dievs
jums piedod, un rit jas atkal izdarisiet to pasu gréku, atkal I0dzat piedoSanu un
darat to paSu atkal un atkal, tas ir tapéc, ka jums nav Zél. Vai jas domajat, ka jums ir
Z8l? ng, protams, ka n€, tu mani sevi un Dievu. JGs nevarat maldinat sevi, vél jo
mazak Dievu. Patiesa gréku noZéla nav tada paSa gréka atkartota izdarisana.

Kad jas to darat, jums ir patiesi Z&él. Ir divu veidu gréku noZ&losana, patiesa un
nepatiesa.

Vairums cilvéku nozélo melus, cik cilvéku péc atziSanas nepielauj to pasu kladu
vélreiz? |oti maz, gandriz neviens.

Ja jas atkal izdarat to paSu gréku, jas neesat nozélojusi grékus un maldinat sevi un
Dievu. Ta ir viltus noZéla. Ja turpinasit to darit, jums bads problémas ar sevi. Dievam
nebds problému. Katrs maksa par saviem grékiem. Nedomajiet, ka neviens nezina
jasu grékus. Pirmais, kas to uzzina, esi tu. Jas zinat, ka jas maldinat cilvékus, jas
saspiezat cilvékus, jus aizskarat cilvékus... kurs gan nezina, kad jds sapinat cilvékus?
jus esat pirmais, kas uzzina, ka tas nav labi izdarTts. Péc neilga laika visa pasaule
uzzinas, jo viss ir zinams. Televizija var redzét, katru dienu ir kadas zinas, ka policija
piekérusi So cilvéku, So otru... politikus, banditus, zaglus, gangsterus... visus 50s
cilvékus, kas maldina cilvékus.

Tas ir tikai laika jautajums. Nav iesp&jams, ka tad, kad kads kaut ko dara nepareizi,
neviens to neuzzina. Tas ir neiesp&jami. Agrak vai vélak vini tevi nokers.

It ka tev ir uguns un tu to parklaj ar papiru, agri vai vélu uguns sadedzinas papiru
un tu redzési, ka zem papira ir uguns. Jas nevarat krapties. Tapéc es jums saku, ka
rapigi padoma, pirms dari ko sliktu. Katru gréku jas varat izdarit tikai vienreiz, ja jas
to darat divas reizes, tas ir slikti jums, jdsu nakotnei un nakotnei.

JUs nevarat izdarit vienu un to pasu gréku divreiz. Padoma gudri. Pirmo reizi izdarot
gréku, draugi, gimene vai pat bausliba, ja gréks nav |oti nopietns, piedod jums. Bet,
ja jas atkal izdarisiet to pasu gréku, neviens jums to nepiedos, ne draugi, ne gimene,
ne likums. Neviens netaisas norit divreiz. Tapéc izmantojiet pirmo un pédéjo iespéju,
lai labotu savu kladu. Ta ka otrreiz, kad jums vairs nav kreditu, neviens jums neticés
vai netuvosies. Un viss ir beidzies: draugi tevi pamet, gimene tev neuzticas... visi tevi
atstaj mala. Jas bdsiet viens Saja pasaulé. Vienreiz ir labi, divreiz né. Tapéc
neaizmirstiet to. Ja jos patieSam ticat Jézum Kristum, Bibelei, ja jas patieSam ticat,
nevis tikai lasat un iegauméjat, jums tas ir japierada ar savam darbtbam, nevis tikai
ar vardiem. Tas to tieSam parada

tu doma.
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Paradiet ar savam darbibam, ka darat, ka Dievs pavél. Ta ir ticét Jézum Kristum ar

sirdi. Ja jas varat darit, domat un runat ka Jézus Kristus, tad jas badsiet ka Jézus Kristus.
Jézus Kristus sava dzivé darija daudzus brinumus, pieméram, staigaja pa tadeni.

Un kapéc més neesam spéjigi staigat pa Gdeni? jo manis mums ir daudz. Més esam
egoisti. Un Jézus Kristus doma tikai par tevi, par otru, par citiem. Tada ir atSkiriba.
Nemeéginiet izmantot cilvékus, pat nedaudz, jo jas par to maksasit

caro.

Rikojieties ka Jézus Kristus, un jas sasniegsiet paradizi.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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13.- LABS UN LAUNUMS

Kas ir labi? Kas ir launums?

Labi: dartt labu nozimé, ka tas, ko tu dari, nak par labu citiem, nevis tev personigi.
Tas dara labu.

Jo jas darat tikai citiem, neintereséjot sevi, tad jas darat labu. Ja tu dari tikai savu
intereSu laba, tad rikojies egoistiski. Lai darttu labu, ir jadoma par vienlidzibu: més
visi esam vienlidzigi. K& més esam vienadi? Ne bagats, ne nabags, ne veiksmi, ne
sliktu veiksmi, ne skaistu, ne neglitu... més visi esam viena kategorija. Ir jaizrada
vienada ciena gan bagatam, gan nabagam, jebkurai rasei. Més visi esam
vienlidzigi un nav neviena paraka. Tas nozime lietas darit pareizi.

Ja més ejam talak; Tapat jaizturas pret dzivniekiem, dabu, Gdeni... nepiesarno
Odenus, necirsti kokus, nededzini meZus... cieni dabu un dzivniekus ta, it ka vini
bdtu tu pats. Piesarnojot més pasi maksasim dargi. Mums ir jaizmanto dabiska
energija, pieméram, saule, Gdens un gaiss, més nedrikstam izmantot to, kas
atrodas zem zemes, pieméram, naftu, jo galu gala zeme paliks tukSa un més visi
nonaksim zem zemes.

Viss, ko redzat, izturieties pret to ta, it ka tas batu jas pats. Mums japateicas
ddenim, debesim, zemei... jo, ja to nedarisim, més nodarisim sev pari. Mums ir
jadzivo, ja notiek arvien vairak dabas katastrofu, jo daba mus bridina, ka més pret
to izturamies ka pret kaut ko mazvértigaku. Tapéc Sodien mums uz Sis zemes ir
tik daudz problému, jo més neizturamies pret dabu ta, it ka ta batu pret sevi.

Kari ir vél viens lJaunums pasaulé: kapéc ir kari? Jo més esam egoisti un domajam
tikai par Mani. Vini visi doma par sevi, par savam interesém, vini atSkir mani, tevi,
vinu.

Tas ir egoistiski: man tas nepatik, tapéc es tevi nogalinu. Viss nak no egoisma. Ja
visi domatu, ka es esmu tu un tu esi es, tad problému nebdtu. Tev ir probléma?

Tapéc es tev palidzu, jo tu esi es. Un otradi; Ja man ir problémas, tad jas man
palidzat. Jo més visi esam viens. Tu esi izsalcis? Es tevi baroju, jo tu esi es.
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Ar naudu, ko valdibas téré kariem, tas var pabarot visu zemi. Més varétu palidzét visai pasaulei.

Neieguldiet naudu bumbas, lai nogalinatu, nogalinatu, nogalinatu... galu gala, ko? Kapéc vini to
dara? Jo starp tevi un mani ir atSkirtbas. Ja més visi batu viens, karu nebadtu.

Kapéc vini slikti izturas viens pret otru? Jo dazi uzskata, ka ir paraki par citiem. Tapat ka dazi
virieSi, kuri slikti izturas pret sievietém, jo uzskata, ka ir zemaki par vinam.

Sie viriesi kltdas, neviens nav paraks, més visi esam vienadas dabas, jo més visi esam viens, més
esam vienadi, pat ar dzivniekiem un visu dabu. Jo vairak atSkirtbu, jo vairak problému jums ir uz
SIs zemes. Mums ir jamacas: més visi esam viens. Mé&s neesam divi. Ja jas redzétu otru cilvéku ka
sevi, 3T zeme k|Gtu par paradizi.

Tavs déls ir mans déls, un mans déls ir tavs déls, un més visi viens par otru rapé&jamies.
Tatad 3T zeme batu paradize. Ja né, ka més dzivojam? Ja jas to darat, tas nozimé, ka jas darat ta,
ka Dievs pavél, jos darat apzinigi, ar tiru un tiru sirdi. Tu dari to citu dél, bet ne aiz z&luma, bet
tapéc, ka més esam viens un neviens negrib sev nodarft pari.

Otrs esi tu. Tas nav cits. Més visi veidojam kermeni, un, lai Sis kermenis funkcionétu, vienam ir
jarapéjas par otru. Ka jas rapéjaties par katru kermena dalu. Vai jas zinat, cik daudz Stnu ir jasu
kerment? Miljoniem Sanu. Vai jos zinat, cik daudz cilvéku ir pasaul&? Miljoniem cilvéku un katrs
cilvéks ir ka Sana lielaka kerment. Ja cilvéks, valsts vai teritorija kaité citam, tad viss ietekmés
kopumu, paréjos. Vai né€? Tu doma.

Ja més visi viens par otru ripétos, nebdtu ne teroristu, ne zaglu, ne launu cilvéku, jo kur§ gan
grib sev nodartt pari? Ja visi viens par otru rlipé&tos no sirds, 3T pasaule batu paradize. Cilveki
justos labi. Valdiba nebeidz teikt: aborts, aborts, aborts! Vins nebeidz slepkavot.

Visa veida nave, vienalga, ka tai ir mazaka galva vai mazas rokas, vai ta ir mates klépr, ir tirs
egoisms, tas ir darbibas bez sirdsapzinas, bez sirds.

Auglis tev nesap, tad kapéc tu gribi to nogalinat? Ko tu no ta iegasti? Auglis tev neko sliktu nav
nodarijis. Kapéc valdiba vélas nogalinat savus nakamos pilsonus? Pateicoties viniem, valsts var
izklat no krizes. Sis auglis pirms dzim3anas var bt |oti labs vaditajs un palidzét izklat no krizes.

Ja tavs tévs un mate palidzgja tev piedzimt, tad kapéc tu nepalidzi piedzimt citiem? Ja nevélies
bérnu, atdod to adopcijai un viss. Kapéc tev ir janogalina? ledomajies, ka tu esi auglis... vai tu
Vélétos, lai tevi nogalina?

Més visi esam viens, ar tiru sirdi. Lddzu, daudzam nepilngadigam sievietém, kuras veic abortu,
nav ne jausmas, kas vinas ir
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dara. Ja gratnieciba ir nevélama, nenogaliniet bérnu, dodiet iesp&ju SIm sievietém
dzemdét bérnu.

Dieva dél. No sirds uz sirdi. Viss slikts, ko més daram uz Sis zemes, lai gan cilvéku
pienemtais likums nesoda, dievu likumi to sodis. Atcerieties manus vardus.

Kad tu nomirsi, saksies problémas.

Liels tev paldies.
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14.- DZIVE.

DZIVE IR MIRAZA, DZIVE IR TEATRIS.

Ja gribi dzivot labi, tev ir jamacas. Tas, ko més piedzivojam, ir tas pats, kas televizora
ekrana, jus uzliekat jebkuru kanalu un iznak visadi dazadi attéli un, ja jas méginat
uznemt jebkuru attélu, pieméram, naudu, jais nemat tikai ekranu.

Tapat ka dzive, ja cilvékam ir daudz naudas, kad vins nomirst, kur paliek vina nauda?
Nauda nevar aizvest [ldz kapam.

Javina ir slima, vina arT nevar izmantot naudu. Viss, kas mums ir, nav nekas Tsts,
tapat ka nekas nav 1sts. Tapéc nevajag lietas uztvert tik nopietni. Tapat ka tad, kad
tu gul, kad nak nakts un més sapnojam, dazreiz mums ir Sausminosi sapni,
pieméram, tu sapno, ka kads tevi dzeng, lai tevi nogalinatu, un ar Siem sapniem tu
svidi no bailém, tu klasti slapjas visas drébes.

Kad pamostaties, jos domajat: paldies Dievam, tas viss bija sapnis. Bet, kad jums ir
sapnis, jas domajat, ka tas ir 1sts, tapéc jas svidat no tik daudzam bailém. Pamostoties
tu saki: paldies Dievam, tas viss bija sapnis!

Bet jis maldaties, jo pamostoties jus iek|Ustat cita sapni. Ir sapnis ar aizvértam acim
un citi ar atvértam acim.

Abi ir sapni un neviens no tiem nav Tsts. Cilvéki saka Ahl... dzive, dzive, dzive... bet
tas nav 1sts. Bet més lietas uztveram t3, it ka tas batu 1stas. Tas, ko jas redzat un

kam pieskaraties, ir tikai dazus gadus vai dazus ménesSus, dazas dienas vai daZzas
mindtes, jo més nezinam, kad més mirsim. Jebkura bridi més varam nomirt. DaZzi
pirms un citi péc, bet més visi mirsim. Kad més ejam gulét, més nezinam, vai S bas
muasu pédéja nakts. Daudzi cilvéki, kad vini piecelas, nonak avarija, saslimst un mirst.
Jebkura nakts var bat jaosu pédéja nakts. Kurs garanté, ka St nebUs tava pédéja nakts?

Uz Sis zemes, ar tik daudziem miljoniem cilvéku... cik daudziem cilvékiem St bas vinu
pédéja nakts? Kad jas to vismazak gaidat, jums var nakties mirt. Nav neka drosa,

nav neka Tsta.

Kad tu nomirsti, tu neko nenem sev lidzi. Nav svarigi, vai tu esi miljonars, muiznieks,
nabags... tu dzivo |oti labi un laim1gi... nekas nav Tsts. Ja zini, ka nekas nav Tsts,
neuztver dzivi tik nopietni. Nav neka Tsta. Milestiba, nav neka Tsta, jo, kad tu nomirsti,
ja nav kermena, ko tu mili? Nekas nav 1sts. Ja jls to saprotat, varat dzivot labi un
laim1gi.
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Ja tev ir vélme un tu to nesp§j izpildt, tu klasti skumjs... ja tev ir desmit véléSanas, tu basi 10
reizes skumjs, ja tev ir miljons v&lmju, tu basi miljons reizes skumji. Tapéc dzivo labi, dari to, kas
jadara, un necenties izmantot citus. Daudzi saka: paskaties, paskaties, esmu izmantojis to
nabaga sievieti/virieti un Sodien man ir miljons eiro. Bet St persona kladas. Ja vinS nebdtu
izmantojis cilvékus, Sodien vinam varétu bat ne miljons, ja ne 10 miljoni eiro. Jo pagajusaja dzivé
vinam gaja labi un vinam bija jabat 10 miljoniem bet ta ka vins Saja dzivé ir maldinajis un
saspiedis cilvékus vins varés dabat tikai miljonu. Ja vins to batu darijis godigi, tam cilvékam
Sodien varétu bat 10 miljoni. Daudzi cilvéki nezina. Cilvéki doma: ir jacinas, lai batu nauda. Tas ir
skaidrs, ir jastrada, lai batu nauda, bet ir divi veidi, ka stradat, viens stradat godigi un otrs
stradat, izmantojot cilvéku priekSrocibas, ka bandits. Un arT to térét ir divi dazadi veidi; Viens ir
térét uz kaprizes, ka daudzi slaveni cilvéki, pieméram, Holivudas aktieri, kuri pelna tik daudz
naudas un nezina, ko dartt ar tik daudziem miljoniem... Ka visiem sanak? piekérusies narkotikam,
vini visi nonak pie narkotikam. Ja 5T nauda tiktu ieguldita labu lietu dariSana, pieméram, fonda
izveidei, lai palidzétu cilvékiem, vini batu svétie. Bet ka saka visu par mani, visu par mani... vini
&d ka visi, katru dienu kilograms édiena? Mums visiem ir vairak vai mazak vienads véders, un
vairak nav vietas. Vini &d galu, zivis, auglus un darzenus, Saja pasaulé nav neka cita, ko ést.
Viniem atliek tikai garigi bagatinaties, jo japalidz citiem. Kapéc mums ir japalidz citiem? Nu es
tev to paskaidroju. Katrs no mums ir ka kermena 3dna.

Un kerment ir miljoniem Sanu, katrs kermenis ir mazs visums. Katra madsu kermena sana ir vél
viens miljons 3tnu. Tapéc katrai SGnai ir sava doma un var kustéties, ta iet visur, kur vélas. Un

SIs SOnas sazinas viena ar otru, tapat ka es sazinos ar jums. Tapéc arsts atklaj, ka véza Sdna
pirms naves parliecina paréjas veselas Stnas un tas k|ast par sliktajam Sanam. Tapéc vézis nekad
nav izarstéts, kapéc? Ta ka SOnas sazinas sava starpa, tas viena otru inficé. Ta ka ir slikti cilveki,
pieméram, zaglis, viens otru maca un zaglu paliek arvien vairak. Un visas kopa labas SGnas un
sliktas Stnas dzivo kopa Saja Visuma. Més esam ka Sana lielaka Visuma, kas ir pasaule.

Lai jas saprastu, ko es saku; més esam lielakas pasaules $tna. Sana ir citas mazakas $anas, un
katra no tam ir citas Sanas, un 3ajas ir citas... Visas 3is SGnas veido manu kermeni, un mans
kermenis atrodas sabiedriba un 31 sabiedriba atrodas valsti, un valsts valsti, un visas valstis
veido So zemi. Un Zeme kopa ar planétam veido Saules sistému, un ST Saules sistéma ir dala no
Visuma, kas pilns ar Saules sistémam. Lai jas saprastu, ka tas notiek. Mdsu Saules sistéma ir tikai
dala no Visuma, kas ir pilna ar saules sistémam. Ta nav vieniga Saules sistéma Saja Visuma, né.
Més esam dala no sistémas
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Saules sistéma no miljoniem Saules sistému, kas veido Visumu.
Saja gadijuma, ja jas palidzat citam, tad is otrs jums palidz. Tu nepalidzi citam, tu palidzi sev. Jo
més visi veidojam komplektu. Ja tu sapini otru, tu dari pari sev.

Piemé&ram, midsu kermenis. Ja laba roka skar kreiso roku, sapes no kreisas rokas izplatas uz visu
kermeni.

Pat roka, kas sit, jatas slikti. Sapes tiek parnestas.

Tas nozimég, ka, ja gimene slikti izglitos savu bérnu, reiz bérns bas terorists vai slepkava, 3aja
gadijuma vienaud?zi ir slikti izglitojuSi savu b&rnu un vinu bérns var kaitét citiem. Pat ja jds esat
dzimis jebkura pasaules valstl, pilséta vai pilséts, ja jas neizglitojat sevi labi, kddu dienu jas varat
nodartt pari ikvienam. Ja gimene labi izgltto savu bérnu, Sis bérns bas STs pasaules glabgjs.

Tas var padartt jasu dzivi daudz labaku. Tapéc tev ir jasaprot, ka tu, es un vins neeksisté. Més
visi esam viens, més neesam divi.

Ja jas labi saprotat, ko es saku, ST pasaule bas paradize.

Viss, ko cilvéki dara ar jums, gan labs, gan slikts, ir sapnis. Tas ir sapnis ar atvértam acim, bet tas
joprojam ir sapnis. Mé&s esam aktieri filma. Katrs spélé savu lomu. Tapat ka es, kas spélé téva
lomu ar saviem bérniem, vira lomu ar sievu, draugu ar saviem draugiem, skolotaja ar saviem
skoléniem. Katrs spélé daudzas lomas. Tev labi japilda tas dalas, kuras spélg, pieméram, man.
MEéginiet palidzét sliktajam Sanam kl|at labam, jo, ja jas nepalidzat, kadu dienu Sis Stinas var k|at
par sliktdm Sanam. Par labu visiem.

Visam ir célonis un sekas. Atcerieties labi: neuztveriet lietas tik personiski. Ka Spanija katru gadu
daudzi virieSi nogalina savas sievas, un vini visi saka vienu un to pasu mulkibu: ja tas nav prieks
manis, tas nav nevienam. Bet vini aizmirst, ka virietis, sieviete un dzivnieki ir viena kategorija,
neviens nav paraks. Sieviete nav tava, un virietis nav nevienas sievietes. Atcerieties labi: neviens
nevienam nepieder. Dzivnieks nevienam nepieder. Katram sava dzive, sava doma. Ja tu neizturies
labi pret sievu vai viru un otrs, ta ka vins nejdtas labi, grib 3kirties, labi, bet tu nevari atriebties,
jo ta bija tava vaina.

Tu nekad nevari vienmér domat par Mani, mani, mani... jo tava dzive "ies uz leju" bas likteniga.
Jums nekad nevar bat Es, Es, Es. Atcerieties labi: més esam pasaules S0na, un kerment ir miljons
Sanu, ja viens rapéjas par otru un otrs par otru, Sis kermenis ir vesels.

Viss bas ideali. Ja tu macisi citam bat labam, Sis otrs macis otru bat labam un I1dz ar to visa valsts
bas laba. Tas ir jadara. NeatSkiriet jas, mani, vinu. Mé&s visi esam Nr. Ja tu izturies pret otru ta, it
ka tu batu pret sevi, tu nevari vinu nodarit pari, jo neviens negrib sev nodartt pari. Ja jas izturétos
pret citiem t3, it ka vini batu pret sevi, 8T pasaule batu paradize, un visi izturésies pret jums labi.
Tas pats, kas politika. Ja tauta krizes dé| savelk jostas, arT valdibai ir jasavelk jostas un ta nevar
izniekot ne santimu. Ja cilvéki brauc ar metro, valdibai jabrauc ar metro. Ja tauta brauc, tad brauc

valdiba.
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Jo més visi esam viens. Ta tas pacelas no krizes. Ja cilvéki ir nabadzigi un valdiba
bagata, ja tauta savelk jostas, bet valdiba to nedara, tas ta nevar bat. Ja més visi
viens otru uzskatitu par sevi, Seit ta batu paradize. Ja katrs ies péc savam
interesém, viss ies |oti slikti. Jo tu centies labi pavadit laiku, nedomajot par
cilvekiem, kuriem klajas slikti. Cik miljoniem gimenu ir jaupureé jas jasu dél? Lai
gimene varétu dzivot labi... Cik gimeném ir jacieS? Tas ir gréks.

Kapéc dzive ir sapnis?

DZive ir tas pats, kas sapnis, jo piedzimstot més nakam bez neka un visu mazu
uzkrajam bagatibu, un mirstot neko nenemam Iidzi. Ja més neko nenemam lidzi
Saja celojuma, kas ir dzive, galu gala més neko nenemam Ilidzi. Ja més neko
nenemam, kapéc més tik daudz cinamies? Ko més daram? Un ja més neko
nenemam.

Kapéc més nodaram tik lielu kaitéjumu un maldinam cilvékus? Jo?

Vienigais, ko més nésajam sev [1dzi péc naves, ir madsu labas un sliktas darbibas,
ta ir masu sirdsapzina.

Apzina ir ka lidmasinas "melna kaste", kura tiek ierakstits viss, ko més daram
dzive.

Kurs gan negu| ka més? Jézus Kristus. VinS pamodas no ST sapna, kas ir dzive.
Vienigais, ko més atceramies par cilvéku, kad vins mirst, vina darbibas. Tapat ka
Jézus Kristus, ka Buda vai visi cilvéki, kas velta savu dzivi, lai kalpotu cilvékiem.
Més vinus atceramies ar vinu ricibu, vini censas mas pamodinat no 31 dzives
sapna, lai més neturpinam sapnot, ar fantaziju. Ja més zinam, ka beigas viss
beidzas ar 0, tad par ko més tik loti cinamies?

Més nedrikstam bat egoisti un cinities par sevi. Ja galu gala més neko nenemam,
kapéc? Kapéc més So egoismu nemainam pret dasnumu un nepalidzam cilvékiem?

Kad tigeris nomirst, tas atstaj adu, més saglabajam adu un galvu. Un ko més
atstajam? Jézus Kristus atstaj savu vardu, atstaj savu vardu, atstaj savu labestibu,
atstaj savu sirdi. Buda atstaj savus vardus, rakstus, Bibeli un darbus ar sirdi.

Tapat ka Muhameds un visi Sie lielie religiskie vaditaji. Péc tik ilga laika més
joprojam domajam par viniem, jo vini atdeva visu par cilvékiem. Vini iet cauri Sai
dzivei, palidzot cilvékiem, un més domajam tikai savtigi, més domajam tikai par
sevi. Kada tur atskirtba? Péc vinu naves vini nokldst debesis uz mdzibu, un més ar
savu savtigo ricibu neko nepanemam sev lidzi.

Salidziniet savu ricibu ar visu So svéto cilvéku ricibu. Kapéc vini mums nepatik?,
atstajot savus vardus un labos padomus, palidzot cilvékiem. Ja jas darat labas
lietas citiem, jas darat labu sev un savai sirdsapzinai.
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Tatad jasu sirdsapzina ir tira.

Jebkura bridr ikviens no mums var nomirt. Mirst ne tikai vecie, nomirt var ikviens,
mazuli, jauni, veci... kapséta ir pilna ar visu vecumu cilvékiem. Neviens tev
negaranté, ka dzivosi lldz vecam vecumam. Jebkura bridi més varam nomirt.
Izmantojiet savas dzives priekSrocibas un palidziet citiem, no visas sirds.

KopS bérnibas tétis un mate par jums rapéjas, baro, izglito, dod siltumu un daudz
milestibas, tap&c vispirms ir jabdt pateicigam tévam un matei. Ja jus nezinat, ka
pateikties saviem vecakiem par visu labo, ko vini jasu laba ir darijusi, jos nevarat
uzskattt sevi par cilvéku.

Tatad tagad zini, dzive ir sapnis, izmanto to, lai no visas sirds palidzétu citiem, jo,
kad tu nomirsi, tu nesisi sev I1dzi tikai savas darbibas.

Kapéc dzive ir teatris?

NeklGdieties, més esam aktieri filma, tas, ko més spéléjam Saja dzivé, ir tirs teatris,
jo katrs spélé vairakas lomas.

Pieméram, es spéléju téva, déla, vira, drauga, onkula vai skolotaja lomu, katrs
spélé vairakas lomas. Visa 3T interpretacija ir tikai tada, jo tas, ko més spéléjam,
princis, karalis, miljonars, laimigs vai neveiksminieks, visas tas lomas ir tira
fantazija, ta nav reala.

Daudzi spélé |oti nelaimigu cilvéku lomas, citi miljonaru un vini ir laimigi, visas tas
lomas nav Tstas, jo tas, kas mums ir, bagatiba, laime, viss, kas viniem ir, kad més
partraucam elpot, tas ir beidzies. Visas 3is interpretétas izrades var pabeigt
jebkura bridi, tas ir, dzivé ir jazina, ka viss, ko més redzam, pieskaramies un kam
piemtt, ir mirklis, tas nav madzigs. Més nakam Saja pasaulé vieni un tukSam rokam
un, kad kadu dienu aizejam, més aizejam vieni, viens cilvéks un tuksam rokam.

Vienigais, ko més nésajam sev [1dzi, ir mdsu sirdsapzina, ta iet ar mums.

Labiem darbiem bads augli, un art sliktiem darbiem bas augli. Daudzi cilvéki apjak
un cinas Saja dzivé par visu, kas viniem pieder, ticot, ka tas turpinasies muazigi,
tapéc daudzi dara visu, kas vajadzigs: nodara pari cilvékiem, krapj un krapj, lai par
katru cenu iegatu to, ko vélas.

Zinas nesen tika zinots par narkotiku tirgotaju, kurs sava darza izveidoja 50 metrus
garu pagrabu, lai pasléptos no policijas, un dzivoja tur daudzus gadus. Vinam bija
nauda un vara, bet vins dzivoja ka Zurka, lai vinu nenokertu policija. Padomasim,
kadu dzivi vins vadija, dzivoja ka Zurka pazemé, nevaréja tikt ara, un beidzot tika
notverts.
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Sis cilveks visu atliku$o mazu pavadis cietuma, lai tikai izbauditu daZus bagatibas gadus, ving
visu atlikuSo mdzu maksas par savam kladam. Kad vin§ nomirs, vinam bas jakarto rékini ar savu
sirdsapzinu, ar Dievu un ar Dieva likumu, murgs saksies péc vina naves, jo cilvéku likumi vinu
tikai ieslodzis, Dievu likumi liks vinam ik dienas. navessods simtiem, tokstoSiem un miljoniem
gadu. Tas nav ta verts, tads ir cilvéks, kurs nesaprot, ka dzive nav nekas, més vienkarsi spéléjam
lomu, tev nav jabat sliktajam.

Tas ir ka Zurka, kad ta iet pa ielu, visi to meklé un ienfst, nevienam nepatik. Sie cilvéki tikai doma,
ka, 1sa laika nopelnot maz naudas, vini |oti maldas.

Cilveki, kas spélé labo puisi, izplata milestibu pret cilvékiem un pret sevi. Pirms milét citus, ir
jamil sevi, ir jaciena sevi, jadara lietas, kas var likt pacelt galvu pret Dieviem un nedarft lietas, kas
liek nomest seju no kauna, ir jaattaisnojas pirms sevi vispirms. Sliktu sirdsapzinu nevar radit
pats, tapéc lietas ir jadara labi, lai varétu mierigi gulét.

Darit labas lietas no sirds nak par labu tev, jo tu paldzi cilvékiem darit labu, neko neprasot pret’,
bet tev tas jadara anonimi, lai neviens par tevi nerunatu un tev nebdtu ar to jalielas.

Javins ar to lepojas, vina riciba nav tira, darit lietas ar tadu nosacijumu ir tira lieta, un labak to
nedartt, ta ir darbiba, kurai ir janak no sirds, un to nedrikst apgalvot, atkartot vai teikt, bet ta ir
pasSpropaganda. Kad jds palidzat cilvékiem, par kuriem nerungjat, tam ir jabat tiram un labam.

Ja tu izdarisi labu darbu, cilveéks, kuram esi palidzéjis, vienmér to atcerésies un Dievs atmaksas
tavu ricibu.

Ta ka dzive ir teatris, mums ir jacenSas palidzét cilvékiem, Sie labie darbi ir vienigais, kas mas
pavadis, kad més aiziesim. Neatkarigi no jasu bagatibas, naudas, paSumiem, bérniem un
partnera, kad nomirstat, jis dodaties viens. JUsu gimene netaisas izdartt paSnavibu, lai jas
pavadrtu, jas nakat Saja pasaulé viens un aizejat viens.

Doma, ka katra nakts varétu bat pedéja, kapséta ir ne tikai pilna ar veciem cilvékiem, ir arT daudz
jaunieSu. Celu satiksmes negadijumos iet boja daudzi cilvéki, ja vini batu zinajusi, ka taja diena
ies boja celu satiksmes negadijuma, noteikti nebdtu devuSies prom. Jums nav japlano talai
nakotnei, tagad tas, kas jums jadara, ir dot labumu sev, palidzot citiem, jo diena, kad jums bas
problémas, Sie cilvéki jums palidzés.

Ja esat egoistisks un domajat tikai par sevi, jums nebUs neviena lidzas. Neviens nevélas bat kopa
ar cilveku, kurs doma tikai par sevi.
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Lai batu labi ar viniem, vispirms ir jadoma par viniem un jadara lietas vinu laba. Tas ir ka
spogulis, kad tu izradi milestibu, spogulis atdod milestibu, necenties maldinat, meli ir jasedz 10
meliem, lai segtu vienu, simts meli, lai segtu desmit, vieni meli péc otra neved nekur. Jas varat
krapties vienreiz, bet ne vairak, tam nav nakotnes.

Tev vienmeér lietas ir jadara no sirds, tapéc visi tevi milés, tev bis laimiga gimene, cilvéki
uzticésies tavam biznesam un tu basi godigs cilvéks un tu tiksi talu, bet ja neparstasi domat par
sevi un neparstaj melot un krapties, cilvéki tev netuvosies un nepalidzés, kad badsi gratibas, cels
uz elli saksies tad, kad tu nomirsi. Ir cilvéki, kas netic ellei, bet tas nenozimé, ka tas neeksisté.

Ateisti netic ellei, bet es saku viniem ticét 50%, ka ta pastav, un 50%, ka ta nav. Bibele vienmér
runa par debesim un elli, patik tas vai ng, tas pastav un ir. Kads ir izskaidrojums tam, ka dazi
cilvéki piedzimst par prin¢iem, bet citi ir dzimusi nabadzigas valstis, kur vini mirst no bada, bet
citi ir loti bagati. Sis at3kiribas ir pagatnes dzives rezultats, Dievs ir taisnigs, katrs plauj to, ko
séjis. Viss iepriek3g&jas dzives negativais Saja dzivé tiek novakts ar sliktu veiksmi. Ja Saja dzivé tev
veicas un viss iet ideali, tas ir tapéc, ka iepriek3&ja dzivé tu esi sgjis pozitivas lietas, esi palidzgjis
cilvékiem un tapéc Saja dzivé esi plavis pozitivas lietas. Cilvéki apskauz tos, kas dzivo labi, bet
viss ir atkarigs no katra paveikta. Ja iepriekséja dzivé tu esi darijis labu, tas ir ta, it ka iepriek3éja
dzivé batu iekrajis daudz naudas, lai izbaudttu So dzlvi, ja Saja dzivé tev ir nepaveicies, kas tev
jadara, ir japalidz citiem ar savu laiku, ja tu vari palidzét kadam ar 1 centu, tu vari palidzét kadam,
kuram tas ir vajadzigs vairak neka tev, 1 cents no laba darba ir vienads ar miljonara 100 000. Ja
miljonars dod 100 000 un nabags dod 1 centu, tad Dieva acis tam ir tada pati vértiba, tas ir, ja
miljonars dod 10% no savas bagatibas, Saja gadijuma 100 000, un nabagam ir tikai 1000 un dod
100, Sie 100 ir Iidzvértigi miljonara 100 000. Dieva prieksa ir nevis summa, bet gan tas, kas tiek
dots no sirds, citadi visi miljonari nonaktu debesTs un visi nabagi nonaktu ellé.

Patiesiba lielaka dala miljonaru nonak ell&, jo médz bat egoistiski un doma tikai par sevi un
dalas sava bagatiba ar gimeni. Nabagi médz bat saprotoSaki un vienmér médz palidzét citiem
nabagiem, un tapéc vini nonak debes's. Lai viss izdotos labi, ir japalidz citiem, tas tieSam ir
dariSana prieks sevis, japalidz citiem, jo citi atgriezis labvéltbu no savas sirds, un, ja méginasi
izmantot citus, ta ir "maize prieks". Sodien un izsalkusi péc ritdienas”, vini uzkapj uz parégjiem, lai
paceltos. Jums ir jadara lietas citu laba, jo tas dod labumu jums tieSi un netieSi. Ja melosi un
maldinasi citus, nodarisi tikai launu sev un citi tikai gaidis savu bridi, lai atriebtos, un ta nav dzive
nepartraukti skatities uz tavu muguru.
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Més esam aktieri Saja dzivé, jums nevajadzétu domat, ka més spéléjam Tstas
lomas, kas ir 1sts? Kad tu nomirsti, tu nenem ldzi pilnigi neko.

Ja tas nav reali, kada jéga melot un slepkavot, lai gatu pelnu, ja galu gala tas neko
neprasis, més jebkura bridi varam nomirt no celu satiksmes negadijuma, darba
negadijuma, uzbrukuma...

Neviens nevar garantét, cik ilgi tu dzivosi, tev ir jaizmanto katra diena, lai darTtu
kaut ko citu labg, lai pieskirtu masu dzivei jégu, ja tu domasi egoistiski, tu nonaksi
viens, cietuma un tiksi sodrts, kad pienaks laiks .

Dzive ir sapnis, més esam aktieri teatrT vai filma, dzive nav ista. Tapéc centies
nedomat par sevi, doma par otru.

Kapéc dzive ir miraza un ilazija?

Cilveéki zina, ka dzive ir miraza. Un kapéc vins turpina darit Saja ilGzija un Saja
fantazija? Més visi zinam, ka tad, kad nakti novelkam kurpes, ta var bt madsu
pédéja nakts. Més, iespéjams, nekad vairs nevilksim kurpes, jo basim mirusi.
Daudzi cilveéki no rita uzvelk apavus un vairs nevelk, jo dienas laika viniem bija
|Iékme un vini nomira, vai ar1 vini cieta nelaimes gadijuma. Nav svarigi, cik vecs tu
esi, vai tu esi jauns vai vecs, laiks pienak mums visiem, vieniem pirms un citiem
péc.

Més zinam, ka més visi mirsim. Visi, neviens neizbég no naves. Neviens, neviens
nezina, kad vini mirs, més varam nomirt jebkur.. Vai jas zinat? nav taisniba.Cik
daudzi cilvéki to zina, kad vini kadu dienu pamostas, ta bas vinu pédé&ja diena?

Més zinam, ka, lai paéstu, mums vajag maz naudas, cik daudz naudas mums
vajag, lai paéstu? Joti maz més jau zinam.

Cik maksa édiens? Ja jas to pérkat tirgd un péc tam gatavojat majas, cik daudz jas
varat térét? 20 vai 30 eiro? tas ir maz. Esmu vegetariete, viena diena varu iztérét 5
eiro @Sanai; Pérku auglus, darzenus, graudaugus... Man pietiek ar 5€, vairak
nevajag.

Pieméram, par 1 eiro nopérc spageti paku un &d vismaz divas reizes. Tas nozimé,
ka paédot majas var paést par 0,50 centiem. Tie paSi spageti, ja ejat uz restoranu,
iedod vairak vai mazak tadu pasu grozu, kvalitate var bat augstaka, var bat 3 vai 4
eiro vairak vérts. Bet cik jos maksajat, lai éstu tos spageti restorana? Jas maksajat
30, 50, 100 eiro atkariba no restorana, kura dodaties. Un kapéc tu maksa tik
daudz? jus par to maksajat péc kaprizes, spageti, baze ir tada pati. Ja Viens cilvéks,
édot majas, var iztérét 0,50 centus, bet otrs restorana [idz 100 eiro. Baze ir tada
pati. Més zinam, ka viss ir kaprize. Mé&s zinam, ka 31 kermena uzturéSana maksa
maz. Kaprizes ir tik, cik tas maksa. Tapat ka automasinas, par 3000 vai 4000 eiro
jums ir automasina, kas jas aizvedis no vienas vietas uz otru, un ir automasinas,
kuru vértiba ir 1 000 000 vai vairak. Tie kalpo vienam un tam pasam mérkim, bet
més dargi maksajam par kaprizém.

Meés Saja pasaulé dzivojam ilGzija, miraza. Kas ir ists? Pieméram, Sis kontrolieris
Sobrid atrodas Seit, un laika gaita tas sabojajas, un jds to izmetat.
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Siroka, kas tur komandu, $is kermenis, kas mums ir, daZzu gadu laika sapat un pazad. Kermenis
nomirst, un kauls nepaliek. Kur ir kermenis? tas ir pazudis. Saja pasaulé nav neka Tsta, viss ir
miraza. Padomajiet par to, ja nav neka reala, kapéc jas darat tik daudz launa, vai jos nodarat tik
daudz launuma cilvékiem, nogalinot, saspieZot, slikti izturoties... lai izmantotu? Ko jas sanemat?
Pirmkart, valdiba, ta ka nauda nav vinu, téré to, ka vélas, un atdod tiem, kam vélas. ST nauda
pieder cilvékiem, kuri santimu péc santima to ir nopelnijusi. Nauda nak no pilsoniem, un tai ir
jaatgriezas pilsoniem. Nabagajiem nav japalidz bagatajiem, tas nav pareizi. Politiki nem naudu
no tautas, lai to nodotu bankam. Sogad Spanija $ajos 2012. gada devinos ménesos Bankia ir
zaud@jusi 7,053 miljonus eiro.

Un tautai ir jamaksa tiem bankieriem, kuri neprot vadit savu biznesu, un valdibai ir japace|
nodokli un janem nauda no jebkuras vietas, lai to nodotu bankam. Iedoméjieties, valdibai vajag
40 miljardus, lai segtu bankas. ledomajies ar to naudu!Cik gimeném varétu palidzét! Un ta viets,
lai palidzétu, vinS nem naudu no cilvékiem, lai palidzétu bagatajiem. Bagats palidz citam bagatam
cilvekam. Bankieriem ir daudz naudas un daudz lietu. Kapéc vini viniem palidz, ja viniem tas nav
vajadzigs? Nauda ir vajadziga cilvékiem, kuriem klajas |oti slikti. Spanija ir 1 700 000 gimenu,
kuras neviens no tas locekliem nestrada, abas ir bezdarbnieces un kuram nav naudas, ko ést.
Dzive ir il0zija, vienigais, kas jums patieSam ir, ir tas, ko jas darat, jasu labas vai sliktas darbibas.
Tas ir tas, ko tu panem I1dzi, kad nomirsti. Tapéc viss Saja dzivé ir miraza.

Nekas nav ists, vieniga lieta, kas ir svariga, ir mdsu riciba.

Tatad Seit ta bas paradize.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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15.- DZIVEI IR DIVI CELI

Dzivei ir divi celi.

Pirmais cel$ ir egoisma celS. Man, man un man.
Parasti cilveki izvélas So celu. Tira egoisma celS: es gribu to, es negribu to. Ikviens vispirms doma par
vinu. Sis ir pirmais cel3.

Probléma ir ta, ka més visi domajam par sevi, un tas nozimé&, ka més nedomajam par citiem. To sauc par
negativu.

Slikta lieta Saja cela ir tada, ka jebkura situacija jas vienmér domajat par sevi un nekad par citiem, vienmér
vispirms par savam interesém. Saja gadijuma jums nekad nebas draugu. Ja esat egoistisks, jums nebis
laba partnera, jo, ja jas domajat tikai par sevi un nedomajat par savu sievu, tad jums bas labi. Ja katrs
cInas par savam interesém, ka bas labi? Gimené tapat, ar tévu, mammu, bérniem... arT tev neies labi jo tu
doma tikai par sevi, nevis otru. Tev sevi ir janoliek otra vieta, taja, kas otram vajadzigs, nevis taja, kas tev
vajadzigs. Ja jas domajat tikai par savam, nevis otras personas interesém. Tu talu netiksi. Tapat ka
cilvekiem, kuri pardod narkotikas, ieroCus vai jebko negativu, viniem ir vienalga, vai vini nodaris launumu,
vai ar Siem ierocCiem vini nogalinas cilvékus vai ar narkotikam iznicinas dzivibas un gimenes, vini doma
tikai par pelnit naudu. Tas ir tirais egoisms. Vin3 rapéjas tikai par savam interesém ka cilvékiem, kas zog,
vin$ nedoma par kait&jumu, ko vins nodara otram. Cilvékiem, kuri krapj citus, lai klOtu bagati, ir vienalga,
vai citi cieS. Valdiba, kas téré sviedru naudu un tautas puales mulkibas, tikai domajot par savu labklajibu,
tas ir tirais egoisms. Katram santimam pirms téréSanas ir 100 reiZzu japadoma, jo ta nauda nav tava, ta
pieder cilvékiem, kuri ar saviem paliniem to ir nopelnijusi. Tam ir sekas. Vina sirdsapzina un Dievs vinu
sodrs. Valdibam, kas pieskir naudu abortiem, lai palidzétu nogalinat savus cilvékus, bas savas sekas,
mazula dvésele atriebsies visam ta slepkaviba iesaistitajam pusém. Valdiba, kas to apstiprina, arsts, kurs
sagriez mazuli pa gabalu, lai iznemtu to no mates védera, un mate, kas piekrit Sai slepkavibai.

Iedomajieties, ja vini jas sagriez pa gabalu, ko juos domajat? Tu doma tikai par sevi, esi savtigs. Valdiba,
kas piekrit seksualam attiectbam starp nepilngadigajiem, sakot, ka nekas nenotiek, jo, ja jas paliekat
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gratniece ir atbildiga par tava déla likvidéSanu bez problémam, ta ir |loti negativa valdiba un visi
maksas sekas.

Vina izmanto tautas naudu, lai nogalinatu savus cilvékus, nogalinatu savus nakamos pilsonus
un, ta ka sieviete ir stulba, vina piekrit vinas déla nogalinasanai. Bet tad sirdsapzina un Dieva
likums vinus bargi sodis. Sekas ir |oti nopietnas. Jisu sirdsapzina nekad nebds mieriga. Veicot
divus abortus vélak, aizmirstiet par vairak bérnu, jo katru reizi, kad jums bds mazak iespé&ju
dzemdét bérnus, jidsu dzemde vairs nespés izturét citu gratniecibu, un, ja vélaties dzemdét
bérnus, jas to nevarésit. Padoma par to pirms aborta.

Ja nevélies savu bérnu, atdod to adopcijai, ir daudz cilvéku, kas vélas adoptét, jo nevar bat bérni.
Esmu parliecinats, ka tavs déls dzivos |oti laimigi, tev vins nav janogalina. Daudzi cilvéki gaida, lai
adoptétu. Nevarétu teikt, ka pirms bérnina piedzim3anas tas nav cilvéks, més visi esam vienlidzigi
un mums ir vienadas tiesibas.

Mums ir vienads kermenis, viens lielaks un otrs mazaks, mums ir dvésele un art mazulim ir
dvésele. Més visi esam vienadi. Nestasti man, ka mazula acis nav tadas ka maséjas, ka vina sirds
nepukst ka masu... kadas mums tiesibas nogalinat? NogalinaSana nekad nav laba. Padoma par
to. JOs varat maldinat cilvékus, bet ne ar sirdsapzinu. Ta ka jums bas murgi, jums nebds draugu
vai gimenes. Jums nekad nevajadzétu melot, pat ja patiesiba jums kaité. Jums jabat patiesam
jasu laba. Vispirms japacel galva un japasaka skali. Es vienmér saku patiesibu, pat ja tas kaité
manam interesém. Jas nekad nevarat palaist garam patiesibu. Jums jabat patiesam. Meli nekad
nesniedz talu.

Kamér tu sevi nostada visu prieksa, tavs celS iet uz elli. Jebkura bridt tu vari nomirt, tapéc, kamér
esi dzivs, centies pamest 3o egoisma celu.

Otrs veids ir saprast, ka es nav svarigs. Tas ir atstat L. Sis otrais cel3 ir rikoties pretgji pirmajam
celam. Jasu laba vispirms jadoma par otru cilvéku, nevis par sevi, par jebko. Jebkura situacija.

Vienmér padomajiet par otra cilvéka interesém. Ja jas ar laipntbu un milestibu pret citiem, citi
izturésies pret jums ar laipntbu un milestibu. Tas ir ka spogulis. Tas, ko jds radat spogulim, ir tas,
kas atspogulojas spogult un attéla, kas atgriezas pie jums.

Ja kads pret jums izturas slikti, ja jos kadam uzmetat sliktu seju, arT otrs jums
paradis savu slikto seju.

Ja jas palidzat cilvékiem, kad viniem tas ir nepiecieSams, un nemeklgjat attaisnojumus, vienkarsi
palidzat, cik vien varat, cilvéki atdos divreiz vairak neka jas viniem iedevat. Fakti ir tikstoS vardu
verti.

Svarigi ir fakti.

Ja vélies labu dzivi, vienmér rikojies ar sirdi roka, tapéc garantéju, ka sanemsi visu, ko vélies.
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Vienmér vispirms doma par otru. Ikviens, kurs pielauj kladas, ja vinS to patiesi nozélo
un nepielaus vélreiz, vina dzive mainisies.

Ja cilvéks atkal un atkal pielauj vienas un tas pasas k|adas, vinam nav 1sti Zél.

Nekad nemulsiniet cilvékus.

Atcerieties, ka otrais veids ir veikt savas darbibas, vispirms domajot par citiem, neko
nesakot, ar savam darbibam jas palidzat, neprasot neko pretl.

Liels tev paldies.
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16.- 10 LIETAS DZIVE IR

10 bausli, 10 padomi, ka gat panakumus Saja dzive.

1. Ja neesi labs pret savu tévu un mati, neprasi Dievam neko, jo Dievs tev nevar
palidzét. Jo, ja tu nedoma par savu tévu un mati, kas tev tik daudz dod, rapéjas par
tevi, izglito, rGpé€jas par tevi un viss ar tiru milestibu, negaidot neko pret, ja tu nezini,
ka So atdot labveéliba un tu nerdpéjies par saviem vecakiem, kad vini ir slimi, tu esi
sliktaks par dzivniekiem. Ja neesat labs pret saviem vecakiem, tas ir sliktakais, ko varat
darit: nezinat, ka pateikties

2. Tavi brali un masas vienmér stridas, vienmér stridas, saprotas sava starpa, ja tu
pats nespéj saprasties ar savu gimeni, tad ka tu vari saprasties ar draugiem? Ja vienas
un tas pasas asinis nevar saprasties, jis nekad nevarésit saprasties ar citiem. Tas ir
neiespéjami. Ja vélaties gat panakumus, jums jazina, ka jums vienmér ir jadara citu
laba. Ja nesanak ar gimeni un nav milestibas, ka gan var bat milestiba pret citiem.

Tad tu bdsi neveiksminieks.

3.Ja tava doma, tava sirds un tavs vards ir nepatiess, tas ir melis, ja tu maldina cilvékus
un izmanto cilvékus savas interesés. Nav svarigi, vai gimene atstaj jums naudu, értu
maju... tas nebds ilgi. Ja esat melis, bagatiba nebds ilga, jo negativais nes negativu.

Un negativs ir slikta veiksme, slikta veseliba, tas visas ir neveiksmes. Tas ir jasu
negativas domasanas sekas.

Ja jus séjat vinogas, aboli nevar izaugt. Padoma gudri.

Negativs rada negativu. Ja jusu domasana ir pozitiva, jasu dzive mainisies uz pozitivu
un jums veiksies un cilvéki jums palidzés un katru dienu jas varésiet piepildit visas
jasu vélmes. Jas nekad nevarat melot, jums vienmér ir jatur dotais vards, tapéc cilvéki
jas milés. Pozitivais nes pozitivu un negativs rada negativu.

4. Ja tava riciba kaité citam cilvékam un tu doma tikai par sevi.

Ja tu izmanto citus, lai gatu pelnu, pat ja esi daudz macijies, tas tev neder. Kapéc tu
studé Bibeli? Bibele nav domata, lai iegaumétu, ta ir paredzéta, lai darttu un izpilditu
visu, ko td mums saka, lai rikotos saskana ar desmit bausliem.
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Dievs mums deva 10 baus|us, kas jaievéro, nevis jaiegaumé.

5.Jatu doma, ka es, es, es, es... tu doma, ka esi paraks. Ja jos domajat Sadi, ja jas domajat,
ka tapeéc, ka jums ir daudz universitates studiju, jds esat labaks par tiem, kuriem nav
studiju, kuri ir zemaki un ka vini visi ir stulbi. Jums nav taisniba. Jo cilvéks, kurs daudz
studé, vienmér ir |oti laipns pret cilvékiem, pret cilvékiem, kas maz zina, pret cilvéku, kurs
uz cilvékiem skatas no augsas, kam tad domati tituli? ienest nelaimi sava dzivg, jo, ja tu
skaties uz citiem ka nepilnvértigiem, esi uzmanigs ar tiem cilvékiem, vini nesTs tikai
nelaimi.

6.Ja tu dari nelegalas lietas, lai atri augtu un dabutu atrus pabalstus, ja nedari péc
sabiedribas normam, tu tikai centies izmantot citus, ta nav inteligence, tu tikai s&j sliktu
savam. rit. Vienmeér dariet lietas, ka Dievs pavél, lai nesabojatos. Tapéc nedomajiet, ka
esat |oti gudrs, ka saka, jls esat gudrs. Tapéc atceries un neesi gudrs, cietls tas, kurs
aizies par talu.

7. Kad tev neveicas, ja tu vienmér kaut ko dari un neklajas un citi cilvéki kaut ko dara un
vienmér izdodas, atceries labi, dzive ir kd nakts un diena, kad viss noiet greizi, mégini
atpasties mégini macities kaut kas noderigs, pieméram, macibas vai profesijas apgdsana
Saja laika, jo, kad pienak veiksme, tas var jums palidzét.

Kad tev nepaveicas, ir ta, it ka tu batu nakt, nakts ir tumsa, esiet pacietigi, jo kas nak péc
nakts? rittausma nak, saule leks, diena, gaisma, lai veicas. Un otradi, kad cilvékiem veicas,
tas ir ka pusdienas saule, bet neesiet priecigi, jo driz pienaks nakts un tumsa.

Tapéc es jums saku, ka dzive ir veiksmi, neveiksmi, labu veiksmi - neveiksmi, un ta tas iet
rinki. Tapéc atcerieties labi: kad jums ir slikti, neskumstiet, vél jo mazak - izdariet
pasnavibu, jo, kad nakts tumsa pazudis, naks dienas gaisma.

8.- Ja tu nelegali sanem naudu badams bandits un ar to palidzi cilveékiem, tas ir bezjédzigi.
Ja jas izmantojat cilveékus, jas vinus krapjat, lai iegitu naudu. Tapéc, ja vélaties, lai jums
batu laba nakotne, jums ir godigi japelna nauda. Cik daudz cilvéku, kas krapj, nonak
cietumal! nav ta verts.

9.- Ja jus nerUpésities par savu dzivibu, ne arsti, ne zales jls nevarés izarstét. Ja naktl
dodaties uz diskotéku un lietojat tabletes, lai visu nakti nomoda, galu gala jas maksasit

ar savu veselibu ar savu dzivibu. Vérojiet savu veselibu. Ediet kartigi, ja jums nav veselibas,
jasu dzive ir beigusies. Ja jus slikti izturaties pret savu kermeni, jasu kermenis atri

izbeidzas. Rapéties par veselibu. Kad pienacis laiks gulét, gulét.
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Kad pienacis laiks ést: éd. Nespélgjies ar édienu, 8d méreni. Ja neesi vesels, tev neka nav. Ja
neédrsi, lai batu skaista un tievaka, beigu beigas saslimsi. BUsi |oti skaista, bet vesela nebdasi.

Atcerieties labi, nespélgjieties ar savu veselibu, jo bez veselibas jums nav neka.

10.- Sekss. Ja jums ir sekss arpus laulibas, jas nonakat ellé.

Viriega un viriea sekss beidzas letali. STs attiecibas ir tas, kas visvairak izplata AIDS. Analais akts
ir pretruna ar dabu. Par Sada veida attiecibu uzturéSanu jums bas jamaksa dargi. Jums nebads
veselibas. Ja vélaties ilgu maZu ar veselibu, nedariet to, kas kaité jasu veselibai. Sie cilveki
nevienam nekaité, bet iet pret savu dabu. Ja més visi batu homoseksuali, més nebdtu dzimusi,
1sa laika cilvéce bdtu pazudusi, jo virietim ar virieti un sievietei ar sievieti nevar bat bérni. Ta ir
tira kaprize, un kaprizes ir dargas. Galu gala visi Sie cilvéki kldst navéjosi. Saskana ar dievu likumu
visi Sie cilvéki nonak ellé. Centieties dzivot labi, normalu dzivi, ka Dievs ir paredzéjis. Tava

nakotne ir tavas rokas.

Tas ir vienkarsi padoms.
Liels tev paldies.
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17.- ES ESMU VISUMS, VISUMS ESMU ES.

Es esmu Visums, Visums esmu es. Tas ir tas pats, kas teikt, ka es esmu Visums un Visums esmu
es. Tapat ka tad, ja es batu brivs. Kas ir bat brivam? Lai batu brivs no dvéseles, lai batu brivs no
domam, lai batu brivs no manis, es sniedzu jums pieméru, lai jis saprastu: més tagad esam ka
varde, kas iesprostota aka. Més skatamies uz debesim un redzam tikai to debess gabalu, kuru
mums |auj redzét izeja no akas. Més paSi esam iekrituSi aka un esam iesprostoti.

Ja vélaties bat brivs, jums ir jasaprot viena lieta: Sis kermenis beidzas un nomirst jebkura bridr.
Daudzu iemeslu dé&| tas sabojajas. Ta ir ka miesas un asins masina, kurai ir vajadzigas daudzas
sastavdalas, lai ta darbotos: sirds, smadzenes, aknas... daudz kas, un taja ir miljoniem Sanu, un
katra Sana ir miljoniem 3dnu...

Kermenis ir ka automasina. Lai automasina darbotos, ir nepiecieSami tikstoSiem
detalu. Jums nav nepiecieSams tikai dzingjs, jums ir nepiecieSams daudz lietu.

Nav pareizi cinities par So kermeni, jo vélak, kad tas nomirst, tam vairs nav neka. Tas nav logiski,
cinfjamies beigas par velti. Lai kaut kas batu, tu nedriksti cintties par So miesas un asins masinu,
jo galu gala, kas tev ir? nekas. Kad tu nomirsti, tu neko nenem sev Iidzi. Ja tu neko nenem, par
ko tu cinies?

Kapéc sap, ja beigas neko nenem. Jas sapinat cilvékus, lai gttu labumu. Tapéc vienigais, lai kaut
ko iegdtu, ir cintties par savu garu.

Bibelé nav runats par reinkarnaciju, bet, ja vélaties, varat doties uz hipnozes seansu un jas pats
varésit redzét savas iepriek$gjas dzives. Sis kermenis ir jaizmanto un jaizmet. Tas ir ka
automasina, kad ta noveco, ta parstaj darboties un més to mainam pret citu. Kermenis ir tads
pats, kadu dienu tas parstaj darboties un més mirstam. Dvésele atstaj kermeni, un, kad tas
notiek, kermenis k|ast par I1ki, stivu.

Kada ir atSkirtba starp dzivu kermeni un mirusu kermeni? Tapat ka spuldze izslégta un vél viena
ieslégta. Spuldze ir izslégta, jo strava to nesasniedz un ir ieslégta, kad elektriska strava to
sasniedz, tapat ka masu kermenis, ta dzivo, jo dvésele atrodas iek3a un mirst, kad dvésele atstaj
kermeni. Tapéc méginiet saprast: jums nevajadzétu cinities par kermena masinu, ta ir liela klada,
jums ir jacinas par to, lai josu dvésele batu briva.

Beidz véléties So kermeni. Ja tu saproti, ka tavs kermenis ir = 0 un ka kuru katru bridi tu vari
nomirt (més nezinam, kad bas masu pédéja nakts, kapséta ir pilna ar pensionariem, bet
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ir arT dazada vecuma cilvéki), ja sapratisi, ka neesi kermenis, klasi brivs.

Netici, ka sasniegsi vecumu, centies izmantot katru dienu, katru stundu, katru
minati, katru sekundi, lai batu brivs ka es. Esmu loti labi sapratusi, jacinas, lai
dvésele batu briva.

Tapéc es jums saku: es esmu Visums, un Visums esmu es. Lai saprastu So tému,
jums ir jasaprot, ka Sis kermenis neesmu es, tas ir tas, ko jos izmantojat. Tapat ka
spuldze. JUs esat pasreizéjais. Ja spuldze saplist, jds to iznemat, izmetat un ieliekat

jaunu spuldzi, tad pasreizéja atkal iedegas cita spuldze. Ta dvésele strada ar So
kermeni. Mé&s nakam uz So pasauli, lai saprastu par dvéseli, més nenakam uz So
pasauli, lai klatu bagati un zaudétu visu jebkura bridi, kad nomirstam. Jums
jasaprot, ka jums ir jacinas, lai jasu dvésele batu briva. Lielakajai dalai cilvéku rap
tikai kermenis, vini dod visadas kaprizes, lai apmierinatu So kermeni. Ir
japaaugstina dvéseles zinasanu [Tmenis. Paskatieties sabiedriba, ir dazadi cilvéki:
ir cilvéki, kas neprot ne lasit, ne rakstit, ir cilvéki, kuriem ir doktora grads, ir daudz
lTmenu, ir japace| dvéseles zinaSanu limenis. Ja tu spési pamest So sevi, tu basi
Visums un varési celot Visuma. Ja jas ticat, ka Sis kermenis esmu es, jds nekad
neizkldsit no 3T kermena, jas nekad neizkldsit no akas.

Tas ir ta, it ka tu batu ienacis istaba un pats batu aizvéris durvis. Tu esi iekSa un,

ja vélies bat brivs, atver durvis un izej ara. Visums ir bezgaligs. Daudzi cilvéki lieto
narkotikas un nak klaja ar visdazadakajam sajatam. Ja vélaties patiesu sajatu, ja
vélaties celot starp zvaigzném cauri bezgalibai un dzivot bezgaligu dzivi, ja vélaties
bat brivs, brivs celotajs starp zvaigzném un starp miljoniem saules sistému un
Visumu, jums vienkarsi ir atstat kermena sevi. Més neesam vienigas dzivas batnes
Visumos. Més jau esam dzirdé&jusi, ka citplanétieSi nak pie mums ciemos, dziviba
pastav uz citam planétam un Visumiem, par kuriem més nezinam. Més neesam
spéjigi izgatavot kugus, kas celo cauri Visumam uz citiem Visumiem, més nespéjam
izgatavot Sos kosmosa kugus.

Més varam bavét tikai lidmasinas, kas dodas no vienas vietas uz citu uz zemes,

vai kugus, kas sasniedz Ménesi vai Marsu. Jo? jo més esam |oti egoisti un domajam
tikai par naudas iegSanu un ka uzlabot St kermena dzivi, dot kermenim kaprizes.
Daudzi cilvéki rapéjas tikai par savu un savas gimenes labklajibu.

Piemé&ram, Sirijas prezidents, kurs, lai saglabatu savu varu un sniegtu savai
gimenei visa veida bagatibu un komfortu, nezéligi sagrauj savu tautu. Kad cilvéki
pacel balsi: tas vinus nogalina. Visus, kas ir pret vina idejam, vin$ nogalina. Tas ir
egoisms.

Nogalini cilvékus, lai saglabatu varu. Tas ir tirais egoisms. Ja jus parstasit bat
egoistisks, jus varat bat brivs. Uz citam planétam viniem ir |oti progresivas
tehnologijas daudz vairak neka mums, kapéc? jo Seit, uz zemes, més esam |oti
savtigi un masu dzive ilgst dazus gadus, aptuveni 100 gadus, maksimums, un, lai
izgudrotu lielas lietas, ir vajadzigi daudzu gadu pétijumi un pétijumi. Uz citam
planétam dziviba ilgst 1000 gadus, un tapéc tas var izmeklét ilgak. Ja més dzivotu
toksto$ gadu attaluma viens no otra, mums tikpat labi varétu bat tik progresiva
tehnologija. Jo vini
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vai vini var dzivot ilgak? jo viniem ir zelta sirds un més esam |oti savtigi. Tas ir ka
lukturttis, més turam lukturTti ieslégtu 24 stundas, més nebeidzam domat

Dienas un nakts laikda mums viena sekundé rodas miljoniem domu, un gulot més
turpinam domat sapnos. Tapéc masu energija ir izsmelta, ta tiek iztéréta atrak. Uz
citam planétam vini ieslédz energiju tikai tad, kad viniem ta ir nepiecieSama, lai
tas kalpotu ilgak. Tas ir ka automasina, jis to nekad neizslédzat, ta vienmér
darbojas, tapat ka taksometri, kas brauc nepartraukti, tapéc tie kalpo mazak neka
privata automasina. TieSi tapéc, ja vélies dzivot ilgu maZzu, laimi, bat brivam, atliek
vien beigt cintties par So kermeni.

Nedrikst atSkirt mani, tevi, vinu, starp valstim, starp rasém... més visi esam viens
un mes visi esam vienadi.

Nav paraku par citiem, mums visiem ir kermenis, viens un tas pats kermenis.
Savas iepriek$éjas dzivés jus varéjat bat melnadains, afrikanis... nav svarigi, kada
zZimola ir spuldze, més visi esam spuldzes. Tatad starp virieSiem un sievietém nav
atSkiribu. Pat dzivniekiem ir tada dvésele ka mums. Daudzi virieSi, kuriem tik |oti
patik bt sievietém un tiek veiktas operacijas, lai izskatitos ka sievietes, uzvilktu
kratis, gérbtos ka sievietes... Es jums saku, ka tas viss nav jadara, ja jas tik loti
vélaties bat sieviete, Garantéju, ka nakamaja dzivé tu piedzimsi ka sieviete. Jums
nav jacensas mainit savu dabu. Ja pienemsi, ka Sis es ir tikai kermenis, tu basi brivs
un varési celot starp zvaigzném un viss, ko vélies, bas tavas rokas. Tikai So. Ja jas
neesat viluSies Saja kerment, jas varat dzivot ilgu mdzu ar veselibu. 40 gadu laika
es ne reizi neesmu slimojis, nekad neesmu gajusi slimnica, 40 gadi ideali, man nav
bijusas nelaimes, ka arT nav lauzti kauli. Jo esmu sapratusi, ka Sis kermenis neesmu
es. Tas ir tas, ko es izmantoju Saja dzive.

Es esmu mana dvésele. Ar pozitivu domasanu nav egoisma un viss tavs organisms
bas pozitivs un tev nebds tadas slimibas ka man.

Kapéc daziem cilvékiem ir vézis? jo taja ir daudz manis: es gribu, es gribu, man
patik Sis, man nepatik Sis... vienmér domaju, ka apmierinat kermeni. Ja jas
nesanemat to, ko vélaties, jas klastat sartgtinats un slims. Lai ko jas darTtu
kermena labg, jis pamazam beigsit savu dzivi. RUpé&jieties par savu kermeni ar
pozitivu attieksmi, vispirms domajiet par otru. To sauc par pozitivu. Ja esat pozitivs
pret cilvékiem, cilvéki atgriezisies pie jums pozitivi.

Ja jas palidzat cilvékiem, cilvéki atdod labvéltbu ar sirdi.

Ar atteikumu jas nekad nebeidzat labi, "ta ir maize Sodienai un izsalkums ritdienai",
jo agri vai vélu par to maksasi dargi. Ja tu dari pari cilvékiem, cilvéki tev atmaksas
10 paridarijumus.

Tapéc es vélétos, ja jis manT klausaties, lai jos saprastu ar savu sirdi. Vienigais,

kas var tevi izglabt, esi tu pats, nevis Dievs. Dievs, ko tu vari darit? Ir daudzi cilvéki,
kas daudzus gadus studé Bibeli, bet cik daudzi pievérs uzmanibu tam, ko saka
Bibele un ko saka Jézus Kristus? Ja jas lasat un nesaprotat, tas ir bezjédzigi. Jézus
atstaj savu patibu, tapéc vins var darit brinumus: augSamcelt mirusos, dziedinat
slimos, staigat pa Gdeni, zinat savu nakotni... ja tu spé&j saprast, ka ST miesa neesmu
es, tu vari dartt brinumus ka Jézus Kristus. Jézus Kristus doma tikai par cilvékiem,
vins nekad nedoma par sevi.
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Bibele ir paredzéta, lai jas saprastu un zinatu, ka jums dzivé jarikojas. Bibele nav
paredzéta tikai iegaumeésanai. Tas ir tapéc, lai jas saprastu, ka jums jarikojas, lai batu
brivs. Praktizéjiet un rikojieties ka Jézus Kristus. Nevajag iegaumét un neko citu, ir
jarikojas. Visi cenSas bat brivi.

Tapéc, lai batu brivs, ir tikai jasaprot, ka Sis kermenis neesmu es un ka més visi esam
vienadi, més visi esam viens. Dzivnieki, daba, zvaigznes, Dievs... Ja tu domasi un
rikosies ka Dievs, tu klasi par Dievu. Neprasi Dievam neko, prasi sev. Ja vélaties
veselibu, laimi, ilgu mdZzu... pajautajiet sev. Ka jautat? ar visu pozitivo cilvéku domasanu,

lai visas jasu vélmes piepilditos. Tikai pozitivas vélmes. Negativam vélmém ir negativas
sekas.

Es vélétos, lai jas saprastu, ka viss ir atkarigs no jums.

Nevienam citam.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS




Machine Translated by Google

18.- AIZSARGI SEVI NO SEVIS.

Ka sevi pasargat? Cilvéki nezina, ka sevi pasargat. Ja tu nesarga, kurs tevi aizsarga?

Daudzi cilvéki doma, ka cilvéku krapSana pelnas gdsSanas noldka vinam nak par labu. Bet tu
klOdies. Ja jos maldinat cilvékus un sagraut cilvékus, jas parkapjat dievu un cilvéku likumus: tas
kaité paSam sev. Jo, ja tu sapinasi, krapsi, izmantosi priekSrocibas, cilvéki gaidis iesp&ju atriebties.

Vins noteikti atriebsies. Tas ir slikti jums. Ja vélies sevi pasargat, palidzi cilvékiem un cilvéki tevi
pasargas. Ja jas darat cilvekiem nepareizi, cilvéki jums atmaksas ar procentiem. Saja gadijuma

jas neaizsargajat sevi, gluzi pretégji, jis kait&jat sev. Ar savu ricibu atstajiet egoismu, ja jds
vienmér vispirms domajat par mani, jis nodarat sev pari. Neviens neizb&g. Tas ir laika jautajums.
Sis kermenis neturpinas bezgaligi. Caur kermeni més veicam savtigas darbibas, zinas var redzét,
ka ikviens, kas veic negativas darbibas, beidzas slikti. Lai pasargatu sevi no sevis, vispirms ir
jardpéjas par savam darbibam un domam. Negativas domas ir daudz nopietnakas neka negativas
darbibas, jo jebkuras negativas darbibas pamata ir negativa doma. Negativa doma k|ast par
negativu aktu.

Jums ir jarGpéjas par informaciju, kas jums ienak; jums ir japartrauc jebkura negativa domasana.
Kad jos domajat kaut ko negativu, jis nodarat sev pari. Ja vélaties bat labi, jums japartrauc visa
veida skumjas, cieSanas, negativas domas, jo tas ietekmé jasu veselibu. Jasu prats sdta
informaciju visam kermenim caur nerviem, kas sazinas ar smadzen&m ar mugurkaulu uz visu
kermeni, un tas ir slims. Prats sazinas ar kermeni caur mugurkaulu. Ja prats ir blokéts, informacija
tiek blokéta un nesasniedz paréjo kermeni un nak slimibas. Visam izcelsme ir prata. Centies
nesanervozét, neprovocét. Nekada gadijuma nedusmojies un neskumsti, jo par to visu maksasi
ar savu veselibu. Tas, kas ienak prata, ietekmé kermeni.

Ja informacija, ko ielaizat sava prata, ir negativa, ta sasniegs paréjo kermeni un jds saslimsit.

Jebkurs draugs, gimene, pazina... ja vini neparstaj "ést kokosriekstu", vini nebeidz nest jums
problémas un nebeidz skaitit savas bédas; tev jasaka Stop! Ja visi tev pastasta tavas bédas un tu
tas noliec
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prata, tev beigsies slikti. Jasu galva k|Gs lielaka un lielaka. Tu tver skumjas, nervus, visadas
bédas... un nevari izturét. Tas ir ta, it ka jasu gimene, draugi, jebkurs cilvéks pludmalé nosliks un
lagtu palidzibu.

Tu lec, lai vinus glabtu, bet neproti peldét, vél jo mazak, lai glabtu citus. Saja gadijuma Iika vieta
no tdens iznak divi Iiki. Jums nav jaziedo sevi citu dé|. Ja jas zinat, ka peldét un lecat, lai kadu
glabtu: tas ir labi. Bet nemirsti par velti. Pat ja ta ir tava gimene, ja tu neko nevari izdarit. Ja visas
savas gimenes, draugu, savas bédas... tu tas iebazisi sava galva, beigas tu tricési no nerviem.

Jebkura bridi jums bds uzbrukums, un tas ietekmés jasu dzivi un veselibu. Tapéc jums vajadzétu
likt Stop. Jebkura gimene vai draugs, kurs jas ietekmé negativi, jums ir jaatdalas no vina, jums
jaievéro drosa distance, ar cienu; tas ir, lai jas aizsargatu. Jebkura persona, kas sazinas ar jums
un parraida informaciju, kas jas negativi ietekmé, jums ir japartrauc. Tada gadijuma jums ir
japasaka Sai personai, ka nevélaties, lai vinS jums parraida Sada veida informaciju, jo tas liek
jums justies slikti un skumiji. Tas tevi pasarga. Piemé&ram, pieméram, smékésana. Més zinam, ka
smékéSana ir toksiska josu kermenim, un jas turpinat smékét. Katra cigarete aiznem 5 minates
no tavas dzives. Tie cilvéki, kuri sevi neaizsarga.

Vins nodara sev pari, Ienam izdara pasnavibu. ArT nauda tiek téréta, lai IEnam izdarTtu pasnavibu,
vai tas ir logiski? Vienigais ienaidnieks ir tevi. Visiem cilvékiem sevT ir divas sejas: viena pozitiva
un viena negativa.

Dzive, kurai ir divi celi: viens negativs un otrs pozitivais: cel§, kuru vélaties iet, ir atkarigs no
jums. Ja cilvékam ir veseliba, laba dzive, laime... tas ir tapéc, ka vins izvélas pozitivo celu.

Ja vélaties, lai viss batu pozitivs; tava gimene, tava veseliba, tava dzive, tavs darbs... jums ir
jadoma un jadara pozitivi. Lielaka dala cilvéku izvélas negativo celu, jo ir savtigi: es, es, es. Par
jebko pirma doma esmu ES; izmantot priekSrocibas, intereses péc, ka man vislabak... paréjie nav
mana dariSana. Tapéc lielaka dala savu labklajibu ce| augstak par citu sapém un cieSanam.
Vinam nerap citu sapes, ta ir probléma. ST persona izvélas negativo celu.

Ko tu sési Sodien, to plausi rit: tu s&ji negativu, tu plausi negativu / tu sé&ji pozitivo / tu plausi
pozitivo.

Tas ir tikai laika jautajums. Karmas likums nepiedod neatkarigi no ta, vai jums tas
patik vai né. Agrak vai vélak tam bas negativas sekas.

Ja darisi nepareizi, tas radis negativas sekas. Tas viss ir aiz tira egoisma,
Ja jas darisiet kaut ko pretruna ar likumu, jums bds negativas sekas. Vienigais iemesls tam visam
ir egoisms.

Tapat ka alkohols; ja tu izdzer glazi alkohola, tas nak par labu tavam kermenim, bet, ja tu dzer
parak daudz Iidz piedzéries, tas kaité aknam, kermenim un pratam.
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Més zinam, ka tas ir slikti, un kapéc pasaulé ir tik daudz alkoholiku? Ta ka Sie cilvéki viens otru
nogalina, vini ir izvél&juSies negativo celu, lai atriebtos sev. Neapzinati vai apzinati jas izcelat
démonu, kuru nesat sevl. It ka panemtu akmeni un ieliktu kurpé. Neviens nevar tevi sapinat, ja
tu to nevélies. Tapéc tev ir jasaprot, ka viss ir kaprize: ka smékét, tu zini, ka tev sap un tu sméeke,
tas nav logiski, turklat tu pipé ar naudu no vaiga sviedriem. Tas ir negativa cela izvéle jums,
efekts jums bis negativs.

Tatad, kapéc jus to darat? jo Sis cilveks ir savtigs, vins ir negativs.

Nesapini citus: nedari citiem to, ko nevélies, lai dara tev.

Ikvienam ir tiestbas dzivot. Miera. Ja neviens ar tevi nejaucas, kapéc tu samica citus? Kapéc jas
izmantojat vajakos? Visam ir savas sekas.

Cilvéciskais likums pielauj abortus, bet més dzivojam dazus gadus, cilvéka likums tevi aizsarga
kamér tu esi dzivs, bet kad tu nomirsi, tev to nepiedos ne Dieva likums, ne sirdsapzina, tev bas
jamaksa par to slepkavibu. Arsti, kas taisa abortus, nogalina nevainigas batnes, vini arT tiks soditi
par to auglu nogalinasanu. Vini cietis miljons gadu par katru nogalinato augli, un vini mirs tapat
ka nogalinaja.

Elle ir ne tikai péc naves, ta ir visur: paskaties sev apkart, cik daudz cieSanu ir! Slimnicas cie$
daudz cilvéku. Skaties, ko dari! jo visam ir savas sekas.

Nekad neaizmirstiet, ka visam ir savas sekas; Labais un sliktais.
Nedomajiet, ka tas jums nekad nepieskarsies. Es jums garantéju, ka tas jus skars, tas ir tikai laika
jautajums. Tapéc jums ir jaaizsarga sevi.

Pasaule k|Gst arvien egoistiskaka. M&s nogalinam dzivniekus, lai tos apéstu: nezéligi. Galai ir
olbaltumvielas, tacu ta parnésa ar1 virusus.

AIDS viruss nak no pértika. Péc kaprizes &st tas galu, tagad miljoniem cilvéku ir inficéti. Citi
piemeéri ir trakas govis, putnu gripa... esiet uzmanigi ar galu!

Centieties sevi pasargat, neédiet tik daudz galas un, ja iesp&jams, partrauciet ést galu. Dzive ir
svarigaka par galas gabalu, daudzi cilvéki ir mirusi par galas gabalu. Aizsargajiet savu pratu un
kermeni.

Ja tu sevi nepasargasi, kurs tevi pasargas?

Sodien més runajam par "retajam slimibam", kas tas ir? Kapéc katru dienu ir vairak reto slimibu?
Jo?
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Tas viss nak no galas virusiem. Padoma, pirms &d galu.

Pat ja tu dzivo labi ar visam értibam, ja apéd galas gabalu un tas ir inficéts, tava laba
dzive ir beigusies.

Tapéc jau vairak ka 40 gadus neédu galu un nodarbojos ar jogas meditaciju un man
nekad nav veselibas problému. Ja jums nav veselibas, kas jums ir? Kads labums no
briniSkigas gimenes, laba darba, laba biznesa... ja esi slims? Nav ta vérts. Padoma par
to.

Ikvienam, kurs jas ietekmé negativi, jums jaievéro droSs attalums, lai tas jas
neietekmétu. Nedari stulbas lietas.

Visas kaprizes, pieméram, narkotikas, ir, lai jas nogalinatu. Tie kalpo tikai tam, lai jas
Iénam nogalinatu. Cilvéki to zina, bet, lai justos, vini dara mulkibas. Ja vélaties gat
labas sajatas, veiciet jogas meditaciju. Ar jogu, kad esat atslabinajies, varat celot talak
par zvaigzném, jasu dvésele atdalas no kermena un péc tam atgriezas, un tas viss bez
blakusparadibam.

Ja vélaties, es varu iemacit jums jogu-meditaciju, un jas varésiet izbaudit visas Sis
sajatas. Jas varat ierasties Barselong, lai uzzinatu, ka es jas iemacisu pilnigi bez maksas.

Ja vélaties iegut pardabiskus spékus, apgustiet jogas meditaciju.
Nekad neizmantojiet burvestibu, tas ir negativs.
Vienigais, kas ir atbildigs par jasu darbitbam, esat jas. Nevajag vainot citus.

Sarga sevi, sevis dé| nesapini citus tapéc, ka nodara pari sev. Cieniet likumu.

Meklgjiet pozitivo celu un atstajiet egoismu.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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19. POZITIVAIS PIESA POZITIVAIS UN NEGATIVS PIESA NEGATIVS.

Pozitivais piesaista pozitivo un negativais piesaista negativo. Ka izvairities no stresa, nerviem,
skumjam, dusmam Iidz pasnavibas slieksnim? Loti viegli, atstajot sevi. Viss stress nak no sevis.
Un es domaju, ka es nedomaju, man patik, man nepatik, es gribu, es negribu. Kapéc tu sadi
rikojies?

Doma, doma, doma... doma, ka Sis kermena Es vienmér doma par visu, kad ir viens. Ja cilvéki
dzivo vieni vai vieni, tas ir daudz sliktak. Ne ar vienu nerunajot, vinS doma, doma un doma
galvenokart par pagatni. Lielaka dala cilvéku doma par negativajam un skumjam lietam, kas ar
viniem ir notikuSas, daZi cilvéki doma par labajam atminam un priecigiem mirkliem. Padoma...

ja tu esi viens, kada nakotne, ar vientulibu viss bds melns. Kad jas domajat negativi, jis apkopojat
3 negativas domas: par visam lietdm, kas jums ir nogajusas greizi no pagatnes, ko esat
piedzivojis, no tagadnes, kas ir tagad, un no nakotnes, kas jas sagaida. Ta rodas garigas slimibas,
un tad tu runa pats ar sevi un atbildi sev. Tad jas nonakat psihiatriskaja slimnica. Kapéc Sie cilvéki
beidzas tik slikti? Jo vins doma tikai par mani, mani, mani.

Lai izvairttos no nervu stavokliem, nedoma tik daudz par mani. Més nezinam, cik gadus dzivosim,
kapsétas ir ne tikai veci cilveki, bet arT jaunieSi. Nave var nakt pie tevis jebkura laika, nejausi,
alkohola, narkotiku dél... ir daudz iemeslu, lai nomirtu jaunai. Sie cilvéki nespé;j kontrolét pratu:
ja tev ir 1&ts un atrs auto, bremzgjot vai apgrieZoties ITlkuma tu nevari to kontrolét, tu nespégj
kontrolét atrumu. Tapat ka jauniesi, kas lieto narkotikas un piedzeras... vini nav spéjigi domat
sava laba. Viss tas stress rodas, uztverot lietas tik personiski, kad tas, ko vélies, neiznak, tas, ko
vélies, klOsti nervozs un stresa. Ja kads jums dara nepareizi, jums ir vélme atriebties, un tas jums
nenak par labu. Ja tu saglabasi Sis atriebibas jatas, tas ietekmés tavu domasanu, tu nedzivosi
labi, ja tu atriebsies vispirms, tas ietekmés tevi pasu, jo tu nevari dzivot labi, ne laimigs, ne
mierigs. Jo smadzenes savienojas ar paréjo kermeni caur mugurkaulu un parraida So atriebibas
un skumju sajatu.

Ja jums ir negativas domas, tas ietekmé sazinu, kas pastav starp smadzeném un paréjo kermeni,
ka komunikacija tiek blokéta un informacija nesasniedz paréjo kermeni. Tatad, kad cilvékiem
rodas $ada veida domas, vini jat sapes
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véders, ir trice kajas, ir apgratinata elpoSana... katrs no tiem notiek vina kermena vajakaja vieta.
Sie cilveki nezina, ka kontrolét. Vins dzivi uztver |oti nopietni. Jas nevarat atstat lietas. Dzivé jas
ne vienmér sanemat to, ko vélaties. Probléma ir sevi. Més piedzimstam ar tukS8am rokam, més
neko nenesam pasaul€, kad nomirstam, més neko nenemam lidzi.

Nav nozimes naudai, varai, paSumiem... kad tu nomirsti tev viss ir jaatstaj. Un turklat més
nezinam, kad pametisim 3o pasauli. Katra nakts var bt tava pédé&ja nakts. Tapéc jums ir jasaprot,
ka, ja jums ir nauda un vélaties turpinat veiksmi visos dzives aspektos, jums ir jadara tris lietas:

1 Ar pieejamo naudu, lai palidzétu citiem.
2. Tesakiet cilvékiem darft lietas pareizi
3. Klastiet par brivpratigo visur, kur viniem nepiecieSama jasu palidziba.

Ja esat bagats, jums ir jaatdod dala no SIs naudas sabiedribai, lai katru dienu jums batu vairak
naudas. Kad darfsi lietas labi, tu jutisies loti pozitivs un laim1igs, basi laimigs iek3&ji un nodod 3o
prieku citiem. ST pozitiva energija aktivizé tavas aizsargspéjas, aktivizé asinsriti, ta nak par labu
tavai veselibai, tava dzive vienmér bas laimiga un lietas tev izdosies. Ja cilvéks uzmet skumju
seju, vinS nekad neatradis darbu vai draugus.

Neviens negribés tevi redzét. Ikviens vélas pozitivu energiju sev apkart. Pozitivais nes pozitivu
un negativs rada negativu. Paskatieties uz So sabiedribu: cilvéki satiekas atbilstoSi savam
stavoklim, zagli ar zagliem, narkomani ar narkomaniem, politiki ar politikiem. Katrs ar savu veidu.

Ja esat labs cilvéks, jas sazinaties ar tadiem labiem cilvékiem ka jas.

Ja esat negativs, jas sadarbosities ar tadiem negativiem cilvékiem ka jds.

Pozitivs ar pozitivu un negativs ar negativu. Jas dargi maksasiet par visam savam kaprizém ne
tikai Seit, bet arT péc naves.

Més visi esam vienadi. Prezidents ir tikpat vérts ka jebkurs valsts pilsonis. Likuma priek3a més
visi esam vienlidzigi un arT dievu prieksa. Més visi esam vienlidzigi, virieSi un sievietes, neviens
nav paraks par otru. Ja dvésele ienak sievietes kermeni, ta klQst par sievieti, ja ta ienak virieSa
kermenr, ta klGst par virieti, ja dvésele ienak dzivnieka kerment, ta klGst par dzivnieku. Bet
dvésele ir tada pati. Més visi esam vienadi. Jas nevarat at3kirt, més visi esam vienadi. Més visi
esam Dieva bérni, nav neviena Dieva bérna, kas bitu zemaks par citiem. Ta ir vienlidziba.

Més dargi maksajam par visu savu egoismu: més iznicinam planétu. Ar katru dienu arvien vairak
dabas katastrofu, taifinu, cunami, sausuma,... zemestricu. Més iznicinam planétu un maksajam
par to. Dzivnieku vai jebkuras dzivas batnes nogalinasana ir kaprize. Neviens nevar izvilkt savu
dzivi ar citu cieSanam. Neviens nekad nevar péc iegribas, un, lai iegatu vairak, izmantojiet citus.
Ka jds nevarat braukt sava dzivé ar otra sapém. Ta nevar bat. Ir politiki, kas saka, ka pirms
dzimSanas neviens nav cilvéks, un vini atzist abortu. Ka
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vai nav cilvéki? Kas vini ir? Vai vini ir divaini? pirms dzim3anas vai péc piedzimSanas més visi esam
Dieva bérni. Pirms dzimSanas més dzivojam savas mates védera, més esam mazi cilvéki. Més visi
esam cilveki. ArT auglim ir tdda sirds ka tev un man. Vina organisms ir ltdzvértigs maséjam. Tapat ka
nabags ir cilvéks, arT bagats ir cilvéks. Nevarétu teikt, ka nabags ir dzivnieks. Nabags var bat nabags
Sodien, bet rit vins var bt bagats. Bagats cilvéks var bat bagats Sodien un nabags rit. Jo dzive
vienmér griezas.

Bagats dzivo ka saulaina dieng, bet tad pienak nakts un esi uzmanigs, pienak nelaime. DZlve griezas.
Tapéc, ja esi miljonars, palidzi citiem, jo dzive grieZzas un tu nezini, kad tev naksies piedzivot savu
neveiksmi. Péc dienas nak nakts, tapat ka péc gaismas nak tumsa. Neatkarigi no ta, vai jums patik
nakts, slikta veiksme... katrs pieskaras savam bridim. Ja tev nepaveicas, turies un neskumstiet, jo
tava veiksme driz pienaks, un, ja tev veiksies, tad neesi laimigs, jo tad nelaime naks pie tevis.
Vienigais, kas jums jadara, ja jums ir slikta veiksme, ir aktivizét savu veiksmi, palidzot citiem.

Nekad nedoma par mani, mani, mani un nedoma par pagatni. Jo, ja jas neparstasit domat,
smadzenes k|ast trakas un jos nonaksit pie psihiatra, un psihiatrs var dot jums tikai zales, lai jas
apstulbinatu.

Pienem dzivi tadu, kada ta ir. Tam nav nozimes labi vai slikti. Ta ir dzive, ko més darisim? Méginiet
piedot citiem, un tadéjadi jas aizmirsisit So negativo atminu, lai ta neietekmétu jisu smadzenes. Ja
vélaties dzivot labi, jums ir japiedod citiem, lai jas varétu dzivot miera.

Jebkura negativa doma jums ir janoraida, lai jas varétu dzivot labi. Ir jaspéj beigt domat. Ja viss, ko

vélaties, neiznak, tas driz iznaks, neuztraucieties.

Vienigais, kas var tevi sapinat, esi tu pats.Tas viss ir tirais egoisms. Visu, ko tu doma un dari, tu
vienmér dari egoisma dél.

Padoma gudri.

Liels tev paldies.
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20. KREDITI

Kredtts ir tas, ko més Saja dzivé sanemam, veicot labus darbus pret citiem. Ar tiem labajiem
darbiem més iegistam kredttu. Pieméram: dzivé, ja tu palidzi cilvékiem un redzi, ka visi cilvéki ir
ka tava gimene, logiski, ja kadam ir nepatikSanas vai problémas, tu palhdzi, divreiz nedomajot.

Ar §Im darbibam jis sanemat kredrtu. Saja pasaulé ir daudz bagatu, varenu, slavenu... ar lielu
naudu un slavu. Cilvéki, kuriem ir viss, ko vini vélas. Kapéc Sie cilvéki mirst jauni? narkotiku,
alkohola un sliktas dzives dé|. Iemesls ir tads, ka vins neatSkir labo no launa un izmanto visu, kas
vinam ir, lai iegadatos narkotikas un alkoholu. Tiem cilvékiem var bat nauda, bat skaisti un
slaveni, jo agrak vini darija loti labus darbus un tagad Saja dzivé vini var baudtt savas iepriek3é&jas
dzives kreditus. Kapéc Saja pasaulé ir tik daudz nabadzigu un tracigu cilvéku? Kapéc tik daudz
atSkirtbu starp vienu un otru? jo daziem ir kredits, ko térét, bet citiem nav.

Kadai dziedatajai nesen bija no masiva zelta izgatavota vanna.
Un vins téré daudz naudas kaprizém. Esiet |oti uzmanigi ar 30! esiet uzmanigi, daudzi cilvéki
mirst no bada.

Jums ir jaizmanto nauda, lai palidzétu cilvékiem, kuriem ta patieSam ir vajadziga, nevis jateré ta,
ka Sis dziedatajs, kurS savai vannas istabai izgatavoja zelta vannu. Tada veida jas |oti atri iztéréjat
savu kredTtu un tad, kad kredrtts beidzas, ar jums var notikt daudz kas... nejausi nomirt, smagas
slimibas... Ja jUs iztéréjat naudu un péc tam nestradajat, lai nopelnitu vairak. , péc briza tu paliksi
bez neka. Ja jis dodaties uz kazino, viena naktT jas varat zaudét miljonus un miljonus. Nauda

tiek iznemta no sabiedribas un tai jaatgrieZas sabiedriba. Sis kermenis var nomirt jebkura brid
un viss ir beidzies. Ja tev dzivé nepaveicas milestiba, darba, veseliba, gimené... ja tev ir jebkada
veida problémas, palidzi trikuma nonakusajiem cilvékiem katru dienu.

Ar savu naudu palidziet cilvékiem, kuriem tas ir nepiecieSams, un iesakiet cilvékiem partraukt
launuma nodarisanu. Tatad jas nopelnat kredttu. Kad jums ir kredits, jis lddzat Dievam to, ko
vélaties, un Dievs jums palidzés. Kamér tas ir pozitivas vélmes, nekad nelddziet neko negativu.
Ladzot Dievam un nepalidzot citiem, jas neko neiegUsit. Lai iegtu to, ko ladzat, jums ir jadara
labs. Ja jOs redzat sabiedribu t3, it ka ta batu jasu gimene, logiski, ka jas palidzésit. Ja redzat to
ka treSo personu, kurai ar jums nav nekada sakara, jas vinai nepalidzésit.
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Més visi esam gimene ka jlsu tévs, mate, bralis, sieva, déls, mazdéls... neatkarigi no
rases vai adas krasas.

Ja tu redzi otru ka savu gimeni, tu viniem palidzési un netérési naudu ka tas dziedatajs,
kur$ sev uztaisija zelta vannu. Cieta zelta vanna, cik dzivibu ta var izglabt? doma. Lai
glabtu bérna dzivibu, vajag tikai €40. Katrs to var, jautajums ir gribét vai negribét. Ja
jas redzétu visus tos cilvékus, kuriem tas ir vajadzigs, it ka vini batu jasu gimene, jas
noteikti viniem palidzétu. Ja tu to spési, tava dzive bas fantastiska un tavas vélmes
piepildisies. Viss bas kartiba. Ja tev ir zelta sirds, tava dzive bas perfekta. Veselibas
problémas rodas no negativam domam, pieméram, skumjam, cieSanam, nerviem,
atriebibas... un no galas, ko més @édam. Gala ir olbaltumvielas, kas ir labvéligas jasu
kermenim, tacu taja ir arT virusi. Ja jas €dat inficétas galas gabalu, jas varat nomirt. Ir
daudz cilvéku, kas mirusi no tadiem dzivnieku virusiem ka putnu gripa, ctku gripa,
govju traku slimiba... Apédot pértika galas gabalu, AIDS ir pargajis uz cilvékiem un
daudzi cilveki ir mirusi no Sis slimibas, un ir miljoniem cilvéku. inficéti pasaulé. Tas ir
ta vérts? Né. Ka saka "kaprizes ir dargas".

Jebkuru dzivu batni, kuru méginat nogalinat, skatieties, ka ta bég. Neviens negrib mirt!
Neédiet dzivniekus, vini ir tadas dzivas batnes ka més, cieniet vinus. Ja nevélies, lai
kads tevi nogalina, nenogalini nevienu. Vérojiet skudras, méginiet vienu nogalinat,
skatieties, ka tas bég. Nevienam nepatik mirt. Tapéc neédiet galu. Nenogalini nevienu
dzivu batni. Nedari nevienam to, ko nevélies, lai dara tev. Virietis ir fiziski stipraks par
sievieti, tapéc jau no stasta sakuma virietis sievieti samica. Vai jas domajat, ka tas ir
godigi? Més visi esam vienadi Dieva prieksa.

Virietis, sieviete, bérns, dzivnieks... més visi esam vienlidzigi un neviens nav paraks par
kadu. Ja domajat, ka esat paraks, jums bus slikti.

Més domajam, ka esam paraki par dzivniekiem, tapéc nogalinam tos, lai tos apéstu,
un paskatamies, cik daudz slimibu mums ir izraisijusi galas éSana. Reto slimibu k|ast
arvien vairak. Un cilvéki, kas cie$ no Sada veida slimibam, ir cilvéki, kas éd

galu.

Més dzivojam dazus gadus, méginiet rlpéties par jasu veselibu, lai dzivotu labi tik
ilgi, kamer paliksit uz Sts zemes.

Liels tev paldies.
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21. ES, ENGLISMIBA UN TA SEKAS.

Pédeja laika Spanija ik dienas nak gaisma skandali par politiku korupciju. Més
esam 2013. gada 12. marta. Probléma ir egoisms. Jo tu doma tikai par "es" sevl.
Cilveki doma, ka var nozagt valsts naudu, citiem nezinot. Gandriz visi politiki ir
iesaistiti skandalos. Visiem Siem cilvékiem ir macibas un vini ir labi attistiti
intelektuali. Vini iet parak gudri. Vini doma, ka viniem nebds jauznemas sekas.
Ikviens, kurS zog, neatkarigi no ta, vai tas ir politisks vai privats, ir atklats? padoma
par to. Gandriz 100% ir atklats. Tas ir laika jautajums. Vini tevi notiesas un ievietos
cietuma un atnems visu, kas tev ir. Ja vini zina, ka zagSana beigsies slikti, kapéc

vini zog? jo viniem ir bérniskiga doma, ka vinus neatklas. Tas ir tikai laika jautajums.

Ikviens, kurS mani klausas un grasas izdartt noziegumu, padomajiet. Katram agri
vai Vélu ir savs sods. Ja tu nozog naudu no pilsétas, tu esi parada visai pilsétai. Ja
Spanija ir vairak neka 40 miljoni cilvéku, jas esat parada Sos 40 miljonus cilvéku.
Un ka jos maksajat? Nakamajas dzives Sie cilveéki piedzims ka dzivnieki miljoniem
gadu, lai samaksatu visiem cilvékiem, kurus vini ir nozagusi. Nezog, tev bas mazak
naudas, bet dzivosi daudz labak un mierigak. Nauda, rotaslietas un vértslietas
vienmeér atrodas seifos, jo neviens neuzdroSinas tos uzvilkt. Tatad, kam tas
paredzéts? turét tos seifa? Ja jums patik rotaslietas, dodieties uz juvelierizstradajumu
veikalu, lai tas apskatrtu, un tas jums neko nemaksa.Kada starpiba, ka tas atrodas
seifa majas, nevis juvelierizstradajumu veikala seifa? neviens. Tatad, kapéc jas
téréjat tik daudz naudas rotaslietam? Tikai, lai tos redzétu? Dimants ir akmens, to
neéd. Tatad, kads labums no ta? Sekas, ja cilvékiem tiek nozagts tik daudz naudas,
ir loti, loti nopietnas. Cilvéki nespéj saprast. Cilvéki zog, krapj, krapj viens otru,

kur Sie cilvéki nonaks? cietuma.

Vél viens piemérs ir bankas, tas arT apzog cilvékus, krapjas un pardod produktus
ar smalku druku, kas péc tam ir neveértigi, un jos nevarat atgat naudu. Ta ir
krapnieciba. Cilveki uzticas bankam, un tad bankas patur savu naudu. Turklat vini
zaudé naudu, jo neparzina biznesu, un tad més visi maksajam par vinu nepareizo
parvaldibu. Cilvéki palidz bankam, un bankas izmanto cilvéku priekSrocibas.
Ieprieks, kad tev pieSkira hipotéku dzivokl|a iegadei, banka dzivokli novértéja x
summa, kura ietilpa ne tikai dzivoklis, bet art masina, darbi, mébeles...
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Kad kadu dienu nevari samaksat hipotéku, tad banka saka, ka tavs dzivoklis ir daudz mazak
vérts. JOs nevarat to atgriezt, jo ta vértiba ir daudz mazaka par to, ko esat parada bankai. Tad tu
paliec bez dzivokla un tev ir arT parads banka. Banka izdara So triku, lai gttu labumu no
nabadzigajiem cilvékiem. Katra krapSana ir negativa darbiba. Un viss negativais nes negativu.
Vairs nav. Sis kermenis jebkura bridi var nomirt. Kad gaiss nenoklast plausas, jas partraucat
elpoSanu un jas nomirstat. Viena diena Sis kermenis sapat, piepildas ar tarpiem, uzbriest, izplast
gkidrums... nu kapéc tu mili $o kermeni? Sis kermenis neesi tu. Tas ir tas, ko jas izmantojat.

Tapéc neesi sava kermena vergs. Domai ir japavél kermenim, nevis otradi.

Visi cilvéki, kas zog, krapjas, krapj, nogalina... vini visi to dara tikai sava kermena laba. Viss, kas
nak par labu kermenim. ST kermena uzturé3ana maksa maz. Ko tu &d katru dienu? Maksimali 2
vai 3 kilogrami partikas. Partika maksa maz. Steiks tirgd var maksat 5 eiro un restorana 50 vai
100 eiro. Spanija ir vairak neka 6 miljoni bezdarbnieku, un politiki turpina zagt un izkrapt
cilvékus, par visu iekaséjot komisijas maksu. Viniem nav Iidzjatibas pret cilvékiem, kuriem klajas
grati.

Politiki, kas iestajas par abortiem, neuzskata, ka, pateicoties savai matei, kura nav veikusi abortu,
vini ir dzivi. Ja vinu mates domatu tapat ka vini, vini nebatu dzimusi. Vinu mates batu vinus
nogalinajusas pirms vinu dzim3anas. Politiki, kas apstiprina abortus un maksa par to, lai sievietes
veiktu abortus, nonaks ellé miljardiem gadu. Visi tie, kas iestajas par abortiem un nogalina savus
tautieSus, ir velna bérni.

Kad vini nomirs, vini miljoniem gadu nonaks ellé. Dzivot un |aut dzivot.

Masdienas cilvékiem ir daudz retu slimibu. Iemesls ir tapéc, ka jas édat galu. Katrai sugai ir savi
Virusi.
Kad jas édat dzivnieku galu, viruss, ko esat édis dzivnieks, noklast jasu kerment.

Nav svarigi, vai jas gatavojat galu, daudzi virusi nemirst, un, édot So piesarnoto galu, jus klGstat
piesarnoti un slimi. Ja vélaties bat vesels, méginiet neést galu.

Visu garigo slimibu pamats ir PATS. Egoisms. Parak milét kermeni. Dvéselei nav vajadzibu; Vins
neéd, vinam nav nepiecieSams gérbties vai vinam pieder nauda vai ipaSums, vai dimanti vai
darglietas. Ko kermenis var izturét? maksimums 100 gadi. Kapi ir ne tikai veci, ir arT jauni. Tavs
kermenis ir ka ITkis, kas kustas, jo tam ir dvésele. Kermenim ir jakalpo dvéselei, nevis dvéselei, lai
kalpotu kermenim. Nav svarigi, cik tev gadu, jebkura bridT tu vari nomirt, nemani sevi, ka dzivosi
daudzus gadus, tu to nezini. Neviens nezin. Kermenis ir ka automasina, kas pieder jums, bet ta
neesat jus. Tu to brauc, bet tas neesi tu. Kermenis ir tas, ko més valkajam, tapat ka apgérbs, ko
més valkajam, bet tas neesmu es.

Cilvéces probléma, vieniga probléma, kas pastav cilvécg, ir: es, es, es. Tas ir savtigi, savtigi,
savtigi.
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Ikviens doma tikai par sevi un citiem, kas saslimst. Tie kalpo tikai jasu kermenim. Bet Sis kermenis
ir bezvértigs, kad tu nomirsti neviens to negrib, cilvéki neéd cilvéka galu. Ja Sis kermenis nav

neka vérts, kapéc jas dzivojat tikai ta dé|? Méginiet ar So kermeni palidzét cilvékiem. Jo vairak
lutinasi kermeni, jo sliktak, jo ar katru dienu tas tev prasis arvien vairak un arvien vairak basi

sava kermena vergs. Politiki pelna labu algu. P&c 7 nostradatiem gadiem vini sanem maksimalo
pensiju. Ja jas vienmér uztraucaties par visu, tas radis jums nervu stavokli un stresu, kas nav ta
Verts.

Ja jums ir problémas, es paskaidro3Su, ka jums vajadzétu atpasties.

Tas ir |oti vienkarSi: nodarbojieties ar jogu sev vélamaja poza un kur vien vélaties. J0s stradajat
vai atpdsaties. Jums vienkarsi jakoncentréjas uz elpoSanu, uz gaisu, kas iekldst plausas un péc
tam iziet caur muti. Neklausiet nevienu domu, kas jums ienak prata, tikai padomajiet par savu
elpoSanu. Nodarbiniet savu pratu, koncentrégjot to uz elpoSanu; Ka gaiss iekldst plausas un iziet
no tam. Pamazam jas atslabinasit. Ir jacenSas novest gaisu zem nabas. Ne caur muti, caur
degunu. Elpojiet 1eéni, smalki, maigi un ilgi. Méginiet pierast pie Sada elpo3anas veida, lldz varat
to darit 24 stundas.

Jo garaka elpa, jo ilgaka bus tava dzive.
Atcerieties, ka skabeklim ir jasasniedz viss jasu kermenis, lai justies labi.

Prats vienmér doma: man patik/nepatik, es jatos slikti/es jatos labi, es gribu So/es negribu otru...
vienmér doma par mani. ST ir probléma. Atstajiet to visu un dzivojiet laimigi. Beidz tik daudz par
mani domat.

Katru dienu jums vajadzétu nodarboties ar jogu 30 minates, nav svarigi, kura laika, jebkurs laiks
ir labs. Ja jos nevarat kontrolét savu pratu vai partraukt domat, ir cita formula: deklamgjiet
mantru. Es iemacu jums |oti vienkarSu mantru: "A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-
fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo..." Tu skaiti So mantru, deklamé to ar visam
savam domam. Nodarbiniet visu savu pratu ar So mantru. Ta vins jds dziedina, glabj un pasarga
no garigam slimtbam. Turklat tas ir bez maksas. Ja vélaties dzivot laimigi un visas jasu vélmes
piepildas, jums vienkarsi ir jaskaita ST mantra.

Ja jas vienmér vispirms domajat par savu gaumi, savam vélmém, savam interesém pirms citu
interesém, tas ir savtigi. Nav attaisnojuma.

Attaisnojumi ir sevis maldinaSana. Neizvirzi nosacijumus, kad kadam palidzi, jo tad paliek savtigs.
Ja palidzat kadam, jums tas jadara, neizvirzot nekadus nosacijumus. Ir daudz miljonaru, kuriem
ir viesnicas ar takstosiem gultu. ST persona neatkarigi no ta, cik gultu vinam ir, naktT var gulét
tikai viena gulta. Tu nevari gulét uzreiz tokstos gultas. Kads labums no miljardiem, ja tik daudz
nevajag dzivot, lai tie batu banka? Nevajag meklét attaisnojumus, lai iegatu vairak naudas
krapjoties, krapjoties... tas ir péc kermena iegribas, nevis nepiecieSamibas péc. Jisu kermena
nepiecieSamiba ir maza. Vai jasu kermenim vajag tik daudz miljonu? Kad tu nomirsi,ko tavs
kermenis darTs ar tik daudziem miljoniem?Vai tu tos aiznesisi kapa un basi bagatakais Iikis
kapséta? kas gan par tik daudz naudas, ja tavs kermenis to nedara
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tev to vajag. Kermenis neko neprasa, tas ir prats, kas ar savu negativo domu sevi maldina o
kermeni. Vairs nav.

Skirsanas, kapéc ir tik daudz 3kiranas, ja pirms laulibas visi sola, ka milés viens otru uz mazu?
Vini sola, ka viens par otru rapésies visu mtzZu. Tatad, kapéc ir tik daudz SkirSanas? Viram
jadoma par labu sievai, bet sievai par labu viram. Kad tu atdod savu sirdi sievietei, sieviete tev
atdod ar dubultu sirdi. Viens un otrs, katrs doma par savam interesém. Virs doma par savam
interesém, bet sieva - par savam. Tatad, ja intereses at3kiras, tas saduras un lauliba izjak. Viss
egoisma dé|. Tas sap abiem, bet pats nopietnakais ir tas, ka sap art bérni. Kad kads apprecas,
vinS Dieva priek3a apsola, ka bas kopa ar sievu/viru uz mazu. Tatad vini krapj Dievu. Tas viss ir
aiz tira egoisma, lai domatu tikai par mani, mani, mani. Nelieciet ciest nevainigiem bérniem,
kuriem nav nekada sakara ar tavam "lietam" ka pieaugusajiem. Saja pasaulé klast arvien vairak
egoisma.

Aborts. Paris, kam ir sekss, ir normali, bet, ja vini nevélas bérnus, viniem ir javeic piesardzibas
pasakumi, un, ja vini nevélas un sieviete paliek stavokli, vina nevar veikt abortu, jo ta ir slepkaviba.

Lai gan 3is pasaules likumi to pielauj, pécnaves dzivé par So noziegumu draud miljardiem gadu

ilgas cieSanas ellé. Ir daudz kontracepcijas metozu, lai izvairitos no grdtniecibas, ja nevélaties

bat bérniem un jums patik nodarboties ar seksu un baudit to, ievérojiet piesardzibas pasakumus.

Jas varat baudtt seksu katru dienu tik reizu, cik vélaties, tas ir normali, bet, ja nevélaties bérnus,
ievérojiet piesardzibas pasakumus, jo, ja sieviete paliek stavoklt, vina nevar veikt abortu. Cieniet
dzivi: dzivojiet un laujiet dzivot.

Ja paliekat stavoklt un nevélaties savu bérnu, atdodiet to adopcijai, ir daudzi pari, kuri izmisigi
vélas adoptét bérnu. Spanija, lai varétu adoptét bérnu, jagaida aptuveni 10 gadi. Ja nemili savu
délu, nenogalini vinu. Atdodiet to adopcijai, jsu b&rnam var bat |oti laimiga dzive ar pari, kur$
par vinu parapésies un |oti labi izglttos, vinam pat var bat labaka dzive neka jas varat vinam
piedavat.

Ladzu, klausieties: Sodien es runaju par egoismu, kas ir visa Jaunuma pamata. Labi atceries: lai

dzivé viss izdotos labi, tev sava sirds ir jaatdod citiem, lai citi tev atdotu no visas sirds. Centies
bat pozitivs, un tev viss bas kartiba.

Mums ir japalidz viens otram no sirds, tas ir vienigais veids, ka ikvienam dzivot laimigi.

Liels tev paldies.
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22. SLIMIBAS. KA TIE IERADAS UN KA TO IZARSTET.

Sveiki. No kurienes rodas slimibas? Ka vini tiek izarstéti? Arsti var izarstét tikai 30% no jasu

iespéjamam slimibam, 70% ir atkarigi no jums. Dzives lietas ir saistitas ar pozitivu domasanu. Ja
kaut ko nemsiet pie sirds, to, ko vélaties, jas basiet viluSies. Jo vairak jas uztverat lietas, jo lielaka
bas vilSanas.

Jo vairak tev kaut kas patik, ja tu to nesanem, tev ir vairak nelaimju, vairak vilsanas. Stna ir loti
svariga veselibai. Stinas ir svarigas 3im kermenim. To, ko jas domajat, ka jas nododat 3anam,
neaizmirstiet to. Ja jis domajat negativi; atriebjoties, maldinot cilvékus, tu doma par launuma
nodariSanu... SIs negativas domas, tas tas parraida uz tavam Sanam. Ja jums ir sliktas domas,
negativas domas, taja pasa laika jas tas parnesat uz savam sanam. Ja jas esat tirs egoisms, jasu
SOnas ir arT egoisti un visas josu kermena Sdnas klast par jasu ienaidniekiem. iedomajies! jas
domajat par labo 3Gnu parvér$anu sliktas $unas. Stnas dara to, ko jus domajat. Tapéc, kad kads
tevi apvaino un tu lec, tu dusmojies, nespéj sevi savaldrt un uztver lietas tik personiski, tu cietisi
no sliktas veselibas un slimibam. Veseliba ir atkariga no asinsrites. Ja asinis necirkul&, dusmojies,
skumiji, nemsi pie sirds, bas vairak slimibu. Visa veida negativa domasana neatkarigi no ta, vai

ta ir pareiza vai nepareiza, var ietekmét jasu asinsriti. Ja tas ietekmé jasu asinsriti, jums var bat
visa veida sirdslekmes. Visas spécigas sajatas ir kaitigas, tas jebkura bridi var apturét tavu sirdi.
Ja arTtu esi |oti laimigs. Visas emocijas ir labas vai sliktas, jums tas ir jakontrolé. Viss, kas parkapj
robeZzu, ir slikts. Kad bérns piedzimst, ko vin$ l0dz? tikai partikai un drébém jabat siltiem. Tas
neprasa jums neko citu. Ar to vinam pietiek. Vin$ neprasa ne zimolu drébes, ne masinu, ne maju.
Vienkarsi jautajiet pamatus. Ta ka viniem ir maz vélmju, viniem kopuma ir laba veseliba. K]Gstot
vecakam, vinam rodas arvien vairak vélmju, arvien vairak. ...

Ja tevir 100 vélmes, tev bas 100 problémas un 100 nepatikSanas, ja nevarési tas izpildit. Ja tev ir
1 000 000 vélmiju, tev bas 1 000 000 nepatiku un visticamak tev bads infarkts.

Pirms jos mulkojat cilvékus un saspiezat cilvékus, jasu SGnas macas no jums un arT grauj viena
otru. Jums jazina, ka negativais rada negativu, bet pozitivais - pozitivu. Ja vélaties labu veselibu,
vispirms ir jadoma labas domas un jadara labi darbi.
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Ja tavas domas un riciba ir pozitiva, tavas Sanas bas pozitivas un tev bas laba asinsrite un viss
tev bas ideali. Tatad jums var bat laba veseliba un ilgs mazs.

Ja tu dosies ar pozitivu attieksmi pret gimeni, draugiem, biznesu... viss tev apkart bas pozitivs.
Ja tu dosies ar negativu attieksmi, ar tevi notiks pretéjais: tev bas viss negativs. Ja rikosies godigi
ar savu sirdi, domam un ricibu, viss izdosies lieliski. Ja tu tikai prasi, prasi un prasi un vélies vél,
VEél un vél... tu nedzivosi laimigi, jo tu vienmeér gribi vairak neka tev ir un ta ir alkatiba. Kad kadu
dienu tava sirds apstasies un tu nomirsi, tu neko Iidzi kapa nepanemsi. Tas, ko més panemam
l1dzi, kad nomirstam, ir masu rictba, masu sirdsapzina ka lidmasinas melna kaste. Apzina nosver
visu. ST dzive tev atdod visu. Ja cilveki dara labus darbus, cilveki jums atmaksas ar labiem
darbiem. GluZi pretéji, ja jas veicat negativas darbibas, negativas darbibas jums tiks atgrieztas.
Tas ir célonu un seku likums.

Padoma par to. Ja agrak vai vélak jas gatavojaties maksat ar cietumu, kapéc jas veicat
noziegumus? Jebkura persona, kas izdaris negativu darbibu, agrak vai vélak par to samaksas.
Neviens neizb&g. Agri vai vélu tu nonaksi cietuma, tapéc labak to nedari. Tev bas slikta slava, tev
bas slikta slava sabiedribas priek33, tu vél ilgi paliksi slikts sabiedriba. Vai ir vérts izdarit
noziegumus, lai izbaudttu dazus gadus? ... tad tevi gaida cietums. Tas nav ta vérts, labak bat
godigam pret sevi un cilvékiem. J0s téréjat savu naudu, ka vélaties, bet citu naudu nevar aiztikt.
Tapat ka politiki, kas téré un zog cilvéku naudu, vini par to maksas

caro.

Labak bat pagodinatam kopa ar jums un cilvékiem. Tautas nauda ir tautai, nevis tev un taviem
draugiem. Saja dzivé jas tiekat sodTti ar likumu, bet, kad jas nomirstat, jas tiksit sodits ar dievu
likumu miljoniem gadu. Par noziegumiem, ko pastradajat Saja pasaulé, jums bas jamaksa 3aja
pasaulé un turpmakaja pasaulé. Tici vai n&, tu noklasi ellé. Tapat ka teroristi, kuri neatzist un
neievéro likumus, vini ies cietuma neatkarigi no ta, vai vini to vélas vai né. Vinus netaisas
atbrivot. Tapéc nevajag vilties 3T kermena lietas. Kermenis sastav no ddens un karsta gaisa,
kapéc tu cinies? Ar mazuminu var bat laimigs, nevajag lielas majas, masinas, zimolu drébes... to
visu nevajag. Ar pamatiem jas varat bat loti laimigi ka mazuli.

Ja darisi nepareizi un maldinasi cilvékus dzivot labak, maksasi dargi. Labak esi mierigs un
apmierinats ar to, kas tev ir. Jums ir jasamierinas ar to, kas ir jasu viram vai sievai. Esmu
parliecinats, ka pasaulé ir labaki viri un labakas sievas, tas ir skaidrs, tu neesi bagatakais skaists
virietis... pasaulé. Bet, ja vélaties dzivot miera, jums jasamierinas ar to, kas jums ir. Ar to, kas tevi
ir aizskaris.

Vienmeér ir kads paraks par katru. Katram ir tas, ko vins sanem. Ja esi 100 eiro vérta, jaatrod 100

eiro Virs. Ja tavs virs ir 50 vérts, tu esi 50 vérts. Katrs ar savu limeni. Ja jums ir 5, js nevarat
nopirkt kaut ko, kas ir vérts 10. Tatad jums ir jasamierinas ar to, kas ir vérts 5.
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Un, ja jios neesat apmierinats ar to, kas jums ir, ja jis nepienemat to, kas jums ir dots, tad jas
nekad nebdsit laimigs Saja dzivé. Daudzi cilveéki 3T iemesla dé&| Skiras, vini visi meklé vairak. Putns
roka ir labaks par 100 lidojoSiem, ja atlaidisi putnu roka, tad basi viens. Tad jas paliekat bez
neka. Vientuliba ir lielais virieSa/sievietes ienaidnieks, un ta jis pamazam nogalinas: tas ir
vissliktakais. Jums ir jabat apmierinatam ar to, kas jums ir. Jo, ja jas meklgjat labak, galu gala jas
varat palikt bez neka. Tatad jas dzivosiet laimigi.

Dzivojiet ar savam iespéjam. Kas jums ir, ko jas nopelnat, ar to jums ir jadzivo. Necenties dzivot
pari saviem l1dzekliem, jo nebdsi laimigs.

Dariet visu, kas nepiecieSams, lai nopelnitu vairak naudas saskana ar likumu. Ja jas neesat
apmierinats ar to, kas jums ir, jis nevarésit dzivot miera. Lai batu vesels, vienmér ir pozitiva
domasana, pozitiva energija. Lai iegatu pozitivu energiju, jums jadara trs lietas: japalidz
cilvékiem ar naudu, jaklGst par brivpratigo un jaiesaka cilvékiem ar labiem vardiem rikoties
pareizi. BUsi |oti priecigs un pamazam noskanojums bas pozitivs. Ja esat pozitivs, jasu dzive
pamazam klas pozitiva.

Tas ir vienigais, kas var atbrivot jas no slimibam. Tapat ka es, es neesmu slims 40 gadus un
nekad neesmu bijis slimnica. Nav svarigi, labi vai slikti, tas ir, kas tas ir, kam tas pieskaras. Jums
ir jaiztiek ar to, kas jums ir. ko tu vari izdarit? Pat ja tava galva atsitisies pret sienu, tu to
nesalauzisi, tad kapéc sist sev? Ja tu skumsti, tu neko neatrisinasi, viss pasliktinasies, tu sabojasi
savu veselibu. Tapéc labam vai sliktajam lietam nav nozimes, lai jas varétu dzivot mierigi un loti

laimigi.

Nedrikst domat par atSkirtbu: més visi esam vienadi, més visi esam Dieva bérni....... nav atskiribas
starp virieSsiem, sievietém un dzivniekiem. Ja nebas at3kiribu... padomaijiet... ST pasaule bas
paradize.

Ta tev bas laba veseliba, laba nakotne un tu dzivosi ka paradizeé.

IZARSTET KERMENA UN PRATA SLIMIBAS

Ja tevir nervu problémas, domu problémas, skumjas, cieSanas, dusmas... visa veida negativas
domas var ietekmét tavu veselibu. Ipasi psihologiskas problémas. Visas $is smadzenu problémas,
vienigais, kas var jas izarstét, ir mantras skaitiSana. Tabletes vispar nepalidz un nearsté. Tas ir
tikai narkotikas, lai tevi izsist. Kad tableSu iedarbiba beidzas, atgriezas tas paSas domas, jo tu
nespéj kontrolét domu. Tik daudz nervu un raiZu ietekmés jlsu veselibu, un tieSi tad rodas tadas
slimibas ka vézis. Ir tikstoSiem slimibu, kas var rasties no Siem nervu un skumju stavokliem.
Tagad es jums iemaciSu mantru, lai jas varétu to skaitit katru reizi, kad jums ienak prata Sis
negativas domas. Atkartojiet So mantru bez partraukuma, Iidz pazad visas sliktas domas un
nervu stavoklis, stress un skumjas. Jums ir jaatkarto, Iidz tie pazdd; 1 stunda, 2 stundas, 3
stundas... 1 diena, divas dienas, tris dienas... nedéla... ménesis... atkartojiet mantru tik ilgi, cik
nepiecieSams, lai nonemtu negativas domas.
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Ta tas dziedé. cita brinuma nav. JUs varat izarstét tikai sevi.

Kurs tev tadas domas ir ielicis galva? tu un tikai tu. Tapéc tikai jas varat nonemt
$1s negativas domas. Neviens nevar tevi izarstét: neviens. JUs varat izarstét tikai
sevi. Ar tabletém jas tikai apstulbtsit. Nevajag lietas uztvert tik nopietni, visam nav
nozimes. Ja jus pieskirat lietam nozimi, jas daudz cietisit. Ja jas pieSkirat svarigumu
10, jas cietisit 10, ja pieSkirsit 100, jas cietisit 100, ja pieSkirsit svarigumu 1 000
000, jas cietisit 1 000 000.

Ja tu lietdm nepieskirsi nozimi, tu necietisi, jo tev viss ir vienads. Tapéc jas
nepieskirat lietdm nozimi. Dzivé viss ir tapat. Padoma par to.

Tagad jus atkartojat un iegauméjat So mantru:

"Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-fo
tuo- fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami -tuo -fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ".

Ja jas nevélaties, jums tas nav jaatkarto skali. Pietiek tikai ar to domat un atkartot
to domas 24 stundas diennaktl. Ja jums ir ST mantra domas, neviena cita doma
jums neienaks prata. Visas negativas domas pazad. Jo? Jo, kamér prats ir aiznemts,
nekas nevar ienakt. It ka kaut ko panemtu ar roku, kamér roka ir aiznemta, neko
citu panemt nevar.

Tapéc domam ir jastav rinda, lai ienaktu jasu prata. Ja jas palaidisit savu domu
vala, tad Sis sliktas domas atkal ienaks. Tapéc jums ir jaatkarto mantra, lldz pazad
visas domas, kas stav rinda, lai ienaktu jasu prata. Vini gaida tik ilgi, ka galu gala
nogurst un dodas prom. Nav cita cela.
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Ar tabletém jas neko neatrisinasiet. Ko arsts var dartt jasu laba? Vai vins pieslégs vadus pie jasu galvas
un palaiZ jums elektrisko stravu? Ne Sada veida jds neiznemsit no sava prata negativas domas.
Vienigais, kas var jas glabt, ir mantras skaitiSana, ko esmu jums iemacijis. Atkartojiet tik daudzas reizes,
dienas, nedélas, ménesus... lldz Sis domas nogurst un pazad. Tatad jasu prats bas vesels un kermenis
art. Klausies mani. Tas ir vienigais, kas var jums palidzét. Tas ir 1 000 000 reizu labak neka arsti un
tabletes. Vienigais, kas var tevi dziedinat, esi tu pats. Citu nav. Neviens nevar tev izskalot smadzenes.
Neviens. Tikai tu. Jas esat ievietojis slikto informaciju sava prata, un jums ta ir jaiznem.

ST mantra var glabt jasu dzivibu.

Kad $ada doma sak ienakt jasu prata, atri noskaitiet So mantru, un jas nekavéjoties to izdzisit no sava
prata.

Pirms atriebties, izdarit noziegumu, nodarit pari cilvékiem..... Atri atkartojiet 3o mantru un izlabojiet
savu domasSanu. Tas atstaj tevi ka jaunu. Tatad jas glabjat sevi. Ja grasaties kadu nodot domas, ar
darbiem vai vardiem, vienigais, kas jas var glabt, ir mantra. ST mantra ir brinumaina, jums ir jabat
parliecinatam, ka jums veiksies labi. ST mantra ir Dieva vards. Tas ir vienigais, kas var jas glabt un attirit
josu domasanu.

CILVEKI, KURI NEKAD SLIMS.

Saja pasaulé ir tris veidu cilveki, kuri nekad neslimo.

1.- Cilvéki, kuri ir labi

Kas ir labs cilvéks? ir tas, kurS katru dienu veic 3 labas darbibas:

Pirma laba darbiba: vins dara visu iespéjamo, lai palidzétu cilvekiem.
Ar naudu, kas vinam paliek pari, vins palidz cilvékiem, kuriem ta ir vajadziga.

Otrais labais akts: tas, kursS ar labiem vardiem iesaka cilvékiem rikoties pareizi. Daras labi.

TreSa laba darbiba: cilvéki, kas darbojas brivpratigi. Vini velta savu brivo laiku, lai palidzétu cilvékiem.

Sis tris darbibas javeic katru dienu, nevis reizi pa reizei.

Laba cilvéka doma ir pozitiva. Ja jusu domasana ir pozitiva, pozitiva energija no jasu prata iet caur
mugurkaulu uz parégjo kermeni. Pretéja gadijuma, ja doma ir negativa, ST negativa energija pariet uz
paréjo kermeni un bloké nervus, nesanak sazina starp smadzeném un paré&jo kermeni un cilvéks
saslimst.

Tapéc vispirms jums ir jarikojas ka labam cilvékam, jums ir jabadt pozitivai domasanai. Ja jums ir visa
pozitiva domasana, jos caur mugurkaulu nosatat pozitivu informaciju visam kermenim, un viss
organisms sanem 3o pozitivo enerdiju. Ja jums patik Sie cilvéki, jums vienmér bas laba veseliba.
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Ja domajat negativi, jums bs slikta veseliba, jo jisu kermenis sanems negativu energiju. Tam nav
nozimes pareizi vai nepareizi. Ja cilvéki izmanto jas, ja cilvéki jas krapj, sapina, jums ir visas tiesibas
atriebties. Ja paliksi pie 3Is negativas domas, tu maksasi par sekam. Jo tu esi pilns ar negativu energiju
un tas ietekmés tavu veselibu.

Cilvékiem, kuriem ir pozitiva domasana, vienmér ir laba veseliba, jo vini doma pozitivi.

2.- Cilveki, kuriem ir mazak domu.

Nedoma tik daudz. Ja jums ir mazak domu, jums ir mazak vélmju, un 3T persona var bat vesela.

3.- Cilvéks, kurs zina, ka viss, ko vins redz un pieskaras, ir tira fantazija.

Ka nav neka Tsta. Ja nekas nav 1sts, jOs neuztverat lietas tik personiski un lietas nevar jas ietekmét. Ja
jas varat to skaidri pateikt, jGs varat bat ka Dievs. Jas varat darit, ko vélaties, neviens nevar jums
nodarit pari.

Sie tris cilveku tipi ir tie, kas nekad neslimo.

Vél viena lieta: édiens. Més esam vegetari dzivnieki, masu zobi ir ldzigi govim un zirgiem.

Mdasu zarnas ir divpadsmit reizes garakas neka galédajiem.

Vini &d un atri iznem, més &dam un ir vajadzigas vairakas dienas, lai iznemtu visu, ko més édam. Gala
pas zarnas, un tas ietekmé& masu veselibu. Tapat ka trakas govis, kad govis saslimst, tas parnésa
slimibas uz mums, kad més @édam to galu. Ja més neédam vinu galu, vinu slimibas mas neskar. Virusi
netiek nogalinati, pat ja jus to labi pagatavojat. Katram dzivniekam ir savas slimibas, pieméram,

pértikim, kas ir AIDS parnésatajs un ar to nekas nenotiek, bet tas ietekmé& muasu veselibu atskirigi.
Tapéc, ja més neédam vinu galu, mums ir mazaks risks saslimt.

Jaéd graudaugi, augli, darzeni... ar to visu mums jau pietiek.

Pieméram, es pati esmu vegetariete 40 gadus un nekad neesmu slimojusi, pie arsta nemaz neeju, jo
jatos lieliski. Ja jums nav veselibas, kas jums ir?

Tapéc, lai batu laba veseliba:

Vispirms jums ir jabut labam cilvékam un javeic tris pozitivas darbibas cilvéku laba.

Otra negativas domasanas pietura. Kontrolgjiet savu negativo domasanu. Vienmér ir pozitiva
domasana.
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Tresais. Atstajiet domu miera, nepieskiriet nozimi lietam, kas notiek, tam nav nozimes,
nekustiniet domu. Kamér jas kustinat savas domas, jas kustinat savu sirdi, un tas

ietekmé jasu veselibu. Neatkarigi no ta, ko redzat vai pieskaraties, labi vai slikti
méginiet to atstat. Tatad jums bas laba veseliba.

Laba veseliba, ta jadabq, pat arsti nevar palidzét.
Svarigi ir arT kustéties, nevar vienkarsi sédét pie televizora un kasit véderu. Kermenis,
ja nekustas, atri saplist. Pastaigas, viegla vingrosana...

Labakais ir nekustinat domu, ne pozitivu, ne negativu.

Liels tev paldies.
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23. LABA UN LAUNO SEKLA.

Més sava apzina nesam divas séklas.

Pirma sékla ir laba. Mé&s vienmér to nésajam sava apzina. Bet més nesam arf citu séklu: launuma
séklu. STlaunuma sékla ir ta, kas macas un aug Saja pasaulé.

Laba sékla nozimég, ka: misu apzina més esam dievs, més esam perfekta dvésele. Bet més nesam
launuma séklu, jo atrodamies Saja fantaziju pasaulé. Tas, ko més redzam un pieskaramies 3aja pasaulg,
ir fantazija, un més to parvérSam realitaté. Més parvérSam So fantaziju realitaté. Tapéc mums
jaiemacas atskirt labo no launa. Daudzi cilvéki dara |aunu, jo neprot at3kirt labo no launa un apjak.

Mums tik un ta jamégina macit, nevis kritizét un radit ar pirkstu. Visi cilvéki, kas dara launu Saja
pasaulg, ir tapéc, ka neviens viniem nav macijis, kas ir labs un launs, un tapéc vini apjak.

Saja gadijuma mums ir jamaca. Mums ir jamaca no sakuma, pirms més esam piedzimusi. Matei kop3
grutniecibas ir jamaca déls ar labam domam. Kad mazulis piedzimst, vinam ir jamaca art ar

savu ricibu, jo mazulis, lai arT neprot runat, redz un macas. Tas, ka vin$ neruna, nenozimég, ka vins
nesaprot. Mazulis macas visu, ko redz un dzird. Tapéc, ja vélaties, lai jasu bérnam batu laba
nakotne, vispirms ir jarada piemérs gan tévam, gan matei. Tatad déls macas no tava pieméra. Tapéc,
ja tévs vai mate rikojas nepareizi, bérns macas slikti, jo bérns dara tiesi to pasu, ko vins ir redzégjis
daram savus vecakus.

Tapéc, lai laba seékla augtu un nestu auglus, jums ir jarikojas ta, it ka tas batu koks.

Kokam aug3Sanai nepiecieSama: augsne, ddens, saule, méslojums.... Tapéc, lai laba sékla augtu,
tai ir nepiecieSami tavi labie darbi.

Ja vélies bat labs cilvéks, vispirms doma visu pozitivo, saki pozitivus vardus jebkuram. Jo katra
cilvéka ir pozitiva un negativa puse. Ja vélaties, lai visi pret jums batu labi un lai batu laimigi, jums
vajadzétu ar to runat
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pozitivi vardi, jums ir jadoma pozitivi, jums ir jarikojas pozitivi. Dari labas lietas cilvéku

laba. Ja tu dari labas lietas cilvéku laba, ja tu upuré sevi draugu, savas gimenes, cilvéku laba, visi
pateicas tev no sirds. Ikviens gribés bat tavs draugs un bat kopa ar tevi. Tu basi labakais tévs
un labs pilsonis. Tapéc jas upuréjat maz, apmaina pret daudz.

Ja vélaties no cilvékiem gat nelielu labumu, cilvéki liks jums maksat daudz dargak. Ja jas kaut
nedaudz izmantosit cilvéku priekSrocibas, cilvéki liks jums dargi maksat. Tapéc viens solis
atpakal ir desmit soli uz priek3u.

Lai jOs saprastu: Saja pasaulg, Saja sabiedriba jums ir jaupuré kaut kas no ta, kas jums ir, citiem,
neko negribot un neprasot pret’, tapéc jas vairak aizkustinat cilvéku sirdis. Tada gadijuma jas
varat iegut visu, ko vélaties, un jas varat iegQt visu, ko vélaties Saja pasaulé. Jebkurs labs gadijums
vienmeér jums pateiks vispirms. Ta ir laba sékla.

Ja jas labi stadat, tas labi aug.

Launuma sékla Mums visiem ir launuma sékla musu sirdsapzina. Tapéc, pirms kaut ko darft,
dala masu sirdsapzinas saka: ja, ja, dari! Un cita masu sirdsapzinas dala saka: n&, n&, nedari ta! S
ir cina starp labo un launo.

Ja laistisi, apauglo un rdpéjies par lJaunuma séklu, ta aug. Ir daudz Jaunuma séklu: piemé&ram: normals
cilveks, kurs nokl|ast narkotiku pasaulé, patéré narkotikas... Es garantéju, ka agrak vai vélak vins
nomirs no pardozéSanas. Ta ir tava nakotne. Pirms naves vins nodaris pari ikvienam, lai iegGtu naudu
un samaksatu par narkotikam.Ta ir Jaunuma sékla. Ja jas netuvojaties, tas nekad neaug. Ja jas darat
cilvekiem nepareizi, agrak vai vélak kads vélésies atriebties un naks péc jums. Kamér jas nelaistisit

un neapauglosiet launuma séklu, ta neaugs. Tas ir atkarigs no mums pasiem, no ta, kd més vélamies
dzivot. Ja més vélamies dzivot fantastiski vai ka Zurka, kas bég no visur, jo neviens to negrib un visi
saka: nogalini, nogalini!

Stir laba un launa sékla.
Nav neviena negativa akta, kas paliktu bez sekam.

Viss, ko més daram nepareizi, viena vai otra veida, agrak vai vélak atgriezas, jums bas jamaksa daudz
dargak. Skaitli vienmér nekad neiznak. Vispirms tu sevi sodi, ja uz ielas saskrienies, tu pats nolaidTsi
seju no kauna, nevarési paskatities uz vina seju, tapéc sodi sevi. Ja tu esi labs cilvéks un dodies jebkur,
visi tevi mil, ta ir laba dzive.

Tapéc, ja jas darat mulkibas 3aja pasaulé un vélaties izmantot cilvékus, labi atcerieties: visu, ko jas
panemat no cilvékiem, lai gatu labumu sev, vai jis nodarat kaitéjumu cilvékiem, atcerieties
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nu ne tikai tava sirdsapzina tevi soda, cilvéki tevi soda, tu agri vai vélu atriebsies.
Kad tu nomirsti, visu, ko esi sasniedzis Saja pasaul&, tu nenemsi neko, neko.

Augsa jebkura bridr jas varat mirt. Neviens nezina ne bridi, ne dienu, kad més
mirsim. Neviens nezin. Kad gaiss neieplUst, viss ir beidzies. Sirdslékme, smadzenu
|lékme... jebkura bridT tu vari nomirt, bez bridinajuma.

Tapéc nedomajiet, ka jis nodzivosit daudz gadu. Neviens jums neko neliecina.
Tapéc centies dzivot labi, centies likt visiem tevi milét. Tada gadijuma labuma
séklam japievieno tdens, augsne un méslojums. Nav cita veida, ka dzivot labi un
dzivot perfektu dzivi.

Tapéc, ja vélies bat svétais pécnaves dzivé, tas ir |oti vienkarsi: dari ka Jézus Kristus,
mirsti par citiem, dzivo citu dél. Tapat ka Buda, kurs vairak neka 49 gadus veltija
cilvéku maciSanai, nekad neatpdsoties ne sestdienas, ne svétdienas. Vienmér
stradaju cilvéku laba 49 gadus. Upuri citiem. Mums ir jamacas no Siem cilvékiem.
Vini dod tikai Gdeni un méslojumu Sai labuma séklai, tapéc vini kluva par pasaules
ITderiem. Dzivé viss ir atkarigs no ta, ka jas vélaties, lai lietas batu: viss ir atkarigs
no jums. Tadéjadi par labuma séklu ir jarapéjas. Aizmirstiet par launuma séklu,
kas mums nes tikai negativas lietas. Neko labu tas nenes: sakuma 3kiet, ka gusti
labumu, bet ar laiku dargi samaksasi ar sekam, tas naks pie tevis un radisies
problémas. Atcerieties labi: neméginiet izmantot citus, lai bagatinatu sevi, jo jds
maksasit |oti dargi, loti dargi. Jums ir daudz atsauksmiju, kas apstiprina manis
teikto. Sakuma var Skist, ka jums viss iet labi, tacu péc neilga laika viss naks slikti.
Ja jas darat lietas nepareizi, jis domajat, ka jas gaida elle: jums atveras elles varti,
un jas cietisit, lai samaksatu par padarito.

Ja tu liec augt labajam séklai, tu ieej paradizé: paradize tevi gaida Nav tik daudz
problému ka Saja pasaulé, ar tik daudzam dabas katastrofam, tik daudz cieSanam...
Tapéc més varam parvérst So zemi par paradizi. . Mums tikai jaapauglo un jadod
Odens laba séklai, un més visi dzivosim paradizé.

Pirms méslot un laistit Jaunuma séklu, l0dzu, padomajiet par to.

Jo tas nesis sliktas sekas jums, jasu gimenei, jGsu bérniem, jGsu mazbérniem...
Padoma par to.

Dzivé nav jacinas vai jacinas, atstgj to, tas nav svarigi, ir labi, nedaudz ciest ir labi.
Nedomajiet tik daudz: "Es cieSu, es cieSu... tas nav svarigi. Ja jds varat piedot
otram, jus maksajat par labu. Nedomajiet par atriebibu, jo galu gala sapes bas
visiem un neviens neko neuzvar. Tapéc nekad nedoma par atriebibu. Atriebiba
tikai baro launuma séklu. Neuztraucies, Dievs, vina sirdsapzina un cilvéki par tevi
atriebsies. Jums nav jaatriebjas. Aizmirsti! Paréjiem klasies slikti, tu esi tikai upuris.
Tatad jums nebds jaskatas atpakal. Tie, kas atskatas atpakal, ir cilvéki, kuri baidas,
jo ir izdarijusi nepareizi, un baidas no citu atriebibas. Tapéc Sie cilvéki nedzivo labi,
vienmeér bailés...



Machine Translated by Google

Tapéc vins censas rapéties par laba séklu. Ta tas augs un tava dzive bas briniskiga,
dod gaismu, tdeni un méslojumu laba séklai, ko nes sevi. L0dzu, uzklausiet mani: nav
neka, ko més aiznesam uz citu pasauli, ir tikai mdsu sirdsapzina un labie darbi. Nav
vérts darit launu, lai gatu pelnu. Tad jas dargi maksasiet par sekam: jas gaida elle. Ir
cilveki, kas saka, ka elles nav, nu un, ja ir, tad kas? Pastav 50% iespéja, ka ta pastav,
tapéc, ja tas pastav, kas notiek? Buda un Jézus Kristus saka, ka ta ir, tapéc labak
nebarot launuma séklu. Tatad, sievastév, jas necietisit un ellé jums nebas slikti.

Tapéc méginiet dzivot Saja pozitivaja pasaulé. Jo negativais nes tikai negativu un
nevienam nepatik negativais. Ja jums nepatik negativas lietas, nedariet negativas
lietas, tapéc Saja pasaulé més visi dzivojam laimigi.

Tapéc es noveélu, lai jas visi saprastu un labi darbotos sev un citiem.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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24. GERKI

Katrs cilvéks sava dzivé vienmeér pielauj klGdas. Més visi dzives laika pielaujam kltdas. Ir
nopietnas klddas un ne tik nopietnas kladas. Vissvarigakais ir noZ&lot grékus no visas sirds.

Ja esi kadam nodarijis pari, vienalga. Ja sava laba vai interesés jas kadu sapinat, Sis cilvéks vélas
sanemt piedoSanu, vinam atliek tikai gt piedoSanu no visas sirds, piedoSana jaladz no visas
sirds. Ja jums ir jamaksa par sekam, jums ir jamaksa sekas. Sada gadijuma, tiklidz ir lagta
piedo3ana, jums ir jaatmaksa parads personai, kurai esat nodarijis kaitéjumu. Bet tam ir jabat
no visas sirds. Atver savu sirdi un pazemigi un patiesi |0dz piedoSanu. Més visi pielaujam kladas:
meés visi, dazi vairak, citi mazak. Svarigi ir logt piedoSanu pat tad, ja vini tevi soda, apvaino vai
kliedz, un, ja tev ir jamaksa par sekam, tas ir jasamaksa. Tadéjadi jas labi izskataties ar sevi.
Tatad jas varat iet ar paceltu galvu. Ne vienmér nolaiz galvu, ieraugot kadu. Paceliet galvu un
ladziet piedoSanu. Tu tuvojies cilvekam, kuru esi sapinajis, un lGdz piedoSanu. Ja esi sapinajis
savu tévu vai mati, patiesi IGdz piedoSanu.

Patiesa nozéla ir tada, ka, tiklidz esat atzinis savas kladas un atvéris savu sirdi, lai [agtu
piedo3anu, jas vairs nepielausiet to paSu kladu. Ta ir patiesa nozéla. Ja Sodien jus ladzat
piedo3anu un rit atkartojat to pasu kladu, tad jums nav Zél.

s spélgjaties ar cilvékiem, ar cilvéku jatam, jos méginat apmanit cilvékus, jas maldinat cilvékus
un tapéc jas maldinat sevi. J0s par to maksasit dargi: garantéta. Jas maksasit dargi. Kad pienaks
jasu laiks, agrak vai vélak tas ir tikai laika jautajums. Ja jos nevélaties, lai josu nakotné batu slikti,
jums ir jalodz piedo3ana. Jebkurs, kuru tu esi sapingjis. PiedoSanas ItgSana var glabt jasu
nakotni. Ja vélaties, lai jusu nakotne batu gaisa, lai jums batu laba gimene, lai jums batu daudz
labu lietu, jums no visas sirds jalidz piedoSana.

Tapéc, kad jas Itdzat piedo3anu, jas klGstat par godigu virieti vai sievieti. Bet atcerieties labi, ja
jas lGdzat piedo3anu, sekas bis daudz mazakas. Ja tu neldgsi piedo3anu, kad kadu dienu pienaks
tavs laiks, tevi sodTs super barins nabagu. Ja jas ladzat piedo3anu, tas ir ta vérts. Saja gadijuma,
jo atrak jas lagsit piedoSanu, jo atrak jasu dzive mainisies uz pozitivu. Labi atceries.
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Vienigais, lai tavai nakotnei batu labi, IGdz piedoSanu, kam esi sapinajis, l0dz piedoSanu
un, ja nepiecieSams, nometies celos sava upura priek3a un lidz piedosanu. Ja vini tev
var piedot, tu vari piedot sev. Jo, ja tu nelddz piedoSanu, tev ir doma, kas fiksé visu, ko
tu dari. Ja tu kadu sapinasi un sagrausisi ar So negativo domu par cilvéku sapinasanu,
tas ietekmés tavu domasanu un veselibu. Katru reizi, kad darat ko sliktu, jas uzkrajat
negativu energiju un jas atradisit sev apkart arvien vairak negativu lietu: slikta veiksme,
slikta veseliba, cilvéki jas nemil, slikta nakotne, slikts darbs, jasu lauliba izgazisies...

Jo, kad cilvéks ir negativs, vinam nav iesp&jams dzivot briniSkigu dzivi.

Dazi sanem sodu pirms un citi péc tam. Tu sevi sodi, dargi maksa, tas ir laika jautajums.
Agrak vai vélak jas maksasit dargi. Neviens neizbég no sava soda. Un, ja vins
neatvainosies, tavs sods bas daudz, daudz lielaks. Ja jas lodzat piedoSanu, dazZreiz vini
jas pat nenosoda, jus nemaksajat sekas. Jo, kad tu no visas sirds IGdz piedo3anu, lielaka
dala cilvéku tev piedod.

Lielaka dala cilveéku saka: “Labi, labi, ja tu man kaut kada veida lagsi piedoSanu, no
visas sirds, es tev piedodu” un atkal klGst par tavu draugu. Tas pat var k|Gt par jasu
gimenes dalu.

Tatad, lai nepielautu vairak kladu:

Vispirms ir jadoma par otru cilvéku. Ja jas vispirms domajat par "mani", par savam
interesém, katru dienu jas apnematies vairak

kladas.

Labi atceries: tev ir jalGdz piedoSana, jo esi sapinajis, pirmkart, dieviem, otrkart
cilvékiem un treskart sev. Katra kldda nak no egoisma, jo vairak es, jo vairak kladu. Ir
daudzi cilvéki, kuri to nekad nenozélo un katru reizi, kad vinu dzive klast sliktaka, vini
atrak noveco un ar viniem notiek vairak sliktu lietu.

Jums ir jasaprot, ka Saja pasaulg, pat ja jos tam neticat, ir dievu sods. Tie cilvéki saka:
es Dievu neesmu redzéjis, tapéc es neticu. Vins netic sodam, jo vins neredz un nejat.
Bet taja pasaulé ir daudz lietu, ko nevar redzét vai sajust, bet kas pastav. Pieméram:
televizora talvadibas pults. NospieZot pogu, televizors ieslédzas vai izslédzas, palielina
vai samazina skalumu.... Jis neredzat vilnus, bet tie pastav. Tas ir ka dievi, ka jasu pasu
energija, kas pat ja jds to neredzat, tas nenozimé, ka tas neeksisté.

Tapéc ir laba vai slikta veiksme. Ja vélaties dzivot labi un jums ir laba nakotne,
atcerieties labi: vienmér l0dziet piedoSanu, nozZélojiet to, ko darat nepareizi. Un, ja
kads tevi sapina, tev ir japiedod, pat ja tev ir viss iemesls pasaulé.

Ja kads tevi ir nodarijis pari un tu turat launu pratu un vélies atriebties, tu visu dienu
doma par So atriebibas domu, un tas sapina tevi pasu.
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Jo ar 3o negativo domu jas blokéjat nervus, kas iet no galvas uz mugurkaulu un no turienes uz
visu kermeni, uz visu organismu. Pajautajiet jebkuram arstam, vini visi piekrit.

Kad kanali ir blokéti, jas saslimst un dzive tiek saisinata. Ja dzivé tev nav veselibas, kas tev ir?
Tapéc jasu laba: ja vélaties ilgu madZu, veiksmi un labu veselibu, jums ir jadara divas lietas: jaladz
piedo3ana, kad jos kadam nodarat pari, un, ja kads jums nodara pari, jums ir japiedod Sim
cilvékam no visas sirds. . Ja tu nepiedosi, ka tu dzivosi, ja visu dienu doma par atriebibu, atriebibu,
atriebibu... ka tev bas laba veseliba?

Tas nav iespéjams.

Tapéc sava laba jaiemacas piedot citiem. Ja jis neiemacisities piedot citiem, tas kaités jums

paSam. Jums ir japiedod un jaladz piedoSana un no sirds janozélo gréki. Patiesi nozélot grékus
nozimé nepielaut to pasu klddu nakotné: tas ir patiesi nozélot grékus.

Ja Sodien tu to noZélo un rit turpinasi pielaut tas paSas kludas, tad tev nav patiesi Zél.

Labi atcerieties:
Divas svarigas lietas dzivé: logt piedoSanu no cilveékiem, kurus esat nodarfjis pari, un piedot

cilvékiem, kuri jums ir nodarTjusi pari.
Saja gadijuma jas varat dzivot ar labu veselibu, labu nakotni, labu gimeni, viss bas briniskigi.

Cilveki mas daudzkart sapina, tacu neturiet launu pratu, piedoSana citiem nak par labu jums:
jums var bat jauna, gaiSa, draudziga seja ar labu nakotni. Kad esat dusmigs, vienmér doma, ka
tas jau ir noticis. Un aizmirsti to.

Atcerieties labi: lai dzivotu labi, ir tris lietas:

1° aizmirst par pagatni

2. aizmirsti tagadni, nedoma tik daudz,

3° nedoma par nakotni.

Daudezi cilveki doma par nakotni; daZzi doma par negativu nakotni vai ko citu,

Un tad vin$ vairs nevar dzivot miera. Kad jis domajat par pagatni, tagadni vai nakotni, jas nevarat
dzivot labi: neko no pagatnes, sliktu vai labu.

Pagatnes slikto parvarésana ar nozélu, neturot |launu pratu, ir jums vislabakais.

Neuztraucieties, Dievs, sabiedriba un cilvéki parapésies, lai soditu cilvékus, kas dara launu. Katrs
zinas, kads vins ir, vina nakotne bus vissliktaka. Mums nav jataisa taisnigums par kait&jumu, ko
vini mums nodara.
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Dievs, likums, sabiedriba tevi sodis. Tapéc atstajiet savu atriebibu un aizvainojumu,
pat ja jums ir pilniga taisniba. Tatad jums bas ilgs mazs, laba veseliba un laba nakotne.
Ja vélies bat vesels, tev jabat pozitivai domasanai, ja né, ka tu vari dzivot, ja tev katru
dienu ir naids, tava seja klast naida pilna. Pat ja jums ir taisniba, pat ja jas esat upuris,
aizmirstiet to, jo blakus otram, kas jas sapina, jis nodarat pari sev.

Tas ir sliktakais par sliktako. Spécigakais ienaidnieks mums ir més pasi, tapéc
padomajiet par to sava laba; Tas viss ir atkarigs no jums, nevis no kada cita.

Vienigais, kas ir svarigs, esi tu.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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25. BAILES, BAILES UN MURGI

Saja dzive jaiemacas nebaidities un nebaidities. No kurienes rodas bailes un bailes? Vini nak péc
vélmém. Ko més vélamies iegit sava IpaSuma. Bailes par savu dzlvi, par savu nakotni, par visam
savam vélmém; tas rada jums bailes. Jo vairak man bds, jo vairak bailu un bailu vinam paradisies.
Jo vairak 31 kermena Es tiks miléts, jo sliktak tas bds un jas nedzivosit miera. Protams. Tava
pédéja nakts var bat jebkura diena. Daudzi cilvéki pasaulé mirst katru dienu.

Dazadu iemeslu dél. Ir daudz veidu negadijumu. Neviens nezina, kad vini mirs. Nave var nakt

pie jums jebkura laika miljoniem iemeslu dé&|. Mirst... més visi mirsim. Mé&s visi mirstam. Kurs
nemirst? Sis kermenis ir mans, nevis es. Ja jas to saprotat, ka dvésele ir tas pats, kas Trnieks, ka
kadu dienu mums ir japamet Sis kermenis, tad... Kapéc més daram tik daudz negativu darbibu,
pieméram, krapjamies, krapjamies, lai izmantotu cilvékus sava laba. no 3T kermena? Jums bads
divas problémas. Vispirms ar savu sirdsapzinu, jas zinat, ka tas nav labi izdarits. Tas visas bas
bailes. Jo vairak negativu darbibu jas darisit, jo vairak jums bas bailu un bailu. Ja jas izdarisiet
desmit negativas darbibas pret cilvékiem, jums bis desmit ienaidnieki. Visi gaidis iespéju
atriebties. Ja jums ir miljons ienaidnieku, jums bas miljons bailu. Ikviens gaidis, kad pie tevis
pienaks neveiksmigais bridis. Katram ir savi veiksmes briZi un neveiksmes brizi. Ja tad, kad tev
veicas, ta vieta, lai palidzétu, tu sagrauj cilvékus un izmanto vinus, tad, kad tev nepaveicas, vini
tev sekos. Tapéc neizmantojiet savu bagatibas un varas situaciju, jo jasu veiksme neturpinasies
visu mazu. Sodien tava karta un rit otra karta. Tas ir dzives cikls. Visas bailes nak no 1 “es”,
kermena “es”. Saprotiet, ka Sis kermenis ir vienreiz lietojams. Un nekas vairak. Més esam dvésele,
un tas, ko més vienmér nésajam Iidzi, ir masu darbibas un madsu sirdsapzina. Tas nekad nepazad.
Tapéc centies So mani padartt péc iesp&jas mazaku, lai tu batu cilveéks, kurs neatskirs mani, tevi,
vinu un sabiedribu.

Ja tu neizskirsi, tu nepiemantsi otru, nesaspiedisi un neizmantosi otru, jo tas otrs esi tu un tu
nenodari sev pari. Saja gadijuma jas basiet zivs Gdent. Busiet laipni gaiditi jebkur. Visi tevi mil un
ciena. Jums nebas bailu vai bailu. Jums ir japienem dzive tada, kada ta nak, ar tas veiksmes un
neveiksmes briziem. Viss, kas tev pieder 3aja pasaulg, kad tu nomirsi, tu visu pametisi.
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Kapéc izmantot citus, lai iegatu kaut ko uz Tsu laiku, ka jds gatavojaties dzivot Saja kermen1? Ja
esat negativs, jUs piesaistisit negativo: katrs ar savu veidu: ka zaglis ar zagli, narkomans ar
narkomanu... katrs ar savu sugu. Tapéc negativais pievienosies negativajam. Jums tas ir jasaprot.
Dziveé tev ar sirdi ir japienem viss, kas tev ir, vai tas ir labi vai slikti. Ir daudz cilvéku, kas izdara
pasnavibu nelielu problému dél, bet tas neko neatrisinas. Siem cilvékiem ir jasaprot, ka ikvienam
ir sava neveiksme, ka arT veiksme. Pagaidi nedaudz, lai péc tumsas uznak ritausma un uznaks
saule. Nepriecdjies, kad tava veiksme nak pie tevis, jo péc veiksmes naks tava nelaime.

Dzive mainas, un ikvienam ir japiedzivo labi un slikti brizi. Nepie3kiriet tik lielu nozimi Sis pasaules
lietdm. Ja sieva tevi pamet, tev nav jaizdara pasSnaviba, Saja pasaulé ir daudz labaku sievieSu un,
ja tavs virs tevi pamet, noteikti tu atradisi citus virieSus daudz labakus par savu viru. Pasaulé ir
miljoniem cilvéku. Tapéc neuztraucieties, péc josu neveiksmes naks jasu veiksme un jas varat
atrast labaku viru/sievu neka tas, kurs jas pameta. noteikti ir Ja tu vienmér dari citu laba, vispirms
piedava savu sirdi... otrs atbildés tapat. Tas atgriezis jas ar lielaku sirdi.

Ja jas pieSkirat negativu citam, otrs atgriezis vairak negativu. Ta ir dzive. Tads ir karmas likums.
Ja kads tevi sapina, neuztraucies, tev nav jaatriebjas. VinS pats sevi sodrs, Dieva likums vinu
sodTs, sirdsapzina vinu sodrs. Visas negativas darbibas, ko més veicam, ir "maize Sodienai un
izsalkums ritdienai", kas nekur nenovedrs.

Tapéc méginiet bat mazakam, jo jo mazaks tas ir, jo mazak jums bds bailu un bailu. Jo vairak
naudas jums ir, jo vairak jums ir bailes. Ja tev ir 1 000 000 eiro tev ir 1 000 000 bailes, ja tevir 10
eiro tev ir 10 bailes un ja tev nav neviena centa tev nav nekadu bailu, jo ta ka tev neka nav,
neviens tevi nevar apkrapt vai sapinat tevi. Miljonaram ir daudz vairak bailu, jo vins baidas, ka
vinu kads izkraps, ka vina gimene tiks nolauptta... vini ir jasarga, kad vini iziet no majam, lai
netiktu aplauprtti un vini vienmér visur dodas ar bailém. Kapéc banditi nejaucas ar nabagiem? jo
viniem nav ko no viniem atnemt. Tapéc, ja jums neka nav, no ka jas baidaties? ta tu dzivo labi.

Citas bailes ir slimibas, ja baidies, tavs prats doma: man ir veselibas problémas, man ir veselibas
problémas... un tavs paSa prats izraisa slimibu. Jas "édat kokosriekstu". Ja jas dosiet pavéli no
smadzeném kermenim, ka jums ir veselibas problémas, kermenis saslims. Prats kontrolé tavu
kermeni. Ja jisu smadzenes doma negativi, jisu kermenis veiks negativas darbibas. Ja prats
saka kermenim: "lec pari balkonam", kermenis lec pari balkonam. Kermenis vienmér paklaujas
pratam. Ja ar pratu dodat savam kermenim pavéli veikt pozitivas darbibas, jasu kermenis
palidzés cilvekiem.

Ja domajat par negativam darbibam, jasu kermenis nodaris pari cilvékiem.
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Nekada gadijuma nedariet citiem |launu. Tas visas beidzas letali. Ja kads tevi
sapina, tev ir japiedod un jaaizmirst, jo Sis cilvéks ir nezinoSs, mums 3i persona ir
zél. Ta ka Sie cilveki kladas, nodarot launumu, likums vinus soda, sabiedriba soda
vinus un vinu dzive bas likteniga un kad tu nomirsi tu nok|asi ellé un ellé tu paliksi
1 000 000 gadus un katru dienu deklamési mirt atkal un atkal I1dz izcieS sodu.
Cilveki, kuri doma, ka kaitéjuma nodarisana citiem ir izdeviga, Sie cilvéki kladas.
Nekad neradiet pirkstu, kad kads kladas, méginiet izglttot ar labiem vardiem, lai
vins saprastu un mainitu savu uzvedibu. Vardarbiba atgrieZ vardarbibu, un tas
nekad nebeidzas. Ir daudzi cilvéki, kas pielauj klGdas, pieméram, teroristi, kas
uzliek bumbas uz kermena, lai veiktu uzbrukumus sabiedriskas vietas, pieméram,
tirgos.

Tie cilvéki, kuri nogalina nevainigus Dieva varda, ne par ko nerapéjoties, nekad
neviena Bibelé nav teikts, ka jus nogalinat nevainigus. Nevainigi cilvéki ne pie ka
nav vainigi. Ja jums ir probléma, jums ta jarisina ar jebkuru, ar valdibu, politikiem...
bet nenogaliniet nevainigus cilvékus. Tie cilvéki nezina; ja tu nogalinasi cilvéku, tu
nok|asi ellé uz 1 000 000 gadiem. Ja tu nogalinasi 10 cilvékus, tu nokldsi ellé uz 10
000 000 gadiem. Péc aizieSanas no elles vini piedzims ka dzivnieki un idz ar to
dzivos 1 000 000 gadus un tad piedzims ka |oti nabadzigi cilvéki. Cilvéki, kas saka,
ka tas, kurS nogalina, lai aizstavétu religiskas idejas, nonak debess, ir meli. Tas ir
velna vards.

Visi dievi iestajas par dzivibu. Neviena religija neatbalsta nogalinasanu un, ja kads
kadas religijas varda saka, ka ir janogalina, tad manipulé ar nabaga nezinatajiem,
kuri neprot atskirt labo no Jauna. Tavs kermenis nav tavs, tas pieder tavam tévam
un matei, kuri tev to ir atdevusi. Jas esat ka Trnieks, izmantojot So kermeni. Jas
nedrikstat nogalinat savu kermeni un vél jo vairak citu kermeni.

Nekada gadijuma nevar attaisnot nogalinaSanu. Nevienam iemeslam nav
attaisnojuma. Nogalinasanu aizliedz dievu likums. PiedoSanas nav. Neviens
iemesls nav derigs. Par to jums ir jabat parliecinatam. Jas varat cinities par to, ko
vélaties, bet nekad neizmantojiet vardarbibu. Vardarbiba rada vardarbibu.

Ja vélies mainit valsti un cilvéki tevi atbalsta, vari dibinat partiju un k|Gt par
prezidentu.

Ja vairakums ta gribés, tad ta arT bas. Bet nekad nedariet to vardarbigi. Pat ja jasu
idejas ir labas, jos nekad nepanaksiet, ka vini jas uzklausa, praktizéjot vardarbibu
un slepkavibas, lai jasu idejas Tstenotu. M&giniet parliecinat cilvékus, ka jasu idejas
ir labas, un, ja vini jas atbalsta, izveidojiet balliti. Ja vairakums jas atbalsta, jas
varat Istenot savas idejas, taCu atcerieties labi: nekada gadijuma nevajadzétu
nogalinat, lai kaut ko iegQtu. Pat ne Dieva varda. Visi cilvéki, kas izmanto
slepkavibas, lai aizstavétu jebkuru mérki, maksas dargi. Neviens neizbég. Kad
viniem pienak neveiksmes bridis, vini maksas dargi un ar procentiem.

Jums jasaprot, ka dzive mainas. Mums visiem ir neveiksmes un veiksmes brizi.
Jums nav nepiecieSams skumt, piedzerties vai izdarit paSnavibu... jums tas viss
nav vajadzigs, kad jums klajas slikti. Viss izdosies.
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Kad saproti, ka dzZlve mainas un mums visiem ir savi labie un sliktie brizi, tad dzivosi mierigi un
tev nebds nekadu bailu. Bailes nogalina.

Daudzi cilvéki gulot redz murgus, kas dazkart izraisa navi. Kamér més gulam, més neapzinamies,
ka tas, ko sapnojam, ir tikai sapnis. M&s domajam, ka tas, ko més sapnojam, ir realitate, un tapéc
daudzi cilvéki mirst no sirdslékmes, jo doma, ka tas, ko vini sapno, ir realitate. Nepiepilditas
vélmes un domas par atriebibu izraisa murgus. Sis negativas domas var parvérst jasu sapni par
Sausmu filmu.

Saja dzivé més sapnojam, bet nezinam, ka sapnojam. Sis kermenis dzimst un mirst, viss, kas tev

ir Saja dzivé, kad tu nomirsi, tev viss bas jaatstaj, tu neko 1dzi nepanemsi. Viss ir sapnis. Tapéc
nedomajiet, ka dzive ir Tsta, viss ir tirs sapnis. Tas ir tikai sapnis. Ja tu to saproti, tad dzivi neuztversi
tik personiski un dzivosi apmierinats, dzivespriecigs un laimigs. Nedari nevienam neko sliktu un
pildi savas saistibas, tapéc tev nebds nekadu bailu un dzivosi miera. It ka nodok|us nemaksa, agri
vai vélu bis jamaksa un ar procentiem.

Tas bus sliktak, jo jas varat palikt bez neka. No nodokliem veido slimnicas un palidz cilvéku
labklajibai. Més palidzam viens otram. Ja darisi to ar sirdi, tava dzive bas ideala. Kad esat
nomaksajis nodokl|us, nauda jums ir tira, lai jas varétu dzivot labi. Ja jas krapjat vai rikojaties pret
likumu, vini jebkura bridT jas atklas, un bas sliktak, jo vini athems jums visu. Visam ir savs bridis.
Jo vairak negativu darbibu jas izdarisiet, jo vairak jums bds murgu un bailu. Parskati neiznak.
Palidziet cilvékiem un pildiet savus pienakumus. Tadéjadi jas dzivosit labi ar veselibu un veiksmi,
un jas nebaidrsities ne no ka.

MURGI

Murgi, ko més redzam, kamér més gulam. Daudziem, daudziem cilvékiem gulot ir murgi, vini
vairs necelas, jo mirst. Kdpéc gulot més varam piedzivot sirdslékmi un nomirt? Lielaka dala letalo
uzbrukumu, kas tiek piedzivoti, kad més gulam, ir raduSies |oti liela murga miega laika. Tapéc
miegs ir loti bistams dzivibai. Probléma ir tada, ka sapnojot més nezinam, ka sapnojam, més
uzskatam, ka dzivojam realitaté, més neatSkiram, vai tas ir sapnis vai reala dzive. Més parvérsam
sapni par realitati. Ta ir tikai fantazija, bet, ta ka més neatSkiram realitati no sapna, més uzskatam,
ka tas, ko més sapnojam, ir tas, ko més dzivojam. Pieméram, ja jds sapnojat, ka kads jums uzbrak
ar nazi, jos patieSam ticat, ka tas notiek. Prats nonak Soka stavokli un kermenis

iet miris.

Tapat ka 11. septembra uzbrukuma Nujorka, daudzi cilveki no &ku virsotném izléca tukduma. Sie
cilvéki, veél nesasniedzot zemi, nomira. Dazu sekunzu laika, ja doma, ka dazu sekunZzu laika
atsitisies pret zemi un basi ka putraimi, pirms zemes sasniegSanas prats jau ir atnémis dzivibu,
to pierada mediki. Prata spéks ir neparasts. Domu spéks uz labu
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un par sliktu. Jums ir jasaprot, ka Sis kermenis kustas, jo pratam ir energija, tam ir dvésele un
tam ir apzina.

Likis ir tads kermenis ka masu un kapéc tas nekustas? jo vinam trokst energijas, dvéseles,
sirdsapzinas. Tapéc Sis domu spéks var glabt jasu dzivibu, bet tas var arT jis nogalinat. Ta ir ka
monéta, kurai ir divas puses. Jums ir jakontrol€ savs prats, nevis jalauj pratam sevi kontrolét. Ir
japrot atskirt realitati. Lai to izdarTtu, jums ir janodarbojas ar jogu, lai jums batu stingra
sirdsapzina un jas kontrolétu savu pratu. TevT ir divu veidu domas, divas energijas, viena pozitiva
un viena negativa. Lai ko més daritu, més domajam: es daru, es nedaru, man tas patik, man tas
nepatik, es to gribu, es to negribu... domat par nogalinaSanu, nenogalinaSanu, panemsanu.
atriebties vai neatriebties... tu vienmér doma par divam domam, vienu pozitivo un vienu pozitivo,
otru negativo. Sis divas domas jums jamégina kontrolét, veicot jogas meditaciju un darot labus
darbus pret cilvékiem, lai viniem bGtu pozitiva domasana, jo 31 pozitiva domasana dos jums
pozitivu energiju.

Lielakajai dalai cilvéku ir |oti augsta negativa domasana.

Kad negativais ir paraks, Sis cilvéks ir tirs egoisms, vins nedoma par citiem, vins doma par citiem
tikai tapéc, lai iegitu savu labumu bez Zélastibas un bez principiem. Nekada gadijuma
nevajadzétu nevienu izmantot sava laba. Visas cieSanas, ko jis sagadajat citiem sava lab3,
beidzas letali. Karmas likums darbojas agrak vai vélak, un tas, ko jis plausiet, ir tas, ko jas
plausiet, neatkarigi no ta, vai tas ir pozitivs vai negativs. Neviens neizbé&g. Tas jums jazina.
Skatieties TV, katru dienu zinas ir gadijumi, kad cilvéki ir izdarTjuSi noziegumu un ir aizturéti no
policijas. Katru dienu daudz gadijumu. Ja jas rikojaties pretéji saviem principiem, pret savu
sirdsapzinu pret likumu un Dieva likumu, jds neizbé&gsit no sava soda. Vispirms tas ietekmés
jasu veselibu, un tad jums bas jamaksa par savu noziegumu.

Lai sapnos neradas murgi, jasaprot, ka Sis kermenis ir mans, tas neesmu es. Tapat ka manas
drébes, masina, dzivoklis... tas ir manas, nevis es. JUs esat jasu sirdsapzina, jasu dvésele. Kermeni
Saja pasaulé izmanto tikai dvésele. Lai nenomirtu pirms sava laika, dzive ir jauztver atraisitak,
neuztver lietas tik personiski.

Jo personiskak tu uztversi lietas, jo vairak cietisi. Kad tev nepaveicas, ta ir ka nakts, un, kad tev
veicas, ta ir ka diena. Kas nak péc dienas? nak nakts un péc nakts nak diena. Dzive ir tada, ta
mainas. Kad nelaime pieskaras, nevaino nevienu, nedusmojies uz nevienu, pacietigi gaidi
veiksmi, lai uzléks saule.

Ja jums dzivé ir problémas un jas nevarat to izturét un izdartt paSnavibu, jis neko neatrisinasit
un papildus tam jas visu sarezgijat. Jis neko neatrisinat un viss ir sarezgiti gimenei, draugiem
un apkartéjiem cilvékiem.

Ne tikai tas péc dievu likuma, pécnaves dzivé jas sagaida daudz cieSanu, jas tiksiet sodits,
piespiezZot sevi izdartt paSnavibu tada pasa veida, ka jas esat dar’jis Saja dzivé, ik péc 7 dienam
daudzus gadus. Sapes, ko jatat, kad dvésele atstaj jasu kermeni, ir |oti spécigas, un tas nevar
izskaidrot vardos. Sadas sapes, kad dvésele gatavojas atstat kermeni... jis nevarat iedomaties
Sis cieSanas. Padoma par to. Jas pasliktinat lietas Seit pécnaves dzive.
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Neuztraucieties par problémam, jds driz to atrisinasit un pienaks jasu veiksmes laiks.

Katrs ir atbildigs par savu ricibu, ja rodas problémas, centies tas atrisinat un neizdari
pasnavibu. Tas nav pareizi, tev ir jaatbild par savu ricibu un tikai tu vari salabot savas
lietas, jo katrs ir atbildigs par savu ricibu. Kad tev veicas, neesi laimigs, jo tava veiksme
nebds maZziga. Dzive grieZzas un katram pienak sava karta. Ja vélaties, lai jasu veiksme
ilgst visu m0Zu, jums ir jadara tris lietas: pirmkart, ar naudu, kas jums paliek pari,
japalidz cilvékiem.

Otrkart, vins iesaka cilvékiem darTt labu, un, treSkart, palidz citiem. Negaidiet neko
pretl sanemt, jums ir japalidz, negaidot neko pretl, no visas sirds un inkognito,
nevienam nezinot, ka jus palidzat. Tatad jasu sirdsapzina vienmér bas prieciga un jas
uzkrasit pozitivu energiju.

Jebkura veida sapniem ir pamats. Ja nav manis, nav sapna.

Tikai dzivs sapnis. No kurienes nak sapni? Tas nak no jasu nepiepilditajam vélmém.
Mocibas, dusmas, jasu nelaime vai laime... visa veida pozitivas vai negativas vélmes
izraisa jasu sapnus. Jo kaprizaks un savtigaks tu basi, jo vairak tev bas sapni un murgi.
Jo vairak jas milat savu kermeni, jo vairak jums bds murgi. Jo vairak es murgu.
Kermenis ir uz daZziem gadiem. Piedzimstot neko nenesam, pat 1 centu un kad
nomirstam neko nenemam. Viss, kas jums pieder, ir tira fantazija.

Vai ir vérts tik daudz cinities par Sis pasaules lietam? Padoma par to.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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26. PAGATNE, TAGAD, NAKOTNE.

Dzivot ar veselibu un ilgu madZzu, ar labu nakotni, labu milestibu, labu gimeni un dzivot rozu taka, ka
Dievs pavél.

Galvenokart jums ir jasaprot 3 lietas: 1. Pagatne. Katram cilvékam pagatné ir kads skumjs bridis, kads
nevélams bridis, kads slikts bridis, tas bridis, kad cilvéki tevi sapina vai nodara pari sabiedribai, gimenei
vai draugiem. Tas jums ir jaaizmirst. Ja jis domajat launu pratu, tas ir tapat ka jds sava maja izmetat
visu veidu atkritumus. Jas dzivojat ieka, un, kad atkritumi past, jas puvi kopa ar atkritumiem. Sie
cilveki nesaprot. Protams, cilvéki tevi sapina. Kad cilvéki tevi sapina, tev ir tiesibas atriebties, ienist.
Noteikti ja. Bet, kamér tu tur launu pratu un atriebies, tu vispirms nodara pari sev, nevis ienaidniekam,
né. Tu ievainoji sevi. Jo, ja jums ir Sada veida negativa doma, smadzenes bloké nervus, kas sazinas ar
mugurkaulu ar paréjo kermeni no kakla. Ja jas vienmér, nepartraukti, 24 stundas diennaktr, visu gadu,
jums ir 8T negativa doma un jas esat launs, protams, tas ietekmés visu jasu kermeni... Arsti ir pieradijusi,
ka ta nav par labu mums. Un ta ka mums tas neder, tad nekas cits neatliek ka piedot. Mums ir japiedod
citiem, it ka més piedotu sev. Kapéc mums ir japiedod, ja esam tik loti sapinati? mdsu pasu laba. Ne
jau ta dél, kurS mums nodara pari. Ja kadam ir jasoda, es jums apliecinu, saka Visuma likums; katram

ir sava sirdsapzina un katrs sevi soda. Dievs arT soda, nevajag turét launu pratu, nevajag pasam
pienemt taisnibu. Sirdsapzina vinu sodTs, tev nevajag mocities.

Tapéc jums ir japiedod ST pagatne, lai jums batu laba tagadne un labaka nakotne. Ja esat naida,
atriebibas un negativas domasanas pilns, jis nedzivosit labi. Tu klasi traks. Daudzi cilvéki to ir
piedzivojusi un ir trauméti, jo vini nekad neaizmirst. Ka teica Buda: viss nav nejausiba. Ir divi iemesli,
kas izskaidro, kapéc cilvéki jas sapina: pirmais ir tas, ka, ja més iepriek$&ja dzivé nodaram pari Sai
personai, logiski, ka Sai personai ir tiesibas atriebties.

Ja kads mas nodara pari, tas ir ta, it ka més Sim cilvékam nomaksatu paradu un
vairs nebdtu vinam neko parada. Tas ir ta, it ka jas prasitu kredrtu banka. Péc
kredita sanems3anas jums ir jamaksa. Kads lidzeklis.

Stir pirma iespéja.
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Otrkart, ja jos neko neesat parada un vini jums nodara pari, neuztraucieties.
JUs sanemsiet pamatsummu plus procentus Saja dzivé vai nakamaja dzivé.

Es garantéju, ka jas iekasésit maksu, un jas iekasésit ar lieliem procentiem. To es
garantéeju.

Neuztraucies par to. ST persona var aizbégt odien, bet vini neizbégs rit.

Tas ir Visuma likums, tas ir apzinas likums.

Patik vai né, ticiet vai ng, bet visi ir paklauti Sim likumam.

Tapat ka teroristi, kuri netic likumam, kad veic terora aktu.

Sis terorists neatkarigi no ta, vai vins tic likumam vai ne, joprojam tiek notiesats un nonak cietuma.

Dzive ir tada pati. Daudzi cilvéki saka: "Es neticu Dievam, es neticu nekam." Bet ikviens, kurs
izdarTs negativu darbibu, Visuma likums, sirdsapzinas likums, vinu sodTs.

NAV iznémums. Ta tas ir.
Tapéc cilveki, kuri nekad nevar aizmirst savu slikto pagatni, dzivo ar sliktu veselibu un dzivo tikai

daZus gadus. Vienigais, kas var mas sapinat, esam més pasi, nevis kads cits. Més ievainojam sevi.
Tapéc, ja vélaties dzivot labi, jums jaaizmirst pagatne.

Jums jaaizmirst pagatne.

Ja jas to varat saprast, aizmirst pagatni, j0s varat dzivot tagadné loti labi un |oti mierigi. Tagadnég,
ejot pa ielu, jums nebds jaatskatas atpakal, lai redzétu, vai kads nenak péc jums. Jas varat staigat
loti miergi, tas ir loti svarigi. Cilvéki, kuriem sap, vienmér atskatas. Tapat ka gangsteri.

Viniem vienmér ir miesassargi, kas aizsarga sevi priek$a un aizmuguré.

Jo? jo vini zina, ka rikojas nepareizi, un jebkura laika, jebkura diena kads var nakt péc vina. Ta
nav dzive. Vienmér meklé visur.

Vinu majas ir aizsargatas ar visu veidu drosibu, kapéc? jo vini zina, ka nodara pari cilvekiem. Sie
cilvéki nevar dzivot labi. Sirdsapzina vienmér soda.

Tapéc, lai dzivotu labi, vispirms ir jaaizmirst sava pagatne.

==

Cita lieta: ja iepriekS&ja dzivé més kaddam sapinajam un upuru vieta bijam agresori un nodarijam
kaitéjumu, tada gadijuma
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Mums ir jaltidz piedo3ana, jalidz piedoSana no ta, kuru més sapinam, un jadoma par veidu, ka
kompensét So kaitéjumu. Méginiet atkal un atkal lagt piedoSanu un jebkada veida paradit savu
noZzélu. Jums jalodz piedoSana. Kad jasu sirdsapzina patieSam izjat kaunu par padarTto, jas varat
dzivot miera un dzivot ar labu veseltbu un labu nakotni.

Tadiem cilveékiem ka més, kas sap egoisma vai citu iemeslu dél, ir jaladz piedoSana. Nepietiek
aiziet uz baznicu un lagt Dievam piedo3anu. Jo, ja, izejot ara, tev atkal sap, tas nozZimé, ka tev nav
patiesi Zél par nodarito launumu.

NoZzélai ir jabat tava sirdl. Kad més atzistam savas kladas un lGdzam piedoSanu un vairs
neizdaram Sada veida negativas un savtigas darbibas, tad mums ir patiesi Zél.

Ja Sodien jas ladzat piedoSanu un rit jas atkartojat Sis sliktas darbibas, jas nirgajaties par dievu
likumu. Ja jas patiesi noZgélojat, jas vairs neizdarisit negativas darbibas. Ta ir patiesa gréku noZzéla.

Lai labi dzivotu tagadné un batu |oti relakséts, jums ir jaaizmirst pagatne.

Katra sekunde, kas paiet garam 3ai tagadnei, kldst par pagatni. Tapéc ar1 par tagadni nevar
domat, nemaz nerungjot par pagatni.

Nakotne ir neskaidra. Kas bus, labs vai slikts, mé&s nezinam, tapéc nav jauztraucas par nakotni.
Jatamir janoiet greizi, uztraucieties vai neuztraucieties, tas notiks tapat.

Ja tam ir janak, tad neesi laimigs, neesi laimigs.
Gaida, gaida... neuztraucieties, ja tam ir janak, tas naks.

Tapéc, ta ka més nezinam, kas mas sagaida nakotné, neuztraucieties, tas, kam janak, naks.
Jebkura naktr, kad ejam gulét, més nezinam, kad nomirsim.

Katram ir sava pédé&ja nakts. Kapséta ir ne tikai veci cilveki, ir art daudz jaunieSu. Nedomajiet, ka
"es dzlvoSu daudzus gadus", neviens nezina. Tapéc es vélos, lai jis izmantotukatru savas dzives
minati, lai daritu labu citiem. Sis darbibas ir ierakstitas jasu sirdsapzina, un, kad jas nomirstat,
vienigais, ko més aizvedam uz pécnaves dzlvi, ir darbibas, neatkarigi no ta, vai tas ir labas vai
sliktas, kermenis sabojajas un klast par [iki.

Ja cilveéks ir pilns ar negativam darbibam, logiski, ka vinS nonak ell&. Ja cilvéks ir pilns ar pozitivam
darbtbam, Sai personai ir cits arpus 3is Saules sistémas.

Aiz Saules sistémas ir 28 limeni.
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Més varam uzlabot atbilstoSi savam darbitbam un domam.

Buda teica:

"Ja vélaties izklGt no 31 reinkarnacijas, dzimSanas un naves loka, aizmirstiet par pagatni, tagadni
un nakotni."

Kermenis ir tas, ko més izmantojam, lai macitos. Daudzi cilvéki maldas, domajot, ka kermenis
esmu es.

Kermenis neesmu es. Ja jds to saprotat, varat bat labi ar gimeni, ar partneri, ar draugiem, ar

sabiedribu un ar visu pasauli. Lai to sasniegtu, jums ir jaaizmirst visas domas par pagatni,
tagadni un nakotni.

No pagatnes atcerieties tikai pozitivos mirk|us, lai iegatu pozitivu tagadni. Tagadné vienmér
domajiet pozitivi un veiciet pozitivas darbibas, un tad jums bds pozitiva nakotne. Interneta ir
daudz cilvéku, kas saka: lai batu laba nakotne, ir tikai jadoma pozitivi.

Tas nav pareizi. Pozitiva domasana ir tikai projekts. Galvenais ir Tstenot So projektu. Kad jas
veicat projektu, jums tas ir jaisteno. Ja tu tikai doma un nerikosies, tu nekur nenonaksi.

Tapéc jums jazina:

1 Padomajiet par pozitivam darbibam.

2. Istenojiet 3o projektu ar pozitivu ricibu, palidzot cilvékiem.

Ka tu doma. Tas paliek tikai projekta, sapna ietvaros un nevienam nenak par labu.

Interneta esmu redzéjusi lapas ar daudziem apmekl&jumiem, kas runa tikai par pozitivu
domasanu, bet ar domasanu vien nepietiek, tu nekur netiksi. Tas ir ka atrasties sapnr.

Labi atcerieties, ka svarigi ir pozitivie akti, kas piepildas. Ja tas nav izdarits, pozitivs ir vienads ar
0.

Stiemesla dé| es novélu, lai visi mani draugi pasaulé, interneta, mani klausitos.

Liels tev paldies.

P %
. P
N gy e BN, Tt

' Bt S

e

ATPAKAL INDEKSS




Machine Translated by Google

27. LAI VESELIBA, BAGATIBA UN MILESTIBA.

Ja vélaties iegat veselibu, bagatibu un milestibu, jums vajadzétu skaittt mantru: Amituofo, Amituofo,
Amituofo.... Jums ir japiepilda doma par So mantru, katru bridi, vienmér domajot par AMITUOFO. Ja
klastat dusmigs, padomajiet par Amituofo, lai varétu nonemt 3o negativo domu. Ja jums ir skumiji, art
deklaméjiet mantru.

Ja jums ir negativa doma par atriebibu, padomajiet par Amituofo.

Jo vairak domasi, jo vairak problému tev bds.

Tapéc, ja vélaties labu veselibu, deklamgjiet Amituofo vienmér, lai kur jds atrastos; stradat, staigat...
kas ienes pozitivu enerdiju visas lietas. Jas basiet |oti laimigs, jums bds ilgs mazs kopa ar savu partneri.
Jebkura doma par egoismu, doma Amituofo. Ja esat greizsirdigs, Amituofo doma, tas ir vienigais, kas
var jums palidzét. Nav cita cela.

Padomajiet tikai par Amituofo. Ja vélaties izklat no jebkuras krizes, domajiet tikai
par Amituofo.

Lai atpustos, padomajiet par Amituofo un tad, kad esat atslabinajies, padomajiet par risinajumu savai
nakotnei. Ja jums ir biznesa problémas vai japienem svarigs [Emums, vispirms vajadzétu atpusties, jo
jas nevarat labi domat ar nerviem. Lai atpdistos, jums jaskaita Amituofo mantra. ST ir tehnika, ko
izmantoju. Jebkura dzives probléma, es nodarbojos ar jogu un lasu mantru, lai atpastos, un tad, kad
tu esi atslabinats, es domaju par problému, kas mani satrauc, un pati atrodu idealo risingjumu
problémas risinasanai.

Tapéc, ticiet man, jebkurs biznesa, veselibas vai milestibas Iemums, galvenokart jums ir nepiecieSams
atpasties, lai atpastos, jums ir jadoma par mantram. Ikviens, kuram ir psihologiskas problémas, k|ast
agresivs, vai klast traks... tas ir tapéc, ka Sis cilvéks parak daudz doma. Lai izarstétu Sada veida slimibu,
viss, kas jums jadara, ir jaizdoma ST mantra un jaizruna ta: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Vienkarsi
padomajiet par $0 mantru un pamazam atslabisieties. Sai mantrai ir jakoncentréjas 24 stundas. Jums
nevajadzétu domat vairak par So mantru. Ta ka ST mantra Amituofo, Amituofo... ir ka masu Téva
skaitiSana, tas ir Budas vards.

Sis Buda nak, lai palidzétu ikvienam, kur§ deklamé vina vardu.
Bet jums ir jaskaita no tiras sirds, ar milestibu un ar
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maksimala koncentracija. Ikviens, kurs lags jasu palidzibu, to sanems.
Tas ir solljums no ST Amituofo Dieva. Tas nav joks.

Vésturé visi, kas ir lagusi palidzibu Sim Budam, ir vinam palidz&jusi.

Es jums garantéju, ka jas noklasit debesis ar Jézu vai ar Budu ar visu, ko vélaties. Bet jums ir
jaskaita ar visu sirds milestibu un bez citas domas, vieniga doma ir ta mantra.

Tas var uzlabot jasu dzives kvalitati, pratu un spéju dzivot labi.

Tapéc dzivot labu dzivi un justies laimigam un ar milestibas pilnu sirdi. Jums jadoma3, ka viss,
ko jas redzat, ir labi cilvéki. Tu nevari atSkirt tevi, mani, vinu. Tapéc ST mantra var jums palidzét,
nekas cits jums nevar palidzét. Labi atceries. ST mantra ir pestis§anas mantra. Parbaudi to.
Jebkura veida slimiba, jebkura veida probléma, ja jis varat skaitit So mantru 24 stundas
diennaktr, koncentréti, noteikti uzlabosies jasu dzive un jisu veseliba, jo tas aktivizé jasu
personigo aizsardzibu.

Pozitiva domaSana ir tas, kas palidz veselibai. Veseliba nav atkariga no zalém. Tas tevi atrisina
tikai uz mirkli, bet tad ar negativu domasanu slimiba atkal nak ara vai klGst arvien nopietnaka.
Tapéc vienigais, kas tev var palidzét, ir ST mantra, uzticies Sai mantrai, ta neko nemakss, ir
bezmaksas. Jums vienkarsi jakoncentrégjas, un tas atrisina jasu dzivi. SatriecoSs. Tas ir jarealizé.

Labakais padoms, ko varu jums sniegt, ir skaittt So mantru, ta ir vieniga lieta, kas var jums
palidzét. Pirms mantras skaiti$anas jums jabat parliecinatam. St mantra ir skaitita pirms
takstoSiem gadu, ta nav no 3T briza.

Ir pagajis ilgs laiks, miljardiem gadu, kamér ST mantra pastav. Un visi, kas to deklamég, ir
sasniegusi laimi un ilgu madZu ar veselibu. Un péc naves jas atradisit arT laimi. Ja tu tici debesim,
tu ej uz debesim, ja tu netici nekam, tad tu piedzimsti no jauna. Tas viss ir atkarigs no masu
domasanas. Kad nomirstam, vienigais, ko panemam [dzi, ir domas, apzina, viss paréjais paliek,
kermenis past. Viss mirst, iznemot masu darbibas, mdsu domas, masu apzinu.

Lai noklatu debes's, jums vienkarsi jaskaita mantra: Amituofo, Amituofo... un nekas
cits.

Liels tev paldies.

e
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28. MANTRA. KA TO PRAKSET, LAI BUTU VESELIBA,
DZIVO ILGI UN ESI NAKOTNES BUDA.

MANTRAS BRINUMI

Mantras deklaméSana var jums palidzét. Ir daudzas atsauksmes, kas ir izarstétas, deklaméjot
mantru. Ka saka Buda, ja tu skaiti mantru 24 stundas diennakti, es garantéju, ka tevi var izarstét.
Buda nekad nemelo, vinS vienmér stasta patiesibu. Ikviens, kurS deklamé mantru, Budu vai Jézu
Kristu, ka jums vislabak patik, un, ja jis domajat tikai par mantru ka vienu domu, jas noteikti
varat izarstét visas garigas vai fiziskas slimibas. Mantra atrisina visa veida problémas. Viss ir
atkarigs no jums, ar vienigo domu mantra un bez citas domas. Si vieniga doma noteikti var
palidzét jums parvarét jebkuru garigu vai fizisku problému.

Mantra ir |oti, loti, loti svariga.

Ja jis varat domat 24 stundas péc mantras un mantra vienmér aiznem visas josu domas; Darba,
sapnojot, visur, kur atrodaties, garantéju, ka Budas vards jums atrisina visadas slimibas. Liels
tev paldies.

MANTRAS BRINUMI

Mantra atkarto Dieva vardu atkariba no jasu religijas; Ja esat katolis un jums patik teikt Mdsu
Tévs vai Jézus Kristus vai Svéta Marija, atkartojiet So vardu, ja esat musulmanis, atkartojiet Allahu
vai Muhamedu, ja esat budists Amituofo... visi Sie dievu vardi var jums palidzét. daudz tava dzivé

Ka S1s mantras jums palidz? labi, jGs zinat, ka jebkura doma var ietekmét jasu garastavokli,
ietekméjot josu veselibu. Kad rodas kada negativa doma, atri noskaitiet mantru, nepartraucot
atkartoSanu, lai doma par So mantru aiznemtu visu jasu pratu un citas domas neiederétos. Ja
jasu prats ir aiznemts ar So Dieva vardu, neviena cita doma nevar ienakt jasu smadzenés, tapéc
visam paréjam domam ir jagaida, lai iek|atu jasu galva, I1dz ta pazad. Kad tas pazdd, varat
partraukt SIs mantras atkartoSanu. Kad esat skumiji, nepartrauciet atkartot mantru, un skumjas
pazud’s.

Ja jums ir trauksmes lekme, vienkarSi padomajiet par jebkuru Dieva vardu, un pamazam 31
trauksme pazudrs. atkartojot
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SIs mantras atkal un atkal, visas jasu negativas domas pazudis.

Jebkura veida negativas domas, pieméram, vélme kadam nodarTt pari vai vélme
atriebties, pazad. Ja tu gribi atriebties tad tev bds problémas ar likumu, tevi ieliks
cietuma un tev bas visadas problémas. Lai parvarétu Sos vajuma un krizes brizus,
kad rodas Sis domas, atri noskaitiet mantru no kada no dieviem, ta, kuru vélaties,
un nepartrauciet to atkartot, Iidz vini aiziet. Jo, ja ng, ja jus veicat kadu negativu
darbibu, vini var jas ievietot cietuma un jasu gimene, draugi, viss tiks salauzts. Ir
daudzi cilvéki, kas runa pasi ar sevi un atbild pasi sev, vini uz visu mdzu nonak
psihiatriskaja slimnica. Tas viss nak no Es.

Jo stipraks ir Sis es, jo vairak tas cies. Jo vairak jas aizsargasit So Es, jo vairak
problému jums bas. Ja jums ir lielais es, jums bas lielas problémas, ja jums ir
mazais es, jums bds mazas problémas, un, ja jums nav Es, jums nebas problému.
Jo vairak Es, vélmes ir stiprakas un, kad jums ir spécigas vélmes un jds nevarat tas
piepildtt, jis daudz cietisit. Katram ir jabat apmierinatam ar to, kas vinam tagad ir.
Visi grib bagatibu, bet padomajiet, ka ir cilveéki, kuriem ir daudz sliktak neka jums,
daudz vairak cilvéku! Ir nabagi kuri dzivo |oti laim1gi un ir miljonari kuri nav
laim1gi.Kapéc, jo nabagi zina, ka viniem ir tas, kas viniem ir un vini neprasa vairak,
jo pat ja vini prasa, vini zina, ka tas ir ir tas, kas viniem ir.

Ja esat apmierinats ar to, kas jums ir, jas dzivosit laimigi un ar labu veselibu. Ja jas
neesat apmierinats ar to, kas jums ir, jUs cietisit. Jo vairak jos esat neapmierinats,
jo vairak jas cietisit. Jo vairak jums ir vélmes, jo vairak jis cietisit. Ja tev ir viena
vélme, tu cietisi par vienu un ja tev ir 100, tu cietisi 100 un ja tev ir 1 000 000
vélmiju, tu cietisi 1 000 000. Tatad jas zinat, jo vairak vélmju, jo vairak jas cietisit.
Neatkarigi no ta, vai jus cieSat vai ng, jasu dzivé bas labas un sliktas lietas, ta tas
ir. Un nevajag pasam sildit galvu. Kad jums ir probléma, noskaitiet mantru;
Nepartrauciet atkartot Dieva vardu, lai piepildttu savu pratu tikai ar So domu,
tapéc negativa doma pazad no jasu galvas. Cita risinajuma nav. Tur nav.

Lai pasargatu sevi no sevis, viss, ko varat darft, ir skaitit mantru.

Tas ir vienigais, kas var jums palidzét. Kad jasu prata ienak kada negativa doma
ar vardiem vai darbtbam, pirms kaut ko sakat vai rikojaties, atri noskaitiet mantru,
kas jums patik vislabak. Tatad St vélme sapinat pazudis no jasu prata.

Ja jas sakat vai darat kaut ko sliktu cilvékiem, 3T klGda atgriezisies pie jums. Neviens
nepiedod. Ja jas izturésities pret citiem t3, it ka jas bltu pret sevi, otrs izturésies
pret jums tapat. Ja esat launs pret kadu cilvéku, Sis cilvéks pret jums izturésies
slikti. Ja tu esi labs un izturies pret citiem ar milestibu, otrs atgriezisies ar tadu
pasu attieksmi. Ja vélaties spogull redzét pozitivu un priecigu seju, jums ir
jaatspogulo pozitiva un prieciga seja. Spogulis vienmér atgriez priekSstatu par to,
kas ir novietots ta prieksa. Tapéc, ja vélaties dzivot laimigu dzivi, vienmér
atspogulojiet pozitivu télu.
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JA SKATISI MANTRU, TU BUSI NAKOTNES BUDA
Joga vispirms jasak ar Mantras skaitiSanu.

Ja vélaties, lai jums batu laba nakotne, jums jasak ar mantras skaitiSanu.
Ja vélaties bat miljonars, jums jasak ar Mantras skaitiSanu.

Ja vélaties bat nemirstigs, jums jasak ar Mantras skaitiSanu. Ja vélaties bat briva dvésele, jums
jasak ar mantras skaitisanu.

Kas ir mantra? Mantra budismam ir Budas vards: "Amitoufo, Amitoufo, Amitoufo...." 5T ir budistu
mantra. Katoliem var atkartot Mantru "Masu Dievs vai MUsu Tévs, Msu Tévs, Masu Tévs...". Ka
jas vélaties.

STir mantra. Lai nonemtu 12 000 000 miljonus domu sekundg, kas iet caur mdsu smadzeném,
vispirms ir javeic tiriSana. Lai notirTtu visas negativas domas, vispirms saciet ar Mantras skaitiSanu;
kamér jas stradajat, kamér jas gulat, kamér jas ejat, kamér jis darat lietas, jasu domai vienmér

ir jabat mantra: masu Tévs, masu Tévs, madsu Tévs.... vai, ja vélaties Budas vardu: varat deklamét
ar 4 zilbém “A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-ituo-fo... vai ar 6 zilbdm “Na-mo A-mi-tuo -fo "... Kas jums
patik. Ja jas vienmér varat par to domat.

Un es garant&ju, ka visi nervi, viss stress, visas skumjas... un visadas negativas domas pazud.
Tadéjadi tiek nonemtas visas negativas domas, kas ietekmé jasu veselibu, droSibu, laimi, darbu.
Viss sliktais, negativais, tiek parveidots pozitiva, praktizéjot Mantru. Jo, kad jos domajat negativi,
jas galu gala esat negativs. Tas ir tas, ko Buda saka: "Visas domas k|ast par realitati"

Ja kaut kas ir pozitivs, ja jusu doma ir negativa, ta klast negativa.

Lai tas nenotiktu, vienmér ir jabat pozitivai domasanai. Un, lai batu pozitiva domasana, vispirms
ir javeic tinSana. Izmantojot Mantru, jas nomainat 12 miljonus domu sekundg, kas notiek jasu
prata, tikai viena. Deklaméjiet Budu vai Jézu Kristu.

Un tas palidz jasu dzivei, un, kad jas nomirsiet, jas basiet brivs dievs un vareésit celot pa Visumu
un piedzimt uz jebkuras planétas. Tas ir |oti svarigi.

Stiemesla dé| es iesaku ikvienam praktizét Mantru savas domas 24 stundas diennakti, deklaméjot
Amituofo vai Namo Amituofo vai Mdsu Tévs, masu Tévs...Ja vélaties, varat deklamét Jézu Kristu
vai Mariju. Mantra ir jaatkarto savas domas 24 stundas, lidz jas sapnojat par Mantru (vai Dieva
vardu).

Tatad tava dziveé viss bis pozitivs, un tu spési sasniegt Visuma arpusi, tikai skaitot So Mantru.
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Ja jas to darat no visas sirds, ar visu savu energiju, bez nosacijumiem 24 stundas
diennakti, jas varat bat dievs nakotné, jas varat sasniegt to pasu kategoriju un Iimeni
ka Jézus Kristus.

Ko dara Jézus Kristus? Aizmirsti mazo mani un parvérs mazo mani par lielo es. Jo
mazais es ir kermenis. Un Sis kermenis ilgst tikai daZzus gadus, nekas vairak. Jebkura
bridi gaiss neieplUst kerment un beidzas ta nabadziga dzive. Nav svarigi, vai tu esi
nabags, bagats, spécigs... més visi mirstam viena mirkli. Tapéc jums ir jasaprot, ka
tas mazais es ir tira fantazija. Tas nav nekas vairak ka fantazija. Tas nav 1sts. Vieniga
Tsta lieta ir masu Dvésele, musu sirdsapzina, tas ir patiesais es.

Vieniga Tsta lieta ir masu prats, madsu sirdsapzina, tas ir 1stais es.

Tas ir mdZigi ar mums, tas pastav bezgaliba. Kad més atstajam 5o kermeni, dvésele
meklé citu kermeni, lai piedzimtu. Dvésele vienmér ir viena un ta pati. Dvésele
nemirst.

Tas ir atkarigs no jasu darbibam, ja tas ir negativas, dvésele tiek sodita un nonak ellg,
un, ja jusu riciba ir pozitiva, ta pacelas debesrs. Tas ir atkarigs no "es".

Tas, kurs tagad runa ar jums, ir mans kermenis, bet Saja kerment ir gars. Es izmantoju
savu kermeni, lai runatu ar tevi, bet patiesiba tas, kas ar tevi runa, ir mana dvésele.

Ja jums nav dvéseles, varat runat. Tapéc kermenis ir tas, ko lietojam, bet tas nav "es".
Tas ir ka automasina, més izmantojam automasinu, bet masina neesam mées, ta
neesmu "es".

Neméginiet nodartt pari citiem cilvékiem sava laba.

Viena bridr jus varat nodarit pari citiem, bet tad més par to dargi maksajam. Més visi
zinam, ka elle pastav. Ar hipnozes palidzibu jas varat zinat, ka pastav debesis un elle,
ka pastav reinkarnacija. Viss ir pieradits. Ja neticat, varat to parbaudtt, veicot hipnozes
sesiju ar jebkuru skolotaju, un jas redzésiet, ka atgriezisities pagatné. Tadéjadi jas
parliecinasit sevi, ka, nomirstot, viss nav beidzies, bet, ka jaos atdzimaties, jas sakat
jaunu stastu. Par labu vai sliktu.

Ja vélaties izk|Gt no dzimSanas un naves loka (nomirt, nomirt, piedzimt), saciet ar
Mantru, lai attiritu savu negativo domasanu. Kad tu spési atkartot So Mantru savas
domas (nav vajadzibas to atkartot skali), 24 stundas diennakti, tu basi Dievs.
Pateicoties tam, atkartojot Dieva vardu, kadu dienu, kad més nomirsim, Dievs naks
muas meklét, lai panemtu mas sev l1dzi.Tad més basim brivi. Kad vien vélaties, varat
atkal un atkal nokapt uz Sis zemes un piedzimt atkal un atkal. Tu badsi brivs un
nemirstigs. Naves kungs ar mums neko nevareés izdartt. Tapéc, ja vélaties bat brivs,
vispirms padomajiet par Mantru: Jézus Kristus, Masu Tévs, Namo Amituofo, Namo
Amituofo, neatkarigi no ta, ko vélaties. Dievu teritorija ir viena, ta ir vienada visam
religijam.

Sasniedzot sava cela galu, jas nok|Usit taja pasa vieta, kur visi. Nav dazadu vietu, visi
celi ved uz Romu, uz
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ta pati vieta. Neatkarigi no ta, vai jas ticat Budam vai Jézum Kristum, jas nonakat taja pasa vieta.
Visas religijas ved uz vienu un to paSu vietu, nav divu dazadu vietu, ir tikai viena un ta ir visiem
vienada. Tapéc es jums saku, ja mums nebdas sliktas domas, masu nakotne bis gaisa, ka rozu
dobe. Ar pozitivu domasSanu jUs varat piepildit visas jasu vélmes. Bet, lai piepilditu savas vélmes,
jasak ar Mantras skaitiSanu, lai attiritu negativas domas, jebkadas domas par atriebibu, naidu
vai aizvainojumu.

Ka tirTt? skaiti mantru un aiznem visas savas domas ar So mantru, lai negativas domas nevarétu
ienakt tava prata. Jo, ja tavu pratu nodarbina negativas domas, tas ietekmés tavu veselibu, tu
vari k|Gt traks, tev var bat nervi, var bt visadas Iekmes, tev var bat negativa nakotne, negativas
attiecibas ar partneri, ar gimeni. . STiemesla dé| katrs cel3 uz laimi sakas ar mantras praktizé$anu
un tadéjadi attira josu domas. Kad spési 24 stundas diennaktt domat par Mantru, domat, domat,
domat par Amituofo vai Masu Tévs, tu spési attirit savas domas.

Tas ir tieSs un |oti viegls celS uz laimi, ko més visi mekl&jam. Tikai praktizéjot So mantru, jas varat
sasniegt laimigas beigas. Citadi nevar.

Vélme klat nemirstigam ir masos pasos.

Nav obligati jaiet meklét ara, kas mums ir iek3a. Katrs Lielais Skolotajs, lai ko vini arT teiktu, ir
madsos ieksa. ES tev saku. Neskaties ara. Nelaujiet nevienam jas parliecinat, sakot, ka vini var jas
izglabt, ka vini ir glabéji. Tikai jas varat to izdarit, neviens to nevar izdarit jasu vieta.

KA IZMANTOT MANTRA, LAI BUTU VESELIBA UN SASNIEGTU
PARADIZE

"Es neesmu parliecinats, ko darit, es neesmu parliecinats, ko darit"

Guanyn maca mumes, ka vini praktizé mantru paradizé. Pirms es jums iemacdiju praktizét mantru,
Sodien es jums iemacisu, ka Bodhisatva Guanyn mums saka, ka mantra ir japraktize.

Trenéties var grupa, divata vai viens pats. Ja vingrinaties grupa vai diviem cilvékiem vienatné,
viena dala sakas ar "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" divreiz I€ni un skaidri deklaméjot,
kamér otra grupa klausas, kad tas beidzas, tie, kas bija klausoties deklamé "na mo a mi tuo fo,
na mo a mi tuo fo" un deklamétaju klausas utt. Ja trené&jaties vienatné, skali deklaméjiet "na mo
a mi tuo fo" 2 reizes un divas reizes ar savam domam un ta talak. 2 reizes skali un divreiz ar
domu. Cik reizes jums ir japraktizé St mantra?

Saskana ar Bodhisatva Guanyn teikto, jums ir jatrené&jas 2 stundas diena, kas sadalita 4 sesijas
pa pusstundu.
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Ja neesat pieradis, varat sakt ar deklamésanu divas reizes, pusstundu no rita un
pusstundu vakara. Jo vairak laika pavadisi, jo labak. Ja kadam ir problémas ar
stresu, nerviem, cieSanam, galvassapém vai jebkada veida slimibam,
koncentréjieties uz vietu, kur jums ir probléma vai slimiba, un atkartojiet mantru,
jo caur mantru jas varat dziedinat, un pats galvenais, lai jas to nedaritu. nav
blakusparadibas. Tas ir atkarigs no jasu koncentracijas. Jums nevar bat nekadu
domu, ne labu, ne sliktu, lai spétu koncentrét savu balsi vieta, kur jums ir
problémas. Ir svarigi art meditét. Neatkarigi no ta, kada stavokli jas to darat,
galvenais ir justies érti. Pieméram, ja esat slims gulta un nevarat piecelties, varat
izmantot iespéju praktizét mantru, jums ir jasaka "na mo a mi tuo fo" [€ni un
mierTigi. Jo Dievs saka, ka, kas vinam l0dz palidzibu, tas nak paliga. Tapéc, ja tu
deklamé vina vardu koncentréti, vins nak tev palidzét. Parbaudi to.

Trengjies un redzési.

Meditéjot ir jaskaita mantra, abas vienlaicigi: na mo a mi tuo fo na mo a mi tuo

fo... skali un tad no domas. Lai nonemtu no sava prata jebkada veida nervus vai
negativas domas, jums jakoncentréjas uz Sis mantras lasiSanu, un jas redzésiet,

ka nervi pazudts, péc dazam minGtém nervi un stress pazudrs. Ja jus neieklausisieties
Sajas negativajas emocijas, Sis emocijas pazudis, jo vairak jas tam pievérsisit, jo
vairak nervu un stresa jums bads. Jo mazak pievérsisiet Sim emocijam uzmanibu,

jo atrak tas pazudis. Stress, nervi, dusmas, skumju sajatas... tas viss tieSi ietekmé
tavu veselibu. Var

konsultéjies ar jebkuru arstu, ja nespési katru dienu izmest tas negativas domas
no galvas, tad sapés vispirms viena vieta, tad cita, nakamaja diena cita kermena
dala... un ja tu aiziesi. katru dienu apmeklét arstu par dazadam sapém, galu gala
jas nekad neko neatrisinasit. Ja tava galva neparstas domat, tev nekad nebds labi.
Ja tavs prats neparstas radit negativas domas, tavs kermenis nebUs vesels, jo tu
neparstas satit negativas sajatas un kermenis saslims. Ja gribi veselibu, negativa
doma sava prata ir javalda, un, ja tu to nespéj savaldit, nebasi vesels un |oti biezi
bas jaiet pie arsta. Ja jas nevarat sevi dziedinat, jums ir nepiecieSams, lai Dievs
jums palidzétu, tapéc jums vajadzétu skaitit So mantru.

Ta ka tu nespéj kontrolét savu domasanu, tu neesi vesels, un nakti tev ir murgi, un
tu nevari aizmigt, tev negribas ést... un galu gala tu esi atkarigs no tabletém, lai
varétu aizmigt un atpata. Bet tabletes ir zales, un tas ir navéjoss jisu kermenim,
jo katru reizi jums vajadzés vairak devu, un tas ietekmés jlsu veselibu, jo visam
tabletém ir blakusparadibas.

Jautajiet jebkuram arstam. Tapéc es jums saku: méginiet ar Sis mantras palidzibu
aizdzit negativas domas un izarstét savas slimibas, jo Sai mantrai nav tadu
blakusparadibu ka tabletes. Tabletes izarsté vienu lietu, bet saboja citas, un tad
visam kermenim sakas problémas. Draugs stastija, ka arsts izrakstijis tableti un
tagad vina maja izskatas péc aptiekas. Tas ir kaitigi kermenim. Jo vairak kimijas
jas lietojat, jo sliktak jasu kermenis jutisies.
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Méginiet darit ka es. Es praktizéju 40 gadus, un visu So gadu laika, ja man ir kadas
veselibas problémas, ar jogas meditaciju esmu izarstéts.

Ar jogas meditaciju un mantru skaitiSanu es koncentré&jos uz vietu, kur man ir
problémas, un dodu pavéli savam smadzeném 3o vietu dziedinat. To sauc par
pasdziedinasSanu, ar Dieva palidzibu es jums apliecinu, ka ta dziedina. Nav svarigi,
vai tas ir vézis, vai ta ir cista vai kada slimiba. Lai izarstétu jebkada veida veselibas
problémas, vispirms jums ir jauzticas sev, otrkart, jauzticas mantrai, ko skaitat, un
Dievam. Treskart, jums ir 100% jauzticas, ka ar Sim divam lietam jas 100%
dziedinasit. Ja neesat 100% parliecinats un Saubaties, ka tas ir iesp&jams, tad tas
nedarbojas. Jums ir jauzticas 100%. Atcerieties, ka viss ir atkarigs no jlsu prata.

Prata spéks ir loti spécigs.

Més izmantojam tikai 3% sava prata, noderigas domas, atlikuSie 97% doma
mulkibas, mulkibas un fantazijas, kas ir bezjédzigas. Tapat ka datora nevélamas
programmas.

Més izmantojam tikai 3% noderigo programmu, paréjais ir atkritumi. Tatad tagad
jas zinat, ja jums ir veselibas problémas, neatkarigi no ta, kadas ir, jums ir jauzticas
sev un jauzticas mantrai, kas var dziedét, un tad jus koncentré&jaties uz vietu, kur
jums ir probléma, un skaitiet mantru ar 100% parliecibu. Jums nevar bt Saubu. Ja
jas to darfsit, es jums apliecinu, ka tiksit izarstéts. Tas ir tas, ko Guanyn Bodhisattva
ir iemacijis man un es macu jums. Es uzticos Bodhisattva Guanyn un vairak neka 40
gadu laika esmu atrisingjis visas savas veselibas problémas Sada veida. Tatad tagad
jas zinat, visa launuma izcelsme ir jisu smadzenés, un es esmu jums iemacijis, ka
izarstét savas slimibas no launuma.

Izméginiet un praktizégjiet, jas redzésiet, ka driz visas jusu nepatikSanas pazudis un
jas jutisities pilns ar veselibu un energiju. Uzticieties Dievam Guanyn, ka es to
dariju, un viss jums izdosies loti labi. Ja jas mani klausTsit, es garantéju, ka jums
nekad nebds veselibas problému.Skatiet mantru 2 stundas diena 1/2 stundas
seansos un jums bas veseliba un pozitiva energija. Tatad jas varat baudtt dzivi ar
veselibu. Jo veseliba ir vissvarigaka lieta dzivé, ja jums nav veselibas, jums nav neka.
Tagad jas varat bat miljonars un izveidot perfektu un laimigu gimeni, ja jums nav
veselibas, jas nevarat baudit dzivi.

Vienmér domajiet pozitivi, nekad nedomajiet negativi. Pat ja jums kaut kas noiet
greizi, jos vienmér domajat pozitivi un redzésiet, ka viss ap jums mainas uz pozitivu.
Nenemiet atkritumus, ko citi jums izmet, un turiet tos sevi. Ja kads tev saka sliktus
vardus un kritizé, doma, ka vins tev to nesaka, doma “nabaga puisis, tas ir par
traku”, nepienem negativas lietas, ko citi tev uzmet. Ja pienemsi un norisi visu
negativo, ko citi tev uzmet, tad tu saslimsi.

Ja otrs tev slta atkritumus, vins tev sdta stdus... vai tu norisi? Né.

Ja jas norijat, otrs ir sasniedzis savu mérki, nodartt jums pari.

Tapéc nenorij neko negativu no neviena, jo tad vienmér badsi slims un bas jadodas
uz slimnicu ik péc diviem uz trim. Tas ir tas, ko cilvéks, kurs izmet jums atkritumus,
Vvélas, lai jis saslimtu. Tapéc neko nenorij. kad cilvéki saka
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mulkibas un mulkibas atri deklamé&jiet mantru na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo"
Iéni, maigi un skaidri, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Neatgriezieties ar
sliktiem vardiem un ar atriebiba .

Vienkarsi deklaméjiet mantru, kuru es jums macu, un méginiet ieteikt citiem darit to
pasu. Ja kads jas neklausa, tad ievérojiet droSu distanci, lai ST persona jums nenodaritu
lielaku launumu.

Es ceru, ka jas uzklausTsit mani un ievérosit manus ieteikumus.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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29.- MILESTIBA

Kas ir milestiba?

Patiesa milestiba ir tira pozitiva Milestiba. Ta nav negativa milestiba. Kas ir pozitiva milestiba? Ta ir
piedavasana, neligSana, neprasisana, ta ir Milestiba, jisu dvésele, jasu domas citam cilvékam bez
nosacijumiem. Nav nekadu prasibu. ST ir tira Milestiba. Ja Milestiba izvirza nosacijumus vai kadu
prasibu, ta ir milestiba, ta nav tira Milestiba, ta ir ipaSums.

K& mate mil savu bérnu, 3T beznosacijumu milestiba ir tira Milestiba. Dienu un nakti ripégjieties par
mazuli. Naktis vina vienmér skatas, kaut arT ir nogurusi un neko neprasa un neprasa, ta ir Milestiba

Cilvéki pielauj kladas ar milestibu Piemé&ram, Spanija lidz Sim, 2010. gada 23. septembrT, ir nogalinatas
50 sievietes. Vienmér izskan viena un ta pati fraze: "Ja tas nav man, tas nebds nevienam" Ta vienmér
saka virietis. Virietis pielauj lielu kladu. nevienam nepieder, ne vergs. Virietim nav tiesibu ar vinu
spéléties: ja grib, nem, ja grib, pamet. Nevienam virietim un sievietei nav vienas dvéseles. Dvésele ir
ka elektriska strava. Ja gaisma ir sarkana, gaisma izgaismojas sarkana krasa. Ja gaisma ir balta,
gaisma ir art balta.

Tas nozimé, ka, ja Saja dzivé virietis ir dzimis iepriek3éja dzive, noteikti ir dzimusi sieviete vai dzivnieks.
Vai dzimis virietis vai sieviete, nav at3kiribas, nav neviena paraka. Dvésele ir tada pati. Viniem ir viena
dvésele. Ja dvésele visiem ir vienada, neviens nav paraks par kadu. Pat karalis nav paraks par ubagu.
Ja vin$ ir dzimis ka princis, tas nozimé, ka iepriek$éja dzive vins darija lietas labi un tagad Saja dzivé
vins bauda Sos nopelnus. Ja vins ir dzimis ubags, tas nozimé, ka iepriek3&ja dzivé vins rikojas nepareizi
un tapéc Saja dzivé vins nevar izbaudtt sevi.

Secinajums: kad divi cilvéki stridas, kuram ir taisntba? abi vainigi, jo katrs grib tikt vala. Ikviens vélas
bat taisntba. Kad divi cilveéki patiesi mil viens otru, vini ir viens. Ja katrs doma par savam interesém,
radisies intereSu konflikts.

Visi saka, ka apprecas milestibas dél. Nekladieties. Ipaduma, egoistiska milestiba nav milestiba. Ja tu
saki, ka "tu" esi mans, tad tu esi mani iemantojis un es tevi. tas notiek 3adi Saja gadijuma vienmér
bas problémas, konflikti abas pusés. Tas, kas jums jadara, ir apvienot divas dvéseles viena. Ja jas abi
esat viens un tas pats cilvéks, jas negrasaties stridéties ar sevi. Neiesp&jami. Ja tu kaut ko ieliec roka
un pakustini roku, tas neskan. divi, ja vini zvana

Tapéc, kad vini stada koku ar visu ta TpaSnieku, abiem par to ir jarapéjas. Jo, ja viens ir uzmanigs, bet
otrs slikti izturas, koks neaug.

Ja sakat, ka tas ir tikai mans, lieta klOst negativa. Tapéc atcerieties labi, Milestiba nevar pieprasit. Ja

jas pieprasat So milestibu, ta ir negativa, piederiga, ar patiesu Milestibu nav nekada sakara. Pieméram
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ka Jézus Kristus, kurS mirst par cilvékiem no tiras milestibas pret savu tuvako.
Zinot, ka vini nak un meklé nogalinat, vinS noteikti aizb&g, neviens nav tik stulbs! Bet Jézus
Kristus neskrien milét savu tuvako. Tira pozitiva Milestiba.

Kas ir pozitivs? ta ir Milestiba, kas neat3kir es-tu-vinu. Ja §imené nav milestibas, §imene
izjak, ja nav milestibas pret sabiedribu, sabiedriba nodara pari sev, ja nav milestibas starp
valstim, tad nak kars. Ja uz planétas Visuma nav milestibas, ta var piesarnot Visumu un
nakotné izraisit karus starp planétam. Visam ir vajadziga milestiba. Ja nebls Milestibas,
mas piedzivos dabas katastrofas, gimeneés, personiskas nelaimes. Viss launums bas
negativs.

Kameér jas davajat Milestibu ikvienam, ko satiekat, visa pasaule k|dst Milestiba Garantéta!
cilvéks dava Milestibu visiem, izplata So Milestibu visiem un visi klGst par Milestibu pret
tevi.Tas ir ka atrasties spogula prieksa. Ja tu smaidi, spogulis smaida, Garantéti! Spogulis

ir ka otrs cilveks. Tapéc, ja jas vélaties laimi, veiksmi, ilgu madzu... vienigais, kas jums
jadara, ir izplatit Milestibu. Ja jasu sievietes mil, otra atdod Milestibu. Protams! otrs nebeidz
sist un dzelt, otrs neatgriezis smaidu. Ja vélies, lai otrs tevi mil, vispirms tu mili otru. zinat
vai né

tu zini.

Tatad jums var bat laimiga vieta, laimiga sabiedriba, laimigs stavoklis, laimiga pasaule...
Nedomajiet par katru no jums. Milestiba ir tira, ja Saja milestiba nav “es”. Ja ir es, radisies
intereSu konflikts. Liels tev paldies.

Ja tu dod milestibu visai pasaulei, tu esi visur un visa pasaule tevi mil. Visi tevi mil. Tapat

ka més milam Jézu Kristu un Mariju. Pie Budas. Vini atdod savu dzivi un milestibu cilvékiem.
Un més tos vienmér atceramies. Vini ir svétie, vini visiem cilvékiem dod savu milestibu,
nevis naidu. Lai gan Jézus Kristus tika nogalinats bddams nevainigs, vins joprojam mil.
Vinam nav naida un vins nevélas atriebties. Nekas. Tapéc virietim un sievietei ir jaaizmirst
sevi, lai apvienotu divus viena un dzivotu loti laimigi.

Labi atceries. Sieviete nav virieSa TpaSums un virietis nav sievietes TpaSums. Divi ir viens.
Vini abi ir Tpasnieki. Ja tas notiks 3adi, jos dzivosiet |oti laimigi. Jebkura diskusija, kas notiek,
ir egoisma vaina, "es" vaina: es gribu, es domaju...

Kad tu mili ar sirdi, tu nedoma par "es". Ja "es" tevi milu, tev jau bas problémas, jo tev nav
janoskir es-tu-vins.

Tapéc tas nav "es", kas mil. Méginiet apvienot divas dvéseles viena. Ja ir tikai viens, vini
viens no otra neko neprasa. Diskusiju nav. It ka tas batu koks. Tam pasam kokam nav
konfliktu. Ja ir divi koki, jau ir atSkirtbas: viens aug garaks, cits Tsaks, vienam aug vairak
ziedu, citam mazak ziedu... Viniem jau sak bat atSkiribas.

Tapéc jums ir japievienojas divi pret vienu. Pirms domajat par sevi, padomajiet par otru.
No sava partnera, no gimenes, no draugiem, no sabiedribas, no valsts.

Vienmér vispirms padomajiet par viniem. Ja jas vispirms domajat par tiem, jums vairs
nebds konfliktu. Atcerieties vinu labi. Ja js domajat par "es" es gribu to, es domaju to, es
gribétu to.... Ja otrs nedara to, ko es saku, tu dusmojies, ta ir mana vaina.

Ja vélaties dzivot laimigi, l0dzu, klausieties mani: pirms kaut ko darat, vispirms padomajiet
par savu partneri. Vispirms nedoma par sevi. Ja tu vispirms doma par sevi, tu esi savtigs,
negativs. Ta tas nekad nedarbosies.

Mums visiem ir sapnis: dzivot laim1gi "dz mdza galam ar savu partneri, ar gimeni, ar
sabiedribu, ar valsti, ar valsti... Tapéc nevajag domat par "es", lai ta sakas negativais,
problémas ar otru.

Atcerieties labi, ka visu problému izcelsme ir “es”. Tur nav
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cita lieta. Tici man, vienmér it visa vispirms doma par otru pusi.

Nevis tevl, jo jo lielaks tev bas “es”, tava dzive bds negativaka un tev bas vairak problému.
Ja vélies dzivot |oti labi un laimigi, dzivot ilgu mGzu ar milestibu un veselibu, tev ,es” ir
japadara arvien mazaks, I1dz tas pazad.

Ja jas to darTsit, jas varat iegUt visu to labako savai dzivei, un visas jasu pozitivas vélmes
tiks izpilditas. Viss negativs, ilgtermina maksasi dargi un ar procentiem. Cilvéki maldas,
domajot: "paskatieties, ka cilvékus maldinot es gdstu labumus".

, Visi celiir nogriezti un tad
jas basiet daudz nabagaki neka ieprieks. negativs: tas ir egoistiskais "es". Ja tu turpinasi
Sadi, tu paliksi viens. Tapat ka spogula prieksa, ja ievietojat negativu seju, spogula iekSpusé
art seja klas negativa. Tas neklds pozitivs. Tapéc, ja vélies labu dzivi, lai batu labi ar savu
partneri, labi ar gimeni, labi ar kaiminiem, labi ar sabiedribu... palidzi visiem. Jo més esam
viens.

MATES MILESTIBA

Kas ir mates milestiba?

Kad sieviete ir stavokli, ir |oti svarigi, lai vina gratniecibas laika nedomatu par neko
negativu. Ja jis domajat negativi, 5T doma negativi ietekmés jasu nakamo bérnu.

Tas nozimé: ja vélaties, lai josu bérns gratniecibas laika batu labs cilvéks, jums vajadzétu
izlastt gramatas par labiem padomiem un labiem darbiem. Tada veida jas macat savam
topoSajam bérnam bat labam cilvékam. Ja jasu déls nakotné bas labs cilvéks, jasu gimenei
un paréjiem jlsu bérniem bds laba nakotne. Ja gratniecibas laika jas vienmér domajat
egoistiski, esat nervozs, skumjs vai jums ir jebkada veida negativas emocijas, bérnam
piedzimstot vinS bds skumjs, negativs un nakotné bas slikts cilvéks. Tas ir |oti rGp1gi, jo jds
macat bérnam kopS gratniecibas. Tapéc gratniecibas laika nevajadzétu smékét, jo smékéjot
nikotins ietekmé arT jasu bérnu. Tas pats notiek, kad jas dzerat, alkohols nonak jasu
nakama bérna asinis. Ja ving, badams vecaks, nésas alkoholu, vins, loti iespg&jams, bas
alkoholikis, un, ja jos smekgjat, jasu déls, |loti iesp&jams, bls smékétajs. Tapéc tu |oti
uzmanigi skaties.

Ja esilaba mamma, tev jadara viss iesp&jamais sava toposa bérna laba, lai tas piedzimtu
vesels gan prata, gan miesa. Mates milestiba ir vislielaka pasaulé. Bérna laba viss jadara
pozitiva domasana. Pieméram, ja vélaties, lai jasu bérns batu mazikis, klausieties maziku
katru dienu un tadéjadi nododiet bérnam visas $Is mazikas emocijas. Ja vélaties, lai es batu
arsts, jums katru dienu jalasa gramatas par So tému.

Tas ir zinatniski pieradrts. Cilvéki domaja: “Ak, tas mazulis neko nezina, vins vél nav dzimis
un neko nezina. Jums nav taisniba. VinS zina visu, ko tu vinam nodod, ko tu &d, ko dzer,
visu. To apzinas katra topo3a mamina. Méginiet kontrolét visas negativas emocijas, lai
bérns bitu vesels. Tas ir pirmais.

Otrkart, kad piedzimst jasu bérns, nedomajiet: Ak, tas mazulis, kas tikko piedzima, neko
nezina! Vins nezina, ka runat, vins nezina valodas, un vins sak darit negativas lietas mazula
prieksa, vins iemacisies visu, ko redz un dzird. Bérns, kas ir ka tukSa papira lapa, ir atkarigs
no ta, ka jas rakstisit uz Sis tuk3as papira lapas, tas to registrés. Mazais klausies, ja tu kliedz,
blauj un blauj... mazulis nezina, vai tas ir labi vai slikti, un vins to iemacas un, kad vins bas
vecaks, vinam arT patiks kliegt. viss, ko tu saki vai
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jas darat bérna prieksa, bérns visu ieraksta. It ka tas batu video, taja ierakstits viss labais
un sliktais.

Tapéc daudzi maldas, domajot, ka mazulis neko nezina, bet es jums saku, ka mazulis zina
visu, viss, kas dzivo vina bérniba, iezimés vinu vina dzives attistiba, vina nakotné. Ja tu
necieni savu tévu vai mati, tavs bérns redz, klausas un macas, un tad, kad vin$ bs vecaks,
vins$ art tevi necienTs. Jo vinS visu macas no tevis. Tatad, ja vélaties, lai jasu bérns jas ciena,
lutina, rGpéjas par jums, jums tas jadara ar saviem vecakiem. Déla prieksa ir jaciena sava
mate, tévs, gimene, virs. Tatad jasu déls macisies no jums, un, kad jus basiet vecs, jasu
déls darTs to pasu, ko vins ir redzgjis, ko jas esat darijis ar saviem vecakiem, gimeni un
Viru. Jasu bérns apgast 100% no ta, ko jis darat. Tas jums ir jaapzinas. Mazulis visu saprot.
Ja smaidat jaundzimus3a bérna priek3a, mazulis atbild ar smaidu.

Ja cilvéks uzmet loti dusmigu seju, mazulis sak raudat. Ja jds to neizméginat, staviet mazula
priek3a un izveidojiet 3is divas sejas, lai redzétu, ka vins reagé. Tapéc es saku, ka mazulis
nezina, ka runat, bet tas nenozimé, ka vina neko nezina. Mazulis macas visu labo un slikto.
Viss, kas nak pirms tam. Uzmanigi!

Tapéc, ja vélaties laimigu gimeni un jums ir briniSkigi bérni, labi ar gimeni, labi ar jums
sabiedriba, jums tie ir jamaca no gratniecibas, no dzim3anas un no bérnibas.

Ja jas slikti izglttojat savu bérnu, ka més katru dienu redzam daudz slepkavu un teroristu,
kas nogalina cilvékus. Kapéc Sie cilvéki ir nodevusies nogalinasanai? jo no bérnibas tévs
vai mate vinam parraida negativu. Mazulis ir audzis negativa un atriebiga vidé.

Visi doma par mani, par mani, par mani un nedoma par citiem. Tada gadijuma tas nebds
pareizi ar jums vai jasu gimeni. ArT sabiedribai tas neies labi. Ja jis neaudzinasiet savu
bérnu pareizi, tas ietekmés ne tikai jis, bet arT sabiedribu un visu pasauli. Tapéc, ladzu,
tas ir |oti svarigi, tas nav tikai par jasu délu. JGsu déls ir atkarigs no izglitibas, vinS var bat
svétais vai velns. Tas ir atkarigs no jums ka mates. Tapéc jums ka matei ir loti svariga
misija.

Labi izglttojieties, lai batu labs bérns sev un labums sabiedribai. Tapéc vins labi klausas:
vinam nevajadzétu tieSi vai netieSi parraidit negativo domu. Tas attiecas ne tikai uz jums,
tas ietekmé ar1 sabiedribu, valsti un visu pasauli.

Daudzas valstis meitenes tiek izglttotas, stastot, ka cilvéks ir dievs, ka vinam ir japaklaujas
vinam it visa, un jau no mazotnes meitene norij So stastu, kas nav ne godigs, ne 1sts. Kad
vina ir vecaka, vina dara to, ko vinai macija bérniba. Eiropa maca brivibu un vienlidzibu.
Meitene nedomas par mulkibam, ka virietis ir dievs un ka vinai ir japak|aujas vinam it visa.
Virietis var precét sievietes, kuras vélas un sieviete var precéties tikai ar vienu virieti.Tapéc
tas ir atkarigs no izglitibas.Dievu likuma prieksa virietis un sieviete ir vienlidzigi, paraka
nav. JOs nevarat sagraut vajos. Logiski, ka sieviete ir vajaka par virieti. Bet tikai tapéc, ka
tas ir vajaks, tas nenozimég, ka tas ir zemaks.

Ta ir mazaka kategorija. Viss ir atkarigs no izglitibas, no gratniecibas, no jaundzimusa Iidz
augsanai.

LOdzu, ja neesi pozitivi sagatavojies, vari pagaidit, kad kadu dienu bdsi pozitivi sagatavojies
bérnu radiSanai, nevis ar kritisku situaciju, ar problémam gimenes dzive, jo tas skars tavu
bérnu. Tapéc vissvarigakais ir audzinat savu bérnu par labu cilvéku. Vienmér doma par
citiem, tas ir labs déls
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jums un labs pilsonis sabiedribai. JUs izglitojat svéto vai démonu vai teroristu; viss ir
atkarigs no jums.

Skola maca tikai bat gudram, nemaca bat labam cilvékam. Labi atcerieties, vai jasu
nakotnes bérns ir labs vai slikts, tas ir jusu rokas. Tapéc mates satiba ir |oti svariga. Jums
jazina, cik tas ir svarigi. Nekad neméginiet abortét, jo tas nogalina jasu bérnu: jasu nakamo
bérnu. Tigeris, lauva... tie ir galédaji un &d visu veidu dzivniekus, bet nekad neéd savus
bérnus, nekad nenogalina savus bérnus. Més, cilvéki, inteligentaki, tik labas sirds... un
nogalinam savus bérnus? Tam ir loti nopietnas sekas gan garigi, gan fiziski. Péc 2 vai 3
abortiem jas nevarésiet radit vairak bérnu. Kad basi vecaks, bis laimiga gimene un vélésies
bérnus, tu nevarési. Neklausieties cilvékos, kuri iestajas par abortiem.

Sekas cietisi tu, nevis cits cilvéks, tev bas psihologiskas problémas, fiziskas problémas
védera, problémas ar sirdsapzinu... tapéc nepievérs uzmanibu citiem, viniem nekas
nenotiks, vini necietis tadas sekas ka tu. Ticiet man, jums ka matei tas ir loti svarigi. Mates
milestiba ir lielaka milestiba pasaulé. Un, ja jas patieSam tik |oti milat savu nakamo bérnu,
jums tas ir jamaca no grdtniecibas. Tap&c jums ir janovers visi savi netikumi, domu
darbibas, smékéSana, dzerSana, nervi, skumjas, dusmas... visas SIs negativas darbibas ir
janoveérs. Ja vélaties, lai josu déls nakotné batu labs déls, jums ir jadara tas, ko es jums
saku, un jums bas briniskigs déls. Nav svarigi, vai tu esi bagats vai nabags. Pat ja tu esi
miljonars, ja neizglitosi savu délu labi, péc dazam dienam vin$ iztérés tavu bagatibu, tavu
naudu un visa gimene nonaks nabadziba. Labi atceries manus vardus. Liels tev paldies.

MILI SAVU IEKSU

Mili sevi. Vispirms ir jamil sevi.

Ko tas noziImé? Ja jas patieSam milat sevi, vispirms ir jaievieto mazais "es", Iidz vairs nav
"es".

Ja Sis es ir mazs, jas varat darit jebko citu laba. Ja tu doma tikai par citiem, tad logiski, ka
visi vélas bat tavi draugi, visi tevi dievina jebkura laba gadijuma, vini vispirms doma par
tevi, jo tu esi labs cilvéks, labs pilsonis. Lai batu labs, vispirms ir jadoma par citiem. Ta ka
jas vispirms domajat par citiem un nedomajat par savam interesém, visi jas mil: kurS gan
nevélétos bat jasu draugs? Jo jOs esat gadigs, iespaidigi gadigs cilvéks, ar zelta sirdi. Visi
tevi mil, tava dzive bas briniskiga. Jums bds visas iespé&jas Saja pasaulg, visi vélas jums
palidzét, visi jas mil. Lai to panaktu, es kldst mazaks un mazaks, I1dz tas klast par 0. Ja tu
spési parvérst So sevi par 0, tu kldsi par dievu 3aja pasaulé. Jas basiet gaiditakais cilveks uz
STs planétas. GluZzi ka Jézus Kristus. Jézd Kristd nav “es” Jézus Kristus mirst par cilvékiem. Ja
Jézum Kristum batu bijis mazliet "es", zinot dienu un stundu, kad romieSi ieradas, meklgjot
vinu, lai vinu nogalinatu, vinS batu aizb&égusi. Un vins nebég. Tas nozimég, ka Jézus Kristus
doma tikai par citiem, doma tikai par citu interesém. Mirst par mums. Tas nozimé, ka Jézus
Kristus nak, lai samazinatu "es" lidz 0.

Tapéc vins to spéj. Ja més zinatu dienu un stundu, kad vini naks mads nogalinat, més
noteikti bégtu. Tas ir
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garantéta. ST ir at3kiriba starp cilvekiem ar mani un cilvékiem bez manis. Ta ir vieniga atskiriba. Tapat
ka ] sasniedz sevi 0 un k|Os par dievu. Ja Jézus Kristus to dara, art més ka Dieva bérni varam to darft.
Tas ir atkarigs tikai no ta, vai vélaties to darit vai né.

Més varam klat par dievu, jautajums ir, vai jas vélaties vai né. Ja jos nevélaties pamest 3o sevi, kadu
dienu naves kungs piespiedTs jas mirt, jo jis nevélaties atstat So sevi, jas klOstat par dvéseli no elles.
Ja tu atstasi sevi, tu klasi par laimigako cilvéku pasaulé un, kad nomirsi, klasi par dievu. Ja tu Saja
pasaulé aizkersies uz So sevi, bisi savtigs, izmantos cilvékus, slikts cilvéks, neviens tevi nemilés, visas
durvis ir aizvértas, visi celi ir blokéti, tev bas slikta veseliba, neveiksme... Jo lielaks es bdsu, jo vairak
problému tev bas Saja dzivé un arT péc naves. JUs klasiet par démonu, jds nonaksit ellg, un nekas
jums neizdosies. Tapéc, ja jas milat sevi, jums tas jadara paSam. Un darTt labu sev nozimé, ka ta vieta,
lai batu savtigs un jadoma par savam interesém, ir jasniedz milestiba pret cilvékiem.

Tas ir pretéjs tam, ko cilvéki doma. Neatkarigi no ta, vai jos pazistat cilvékus vai n&, jums ir jaizturas
pret viniem vienadi, jo vini visi ir Dieva b&rni, més visi esam viena kategorija. Jas nevarat atskirt
bagato, nabadzigo, diZciltigo, ubagu, skaisto, neglito... mdsu Dieva priek§8&@ mums visiem ir viena
kategorija, vienads [Tmenis. Neviens nav paraks par otru: més visi esam vienadi. Labi atcerieties:
Dieva priek3a ubags vai karalis pieder pie vienas kategorijas, viniem ir viena dvésele. Vieniga at3kiriba
ir ta, ka karali, princi vai miljonari savas iepriekSéjas dzivés darija labu cilvékiem. Tatad Saja dzivé jas
varat baudtt. Ubags, iepriek3&ja dzivé vins bija |oti egoistisks cilvéks, tapéc Saja dzivé vinam nav neka.
Vini atSkiras tikai ar to. Vina dvésele ir taja pasa kategorija.

Tapéc katrs var k|Gt par svéto, jautajums gribi vai né.

Kada ir tava iekSpuse?

Jasu interjers ir piepildits ar miljoniem Sdnu. Visas 81s Stnas veido madsu kermeni. Tas pats virieSiem
sievietém. Cilvéki pielauj kladas: liela klada. Ja kads saslimst, vins vienkarsi vélas nogalinat un
nogalinat: Seit cilveki pielauj kladas. Sanas ir dala no sevis. Ja vélaties kaut ko nogalinat no sevis, jas
maldaties, jo 3is SGnas pirms saslimSanas bija labas Sanas. Kapéc kadu dienu tas k|ast par sliktam
Sanam, slimam Sanam, véZa Sinam vai cita veida slimibam? Jo? Es jums saku, kapéc: Sinas sanem
informaciju no masu smadzeném. Ja jiosu smadzenes doma negativi, logiski, ka negativa informacija
sasniedz jasu 30nas. Kas ir negativs? Negativs ir daudz kas: skumijas, atriebiba, cilvéku izmantoSana

sava laba, cilvéku aizskarsana.

Jebkas, lai izmantotu citus. To sauc par negativo domasanu. Ar 8ada veida domasanu pirmais, kas
maksa rékinu, esat jas. Jo ar $ada veida domasanu Stnas doma to, ko jis domajat: ja jas domajat
negativi, jasu SGnas doma negativi.

Un jasu Sanas kldst negativas. Vispirms vini grasas uzbrukt sev un logiski, ka tevi bas pasaules kars:
labais vai sliktais viss tiek nogalinats un tu maksasi ar savu veselibu. Katra negativa doma ietekmé
jasu Sdnas, un tas kldst negativas. Lai apturétu jebkada veida slimibu, jums ir jamaina domasana.
Jums ir jamil: miliet savas Stnas, ja jus dodat milestibu savam SGnam, tas macas milét sevi un, ja vini
mil sevi, vini arT mil jds un neslimo. Tapéc atcerieties labi: SGnas
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pirms tie nebija negativi. Kapéc tie tagad ir negativi? Jo tu ar savu domasanu esi pagriezusi Sinas
negativas. Jo, ja jis macat viniem negativu, vini macas negativi: josu SGnas macas no jums.

Lai izarstétu jebkuru slimibu, arsti jums palidz 30%, atlikuSie 70% jums ir jaliek ar savu pozitivo
domasanu.
Tas ir atkarigs no jums, ja pacients nevélas dzivot, pat Dievs nevar vinu glabt.

Doma iedod kartibu visam organismam un automatiski viss organisms apstajas. Ja tas dod rikojumu
organismam dzivot, jums ir ceriba. Bet jums ir jamil savs interjers, tas slimas Sanas, lai tas dziedinatu.

Meéginiet iemacit savam Sdnam k|at par svétajam Sanam labas Sanas. Tatad jasu Stnas jums palidz,
nevis kaitina un sapina. Tapéc miliet savas sliktas Snas, lai tas izarstétu un jums batu daudz
veselibas. Ja tu sniedz daudz milestibas savam Sanam, tas tevi milés pretl. Ja vélaties skaistumu,

Sdnas sniedz jums skaistumu un jauntbu. Jasu Sdnas jums paklausa. Bet tas viss ir atkarigs no jums.
Sanas sanem tikai pavéles, tas nerikojas ar savu domu, né. Vini nedoma, vini tikai pienem pasatijumus.

Daudzas lietas var mainit jasu Sdnas, pirmkart un galvenokart, bet svariga ir jadsu domasana.

Otrais ir édiens. Atcerieties labi: jums nevajadzétu ést konservantus.
Nedrikst st nekadus kimiskos produktus, jaéd dabigi produkti bez kimikalijam.

Ja nepartraucat ést kimikalijas, tabletes, zales, konservantus...
Ka ar Stinam viss bas kartiba? Centieties lietot dabiskas zales un mazak lietot kimiskas zales. Ikviens

zina, ka zales arsté vienu, bet saboja citu.

Tas ir |oti svarigi.

TreSkart: elpa: tai jabat garai, smalkai un mikstai, ldz nabai.

Sanam ir nepieciesams skabeklis. Ja elpojat tikai lidz plau3am, elpa ir loti Tsa. Jaelpo I1dz nabai, ar
garu elpu. Jasu asinim ir nepiecieSams skabeklis, iemacieties elpot smalki, [éni, maigi un ilgi. Jums ir
japierod kermenis $adi elpot 24 stundas. Tatad josu Sanas jums pateiksies un jums bas laba veseliba.

Tapéc, ja jas milat savu interjeru, vispirms miliet savas Stnas, ja jas milat savas Sanas, tas jas milés
pretl. Tadéjadi sliktas Sanas klGst par labam.

Kad jums izdodas iemilét savu interjeru, jums ir jamil savs arpuse, lai savienotu o milestibu ar citiem.
Ja tu mili citus, savu gimeni, draugus... tu milési sabiedribu, savu valsti un visu pasauli, tapéc 31 zeme
bds paradize.

Vispirms jums ir jamil sevi un, kad milestiba ir jasu iekSieng, tad jums ST milestiba ir janodod uz
aru, milot citus.

Liels tev paldies.
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30. I. ZINAT ATSKIRIBU. ES TU VINU

Cilvéki, kuri vienmér doma par MAN], kladas. Es lieku mums dzivot nepareizi. Viss, kas sakas ar MANI,
noiet greizi: pasaule, personiskas attiecibas. Ka es neesmu Tsta es. Tas, ka es, ir spermatozoida un
olStnas savieno3anas produkts, tas ir miesa un asinis 1.

Sis es piedzimu un mirstu. Piedzimstot més neko nenesam, ne bagatibu, ne neko, ko redzam vai
pieskaramies. Kad mé&s nomirstam, més neko nenemam Iidzi. Cilvéki, kuri doma un cinas tikai par So,
es sasniedzu dzives beigas un viss k|Ost par neko un nekas nav 0. Ja tas ir 0, ko més daram, cinoties
par So fantaziju Es, par 3o viltus Es?

Cik gadus més dzivojam? més nezinam. Katru vakaru, kad més ejam gulét, més atvienojamies no
pasaules, to sauc par mazo navi.

Kad tu gul, tas ir ta, it ka tu batu miris. M&s nezinam, vai nakamaja diena celsimies. Kada bis masu
pédéja nakts? més nezinam. Ja gribi dzivot labi, ir jasamazina Sis Es, jo jo lielaks Sis bas, jo vairak
problému mums bas. Ja es esmu mazs, mums bids mazak problému. Jo lielaks Sis es nozZimé, ka més
esam egoistiskaki. Jo egoistiskak, jo gratak ir sadzivot ar visiem. Kurs$ vélas savtigu draugu vai
gimenes locekli? Jas neiederésities nevienam, ne gimenei, ne draugiem, ne sabiedribai, ne valstij.
Egoisms noved mas maldos, noved pie sliktas dzives. Ja Sis es ir mazs, tas vienmér doma par citiem.
Tatad jas milat visas dzivas batnes; jasu gimene, draugi un visa sabiedriba. Ja tu mili citus ta, ka mili
sevi, visi gribés bat tev blakus un tev palidzét. Ja jUs izturaties pret cilvéku ta, it ka jas bdtu pret sevi,
ja jas milat citus ar milestibu, logiski, ka citi jas milés. Tas ir ta, it ka jas bdtu spogula prieksa. Ja tu ar
milestibu skaties spoguli, spogull atspogulotais attéls atgrieZ tev milestibu. Ja jas egoistiski skataties
spogult, spogulis atspogulos arT egoismu. Milestiba atgriez milestibu. Egoisms atgrieZ savtigumu, un
lietas jums nekad neizdosies. Ja vélaties, lai jums viss noritétu labi, batu laimigs, lai jums batu laba
nakotne un pozitiva dzive, jums atliek tikai domat par citiem. Nedomajiet par I.

Jo vairak domasi par sevi, jo grataka bas tava dzive, ja basi egoists, visi tevi ienidis, un tev nebas
draugu. Neviens tevi nemilés cilvéku, kurS doma tikai par sevi. Tapéc vispirms vienmér padomajiet
par citiem un visi gribés bat kopa ar jums un jums palidzét. Protams.

Ja tu neparstas kaitinat citus, kur$ gan vélésies tev tuvoties? Ja tu spied roku citiem, tu esi pozitivs, tu
sniedz prieku, tu smaidi ar milestibas pilnu sirdi, garantéju, ka visi tev atgriezisies ar tadu pasu
monétu. Ja tu dod milestibu, visi tevi milés pretl. Ja vélaties pie3kirt savai dzivei jégu, iegQt patiesu
bagatibu un briniskigu dzivi, jas jau zinat, tas viss ir atkarigs no jums, no ta, ko jas dodat. Ja vélaties,
lai vide ap jums batu pozitiva, vispirms jums ir jabat pozitivam attiecibas ar citiem.

Ja jas vélaties, lai Seit batu paradize, jums vispirms ir jabat milestibas pilnai sirdij. Tad jasu apkartne,
jasu cilveki, jasu vide, vini visi kopa ar jums bas engeli, vini bas svétie ar jums. Vispirms tev ir jabat
engelim, svétajam un viss apkart tev klas par engeli.
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Tatad jUs varat dzivot pilniba laimigu dzivi un izpildit visas savas vélmes. Lielakajai dalai cilvéku nerdp
citi. Vini iet pari ikvienam sava laba. Varésiet vienreiz pariet viens otram pari, ta ka cilvéki jds nepazist,
vini laus sev uzkapt.

Bet, ja jUs to izméginasit otrreiz, neviens nelaus jums tas atkal izmantot, un neviens nevélésies, lai
jas batu sev blakus, jo jas esat tos izmantojis. Tad jasu nakotne bas elle. Tapéc, ja vélies dzivot labi,
vispirms tev ir jabat Milestibas pilnai sirdij.Mili katru dzivo batni. Jo, ja tu davasi milestibu, visi tevi
milés un tava dzive bas fantastiska paradize: ja tu gribi naudu, tev var bat nauda, jo visi tev palidzés
un visi dos tev iespé&ju. Viss labs vispirms tiks piedavats jums, jo jas esat labaks par citiem. Gluzi
pretéji, ja jos vienmér domajat par sevi un jums nerGp citi, neviens jas nemilés un visi jas kaitinas.
Tada gadijuma nekur netiksi, talu netiksi. Tapéc, kad sakam: es redzu: kad tu kaut ko redzi, tu atskirsi,
vai tev patik vai nepatik. ES milu; kad jas sakat, ka es milu, atSkiribas starp es milu un es nemilu. Es
domaju: es domaju labi vai es domaju slikti. Jas vienmér vispirms domajat un runajat par mani un
pielaujat lielu kladu, jo sakot, ka es domaju, es redzu, es gribu, es vélos, jas esat |oti egoistisks. Ja jas
vispirms domajat par sevi, tad citi ir péc jums. Bet jas maldaties, parg&jie ir pirmaja vieta. Més varam
dzivot labi, tas ir atkarigs no vides un cilvékiem. Ja vide ir pozitiva, cilvéki ir pozitivi un tu dzivo pilns
laimes, milestibas un tava dzive ir paradize. Tapéc nekad nevainojiet citus. Vienigie, kas vainojami
pie madsu lietam, esam més pasi. Ja més izmantosim citus sava laba, més galu gala maksasim dargi.
Ja jas lausit kdadam citam mazliet izmantot jGs, ST persona vienmér bis jums parada par labu un bas
laba pret jums. Ja tu kadu kaut nedaudz izmantosi, otrs par tevi domas sliktu un neko ar tevi negribés.
Stiemesla dé| tas, ko es saku un cilvéki nesaprot, kam ir liels es, ir liela nelaime tavai dzivibai, tavai
veselibai. Jo lielaks es, jo vairak nelaimju tev ir. Ja tev bas tas mazakais es, tu basi laimigaks un vareési
piepildit visas savas vélmes.Vai vélies bat laimigs? Vai vélaties piepildit visas savas vélmes? Vai
vélaties, lai jums batu laimiga gimene, draugi, partneris, darbs, bagatiba, skaistums...? Tas viss ir
atkarigs no jisu domasanas. Tas, ko vélaties mainit, mainas atbilstosi jasu domasanai. Ja vélaties, lai
jasu vide batu ka ellg, mainiieties ka ellé. Ta tas ir.

Cilvéki saka: Sis kermenis ir mans. Jas kladaties, Sis kermenis nav midsu. Més izmantojam 3o kermeni.
Kermenis ir masu vecaku davana, tas nav jasu. Jas to vienkarsi lietojat. Kermenis ir ka automasina,
automasina ir jasu, bet ta neesat jas. Nav nepiecieSams darit sliktus darbus, lai iegdtu labumu Sim
viltus kermenim. Galu gala, kad més nomirstam, més neko nenemam Iidzi, par ko tad més cinamies?
tatad? tas ir bezjédzigi; ipaSums, nauda, gimene. Kad més mirstam, viss ir beidzies: kad tu nomirsti,
tu nevari panemt savus bérnus, sievu, ipaSumu vai jebkada veida bagatibu. Neviens nevar nomirt
par tevi. Neviens nevar izbaudit jasu vieta. Tapéc viss ir atkarigs no jums. -Ja vélies dzivot laimes
gaisotné un tev viss ir labi, atliek tikai iemilét ikvienu dzivu batni un nesaskatit citos nekadus
trokumus, jo neviens nav ideals. Ja més neesam perfekti, més nevaram radit ar pirkstu ne uz vienu,
jo mums visiem ir savas kl0das tapat ka visiem citiem. Ja esi labs cilvéks, centies nesaskatit citu
trokumus. It ka kads jums batu teicis: "Tev ir melns plankums
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seja” un otrs atbild: ,Un ko tu, tev viss melns, klats ar netirumiem”. Mé&s vienmér
redzam citu kladas, més nekad neredzam savas kltdas. Tapéc, pirms rada ar pirkstu
uz citu, vispirms noradi uz sevi. Ja tev ir kladas, tu nevari un nav tiesibu uz kadu radit
ar pirkstu. Ikviens pielauj kladas, jums ir japiedod. Ja tu nespé&j nevienam piedot, citi
tev nepiedos. Més vienmér pielaujam kludas, tapéc méginiet nebat tik spitigi un teikt,
ka es ta gribu un ta tas bas. tatad? cik gadus tu dzivosi? Centieties dzivot labi, mierigi,
nevienam nenodarot pari. Jis nevarat dzivot labi, pardzivojot citu sapes. Tu nevari ta
dzivot labi, agri vai vélu par to maksasi dargi. Ja tu stipri met bumbu pret sienu,
bumba padara tevi stipru. Un jo gratak jas to metat, jo stipraks tas klast.

Tas vienmér atgrieZas pie jums ar tadu pasu spéku: labu vai sliktu. Ja vélaties bat laba
veseliba, jUs to varat iegat, pateicoties domasanai. Jo no galvas caur mugurkaulu tiek
satiti signali uz visu kermeni un katram skriemelim ir nervi, kas So domu parraida uz
visu organismu. Ja tava doma ir negativa, ta negativi ietekmé tavu kermeni, veselibu.
Pat arsts nevar jas izarstét. Ja jums ir tikai negativas domas, tas pariet kermenr, tas
tiek blokéts un jums vienmér bas veselibas problémas. Lai jasu kermenis darbotos
labi, smadzeném ir jasta pozitivas zinas, jadoma pozitivi. Tadéjadi, ja jums ir pozitivas
domas, jiasu veseliba un arT jasu dzive bas pozitiva. Ja tu izturésies pozitivi pret savu
gimeni, arT tava gimene bas pozitiva pret tevi. Viss bs pozitivi. Ja tu esi negativs, viss
bs negativs un viss noies greizi, jo tava domasana ir negativa. Nav cita vainiga ka jas
pats. Vaina ir masos. Tapéc visu labo vai sliktu més pasi radam. Necenties ne uz vienu
radit ar pirkstu, jo nav cita vainiga ka tu pats. Tas esmu es. Ja vélaties dzivot labi,
aizmirstiet par Es un izplatiet milestibu visiem. Tad, kad tu nomirsti, tu vari bat engelis,
jo engeliem ir liela milestibas pilna sirds. Liels tev paldies.

Probléma, kas mums ir pirms brivibas, ir ta, ka més nezinam, ka atskirt. IepriekS més
runajam par pirmo problému, un tagad més runasim par otro. Kadu atskirtbu tas
nozimé? "Es, tu, vins, kas sakam atskirties, bet més klGdamies, jo" es, tu un jebkurs
cits "neeksisté&, jo més visi esam viens. "Es, tu, vins" neeksisteé.

Més esam ka piliens. Kad nak vilnis, kritiens var izlekt no Gdens, bet tas atgriezisies
jara. Kad Sis kritiens izlec no tdens, més domajam par "es", bet tas nav ists, jo, kad
tas atgriezas Gdent, més visi esam viens. M&s visi esam viens. Mé&s un paréjie esam
viens, un Visums ir viens. Ja jds sapinat citus cilvékus, jis nodarat pari sev. Es es es.

ZINAT ATSKIRIBU

Atskiriba, kas pastav starp svéto un mums, ir tada, ka svétais dara un doma tikai citu
laba, un més rikojamies tikai sava laba, sev. Més nevienam neko nedaram. Ja més
darTtu to pasu, ko Dievs, Jézus Kristus vai Buda, més batu tadi dievi ka vini. Jums
vienkarsi jaatmet Sis “es”.

Ja jus atstajat So mani: “Es gribu to, es gribu otru, es gribu...”, vienmé&r domajot par
tevi. Ja jas varétu domat tikai par citiem, par a
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Jas uzreiz k|Gtu par Budu vai Jézu Kristu. Tas ir atkarigs no masu domam, no vienas domas, tik
vienkarsas.

P&cnaves dzivé visi dievi var nomirt un aug3amcelties. Ja més kadreiz varétu atstat 3o "es", més viena
mirkIT klatu par svéto, engeli vai dievu un batu brivi no dzim3anas un naves. Més varétu nonakt uz
So vai doties uz citu planétu.

Uz Sis planétas paredzamais dzives ilgums ir aptuveni 100 gadi.

Saskana ar Budas rakstiem uz citam planétam paredzamais dzives ilgums ir no 1000 ITdz 1000000
gadiem vai vairak.

Uz STm planétam nav tik daudz vélmju, nav tik daudz kaprizu, tas nav tik savtigas ka més. Tapéc, ja
més esam spéjigi domat ka dievi, més bdsim dievi, mé&s esam dievi.

Muasu gars nak no arpuses, tas nenak no $is planétas zeme.

Buda saka: turpmakaja pasaulé ir 3000 lielisku Visumu, un masu Visums ir viens no Siem 3000
Visumiem. Jézu Kristu, Buda, vini dzivo arpus masu Saules sistémas. Ja més vélamies bat brivi, mums
ir jaiemacas atstat So sevi, pieméram, Jézu Kristu vai Budu. tad més basim pilnigi brivi. Nevis ka Seit,
katru dienu cinas par jebko un tad neko nenem. Jebkura bridi més nomirsim, tad kapéc més cinamies?
Jézus bija nabags, Buda bija nabags, viniem neko nevajadzéja. Jums tikai jasaprot, ka jums ir jaatstaj
Sis “es”. Ja jas partraucat So "es", ja més parstasim domat tikai par sevi, par savu labumu, ja més
beigsim bat egoisti, neviens neizdarttu nekadu noziegumu uz 81s zemes vai uz citam planétam.
Launuma izcelsme sakas ar egoismu, sakas ar "es". Ja visi beigtu domat par sevi, neviens neizdaritu
nekadu noziegumu un ST zeme batu paradize. MUsu misija Seit uz zemes ir palidzét citiem, més
neesam 3eit atvalinajuma dé|. Seit mums ir vairak slikta neka laba. ST nav paradize, tapéc es vélétos,
lai jas visi saprastu, ka, lai batu ka Buda vai Jézus Kristus, jums tikai jaatstaj Sis "es". Un nekas cits,
tas ir tik vienkarsi.

Un, kad tu nomirsti, tava dvésele var bt briva.

JATU ATSTASI "ES", TU BUSI DIEVS

Sveiki. Atstajiet visas vélmes, lai tam batu visas vélmes. DZzivé, ja vélaties iegtt visu, vispirms jums ir
jaatsakas no visam vélmém.

Tas neskiet |oti logiski, bet ta tas ir. DzIvé nevajadzétu vilties ne par vienu véléSanos, kas nav
piepildijusies. Kad ir vilSanas, vélmes dé| jas sp&jat nodartt citiem kaut ko sliktu, lai to sasniegtu.
Sekas ir loti nopietnas, it ka ta batu "maize Sodienai un bads ritdienai". Tapéc jums ir jaatstaj visas
vélmes ar relaksaciju un nopietnibu, lai pareizi rikotos. Daudzi cilvéki, lai piepilditu savas vélmes péc
bagatibas, izdara visa veida noziegumus. Jebkura diena likums darbojas un atnem no jums visu, un
jas nonakat cietuma.

Ir negativas vélmes un pozitivas vélmes. Neméginiet véléties péc citu cilvéku lietam. Tapat ka Jézus
Kristus, kurs atstaja visu un visi vinu atceras, jo vin3 visu atdeva citu laba. Vai ka Buda, kurs$ parstaja
bat princis, atstaja savu varu, visa veida bagatibu, komfortu...

Jo vairak jas meklgjat Sada veida bagatibu... cik gadus 31 bagatiba var ilgt? 20 vai 30, 40 vai 50 gadi?
Un tad, kad més nomirsim, ko jas darisiet ar visu So bagatibu, més neko nenemam I1dzi. Ja vien
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tu dari mana laba, mans, mans.... beigas tu paliek bez neka. Turklat jas darat tik daudz
Jauna cilvékiem, lai k|lGtu bagati... PEc savas naves jas cietisit no dievu likuma sekam, un
STs sekas ilgs miljons gadu; Katru dienu vini tevi saplosrs, sitot...

Ka video "balsis no elles" >> skatieties video, kura izskaidrots, ka krievu zinatnieks atklgj
14,4 km dziluma. pazemé, elles balsis un ieraksta tas.

Es jums saku, ka elle pastav, ja jis neapmeklgjat kadu hipnozes skolotaju, kurs apliecinas,
ka mums ir iepriek3&ja dzive. Ja ir pagatnes dzive, ir debesis, elle, sods... viss pastav.

To saka ne tikai budisti, bet arT katoli un citas religijas.

Ticiet man, viss launums, ko jas darat, ir ierakstits madsu dvéseles sirdsapzina.
Nedomajiet, ka neviens jas neredz un neklausas.

Un "es daru to, ko gribu". }a, ir kads, kas to redz, tas esi tu pats un tu, sirdsapzina tev to
nepiedos. Tapéc daudzi cilvéki, kas nodara launumu, nevar naktis gulét, redz murgus,
baidas no visa, jo sirdsapzina vinus soda. VinS dzivo ellé. Tas jums jazina.

Nedomajiet, ka neviens nezina, ka neviens nav redzégjis, probléma ir jas pasa. Probléma
nav taja, ka kads cits tevi soda, probléma ir taja, ka tu sodi pats sevi. Ja gribi labu nakotni,
tev ir jaatstaj visa veida vélmes, ja vélme parsniedz robezu, cilvéks ir spgjigs uz visu.

VElme atriebties ir negativa. Jebkura doma vai darbiba nekada gadijuma nevar kaitét
cilvékiem, dzivam btném, dabai... jo més visi esam viens. Tapat ka tagad, kad esam
iznicinajusi dabu un mums ir daudz dabas stihiju, zemestricu, taifGnu utt... TieSi tapéc
jums jazina, ka més un daba esam viens vesels. Ja vélaties dzivot labi, jums ir jaciena daba
ta, it ka ta batu es.

Visums, daba, visi cilvéki un dzivas batnes, viss ir viens, nevis divi. Més esam ka tdens lase
jara. Kad Gdens atsitas pret akmeni un izlec no jaras, tas klGst par pilienu, bet, atgrieZoties
jara, tas atkal klOst par jaru, par vienu. Tapéc, lai dzivotu labi, mums vienam par otru
jartpéjas. Més esam miljardiem bezgaligu dvéselu dvésele, kas nak no Visuma.

Ja jis to saprotat, més varam atgriezties Visuma. Ja vélaties bagatibu, tas ir loti vienkarsi,
vispirms ir jabat pozitivai domasanai. Domajiet par naudas pelniSanu pozitivi.

Youtubé ir daudz video, kuros teikts, ka tikai 24 stundas diennaktt domajot par naudu,
nauda nak. Tas ta nav. Ja tas ta batu, més visi domatu par naudu, lai bdtu daudz naudas.
Neiespéjami. Ja tikai domajot par naudu més to varétu sasniegt, Saja pasaulé més visi batu
miljonari. Bet tas nav pareizi. Vispirms jums jadoma pozitivi: ja jds domajat pozitivi,
rezultats ir pozitivs, ja js domajat negativi, rezultats ir negativs. Tas ir pareizi. Pozitivi
domat par naudu ir pareizi. Bet, ja jos domajat par naudu ka traks un domajat tikai par to,
ka esat miljonars, tas ir stasts, tas nav 1sts. Pareiza riciba ir bat Istam miljonaram. Vispirms
padomajiet par lielu naudu, bet domajiet, ka 3Is naudas meérkis ir palidzét citiem, nevis
masu kaprizém; piemé&ram, nopirkt vairaku miljonu automasinu, luksusa maju... ka tu
kladies.

Padomajiet par lielu naudu, bet jums ir japiebilst, ka tas ir, lai palidzétu citiem. Ar So domu
jas varat nopelnit daudz naudas. Netérét to nejédzibam, kaprizém...ta naudas nekad
nebds.



Machine Translated by Google

Tapéc daudzi ir viluSies, kad nevar nopelnit naudu un dara visadus noziegumus, lai to
iegQtu. Tas neturpinas ilgi, jo més esam atkarigi no iepriek3éjas dzives; Ja més lietas
daram labi, jos sakrajat nopelnus un tad varat labi pavadtt laiku, izklaidéties. Bet, ja
tu izdari noziegumus un ievaino cilvékus, Sie nopelni tiek iztéréti |oti atri.

Miljonars ir miljonars, jo sava iepriek$éja dziveé vins palidzéja daudziem cilvékiem,
tapéc Saja dzive vins ir miljonars. Cilvéki nezina, ka, ja miljonars téré naudu mulkibam
un nemaz nepalidz cilvékiem, ta bagatiba, kas mums ir no iepriekS&jam dzivém, tiek
iztéréta |oti atri. Tapéc daudzi miljonari pirms vecuma sasniegSanas zaudé visu, tiek
izpostiti. Vini ir savtigi, vini nezina, ka dalities sava bagatiba ar cilvékiem, kuriem tas
ir nepiecieSams. Ja vélaties, lai jasu bagatiba ilgst, dalieties taja ar tiem, kam ta
visvairak nepiecieSama. Ja vélies, lai nabadziba klGtu par bagatibu, uzklausi mani,
palidzi citiem bagatinat tavu sirdsapzinu, tavu dvéseli. Viss, kas jums jadara, lai klGtu
par miljonaru, ir jddoma labas domas un japalidz citiem.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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31.- SEKSS un PORNOGRAFIJA

Sekss. Saskana ar Budas rakstiem sekss arpus para ir aizliegts. Sabiedribas pamats visa pasaulé ir
gimene. Ja lauliba ir laimiga, gimene ir laimiga, bé&rni ir laimigi un visi ir fiziski un garigi veseli. Gimené
pari visam ir paris. Ja tu dzivo laimigi, sabiedriba ir laim1ga, valsts ir laimiga, visa pasaule ir laimiga.

Ta ir kd maja, pamatam jabat |oti cietam. Ja 8T baze nebUs cieta, nevienam nebds labi. Pamats ir
laulibas virietis un sieviete. Ja sekss tiek veikts arpus para, tam ir sekas: pasaulé katru gadu no AIDS
mirst 3 400 000 cilvéku un gada ir inficéti 2 454 314 cilvéki. Jebkurs virietis, kuram ir sekss arpus
para, var saslimt ar AIDS. Ipa3i jaunatne. Jaunie3i nodarbojas ar seksu, z&ni ar daudzam meiteném
un meitenes ar daudziem z&niem.

Vini var nodot visu veidu seksuali transmisivas slimibas.

Tapéc jums nevajadzétu nodarboties ar seksu arpus para. Ja sieviete 24 stundu laika nodarbojas ar
seksu ar trim dazadiem viriediem, 3o tris virie$u sékla sakrajas sievietes kerment un klast toksiska. St
inde sak pat un péc tam parvérsas par vézi. Tas var izraisit arT citas dzemdes kakla slimibas. Tas ir ka
Dieva sods. Dievs soda par limfomanika nepareizu uzvedibu.

Atcerieties labi: jis nevarat un nedrikstat nodarboties ar seksu ar trim dazadiem
virieSiem 24 stundu laika. Tas ir loti svarigi.

Jebkurs virietis vai sieviete, kam ir sekss arpus laulibas, tiks sodits ar dievu likumu. Tas nav joks. To
var parbaudtt. Ir daudzas atsauksmes, kas pamato, ka tas nav "blédis". Tapéc esiet uzmanigi ar seksu.

20 gadus vecs virietis var ejakulét ik péc astonam dienam. 30 gadus vecs virietis var ejakulét ik péc
divam nedélam. 40 gadus vecs Virietis var ejakulét ik péc 20 dienam. Piecdesmit gadus vecs virietis
var ejakulét reizi ménesl. 60 gadus vecam virietim nevajadzétu ejakulét.

Ja jums ir sekss bez ejakulacijas, ta nav tik liela probléma. Sekss vairakas reizes diena var izraisit

virkni problému: vispirms ar nierém un aknam, un péc tam tas ietekmés jlsu visparéjo veselibu. Tu
nejutisies labi, nebls spéka, nevarési staigat, zaudési atminu, bdsi bédigs, klasi nesabiedrisks,
zaudési inteligenci un k|asi stulbs. Tas ir tas, kas katru dienu izraisa daudz seksa. Kajas zaudé spéku,
klast planas, un kaju pirksti sak pat. Tas var aiziet [1dz pat pirkstu un pat kaju amputacijai. Tas viss
parak daudz seksa dél. Ja jums ir sekss bez apstajas, kermenis to nevar izturét. Mati var arT izkrist.

Tas var rasties gan virieSiem, gan sievietém. Sieviete novecos atrak, ja vinai bas 30 gadi, tad izskatisies
ka 60. Seja klas tumsa,
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zobi izkritTs, vinS zaudés redzi, vins bas bédigs... Tas viss par parak daudz seksa.

PORNO AKTIERI

Porno lapas, Zurnalus, televiziju un porno filmas nedrikst redzét nepilngadigie. Vecakie mums art
neder. Jo vairak skataties uz Sada veida attéliem, jo vairak vélaties nodarboties ar seksu. Jasu galva ir
piepildita ar pornografijas fantazijam, jas méginat nodarboties ar seksu, cik vien varat, un ejakulét
péc iespéjas vairak reiZu. Lai jums batu laba veseliba, vispirms ir jaizvairas redzét $ada veida attélus,
Tpasi maznozimigus. Tévam un matei ir jarapéjas, lai vinu bérns neredzé&tu Sos attélus Zurnalos,
televizija, video... tracigi §érbtas sievietes, kuras seksuali uzbudina un provocé. Viniem ir jaliedz
saviem bérniem redzét jebko, kas saistits ar seksu. Sie attéli ir negativi masu un jo Tpasi nepilngadigo
domasanai. Ja mums ir pilna galva ar pornografiju, seksu, tas nenak par labu masu fiziskajai vai
garigajai veselibai. MUsdienas ir arvien vairak Sada veida attélu, vairak seksa un porno filmu. Ja
vélaties dzivot labi, méginiet no ta visa izvairities. Ja virietis redzés daudz seksu, vinam nepietiks ar
sievu un vins méginas meklét citas sievietes bez partnera un tad vinam bas problémas gimené un
seksuali transmisivas slimibas, AIDS... Tapéc vinam vajadzétu tuvuma nedrikst bat pornografisku vai
seksa attélu, lai izvairttos no problémam ar savu veselibu, gimeni vai bérniem. Tas ir |oti, loti svarigi.
Tapéc es vélos, lai jos paliktu péc iespéjas talak no visiem Siem porno seksa attéliem.

Saskana ar dievu likumu meiteném ar mazu apgérbu vai bez ta, kas turpina provocét cilvékus,
nebeidzas labi. Kad vini sasniegs savu vecumu, viniem bas |oti slikti, un, kad vini nomirs, vini sanems
dievu sodu par cilvéku provocé3anu un tik lielu kaitéjumu sabiedribai. No Dieva nav piedosanas.
Tapéc iesaku visam skaistajam un seksigajam meitene@m neprovocét, lai cilvékiem nenaktu launas
domas. Lai vini varétu mierigi un laimigi dzivot kopa ar gimeni. Ladzu, neprovocéjiet cilvékus,
neizmantojiet savu seksigo kermeni, lai sapinatu citus. Tas radis problémas jums un cilvékiem. Es
[Gdzu jums. Paldies.

PORNOGRAFIJA.

PAR NE. Saskana ar dievu likumu visvairdk tiek soditas darbibas, kas saistitas ar pornografiju, ar
seksu. Ikviens, virietis vai sieviete, kas veido pornografiju filmas vai video, publisku vai privatu,
ikviens, kas dara pornografiju, atcerieties labi, vini visi nok|ast ellé vismaz 1 000 000 gadus. Es ceru,
ka visi tie, kas nodarbojas ar pornografiju, nekad nemirs, jo tad, kad vini nomirst, saksies vinu murgi.
Es to nesaku, to saka dievi. Par kaprizém maksa |oti dargi. Jas tagad izmantojat savu jaunibu, paradot
savu kailo kermeni, savus dzimumorganus, un ko tad? Galas gabals. Driz tu basi vecs vai vecs un ko
tu macisi? Ja 70% kermena ir Gdens, un tas ir pilns ar vénam, kakam, uriné3anu, pilnu ar glotam,
asinim... ko tu gribi iemacit? Vai jios domajat, ka jasu kermenis ir briniSkigs? Vins neskatas ieksa: tur
ir zarnas pilnas ar kakam, kauli, vénas, aknas, sirds... tapat ka, nokaujot ctku, tu to atver un tur ir tas
pats. Kad atverat kermeni, tas ir tads, kads tas ir. Nevajag fantazijas un saki, cik skaisti, cik skaisti!
Nekladieties.
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Dzivé ir jamekIé laime, laba nakotne, ar porno nekur netiek. Cik var sanemt par pornografijas
veidoSanu? Bédas.

Profesionali cilvéki joprojam nopelna naudu, bet ir |oti stulbi cilvéki, kuri pasi ieraksta savus video un
ievieto tos interneta, lai tos varétu skatities daudzi. Vini neko nepelna un vél pie tam iet ellé... tie
cilvéki ir stulbakie, kas vien ir. Vienkarsi Siem cilvékiem tieSam nav smadzenu. Vins nedoma. Tatad?
ES nesaprotu. Vini maca sagrozit pratus jaunajam paaudzém un tad dara trakas lietas. Visi tie cilvéki,
kas nodarbojas ar porno; filmas, majas video, vienalga... tie nonaks ellg, I1ldz kadu dienu pornografija
pazudis uz zemes. Ja tas ilgs 1 000 000 gadu, jas pavadisit 1 000 000 gadu ellé. Un katru dienu vini
bazis tavu dupsi, I1dz tas asinos. Katru dienu tu nomirsi vienadi un atdzimsi, lai atkal ciestu tas pasas
spidzinasanas. Ko jds ar to iegUstat? Es jums saku: kaprizes jums bas jamaksa super dargi. Tu paradi
savus dzimumorganus, ko tad?

Visi ir vienadi, visiem ir vienadi. Kada tur atskiriba?

Ko jas vélaties iemacit? Kapéc jas nemacat, kad jums ir méneSreizes, visas asinis? Ja tu paradi, ka tev
to iebaza dup3a, kapéc tu neparadi, ka tu kaka? Tas tieSam nav jauki, ta ir sagrozita domasana. Jas
sapinat sevi un sapinat cilvékus.

Tas nebeidzas labi, tas nekad nebeidzas labi.

Sodien esmu sapratis, ka daudzi manas lapas apmeklétaji nak no porno lapam. Es ceru, ka kadu
dienu vini labi ieklausisies manos vardos, taja, ko es saku. Dzivé ir daudz skaistu lietu. Lai izbaudttu
dzivi, nav jabat gejam vai lesbietei. Cilvéki neredz skaidri.

Ceru, ka no visas sirds skatisies un klausTsies, ko es saku mana lapa. Vini nedrikst bat pretruna ar
dievu likumiem. Dzive ir Tsa, jebkura bridTl gaiss neieplst un tu jau esi miris. Tad kapéc tik daudz
netikumu?

Palidziet cilvékiem, savai gimenei, sievai, bérniem, sabiedribai... k& man. Dzive ir daudz ko baudrt.
Kada nozime lielaka vai mazaka dzimumorgana, lielaka vai mazaka krats. Kada starpiba, ja viss ir
vienads? Kas atrodas kratis?

Ir tauki, nekas cits, visi tauki. Ko tu vari iemacit? Un kermena iekSiené ir urinéSana un kakas, es
nesaprotu, kas ar tevi notiek.
Dzvé ir briniskigas lietas, ko izbaudit. Visas kaprizes ir dargas.

Necinieties pret dieviem, més esam nabagi, més nekad neuzvarésim pret dieviem. Nemaciet
jaunieSiem sliktas lietas, maksasiet dargi, loti dargi.

Maciet jaunieSiem darft lietas labi, lodzu, nemaciet porno, jo jas maksasiet dargi, |oti dargi.

Péc daziem gadiem jasu kermenis bas grumbu pilns, kratis nokarajusas un grumbu pilnas, un
virieSiem vairs nav erekcijas, dzimumloceklis necelas un kermenis ir pilns ar grumbam. Jauniba ir
Tslaiciga. Tad kas? Ko tu grasies macit? Macot jaunieSiem ar nepratu nodarboties ar pornografiju un
bezmaksas seksu, ko jas iegastat? : nekas, un pa virsu tu uzvari dievu sodu. Ja tu netici Dievam, nekas
nenotiek, tu vinu atradisi, kad nomirsi. Turklat katram ir lidmasinas seifs, kura ir registréts viss, labais
un sliktais. Viss paliek tava sirdsapzina. Ko tu ar to laimé? ir registréts,

Veidot porno video un augSupieladét tos interneta, kadas mulkibas! Jis neko nesanemat un papildus
tam ejat pret Dieva likumu. Tu esi tik dumjs! Jas gatavojaties sodit sevi. Jis nesanemat nekadu
labumu, gluZi pretgji, jums bas slikti, |oti slikti.
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Ladzu, uzklausiet mani, meklgjiet pozitivu dzivi, ar pornografiju bas tikai slikta veiksme un
jasu dzive ar katru dienu bas sliktaka. Ladzu, klausieties mani.

Tu noklasi ellé. Klausieties video, kas mana lapa ir par elles balsim, klausieties to cilvéku
kliedzieni, kas atrodas ell&, un jas redzésiet, ka vini cieS no sapém. Nomirt var jebkura
bridi, kapos ir ne tikai pensionari, ir daudz jaunieSu, padomajiet. Nemaciet seksu
sabiedribai, tas ir velna veids, tas neizdodas. Velns viegli ieklGst un grati tikt ara.

Vienigais, ko varat darft, ir nozélot grékus. Nozélo grékus no visas sirds. Jas neticat visam,
ko es saku, bet tas notiks ar jums, vai jums tas patik vai ng, jo tas ir likums, tas ir dievu
likums. Dievu likums ienaks, kad tu nomirsi, un visi gréki tiks bargi soditi. Es personigi
neeju ne ieksa, ne ara, katrs ar savu dzivi dara ko grib, es tikai iesaku jums.

Es neesmu pret nevienu, es tikai stastu jums nakotni, kas jds sagaida.

Liels tev paldies.
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33.- VIRIETIS, SIEVIETE, LAULIBA UN GIMENE.

20 gadus vecam virietim nevajadz&tu un vinam nav labi nodarboties ar seksu, ejakuléjot biezak ka
reizi nedéla. 30 gadus vecam virietim nevajadzétu nodarboties ar seksualo ejakulaciju biezak ka reizi
piecpadsmit dienas. 40 gadus vecam virietim nevajadzétu nodarboties ar seksualo ejakulaciju biezak
ka reizi 20 dienas.

50 gadus veciem cilvékiem nevajadzétu nodarboties ar seksualo ejakulaciju biezak ka reizi ménes.
60 gadus vecajam virietim jadzivo bez seksa. Tas ir veselibai. Est cilvékiem patik nodarboties ar seksu,
labi, bet nodarbojieties ar seksu bez ejakulacijas, lai jis varétu saglabat savu veselibu.

Es sniedzu pieméru: Reiz sakumskolas skoléns dodas uz drauga maju, kurs rada vinam pornofilmu.
Kops tas dienas majas ving masturbé 4 reizes katru dienu. Sis skoléns bija labakais klasé un tik daudz
masturbé&jot vinam bija veselibas problémas: galvassapes, matu izkriSana, zali balta sejas krasa.

Vin3 klst tievaks, vins nevar labi staigat, vinam ir sapes nierés, vina asinis cirkulé slikti, vin§ nevar
labi gulét, jo vinam ir daudz murgu, vins klast nesabiedrisks, un tas viss rodas no parmérigas
masturbacijas jauns vecums. Ja jums ir daudz seksa no tik maza vecuma, jums bds veselibas
problémas un tas var izraisit diabétu. Diabéts skar arvien jaunakus cilvékus.

Ir daudz sievieSu, kuram ir slikts ieradums nodarboties ar seksu daudzas reizes katru dienu, un art
virieSiem. Tas var izraisit nieru darbibas trauc&jumus gan virieSiem, gan sievietém. Ja virietis ejakulés
daudzas reizes dieng, vinam bus veselibas problémas. Kad jums ir problémas ar nierém, jas vispirms
pamanisit, ka mati pamazam izkrit un jds jataties arvien vajaks, jasu seja klast dzeltena, bala.

Aborts var ietekmét turpmako bérnu radiSanu. Ja jums ir aborts, jums bas par 25% mazaka iespéja
iestaties gratnieciba. Ja abortésiet divas reizes, jums bads par 50% mazaka iespéja iegtt bérnus. Ja
aborts tiek veikts tris reizes, bérnu piedzimsanas iesp&jamiba samazinas par 75%. Ja neskaita
ievérojamas psihologiskas problémas. Ja aborts tiek veikts 4 reizes, iespé&ja iegat bérnus samazinas
gandriz par 100%. Kad jums ir aborts, jums ir vairakas problémas: pirma ir ta, ka jums bas grati palikt
stavoklt, otra probléma, kad esat gratniece, iesp&jams, péc 2, 3, 4, 5, 6 vai 7 méneSiem, bérns nomirst
dzemdé. Jo? jo vinas dzemdi ietekmé aborti. Dzemde ir auksta, nav silta, un auglis jatas slikti, it ka ta
batu maja, kas ir |oti auksta un kura ir art daudz Gdens. Tas kaité auglim. Ja kadu dienu vélaties
dzemdét bérnus, nepartrauciet abortu sava laba, jo més esam izgatavoti no miesas un asinim.
Organisms to neiztur, psihologiski tu nevari bat mierigs. Jas nekad nesanemsit piedoSanu no savas
sirdsapzinas vai no dieviem. Lai gan cilvéku likumi piedod, pécnaves likumi jums nekad nepiedos.
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Savukart, iestajoties vasarai, sievietes valka vieglu apgérbu, lencites, brivu muguru, 1sas blazes,
kuras redzama naba, Tsus svarkus, lai provocétu virieSus. Tas nav skaisti. Skaistaka ir elegantaka.
NEDRIKST valkat vieglu apgérbu. Paradot visu, kas jums ir, provocgjot virieSus. Tas nav labi ne
jums, ne cilvékiem.

Kad sieviete valka bikSturus un viss ir vala, lai nebGtu karsti, probléma ir tad, kad vina ienak
veikala ar kondicionétaju, atSkirtba starp karstumu ara un aukstumu iek3a var izraisit auksta
gaisa iepld3anu caur muguru, nabu, kas ietekmé plausas, nieres, dzemdi.

Kad dzemde paliek auksta, Saja kermena dala var rasties problémas. ArT aukstais gaiss var ieklat
starp kajam Iidz pat dzemdei.

Lai izvairttos no visam Sim problémam, nevelciet vieglas drébes un neradiet visu, visus provocgjot.

Tas nenak par labu ne tev, ne citiem.

LAULIBA

Sveiki. Lauliba ir sabiedribas, valsts, visas pasaules pamats. Tas ir vissvarigakais. Jo, ja lauliba
nesadzivo, sakas problémas, kas tiek parnestas uz sabiedribu, valsti, valsti un visu pasauli. Ja
lauliba nesaskan, vini vienmér stridas un cinas, bérni to redz un uzzina un péc tam nodod ,
sabiedribai, vini dara to paSu ar savu nakamo partneri. BErna domas viss tiek ierakstits un, kad
vins ir vecaks, vins dara to pasu, ko ir iemadijies no saviem vecakiem. Lauliba Skiras, bérni paliek
vieni ar mati vai ar tévu. Gimene nav pilniga. Tas nevar bt |oti lidzsvarots, jo tas nav laimiga
gimené. Vins salidzina sevi ar citiem bérniem, kuriem ir laimiga gimene, un tas vinam rada
daudz problému.

Milestiba nak un iet. Kad milestiba aiziet, tiek mekléta cita milestiba un tad nak SkirSanas.
Vispiemérotakais, ka saka budisti, ir savstarpéja ciena parim, lai dzivotu laimigu dzivi.

Jo ciena ir daudz svarigaka par milestibu. Jo milestiba ir neuzticama.

Neatkarigi no ta, vai milestiba ir vai nav, ja jds varat saglabat savstarpé&ju cienu un rapéties
vienam par otru no sirds, T lauliba var ilgt visu mdZzu. Pamats ir savstarpéja ciena. P&c Sis cienas
rodas milestiba, un 8T milestiba ir cieta, jo tas pamata ir savstarpéja ciena.

Tatad lauliba ilgst visu madZu.

Tagad cilveki precas tikai uz viena pamata: milestibas. Bet milestiba, ta nak un iet.

Tada gadijuma, milestibai aizejot, bérniem bads problémas.

Tik daudz izjuktu gimenu, tik daudz bérnu, kas cieS no sekam. Tas var traumét bérnu un radit
problémas bérna, sabiedribas un visas pasaules nakotné. Tapéc jums ir jabat laimigai gimenei,
lai jums batu fiziski un garigi laimigs bérns.

Tapat ka daudzi cilvéki, kad vini klast vecaki, vini nogalina, izdara noziegumus, slepkavo, klast ,
par teroristiem... Tas viss ir tapéc, ka gimene slikti maca un neizglito. Tapéc gimené, kura ir
problémas, bérni pieaugot var bat sabiedribas probléma...

Més jau redzéjam, teroristu ir tik daudz, jo gimenés slikti maca un bérni izaugusi Skibi. Vainigi ir
tévs un mate. Tapéc paris, kas nav laimigs, kam nav labi,
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sabiedriba arT nav laba. Ja sabiedribai nav labi, nav labi visai valstij. Ja veselai valstij nav
labi, ar So pasauli nav labi.

Tapéc risinajums ir no sakuma. Mums visiem ir jasadarbojas ar savu sirdi vienam pret otru,
nevis japieprasa tik daudz. Labak zinams slikti, neka labi zinat. Vins cenSas uzturét gimeni,
atsakoties gan laulibas laba, gan nevainigo bérnu laba. Bérni nav vainigi. Centieties dzivot
savstarpéja ciena, lai neizjauktu gimeni. Centieties neveikt abortu, jo visu, ko bérns redz,
atri iemacas, labo un arf sliktu. Tas neko neizsaka, bet tu atri iemacies. Visu laba, lGdzu,
mums visiem ir jabat atbildigiem pret saviem bé&rniem, vinus labi izglttojot un macot.

Ja gimene nemacdis labi, bérni, kad izaugs, sagadas problémas visiem. Tapéc viss sakas no
laulibas. Ja lauliba ir laimiga, 3T sabiedriba, 31 pasaule bis paradize.

GIMENE

Ja gimene nav laimiga, tas var ietekmét sabiedribu, valdibu, pasauli.

Ja bérns nav pareizi izglitots un tévs un mate nedod vinam labu izglitibu, vins kadu dienu
var kaitét savai gimenei, kaitét sabiedribai, kaitét valstij vai pat pasaulei. Tapat ka teroristi,
kuri var uzspridzinat lidmaSinu un nogalinat baru cilvéku vai paSnavnieku spradzienus vai
masu slepkavibas ar ieroCiem. Tas ir sliktas izglitibas rezultats. Ja vecaki nedod labu
izglttibu, tas var ietekmét sabiedribu, valdibu un pasauli.

Vissvarigaka ir gimene. Viram un sievai ir jabat laimigiem un vini nevar Skirties, kad ta
izSkiras, visvairak cieS bérni un, kad vini audzina nepilna gimeng, viniem var bat vairak
garigu problému. Centies bat laimigs, neskiries. Sabiedribas laba pirma lieta ir labas
attiecibas starp vecakiem un vinu b&rniem.

Ja gimenei ir problémas, ne sabiedriba, ne valdiba nebds labi.

Viss ir viens: gimene, sabiedriba, valdiba un pasaule, més visi esam viens. Ja més
nesniedzam bérniem labu izglitibu, iemesls nav svarigs, vecaku neveiksme, jo vini nedod
labu izglitibu. Més esam tévi un mates, un mums ir jaaudzina savi bérni par labiem
pilsoniem, lai palidzétu sabiedribai, palidzétu gimenei, valstij un citiem cilvékiem. Mdsu
misija nav tikai radit bérnus un tos audzinat. Vissvarigakais ir dot viniem labu izglttibu, lai
muasu déls varétu bat labs cilvéks un palidzét citiem, tas ir vissvarigakais. Iesaku, bérna
milestibas dél nevajag bit mazak prasigam pret savu partneri un nemé&ginat atrast citu, ar
Tsto partneri viss ir kartiba. Putns rokas ir vairak neka simts vérts gaisa. Centieties bat
laimigs un neesiet parak prasigs, lai jOsu attiecibas varétu ilgt maZzigi, un tas ir loti svarigi.
Ne vienmér doma par sevi un necenties atrast citu partneri, tavam Tstajam partnerim viss
ir kartiba, neskaties uz citu un ta tu vari bat laimiga. Ladzu, uzklausiet mani, més esam
tieSi vai netieSi atbildigi par savu bérnu ricibu. Visi bérni, kuri nav bijusi labi izglttoti, ja
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Cilveku likumi nesoda savus vecakus, Dieva bausliba to daris par to, ka vini nav ieguvusi
labu izglttibu.

Ir jazina, ka pirmais ir tas, ka gimené jabat labi, tapéc més visi esam viens.

ESI LABS DELS

Tev nekad nebds draugu, ja tu nedosi pirmais un nebasi labs pret viniem.

Tévs un mate saviem bérniem dod daudz milestibas un ja tu vinus nemili, kads tu esi?
Vispirms jums jazina, ka jums ir jabat labam délam. Izejot no majam, ir atbilstoSi jagérbjas,
jasasveicinas un jaludz atlauja. Vienmér, kad jasu vecaki runa ar jums, jums vienmér
vajadzétu vinus uzklausit.

Kad vini jums zvana, jums ir japasaka vinu vards un jabat cienai pret viniem, |oti cienpilnam.
Kad jds runajat ar viniem, tam vajadzétu bat maiga balss ton1, ar smaidu un paklanisanos.
Mums ir jaaizstav savi vecaki, jo esam viniem daudz parada un mums ir jaatdod viniem 3is
labvélibas. Ja tu to darisi, tu basi labs cilvéks un taviem bérniem bds labi ar tevi.

Ja tev neklajas labi ar vecakiem, arT bérniem turpmak nebas labi ar tevi, jo viss ir iemacits.
Ja tu esi labs déls, tu vari bat labs draugs, labs tévs, labs pilsonis sabiedribai, valstij, visiem,
bet vispirms tev jabtt labam pret saviem vecakiem.

Nekad nepacel balsi uz tévu un mati, nekada gadijuma nedrikst protestét un stdzéties, viss
jadara pieticigi, visam jalodz atlauja vecakiem. Tas ir labg, jebkuras labas darbibas princips.
Pirmkart, esiet labs pret saviem vecakiem. Atcerieties, kad josu vecaki kadu dienu mirst,
saskana ar budistu domam, jis nevarat balléties 3 gadus. Jums vienmér bas jadoma par
tiem. Nedariet t3, ka daudzi cilvéki, kuri péc bérém péc dazam dienam dodas uz balliti un
visu aizmirst, nejatot. Tu basi labs déls, ja izpildisi visus Sos nosacijumus.

Kad jasu vecakiem kaut ko vajag, viniem nevajadzé&tu jautat, jums ir jazina, kadas ir vinu
vajadzibas. Jums japiedava viniem viss, ko varat no visas sirds.

Tévs un mate bérniem dod daudz milestibas. Ja bérni nemil un neciena savus vecakus, kas
vini par cilvékiem? Tatad jds zinat, vispirms jums ir jabat labam délam.

Pirms doSanas prom no majam ir atbilstosSi jasagérbjas, jasasveicinas ar vecakiem un jaladz
vinu atlauja doties prom.

Kad vecaki runa, jums ir jauzklausa vini ar visu cienu.

Kad vini jums zvana, jums nekavéjoties jaiet, jis nevarat pateikt né. Jums ir jaizrada viniem
visa ciena. Uzrunajot tévu vai mati, tai jabat maiga balsi, smaidot un noliekot galvu. Més
esam parada tik daudz pakalpojumu saviem vecakiem! mums ir jaatmaksa viss, ko vini ir
izdarTjuSi masu laba. Ja jas to darisit, jas basiet labs cilvéks un jasu bérni bas labi pret jums.
Jo viss ir iemacits. Ja esi labs déls, tu vari bat labs draugs, labs pilsonis sabiedribai, valstij,
visai pasaulei. Vispirms jums ir jabdt labam pret savu tévu un mati. Nekada gadijuma
nevajadzetu pacelt balsi. Jums nevajadzétu protestét. Jums ir pazemigi jalddz savam tévam
un matei atlauja kaut ko dartt.
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Tas ir visa laba sakums. Vispirms jums ir jabat labam pret savu tévu un mati, lai izdarTtu jebkuru labu

darbu.

Atceries labi, saskana ar budisma teoriju, kad nomirst tavs tévs vai mate, tu nedriksti balléties 3
gadus un par tiem vienmér ir jadoma. Ne ta, ka daudzi cilvéki, kas daZas dienas péc téva vai mates
naves dodas balléties. Siem cilvékiem nav jatu. Ja tu darisi 3Ts lietas, tu bisi labs déls.

Ja tavam tévam vai matei kaut kas ir vajadzigs, viniem tas nav jaladz, jo pirms vini tev jauta, tev ir
jazina, kas viniem vajadzigs, un automatiski tas viniem japiedava no visas sirds.
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Piedavajiet viniem visu, ko varat.
Tatad tu basi labs déls.

Liels tev paldies.
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33. SLIMIBAS UN PASDZIEDIENA

Lai atvese|otos no Sadam slimibam, vienigais efektivais ir budisma teorijas apguve. Visu
veidu psihologiskas slimibas ir atkarigas no domasanas veida.

Budisti macas kontrolét masu domasanu. Lai kontrolétu savu domasanu, pirmais, kas
jums jadara, ir jaiemacas domat citu vieta. Nedomajiet par sevi. Jo vairak jas domajat par
"mani", jo vairak problému jums bus.

Jebkura vélme, ja ta nav piepildita, rada |oti lielu vilSanos. Jo vairak vélmiju, jo vairak vilSanas.
Centieties nevéléties. Més dzivojam Saja pasaulé dazus gadus. Vélmes ir tira fantazija, nav
neka 1sta, nav neka, nav neka. Ta ir tira fantazija. "Es" ir daZi dzives gadi. Kamér kermenis
pastav, pastav "es", bet, kad kermenis saltzt un nomirst, Sis "es" pazad. Tas, ko redzat un
kam pieskaraties, ir ka televizora ekrans. Televizora ekrana iziet daudz labu un sliktu attélu,
bet, izsledzot televizoru, kas paliek pari? nekas nepaliek, visi attéli ir pazudusi. Tas ir tas, ko
més, budisti, redzam, tiru fantaziju.

Nekas nepaliek uz ekrana. . Nav neka Tsta.

Lai izarstétu visadas ar psihi saistitas slimibas un uzlabotu nervus, stresu...atliek tikai
mazak domat par "es". Mazak domajiet par sevi, ar lielu sirdi palidziet citiem. Jums tas ir
jasaprot.

Tada gadijuma psihologisku problému nebas.

Domasanas veids ir vienigais, ko var izarstét. Ar tabletém slimibu kadu laiku var kontrolét,
tacu tas nenozimé, ka ta ir izarstéta.

Lai dziedinatu, jums jadara citu laba un jaaizmirst par savam interesém.

Tas ir viss, ko jas varat darft.

Budists censas macities un darTt visu citu laba. Mums, budistiem, nav Sada veida slimibu,
jo més saprotam, ka dzive ir tira fantazija, neka Tsta nav. M&s domajam, ka viss ir fantazija.

Miris cilvéks ir Iikis un nekas vairak. Sapat, tarpi iznak... nav nozimes bagatam,
nabagam vai varenam. Kad més nomirstam, kermenis dazu stundu laika pasliktinas.
Un més neko nenemam Iidzi aizsaulé.

Ja tu to spési saprast, dzivosi daudz labak un tev nebis nekada spiediena vai slimibas.

KA IZARSTET VEZI

Ja cilvékam ir vézis, to ir loti grati izarstét.
Jo?

Jo, kad tiek veikta kimijterapija, kimiska viela nogalina veselas SGnas un véza Stnas. Ta tas
nearste.

JaJums ir operacija, lai nonemtu véza skarto dalu,
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Ne viss ir nonemts, vézis joprojam ir iek3a. STiemesla dé| vézi ir grati izarstét.

Ka tas tiek izarstéts?

Esmu parliecinats, ka, ja jas klaustsit mani un izpildisit manus noradijumus, jas varat izarstéties.
Ir divi veidi, ka izraistt vézi:

1.-Doma

2.- Ediens.
1.- Domaju.

Doma un riciba ir loti svariga, lai varétu izarstét vézi.

Dzive ir pilna ar nerviem, spiedienu darba, dusmam, skumjam...

Visa veida negativas emocijas, kas izmaina asinsriti.
Ja asinis slikti cirkulg, tas nevar sasniegt visas kermena dalas,

Un tas viena brid1 uzkrajas, jo nevar labi cirkulét, taja bridi tas pamazam past, veidojot audzéju, kas vélak
parvérsas par vézi.

Tas ir viens no iemesliem, kapéc viens un tas pats kermenis razo vézi.

Daudzi cilvéki iet gulét Joti v&lu. Kermenim ir jaatptsas atbilstosi savai batibai.

Ja vélaties bat vesels, jums jaiet gulét agri vakara.

un no rita agri jacelas

2.- Ediens.

85% cilvéku, kuriem ir vézis, ir saistits ar partiku un to, ko més édam.

Pirmais simptoms ir tads, ka kermenis k|ast skabs.

Tas ir atkarigs no &diena. Sie cilvéki &d daudz olu, sieru, balto cukuru,

Un visadi saldumi. So partikas produktu &$ana var izraisit vézi.

Partikas produkti, kas izraisa kermena skabumu, arT ir; Skinkis, vista,
Govs, zirgs, ctka... tas ir, visa veida gala, un zivis. Maize un tauki ka sviests

Tie arT rada skabu organisma.

Jebkurs édiens, kas nonak organisma, vispirms baro véza Stnas. Jo bagatak tu &d, jo vairak véza saslimst.
Vézi sauc ar1 par bagato slimibu. Jo bagatie &d daudzus &dienus, kuros ir daudz vitaminu un |oti "bagati".

Jo vairak jas édat Sada veida partiku, jo dzivaks vézis bas jasu kerment. Ja jos édat
vairak "nabaga" vézis bas nabadzigaks.

Ir medicinisks pétijums par budistu makiem, kas dzivo kalna. Saskana ar So pétljumu gandriz nevienam
nav véza.
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Jo?

Pirmkart, klusas dzives dé| viniem nav nekadu nervu.

Otrkart un péc arstu domam, par vinu partiku. ko vini
ed?

Vini éd graudaugus, abolus, bananus, citronus, vinogas, t&ju... visa Sada veida partika
ir veseliga un slikta partika. kas ir

nabags
Ka vitamini nav bagatibas.

Jo vairak vitaminu satur partika, jo laimigakas ir véza Stinas. Ar katru dienu tas klast stipraks, atrak
vairojas un cilvéki atrak mirst.

Ja grib izarstét vézi, obligati jaatsakas no visa veida galas, siera, olam, saldumiem, maizes. Sviests.

Jums nevajadzétu ést nevienu no Siem partikas produktiem. Jums jadzivo mieriga dzive,
bez nerviem, bez skumjam, bez spiediena. Méginiet dzivot mierigi.

Lai asinsrite batu laba, nevajadzétu dusmoties vai nervozét.

Jair slikta asinsrite, tas ietekmé jasu veselibu.

Ja jus neparstasiet ést galu, sieru, cukuru... jos nekad netiksiet izarstéti no véza. Dievs
nespés tev palidzét. Vienigais, kas var jums palidzét, esat jas pats.

Pat arsti nevar jums palidzét. Ja jOs neparstasiet dot véZa SGnam tadu partiku, kas tam patik, ka jas
izarstésities?
Neiesp&jami.

Bija cilvéks, kuram bija vézis, un daktere vinam saka, ka vins neko nevar izdarit, ka ir par vélu.

Vin3s devas konsultéties ar citu arstu, kurs vinam teica: dziedét ir |oti viegli. Es jums saku, ko jds varat
ést vai nevarat ést, un jas tiksiet izarstéti. Ir jabat vegetarietim: nedrikst ést: galu, zivis, olas, sieru,
cukuru, kikas, tas pilntba jaizslédz no uztura. Jums ir jaéd tikai ka vegetarietim: graudaugi, augli,
darzeni, téja un jadzer vins, bet nepiedzerties.

Sie vegetarie &dieni, jo tie ir nabadzigi, véZa $tnas nevar dzivot. Ta ka jas nebarojat véZa $anas, $is
Sanas pamazam mirst un vézis pazad. Ja nav partikas, nav iesp&jams dzivot.

Atcerieties labi: ja nedodat partiku véza Stnam. Vézis nevar dzivot. Mums japatur prata, ka
Kimijterapija nogalina gan labas, gan sliktas Stnas. Viss ir masu kermena iekSiené. Kimija vispirms
nogalina labas Stnas, tad sliktas Stnas.

Ikvienam pirms saslimSanas ar vézi ir simptomi, ka vina kerment kaut kas nav kartiba.

Simptomi ir: ada nespid, vins |oti atri nogurst, pieméram, kapjot pa kapném |oti nogurst, apsézoties
aizmieg, slikti 0z kajas. Visi Sie simptomi nozimé, ka més neédam labi un organisms bridina, ka kaut
kas nav kartiba.

Vaja veseliba un aizsargspéjas nozimé, ka jums ir jamaina diéta.
Kad jums ir Sie simptomi, jums atri japariet uz diétu
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vegetarietis. Ja tas nemainas, jebkura bridi var rasties problémas ar vézi.

Visu veidu kaitigie tauki nak no galas. Tauki, kas cirkulé caur asinim, nak no galas. Masu asinis
sabiezé un, jo asinis ir biezakas, jo gratak tam ir cirkulét. Ja jums ir gratak parvietoties, tas rada virkni
negativu seku masu kermenim; ja tas iziet cauri sirdij, tas bloké to, izraisot sirdslékmi; ja tas iziet
cauri smadzeném, tas var izraisit cerebralo trieku un ka rezultata puse kermena k|ast invalidiem;
asinis slikti sasniedz locttavas.

P&das, atrodoties vistalak no sirds, pirmas cieS no sekam, tad pamazam iet augSup pa kajam, radot
sapes un gratibas staigat. Tas pats notiek ar rokam, kuram pietraokst spéka.

To visu rada slikta asinsrite. Ja asinis slikti cirkul&, pat Dievs jas neglabj. Lai asinis labi cirkulétu, ir
nepiecieSama laba asinu kvalitate. Ja asinis ir biezas un pilnas ar taukiem, tas slikti cirkulé. Neviens
tev nevar palidzét. Ne Dievs. Vienigais, kas tev var palidzét, ir bat vegetarietim. Ja vélies dzivot labi ar
labu veselibu un ilgu mdZu (jo veseliba dzivé ir svarigaka pirms bagatibas, gimenes un visa pargja)
Par veselibu ir jarGpéjas, ripéjoties par savu uzturu un domajot ar labam domam.

Jums ir jadara labi darbi citiem. Bat pozitivam, palidzét cilvékiem iegat So pozitivo energiju un bat
priecigiem. Tapat ka es, kad palidzu cilvékiem, es jatos super, super, super labi. ES nezinu kapéc.
Esmu super prieciga un super pozitiva. Lai to sasniegtu, jums ir japalidz cilvékiem UN jadara pozitivas
darbibas citu laba. Vienmér ar pozitivu domasanu, lieto labus vardus, neruna sliktu par

nevienu. Vienmér doma, ka visi ir labi. Lai varétu bat ilgs mazs, laba nakotne, laba gimene, milestiba...
tas viss, lai iegQtu pozitivu energiju.

Citadi nevar. Dodot naudu cilvékiem, kuriem ta ir vajadziga, tas ir @diens masu dvéselei. Ja nebds
Sada veida partikas, més 3aja pasaulé dzivosim loti nabadzigi, skumiji, viss nebas labi. Jo egoistiskaks,
jo dargak maksasi. Lai tas nenotiktu, es vélos, lai jis visi mainTtu savu dzivesveidu, &Sanas veidu.
Mainiet, palidzot citiem. Ja jas palidzat citiem, jas palidzat sev.

Jums tas ir jasaprot. Ja vélaties bat labi un dzivot labu dzivi, vispirms jums ir jadara labs cilvékiem.

DIABETS

Sveiki. Ir divi céloni, divas problémas, kas izraisa diabétu: 1.- Partika. Ja jos édat daudz,

nepietiekami un édat to, ko nevajadzétu, tas ietekmé jasu nieru darbibu. Ja jaos édat parak daudz
galas, kuru ir grati sagremot, tas ietekmé jasu nieres un kungi.

2.- Sekss. Ja jums ir parak daudz dzimumakta, tas ietekmé jasu nieres. Ka teica dabas medicinas
arsts: “30 gadus vecs virietis var ejakulét 1 reizi ik péc 8 dienam, lai izvairitos no veselibas problémam.
40 gadus vecs virietis ik péc 15 dienam, 50 gadus vecs virietis var ejakulét ik péc 20 dienam, un 60
gadus vecs virietis nedrikst nodarboties ar seksu. Ta ir masu kermena daba normaliem cilvékiem.
Saja gadijuma, ta ka lielakajai dalai virie3u loti patik sekss, vienigais, ko varat darft, ir
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ko darTt, ir nodarboties ar seksu faktiski “neskrienot”, bez ejakulacijas. 30 gadus vecs virietis, lai
varétu veikt visas savas iegribas, neietekméjot nieres, veselibu, var izS|akties tikai ik péc 8 dienam, 40
gadus vecs virietis ik péc 15 dienam. Tatad jGs jau zinat, ka rikoties, ja vélaties bat laba veseliba un
sekss neietekmé jasu nieres un aknas. Jo nieru problémas ietekmé visa organisma darbibu, jo visa
energija nak no nierém.

Ja neizdodas nieres, sabojajas viss organisms. Galvenais nieru mazspéjas célonis ir parak daudz
seksa. Jums tas ir jaapzinas. Js zinat, ja vélaties bt vesels, nodarbojieties ar seksu bez ejakulacijas.

Atcerieties, ka 50 gadus vecs virietis var ejakuléties tikai ik péc 20 dienam, bet 60
gadus vecs virietis, ja ir iespéjams neizdoties. Dariet to, ko varat, bet neizdariet
ejakulaciju tik daudz reizu, lai saglabatu savu veselibu.

Pirmais nieru mazspéjas simptoms ir tas, ka josu kajas klGst planakas. Péc tam kajas k|Ost nejatigas,
un jas tas nejdtat, it ka tas batu sastingusSas. Ejot, jums ir sajdta, ka uzkapjat uz putam, it ka jas
nepieskartos zemei (nejatibas trdkums). Un visbeidzot, kaju pirksti sak klat melni (nekrotiski) un tie
ir janogriez, jo pretéja gadijuma gangréna var virzities augSup pa kaju un ir janogriez visa kaja.

Tapéc jums jazina, ka visa ST probléma rodas no parmérigas seksa prakses. Kermenim ir jaseko savai
dabai, tas nedrikst piespiest savu kermeni. Nelietojiet tabletes, lai palidzétu jums nodarboties ar
vairak seksa, jo jo vairak seksa, jo atrak jas varat saslimt un nomirt.

Tas var izraisit arT smadzenu asinsvada plisumu.

ST plisuma dél dala smadzenu nesanem tai nepiecie$amo asinsriti un $tinas, kas nesanem skabekli,
parstaj darboties un iet boja. Tas var izraisit paralizi viena kermena pusé un daudzas citas veselibas
problémas un pat navi. Viss rodas no parak daudz seksa, un tik daudz seksa dargi maksa jasu
veselibai.

Tapéc iesaku censties neizS|akt katru dienu.

Ja esat jauns, ik péc 8 dienam, ja jums ir 40 gadi, ik péc 15 dienam, ja jums ir 50 gadi, ik péc 20
dienam un, ja esat 60 gadus vecs, méginiet pagarinat dzimumaktu péc iespéjas ilgak.

Ja pamanat kadu no ieprieks aprakstitajiem simptomiem, uzmanieties! Ir jasteidzas glabt savu
dzivibu, jo ka tauta saka, tu dzivo tikai vienu reizi. M&giniet dzivot veseligi. Bez veselibas nav neka.

Es paskaidroSu patiesu faktu:

15 gadus vecs labs students, vins sak skatities daudz porno filmas un masturbé ar ejakulaciju 4 reizes
diena. Katru dienu spermu nem 4 reizes. Tad vinam sakas veselibas problémas. Pirms vin$ bija labs
skoléns, skola ving vienmér ieguva 10 balles, jo vins macijas un bija loti inteligents. Tad vins parnéma
slikto ieradumu nodarboties ar seksu vienam, un vina atmina sak izkrist, mati sak izkrist, sak
paradities tumsi loki, vina seja klOst dzeltena, vina kajas tric ejot, vinam ir nieru, aknu darbibas
traucéjumi ... . Visas 3is veselibas problémas rodas, masturbéjot |oti jauni un biezi (4 reizes diena).
Péc konsultésanas ar arstu vins ir izlabojis savu uzvedibu un ir atgriezies normala stavoklr.
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Js zinat, ja vélaties dzivot labi ar labu veselibu, jas kontrolé&jat seksu. Neskatieties daudz porno filmas, jo,

jo vairak skataties, jo vairak jaosu smadzenes doma, vadi sakrustojas, un tas klGst traks un nebeidz
nodarboties ar seksu, nebeidz masturbét vai "cum". Tad vinam uznak visadas veselibas problémas: cukura
diabéts, nieru un aknu darbibas trauc&jumi... viss ir sekas lielam seksam. Tapéc parak daudz seksa ir cel$

uz navi. Ja es teikSu nesac seksu, cilvéki man teiks, ka tas nav iesp&jams, nu, $aja gadijuma es iesaku, ja tev
tik |oti patik sekss, neejkulgjiet, trenégjieties puscela, nesasniedzot beigas, bez "cum" . Tada veida jas paliksit
veseli. Ja jums ir parak daudz seksa, jis esat vairak miris neka dzivs. Nedzivais rada tikai problémas gimenei,
problémas darba, psihologiskas problémas... Kad vinam ir Sie simptomi, vin$ atkapjas sevi, klast
nesabiedrisks, nevélas sazinaties ar citiem, norobeZojas sava istaba un nevélas ne ar vienu runat.

Ja jasu bérnam ir kads no Siem simptomiem, esiet piesardzigs, lai tas neparsniegtu un nopietni neietekmétu
jasu veselibu. Vecakiem ir jaskatas un jarGpéjas par saviem bérniem, jo bérni nezina un viniem ir jamacas.

Tas ir tas, ko es jums Sodien iesaku par seksu. Paldies.

ILGA DZIVE AR VESELIBU

Saja pasaulé ir tris veidu cilvéki, kuri neslimo:

1. Labi cilvéki. Tie ir tie cilveki, kuri vienmér palidz cilvékiem. Jasu sirdT ir miers un harmonija. Palidzot
citiem cilvékiem, jas radat pozitivu energiju, kas sniedz gandarfjumu un prieku. Sie cilvéki nekad neslimo.

2. Cilvéki, kas praktizeé jogu. Izmantojot jogu, jas varat saglabat savu domasanu atvieglotu, jas varat
kontrolét visu savu domaSanu. Tapat ka es, kas nodarbojos ar jogu jau 40 gadus. No rita, kad piecélos, es
nodarbojos ar %2 stundu jogas un pirms gulétieSanas vél pusstundu. Tatad katru dienu vairak neka 40

gadus. Es nekad neesmu slimojis, man nav bijusas nekadas slimibas. Es nezinu, kas ir sapes, un man nekad
nav veselibas problému. Sis ir otrais cilvéku veids, kas nekad neslimo.

3. Cilveki, kuri ir sapratusi Budas macibas teoriju: vini ir sapratusi, ka viss, ko jds redzat un pieskaraties 3aja
pasaulg, ir tira fantazija. Nav neka Tsta. Mdsu dvésele ienak kermenr, kad ta piedzimst, un atstaj kermeni,
kad ta mirst. Tad vinS nonak jauna kerment un piedzimst, lai vélak atkal nomirtu un aizietu. Bet dvésele
nekad nemirst. Vienkarsi ieejiet un izejiet no kermena, lai uzzinatu, ka dzive ir tira fantazija, tur nav neka
Tsta.

Tapéc jums jabeidz véléties. Kad pienaks masu dzives beigas Visas masu vélmes ir = 0. Jo mirstot més neko
nenemam I1dzi. Nav neka Tsta. Neatkarigi no jasu stavok|a; Ja esi miljonars, varens, nabags vai ubags,
kermenis mirst un past tapat vien. Tapéc tas, kas jums ir tagad, ir sapnis. DaZi cilvéki redz labus sapnus un
dazi murgi, bet nekas nav 1sts. Ja kads to var saprast, vin3 nekad vairs nemirs. Tava dvésele bds briva un tu
vareési piedzimt uz STs vai citas planétas. Viss ir atkarigs no mums.

Ja més varam atbrivoties no 3T kermena es, tad jas nekad nesaslimsit. Katram ir jasaprot. Ja més visi esam
vieni un viens par otru rdpéjas, més nekad neslimosim. kamér sevis ir vairak
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liels tur ir vairak egoisma un dzive ir grataka, taja ir vairak nelaimju, vairak slimibu, 1sakais mazs, tev
nepaveicas... Tapec, ja jas nevélaties slimot ar slimibam, jus jau zinat tris veidus, ka saglabat veselibu un
neslimot.

Paldies.

PASDZIEDINAJUMS

Sveiki. Ka pasam izarstét visas slimibas. Nesen kopa ar gimenes locekli devos pie arsta par mugurkaula
problémam. Diezgan vecs arsts. Vins teica, ka, ja jums ir mugurkaula kaulu problémas, jums ir jaiedzer
tabletes, jamasg, japeld, javingro un viss. Vairak nevar. Gimenes loceklis dara visu, ko arsts liek, bet joprojam
sap. Velak més apmekléjam citu anglu arstu, jaunu un dazus gadus licencétu, un vina mums teica:

Vispirms man ir janodod tev teorijas nodarbiba, lai tu zinatu, ka sevi dziedinat. Metode at3kiras no arsta, kuru
apmekl&jam pirmo reizi. Mdsdienu arste mani parsteidza, jo teica, ka vienigais, ko var darft, lai izarstétu
jebkuru slimibu, ir pasatarstéSanas. Un ka tas tiek darits?

Vispirms vind mums paskaidro:

Kad mums ir nervi ikdienas dzivé; més &dam slikti, saliekamu partiku un skardenes, pilnas ar konservantiem
un krasvielam; vai arT més kldstam dusmigi un skumiji; vai arT nekustamies un nevingrojam. Més elpojam
piesarnotu gaisu, piesarnotu adeni... Visas 3is lietas ietekmé muasu veselibu.

Tapéc jums ir:

1.- RUpéjieties par to, ko &dat. Jasu diétai jabat veseligakai. Jis nedrikstat ést skardenes, jo tas kaité jasu
veselibai

2.- Nevajag mit negativas domas, jamaina domasanas veids, jo visa veida negativas domas ietekmé veselibu.
Kad més izjdtam negativas emocijas, pieméram, kad esam skumiji, mé&s pienemam pozas, kas pamazam

deformé masu kermeni, ietekmé&jot mugurkaulu. Vind mums paskaidroja, ka cauri mugurkaulam iet virkne
nervu un katrs nervs sazinas ar kadu organisma dalu.

Sie nervi savienojas tiesi ar smadzenéem.

Mums smadzenés ir miljoniem Sanu, lai sazinatos ar paréjo kermeni. Caur Sim SGnam smadzenes dod
rikojumus paré&jam kermenim.

Kad més édam konservantus, esam skumiji, vai esam negativi, vide ir negativa, tiek ietekmétas smadzenes,
tiek blok&ta nervu komunikacija ar paréjo organismu. Informacija tiek partraukta vai nesasniedz paréjo
organismu. Piemé&ram, ja informacija slikti sasniedz sirdi, sirds nedarbojas labi.

Katrai valstij ir savs dzives ilgums. Visgarakais maza ilgums ir japaniem, jo vini |oti rapigi rGpé&jas par savu vidi,
darbu, ir loti prasigi attieciba uz partiku, rapéjas, lai viss batu péc iesp&jas dabigaks.
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Viszemakais maza ilgums pasaulé ir Afrika. Atmosféra ir slikta, édiens ir slikts, viss ir
slikti. Tapéc Sie cilvéki dzivo tikai daZus gadus.

Ja vélies nodzivot veselus daudzus gadus, atliek tikai sevi izarstét. Daktere mums
iedeva sarakstu ar 20 vai 30 lietam, no kuram jaizvairas, jalabo, jamaina, kuras nedrikst
darit, bet nemacdija, kas jadara, lai smadzenés neiekldtu negativa informacija; ka nervi,
skumijas... Vina nezinaja. To mums maca budisma teorija.

Budisma teorija maca mums, ka sasniegt mierigu dzivi. Nav cita veida, ka stabilizét
masu tik negativo dzivesveidu un domasanu. Tikai caur budisma teoriju un praksi.

Kapéc ir jaapgast budisma teorija?

Budisma teorija skaidro, ka dzive ir jadzivo veseligi. Tas ir, mums ir jadzivo mieriga
dzive, bez vélmém, bez negativam domam, més nedrikstam likt nekadu cenu, lai
sasnhiegtu lietas. Jas nevarat dzivot labi Sadi. Més dzivé cinamies, tas ir normali un
logiski, bet més nedrikstam maksat nekadu cenu, lai sasniegtu savus mérkus vai
vélmes. Ja mums nak labas lietas, labi. Bet, ja lietas nenotiek ta, ka més vélamies, labi,
ko més darisim? Ja tas ierodas labi, labi. Ja tas nesanak, ari tas ir labi. Budisma filozofija
aizstav cinu par dzivibu, ta€u mums nevajadzétu bat vilusies, ja nesasniedzam savas
vélmes.

Jums nevajadzétu bat viluSies, ja nevarat sasniegt dzives mérki. Mums jacinas ar
mierigu sirdi, ar tiru sirdi, nevienu neaizvainojot, neizmantojot citus. M&giniet palidzét
cilvékiem. Ja jas pahdzat cilvékiem, cilvéki atgrieZas divreiz, tris vai simts reizes vairak.
Ta vieta, lai vienmér domatu par mani, mani, mani. Tas saka budismu.

Més cinamies par savéjiem un par citiem. Divas lietas vienlaikus. Jums nevajadzétu
vienmér domat par "mani"; mana gimene, mani draugi... vienmér par mani. Nav labas
nakotnes vai labas veselibas, ja doma tikai par savu. Ja vélaties labu veselibu un labu
dzivi, ievérojiet budisma filozofiju. Neméginiet uzkapt citiem, lai izpilditu jasu vélmes.
Ta ir ka maize Sodienai un izsalkums ritdienai. Vienigais veids, ka dzivot labi, ir domat
par milestibu un sapratni.

Ir japiedod citu vainas, jadoma pozitivi un nesaslimst. Ja kads tevi sapina un tu vienmér
atceries, kurs tevi saspieda, kurs tevi sapinaja, kurs tev ieddra nazi mugura, kurs tevi
kaitinaja... jusu smadzenes ir blokétas, un informacija nenonak uz nerviem, kas to
izplata uz paréjo kermeni. Visu mdzu jums bds veselibas problémas. Ja jums ir
veselibas problémas, jas nedzivosit ilgi, pat ja jums ir daudz naudas.

Tas nedzivos labi. Dzivé pirma lieta ir veseliba. Ja neesi vesels, tev neka nav. Tapéc es
iesaku jums méginat dzivot ar milestibas sirdi. Piedod citiem, ka piedod sev.

Neradiet ar pirkstiem, centieties nevienu nekritizét, jo més pasi neesam ideali. Neviens
nav ideals. Tapéc tu nenoradi uz citu vainam. Ta tu dzivosi ar veselibu un varési baudit
dzivi, gimeni. Bet jas zinat, ja jas kaut ko vélaties, jums kaut kas ir jadod pretr.
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PASDZIEDINASANAS SPEKS

PasarstéSanas brinums. Buda saka: viss piepildisies péc masu prata. Viss ir tava prata; jasu veseliba,
jasu dzive, josu nakotne, jasu gimene, jasu partneris, viss labais un sliktais. Viss ir tava prata. Mums
nevajadzétu ltgt Dievu, jo més esam Dievs, més esam Dieva bérni. Tapéc ta vieta, lai jautatu Dievam,
jauta sev, un tu tiksi izarstéts. Vakar es palidz&ju kaiminu parim izarstéties. Viram ir 85 gadi, bet
sievai 80 gadi, abi katalani, spani. Sis paris jau daudzus gadus nav iznacis ielas, jo abiem ir problémas
ar kajam. Sasniedzot noteiktu vecumu, jasu kajas zaudé spéku un jds nevarat labi staigat. Vakar es
palidz&ju viniem pasatvese|oties. 85 gadus vecajam virietim jau ilgaku laiku sap kajas un vin$
daudzkart bijis pie arsta, tacu sapes nav izarstétas. Vins staiga, loti Iéni un izliekts un atbalsta sevi ar
spieki, jo vinam |oti sap. Kad es devos pie viniem ciemos, es teicu Tam Kungam: - Klausieties mani un
uzticieties man. Dari to, ko es tev saku, nedoma par neko citu. Vin$ man atbild: labi. Es vinam saku:
uzticies man. No ST briZza jums nesap kajas, atstajiet spieki un ejiet taisni un atri. Virietis pék3ni noliek
spieki, pace| kratis un atri iet pa gridu. Sieviete parsteigta teica: - Es nekad neesmu redzéjusi savu
viru staigajam ka jauns zéns. Vina dzivoklis ir liels un, kad virietis atgriezas tur, kur esam, es jautaju,
ka vinam klajas. Vins man atbild: - Es nezinu, kas ar mani notiek, kajas vairs nesap, man iet |oti labi
un man ir daudz energijas. Iedomajieties, vin$ daudzus gadus nebija izgajis uz ielas, jo nevaréja
staigat un péksni, kad vinS sanéma pasatijumu no manis, vina bailes pazuda un vins izarstéjas. Dazu
sekunZu laika slimiba, ar kuru vins bija cietis tik daudzus gadus, pazuda. Tas nav Dieva brinums, né.
Tas ir vina pasa brinums, jo vins uzticas sev. Prats var dziedinat un uzlabot veselibu vai sabojat to.
Bet jums ir jabat 100% parliecibai. Viss Visums ir Seit, jisu prata, visa laba nakotne ir Seit, visa laime,
ilgs maZs. Te sava prata tu vari sev uztaistt paradizi vai elli.Sakuma, kad gaju pie Kunga, es vinam
jautaju: - Kas par vainu, kungs? Vins man atbild: - Man ir 85 gadi, man ir apnicis dzivot, es gribu mirt,
man vairs nav ceribas un es vairs negribu dzivot. Es atbildu: - Dzive sakas 60 gados un, ja tev ir 85
gadi, tad tagad tev ir tikai 25 gadi un tu esi pilniga jauniba.

Tagad tev jadoma t§, it ka tev batu 25 gadi. Tie 85 gadi ir beiguSies, no 3T briza tev ir 25 gadi. Ta ka
vins man uzticas, pék3ni viena bridr 8T doma ienak vina smadzenés un dod rikojumu vina kermenim
pareizi darboties. Dazu minasu laika jasu veseliba un prats ir pilntba mainijuSies uz pozitivu. Tas ir
brinums. Tas ir pasatvese|o3anas brinums. Ir lieliski!

Tagad es runasu par damu. Vinam ir 80 gadu, vinS nokrita uz gridas un lauza kajas kaulu. Vinam bija
javeic operacija, un vins ilgu laiku ir gulgjis, nevarédams piecelties. Es vinam jautaju:

*Vai vélaties piecelties? Vai vélaties staigat? Dama man atbild: ¢ ], ja. Es tik |oti vélos, lai es varétu
piecelties un staigat viena! Es vinam saku: « Ja vélies piecelties, klausies mant un dari to, ko es tev
saku. Ja tu man uzticies 100%, es garantéju, ka piecelsies. Dama atbild: * Labi. Nakamaja diena
kundze doma: “Meistars RodZers man ir teicis, ja es gribu, es varu piecelties un staigat. Es to
paméginasu"”

Tad ST doma vinai ienak prata un vina pati izkapj no gultas. Vins atspieZas pret sienu un sak iet. Ka
tas ir iespéjams? Arsts nav spéjis mani izarstét, meistars Rodzers man saka "ja gribi, var piecelties no
gultas un staigat" Kapéc ne? Es gribu ilgi dziedinaties, es nevélos bat tur visu dienu
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gulta. Tapéc ar So domu kundze piecélas un gaja. Tagad kundze iet Iénam, jo ilgu laiku ir
guléjusi, neceloties. Ej izdoma! ; paSatveseloSanas.

Ikviens, kurs tagad klausas mani, ja vins doma par visiem maniem vardiem un klausas mani,
to var izarstét: « Jas varat staigat * Jums nav sapju « JGsu slimiba pazad. Bet jums ir jabat
parliecinatam un jauzticas maniem vardiem. Tatad tas var pasdziedinaties viena mirklt. Tas ir
prata spéks. Tas nav brinums. Tu dari brinumu. Tikai jas varat glabt sevi. Arsti zina, ka vini var
jums palidzét tikai 30%, bet atlikuSie 70% ir atkarigi no jums, jasu prata.

Ikviens, kur$ mani klausas un 100% uzticas maniem vardiem, var sevi izarstét. Turklat tas ir
bez maksas. M&ginot jis neko nezaudésit. Vienkarsi pienem manu vardu. Visas slimibas var
izarstét, Jebkura slimiba viena mirklT tiek izarstéta. Ja jas klausaties manr, tas var glabt jasu
dzivibu un jums var bt laimes pilna dzive.

Vienmér ar Milestibas pilnu sirdi, pilnas pozitivas domasanas.

Tatad visas vélmes var tikt izpildrtas. Tik vienkarsi. Més sarezgijam savu dzivi. Dzive nav
sarezgita. Slimibas saboja masu kermeni, un més slimojam, jo mums ir negativas domas. No
smadzeném negativa doma iziet cauri mugurkaulam un nodod to visam organismam. Tapéc
ST negativa doma ietekmé visu jasu kermeni. Pirms sapinat cilvékus, padomajiet par to, jo
nodarat pari sev. To saka arsts Barselona, kurs arsté mugurkaula problémas.

Atcerieties, ka, ja vélaties bat laba veseliba, nedomajiet par negativam domam. Jums
nevajadzétu bat stresam, nerviem, dusmam, skumjam... tas viss negativi ietekmé jasu
veselibu... Ja vélaties atbrivoties no jebkada veida problémam, klausieties manos vardos.
Domajiet pozitivi ar visu sava prata spéku, un es garantéju, ka viss negativais klast pozitivs.
Tas ir vienkarsi, tas ir tikai Sis. Ladzu, ja jas mant klausaties, izméginiet So laulibu. Vini ir
spéjusi izarstéties, vini ir izarstéjusi sevi minaté. Péc tik daudziem slimibas gadiem, bez
certbam dzivot, vina dzive viena bridi mainijas uz labo pusi. To, ko esmu izdarijis ar So pari, es
varu darit arT ar jums. Jums vienkarsi jatic maniem vardiem un jauzticas man. Ja tu man
uzticies un tici, es tev palidzéSu viena mirkli izarstét jebkuru slimibu. Ta nav fantazija, ta ir
reala. Ladzu, es tikai lGdzu jds uzklausit mani un uzticéties man. Ja klausaties mant un esat
izarstéts ar So teoriju, pastastiet savai gimenei un draugiem, lai arT vini varétu tikt izarstati.
Atcerieties, lai tas darbotos un varétu sevi dziedinat, jums ir jabat pozitivai energijai. Lai
iegOtu energiju un pozitivu domasanu, katru dienu japalidz cilvékiem, jaizdara 3 labi darbi
cilvéku laba. Ja esi negativas enerdijas pilns, ST paSatveseloSanas teorija nedarbojas. JUs jau
zinat, lai tas darbotos, ir svarigi bt labam cilvékam un palidzét cilvékiem. Ja cilvéks ir negativs,
pasatveseloSanas nav iespéjama. Atcerieties: energija un pozitiva domasana, lai dzivotu ilgu
mazu ar veselibu. Spécigi cilvéki, miljonari, visi vélas dzivot labi. Jo, ja jums nav veselibas, jasu
bagatiba ir bezjédziga. Ja vélaties dzivot ilgi, izmantojiet savu naudu, lai palidzétu cilvékiem.
Tatad citi ar jasu palidzibu var uzlabot. Ja tu uzlabo citu dzlvi, tu iegdsti pozitivu energiju un
art tava dzive uzlabojas. Ja jis neizmantojat savu varu un naudu, lai palidzétu citiem, vara un
nauda jums k|Gst par nastu. Kad tu nomirsi, tu nok|asi ell&, bet, ja palidzési citiem, tad noklasi
debesrs.

Atcerieties labi: izmantojiet priekSrocibas, izmantojiet savu naudu un resursus, lai palidzétu
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cilvékiem, jo tadéjadi jas palidzat sev. Es vienmér saku: - Kad tu met bumbu pa sienu, ja tu
met to smagi, tas padara tevi stipru. Tapéc, jo vairak jas palidzésiet cilvékiem, jo labak
jums bas un jums bas labaka dzive, pilna ar veselibu un pozitivam lietam. Vai jas nevélaties
dzivot ilgu mazu ar labu veselibu? Nu zini, atliek tikai palidzét cilvékiem. Citu brinumu nav.
Ja tu jauta Dievam, kad dari launu, vinam nav iesp&jams tev palidzét. Dievs tev nevar
palidzét. Viss ir atkarigs no jums. Tapéc, ja vélaties ilgu maZu un labu veselibu, klausieties,
ko es jums saku: vienmeér esiet pozitivs un palidziet cilvékiem, kuriem tas ir vajadzigs.

Nav cita veida sevis dziedinasanai.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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34. REINKARNACIJA

Daudezi cilvéki netic, ka péc naves var piedzimt no jauna, netic ellei, netic ne debesim, ne Dievam,
netic nekam. Sada veida cilveki, kas netic nekam, ir visbistamakie, jo sp&j darit jebko. Vini netic
dieviSkam sodam vai cilvéku likumu uzliktam sodam, man nekas nerap, vini var dartt sliktas lietas,
tas ir visbistamakais.

Reinkarnacija ir demonstréta ar hipnozes tehniku.

Reiz viens no maniem studentiem mani hipnotiz&ja un ka es varétu atgriezties romieSu laikmeta.
Mana hipnozes skolotaja savulaik hipnotizéja kadu analfabétu sievieti, kura nesanéma nekadu
izglitibu, kad vina bija hipnozég, vina spéja perfekti runat vaciski un ar rakstit vaciski. Kad vina bija
arpus hipnozes ietekmes, es atskanoju ierakstu un jautaju, ko vina saka un kas rakstits uz papira.
Vina atbildé&ja, ka nekad nav gajusi skola un prot runat tikai spaniski, citu valodu nav, un vinai nav ne
jausmas, kas teikts ieraksta vai kas rakstits uz papira. Hipnoze ir pieminéta daudzas gramatas, ko
izdevusi arsti no ASV vai starptautiska hipnoze, vini paskaidro, ka, pateicoties hipnozei, jis varat
atklat savas iepriek3éjas dzives.

Ikviens, kurs tam netic, var meklét hipnozes skolotaju, un, kad esat hipnotizéts, jas stastat par savu
pagatni pats, neviens cits. JUs jutisiet visu, kas notika pagatné, un tad ticésit, ka pastav reinkarnacija,
pastav elle un arT dieviSkais sods. Es tevi redzu, jatu un ticu, ka reinkarnacija pastav. Visi hipnozes
arsti liecina, ka ar So panémienu pastav reinkarnacija, tacu arsti nav piesaistiti nevienai religijai, vini
ir zinatnieki, vienkarsi izméginiet hipnozi. Ikviens, kurs netic, var aiziet pie jebkura hipnozes arsta un
viena seansa redzési, ka es saku patiesibu. Tirga ir pieejamas daudzas gramatas un es neesmu
vienigais, kas ta saka, art daudzi arsti, kas netic Dievam, bet gan reinkarnacijai. Vini visi var attaisnot
to, ko es tagad saku.

Ir daudzas liecibas, kas var attaisnot reinkarnacijas esamibu.

Ja pastav reinkarnacija, pastav art dieviski sodi, elle un jebkada veida sods. Cilvéks var reinkarnéties
cilvéka vai dzivnieka, viss notiek caur reinkarnaciju. Ta ka més ticam reinkarnacijai, ja més to daram
nepareizi, nakamaja dzivé més nepiedzimsim ka cilvéki, més piedzimsim ka dzivnieki. Ja més &dam
galu, més nakamaja dzivé basim ka dzivnieki, kas dzimusi un dzivnieki, kas piedzims ka cilvéks, un
bds vinu karta ést dzivniekus, un aplis nekad nebeigsies.

Ja vélaties atdzimt ka cilvéks, neédiet galu, tapéc neédiet
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Vini bas dala no 81 apburta loka, jo dzivnieki vélas atriebties.

Labak laujiet viniem dzivot, un jas dzivosit labak tagad un turpmak.
Hipnozi neizgudroja budisti, to izgudroja amerikani.

Budisti hipnozi nepraktizé, tacu, pateicoties arstiem vai hipnozes skolotajiem, vini ir pieradijusi, ka
budisti runa patiesibu, kas nav meli.

Sie arsti nav budisti un netic ne Dievam, ne Budam, tacu vini tic reinkarnacijai.

Liels tev paldies.
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35.- SUNA

Sveiki. Sodien es runasu par labajam un sliktajam $anam, kas ir dala no mums.

Visas Sanas ir domajusas. Katra laba vai slikta SGna vélas dzivot. Jebkura véZa Stna vai jebkura cita
slimiba, més to razojam ar sliktdm domam vai ar to, ko més édam, tads ir rezultats. Lai cinitos pret
sliktajam Sanam, kas ir mdsu kermeni, viss, kas mums jadara, ir:

1 - RUpéjieties par to, ko més @dam. Jebkada veida galas vai zivju é5ana rada risku masu veselibai.
Neviens nezina, kadi virusi ir gala, ko més édam; ctokgala, majputni, liellopu gala... visa 81 gala satur
sliktas Sanas, par kuram més nezinam. Lai izvairitos no infekcijam, méginiet to nedarit

ést galu.

2- Negativa domasana. Ja cilvéks ir nervozs, bédigs vai vinam ir kada veida spécigas negativas
emocijas, tas ietekmé vina asinsriti. Tas, ko més @dam un ko domajam, var izraisit mazo vénu
nosprostojumu, nelaujot asinim cirkulét. Saja bridf asinis uzkrajas, un péc dienam, ménesiem vai
gadiem veidojas kamols, kas no pozitivas SGnas pamazam parvérsas negativa $4na, parvérsoties vézl
vai jebkura cita slimiba. Célonis tam visam ir toksini, ko @dam gala un negativa domasana. Ja nav
veselibas, nav neka, un, lai batu laba vesellba, mums ir jaatsakas no &Sanas prieka atkariba no édiena
veida. Méginiet no savas domasanas izslégt "nogalinat, nogalinat un nogalinat".

Mums visiem organisma ir negativas Stnas. Dala no jums ir negativas Sanas. Tas ir atkarigs no So
negativo Sanu daudzuma, kas ir masu kerment. Ja to ir daudz, tas var ietekmét jasu veselibu.

Mdsu organisma ir pozitivas SGnas un negativas Stnas. Méginiet sadzivot ar abiem. Nedomajiet par
negativo Sanu nogalinasanu, jo, ja jas par to domajat, negativas Stnas meéginas sevi aizstavét un
katru dienu vairak uzbruks jasu kermenim. Ja js domajat tikai par negativo Sinu nogalinasanu, vini
art zina, ka sevi aizstavét. Ar viniem jacinas ar pozitivu domasanu, nevis jacensas domat par
“nogalinaSanu”, jo vini ir dala no tevis. Pirms tas bija negativas Stnas, tas bija pozitivas, un caur masu
negativajam domam un to, ko més uznemam, tas ir infic&jusas un parvértusas par véza Sinam. Tapéc
jums ir janodarbojas ar jogu, lai atpdstos un batu labas domas.

Sliktas Sinas radam més pasi; tas parvérsas no pozitivas uz negativu galvenokart divu iemeslu dé:
pirmais iemesls ir, ka es jums jau teicu, nervi, stress un negativas emocijas.
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Otrs iemesls ir édiens, ko més @dam. Ja més édam jebkada veida dzivnieku galu, tas var
ietekmét masu veselibu, tapéc méginiet no ta izvairities, lai aizsargatu savu veselibu. Ja nav
veselibas, nav neka.

Ja vélaties veselibu, ilgu mdzZu un laimigu gimeni, jums kaut kas jadara paSam. Lai batu
pozitiva domasana, méginiet palidzét citiem ar vardiem, darbiem, naudu... lai jas iegQtu
pozitivu energiju, lai cinTtos ar negativajam Sinam. Nedomajiet par pozitivo SGnu
nogalinaSanu, méginiet tas mainit no negativam uz pozitivam, jo ieprieks tas bija ar1 pozitivas
Sanas. Ar pozitivu domasanu jds varat mainit negativas Sinas pozitivas.

Arsti var palidzét jums cinities ar tadam slimibam ka vézis par 30%, atlikusie 70% ir atkarigi
no jums. Arsti var nonemt tikai dalu véZa, bet vézis joprojam atrodas jasu kermeni. Vini nevar
nonemt visu vézi. Cilveki doma tikai par nogalinasanu, visam darbtbam, tam, ko més daram,
ko domajam, vienmér ir jabat pozitivam.

Nogalini, nav svarigi, kurs; savam bérnam, abortiem, dzivniekiem... tiem, kas nevar sevi
aizstavét, tas rada negativu energiju apzina un tas ietekmé veselibu. Ikvienu, kur$ atbalsta
vai doma par nogalinasanu, nogalindSanu un nogalinaSanu, agri vai vélu sirdsapzina daris
savu, vini sodTs vinus, vini sodTs sevi.

Atcerieties labi: ja vélaties labu veselibu, ilgu mdZu un labu nakotni, nenogaliniet Sdnas,
dzivniekus, nevienu dzivu badtni vai jebko, kas kustas. Dzivot un |aut dzivot.

NogalinaSana rada vardarbibu, tapéc, ja vélaties izarstét jebkada veida vézi, jums ir jabat
pozitivai domasanai un ar So pozitivo domasanu javeic darbibas, lai palidzétu cilvékiem un
tadejadi gatu pozitivu energiju. Nepietiek tikai ar pozitivam domam, ir jartkojas, STdoma ir
jaisteno, palidzot cilvékiem ar naudu, darbiem, vardiem... ta iegastat pozitivu energiju un
parveidojat véza Snas pozitivas S0nas. jo arsts tas var jums palidzét tikai nedaudz.

Labi atceries; visam ir savas sekas. Ja gribi dzivot labi, tev kaut kas jadara paSam, palidzot
citiem.

Cita risinajuma nav.

Liels tev paldies.
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36.- POZITIVA DOMASANA

Katra laba vai slikta doma tiek registréta masu apzina. Ja domajam slikti un rikojamies slikti, viss
registréjas un més sevi sodam un nervozéjam.

Ir daudzi cilveki, kas saka: "Dieva sods." Dievs nesoda, més pasi esam, kas sevi soda. Katra slikta
riciba ir tada, kas nak par labu tikai mums, nevis citiem. Laba riciba ir tdda, kas dod labumu citiem,
nevis mums pasiem. Sis darbibas tiek uzskatitas par labam.

Viss, ko domas un darbos daram nepareizi egoisma vai jebkada cita attaisnojuma dé|, viss kaitéjums,
ko més nodaram citiem, galu gala més maksajam dargi, més par to maksajam viena vai otra veida.
Més sevi sodam. Tapéc nedomajiet, ka nekas nenotiek, ja neviens neredz mas izdaram sliktu, jas
klGdaties, ja kads jas ir redzgjis vai nav redzégjis, tas ir kaut kas cits, svarigi ir tas, ko més esam
izdarTjusi, vai vini redz mas vai nevis kads, kas registréjas masu sirdsapzina. Tapéc, ja cilvéks dara
labus darbus citiem, vinam ir laba nakotne, jo visi tevi atbalsta, jo visi tevi mil, jo visi tev palidz. Ja jas
méginat izmantot cilvékus, neatkarigi no ta, katru dienu jasu cela bas vairak ienaidnieku. Lai jums
batu laba nakotne, jums ir jabat labam domam. Pozitiva domasana var arT dot jums labu veselibu,
labu nakotni un ilgu mazu.

Gluzi pretégji, ar negativu domasanu jas ievérosiet, ka pamazam jas paliekat viens Saja pasaulé. Tapéc
jums ir jasaprot, ka tas viss jums ir jaisteno praksé. Svarigakais, ka jau teicu, ir darit citu laba.
Vienigais, lai sasniegtu labu nakotni, ir darTt citu laba. Ta ir pozitiva domasana. Paldies.

LABAS DOMAS

V&l viena no masu problémam ir ta, ka més domajam daudz fantaziju. Katru sekundi caur masu
smadzeném iziet 12 000 000 domu.

Pirms kaut ko dartt, mé&s domajam, ja més atrisinam to, ko domajam, més neko nedaram. Ja mums ir
sliktas domas, més varam tas labot, un tad més nevaram rikoties. Ja doma ir nepareiza egoisma,
atriebibas vai kaut ka cita dé|, STdoma var parvérsties sliktos darbos. Tapéc vienigais, ko més varam
dart, lai novérstu visa veida launumu, ir labot So slikto domu.

Vispirms jums jazina, ka katra negativa doma, kas iziet cauri smadzeném, rada 200 HZ, tas ir tas, kas
izraisa stresu, nervus, zemu spriedzi un visa veida veselibas problémas.

Ja jums ir labas domas, jds razojat vairak neka 1000 HZ. Tas var uzlabot jasu veselibu, pascienu, labu
nakotni, bdt jautram un laimigam.
Viss atkarigs no domasanas.
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Ja vélaties, lai jums bdtu nakotne un dzivotu labi, jums vienmér ir jabat labam domam.
Pret mums un pret citiem... jo més esam viens.

Neviens nedoma par savu launumu, més visi domajam par savu labo un ta ka més visi
esam viens, viss ir kartiba. Ja jas varat ta domat, jums bas laba nakotne, laba gimene, labi
draugi... no visa. Ja domasi par citiem, visi vélésies bt kopa ar tevi, jo tu esi labakais.

Ja doma ir pareiza, jos nekad nepielausit klidas. Ja doma ir negativa, jas vienmér kladisities
un viss, ko darat, bas nepareizi. Kermenis dargi maksas par jasu sliktajam domam, ar jlsu
veselibu.

Ja ne tagad péc daziem gadiem, agri vai vélu par negativam domam bis jamaksa. Tapéc,
ja vélaties, lai dzivé viss batu labi, jums ir jabat pozitivam domam, jadoma par citiem, lai
jums viss batu labi. Ja tu ienisti visus, citi tevi ienist. Tas ir ka spogulis, ja tu piesliesies pie
spogula, tad arT spogulis uzspidés uz tevi. Nekad negaidi, ka, ja tu plapsi spogula priek3a,
spogulis tev uzsmaidis. Neiesp&jami. Tapéc mums vispirms ir jabat labam domam pret
citiem. Negaidiet, ka citi jums vispirms uzsmaidis, mums vispirms ir japasniedz roka. Ja
jas to varat saprast, es garantéju, ka jums bas fantastiska dzive, laba veseliba un daudz
draugu. Viss ir atkarigs no mums.

Buda teica: "Visu ar domasanu var mainit, ja més domajam negativi, visa vide, kas mas
ieskauj, tagadne un nakotne, tiek mainita uz negativu. Ja jums ir pozitiva domasana,
tagadne un nakotne bds pozitiva. Mlsu vélmes piepildisies."

Nedomajiet, ka tapéc, ka kads cits jas sapina, jums ir jaatdod 3is lJaunumes, lai atriebtos.
Vienigais, kas par to maksas, esat jus. Ar savu veselibu, slikto nakotni un sliktajam
attiectbam.

Dzive ir 1sa, tapéc, ja vélaties dzivot labi, sasniegt pécnaves dzivi un bat lielisks engelis,
pieméram, Buda vai Jézus Kristus, domajiet pozitivi. Jas basiet lielisks pozitivs. Ja jas
dzivojat pozitivi, kad mirsit, jas arT dzivosit pozitivi.

Jums ir jaizvélas. Ja vélaties dzivot negativi, jOs zinat, kur jas dosities: uz elli. Ja nevélies
nok|at ellg, doma pozitivi un noklGsi debests. Ir cilvéki, kuri saka, ka netic pécnaves dzivei,
labi. Ja netici, tad vismaz doma pozitivi, lai Saja dzivé dzivotu labi, un visas tavas vélmes
piepildisies.

Tas ir vissvarigakais.

Liels tev paldies.
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37.- VELEJUML.

Ja vélaties bat brivs, jums jaatstaj visas vélmes. Visas STs pasaules vélmes ir uz daziem gadiem. Ja tu
spési atstat Sis pasaules vélmes tapat ka to darija Jézus Kristus, tu kldsi par dievu. Buda ka cilvéks
atstaja visas vélmes, visu savu bagatibu, visu savu spéku. Ja jas atsakaties no savas miesas un asins
kermena, Sis pasaules vélmém, tad més varam bat ka J&ézus Kristus, més varam bat ka Buda; pilnigi
briva dvésele.

Budas rakstos teikts, ka arpus 3is pasaules ir paradize. Dzive, Seit nav ta, ka mums ir visadas dabas
katastrofas, piesarnojums, infekcijas, slimibas, negativi cilvéki... Saja pasaulé ir daudz Jaunuma un
Joti maz laba.

Debesis, pécnaves dzivé, debesim ir 28 stavi. ST zeme ir ka zemiene, augstak ir 28 kategoriju limeni.
Jebkuras planétas cita Saules sistéma, kas atrodas virs masu, paredzamais dzives ilgums ir 1000-1
000 000 gadu. Sajas saules sistemas nav tik daudz problému dzivot, ést, stradat.... Vini strada
savadak. Jebkura persona vai dziva batne var nodzivot vismaz 1000 gadus. P&c Siem 28 limeniem jas
sasniedzat Budas vai Jézus Kristus kategoriju. Lai sasniegtu pécnaves dzivi, jums japartrauc véléties
visu, ko redzat un visu, ko pieskaraties. Ja jums kaut kas patik 3aja pasaulg, jas aizraujat ar So vélmi
un jas nevarat doties nekur citur, jo jums tik loti patik bat Seit, jas atgriezaties Seit.

Ja vélaties sev labaku nakotni, jums japartrauc véléties péc Sis pasaules lietdm un jacensSas darit visu,
kas ir jasu spékos citu laba. Jas vairs neinteresé 31 zeme ar So negativo dzivesveidu, tapéc jums tas
jadara citu laba. Tapéc, ja esam patiesi savtigi, darisim ka Jézus Kristus vai Buda, veltisim savu dzlvi

citiem, nevis sev. Bet jums ir jasaprot, ka viss, ko jas redzat un viss, kas jums pieskaras, ir tira fantazija.

Tas, ko més Sobrid dzivojam, ir ka sapnis. Labi sapni, slikti sapni ir atkarigi no mums, no katra. Ja tas
ir slikts sapnis, tas ir ka negativa, biedéjosa filma, un, kad filma beidzas, jis atkal esat pats. Tas, ko
jus redzégjat, nav Tsts. Masu dzive ir ka filma, kad jGs uzliekat filmu, visi attéli paradas ekrana. Masu
dvésele ir ka ekrans, kad filma beidzas, kas paliek uz ekrana? nekas, nulle. Attéls nepaliek uz ekrana.
Tad sakas cita filma, cits jauns stasts, ka Sis atkal un atkal, miljoniem reizu, tas ir ta, it ka parvietotos
pa apli un més nevaram tikt ara, jo nesaprotam. Ta nevar bat, visi dzivo, cieSot par velti. Es jau
sapratu, tapéc iesaku atvért savas dvéseles acis un redzét, ka viss, ko més redzam un viss, kam
pieskaramies, ir tira fantazija. Tas ir jasu paSu labg, lai jas varétu bat briva dvésele. Kad dvésele ir
atbrivota, "naves kungs" nevar ar jums neko darit. Ja neparstaj véléties, mums nekas nav labs; Més
piedzimstam, mums ir slimibas, slikta dzive, més mirstam... viss ir atkarigs no citiem. Tapéc es radu
jums celu, méginu macities, atstaju So miesu un asinu sevi beigas un beigas
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Sis kermenis ilgst daZus gadus un parvérsas par tarpiem. Visi parvérsas par tarpiem, vienalga vai tu esi izskatigs,
bagats, varens, miljonars, ubags vai nabags, nav nozimes, kad pienaks laiks "naves kungs" un viss, kas tev ir, ir
beidzies, viss, ko tu esi milestiba ir zudusi. pabeigts, tavi bérni, tava sieva, tava gimene, tava bagatiba... Tas viss

ir beidzies. Un tu sac no 0. Ja kadu dienu, ka es tev iesaku, tu varési pamest So fantazijas sevi, tu basi patiesi
brivs, varési celot uz Visumu, piedzimt uz jebkuras planétas, piedzimt no jauna uz §is zemes , dzivo dazus gadus...
un tu pametisi dzim3anas - naves loku. Neatkarigi no ta, vai jums patik mirt, vai jums tas nepatik, pienak bridis,
kad "naves kungs nak tevi mekl&t". Tas tevi aizved ar varu vai ar tavu gribu (tikai daZi vélas nomirt péc savas
gribas)

Tapéc es iesaku atvért acis, viss, ko redzat uz ekrana, nav Ists, tas ir attéls, ko ekrans projicé. Nav neka Tsta.

Sekojiet manam padomam un skatieties ar dvéseles acim, un jas varésiet atbrivoties no 8is pasaules un brivi
celot pa bezgalibu, jds vairs nepiedzimsit un nemirsit, jo dvésele nekad nemirst. Dvésele ienak kerment un
izmanto to, lai macitos un darttu labu. Bet lielaka dala cilvéku to dara tikai sev, nedomajot par citiem, bet tas ir
slikti. Jo, kad tu nomirsi, Dievs tev jautas: ko tu esi darijis savas uzturé3anas laika uz zemes? Jas varasiet tikai
atbildét: es to esmu darijis tikai mana, manis un manis laba. Ta dara lielaka dala. Ja jums patik Jézus Kristus vai
Buda, kurs savu dzivi veltija citiem, tad jas izk|Gsit no dzim3anas un naves loka.

Ja vélaties bat brivs un partraukt cieSanas, vienigais veids ir saprast, ka tas, ko més redzam, ir tira fantazija.
Nepielaujiet vairak kladu. No ST briza dari savas sirdsapzinas dvéseles Es, un tu basi brivs uz bezgaligu laiku.
Paradize ir brinums; viss, ko tu doma sekundég, kst par realitati. Ja vélaties milzu maju, pek3sni iznak milzu maja
ka sapnos. Ja vélaties maju, kas klata ar dargakmeniem, ar dimantiem... viss, ko vélaties, piepildas. Logiski ar
pozitivu domasanu, jo negativas domasanas tur nav. Ikvienam, kurs sasniedz So [imeni, ir pozitiva domasana.
Tas ir kopigs visiem.

Negativa domasana nonak elles teritorija. Elle uznem cilvékus ar negativu domasanu, savtigus, kuri dara tikai
sev, nedomajot par citiem. Ja vélies sevi atbrivot, dodies uz paradizi pa Tstam, ir tikai pozitiva domasana, pilna
laipnibas pret citiem. Jo par&jie un més esam viens. Es snieg3u jums pieméru: més esam ka Stna kerment, un
Saja kerment ir miljoniem Sanu. Més esam viena Stna no tiem miljoniem 3dnu, kas veido So kermeni. M&s esam
Visuma pilieni. M&s esam viens, més neesam divi. M&s ar Visumu esam viens. M&s ar citiem esam viens. Més ar
visam dzivajam bdtném veidojam vienu. Més un daba esam viens, nevis divi. Ja esi sp&jigs to saprast, ka més visi

esam viens, tu vari darTt citu laba no visas sirds, jo citi un

mes esam viens.

Liels tev paldies.
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38.- KA KLUT NEmirstigam

Sveiki. Paldies, ka uzklausi mani, paldies.. Ka k|Gt nemirstigam. Tas ir vissvarigakais. Dievs saka, ka ir

vairak neka 84 000 dazadu celu jeb veidu, ka klat nemirstigam. Pirmais un vienkarsakais ir mantras
skaitiSana, tas ir, Dieva varda atkartoSana.

Katoliem atkartojiet Jézus Kristus, Masu Tévs vai Marijas vardu, koncentré&joties 24 stundas diennaktl.
Vienkarsi domajiet Dieva vardu, kas mums patik, un, kad pienaks jasu naves laiks, Dievs naks jas
meklét. Tas ir vienkarSakais veids, Tpasi vecakiem cilvékiem, kuri atrodas dzivesvieta vai majas un

neko nedara. Tas ir vistieSakais un vienkarsakais veids, ka k|0t nemirstigam. Ja vélaties k|Gt nemirstigs,
vienkarsi domajiet par Dieva vardu un nedomajiet par kaut ko citu.

Budisma tiek deklaméts "namo Amituofo". ST mantra atkarto Budas vardu. Musulmanu religija
deklamgjiet Allahu. Saja gadijuma, kad jas nomirsiet, Allahs naks jas meklét. Tas viss ir 84 000 veidu,
ka klOt nemirstigam. Bet nav jégas vienkarsi atkartot Dieva vardu. Ar to nepietiek. Vissvarigakais ir
deklaméSanas laika domat un just ar sirdi. Bez koncentréSanas skaitit Dieva vardu un domat par kaut
ko citu ir bezjedzigi. Jaskaita ar sirdi. Pat ja tu kliegsi Dieva vardu Iidz aizsmakusi, ja tu to nedarisi ar
sirdi, arT tas neizdosies. Vienigais, kas ir noderigi, ir no visas sirds skaittt un domat jebkura Dieva
vardu, kurs jums patik, un aizmirst visas cilvéka vélmes. Tas ir, beidz véléties un milét 3is pasaules
lietas un cilvékus, Dievu, visu, kas ir redzams, kas nav redzams, ko tu jati. Tev viss ir jaatstaj no visas
sirds, bet nepiespieZot sevi to pamest. Ja tu piespied’si, tu nekur netiksi.

Tapat ka mums, kad més parvietojamies no vienas vietas uz otru, mums viss ir jaatmet, lai varétu
doties. Més nevaram atstat kermena gabalu viena vieta un citu kermena gabalu cita vieta. Ja jis
dodaties no vienas vietas uz otru, jums ir janem [1dzi viss kermenis. Tas nozZImé, ka, véloties bat
nemirstigam un doties uz citu teritoriju, ir jaatstaj 8Ts zemes garsa, tapat ka tad, kad més celojam.
Celojot més atstajam visu gimeni un dodamies uz citu vietu. Tapéc, lai klatu nemirstigs, ir svarigi
parstat véléties péc Sis pasaules lietam; ko més redzam, pieskaramies, ko jatam un visu, ko jds redzat
un neredzat. Viss ir jaatstaj, lai dotos kaut kur citur.

Kad kadu dienu jas klastat nemirstigs, jos varat piedzimt jebkura Saules sistéma un atgriezties sava
izcelsmé. Nevis ka tagad, kad esam iestrégusi 3eit, Saja pasaulé. Atkal un atkal, 1 miljons, 2 miljoni,
100 miljoni gadu, un més joprojam esam 3eit iestrégusi un nevaram tikt ara. Visums ir bezgaligs. 51
zeme atrodas viena Saules sistéma no miljoniem saules sistému. Péc Budas domam, Visumam ir
Saules sistému bezgaliba. Més, ja vélamies bat brivi, nemirstigi, mums vienkarsi jabeidz véléties.

Pirmkart, jums ir jaatstaj ST kermena ES, tas, kuru més identificgjam ar vardu. Tas es esmu daZus
gadus. Dazi piedzimst un mirst dazas dienas vélak. Dazi mirst jauni, citi veci... jebkura



Machine Translated by Google

brid1, kad més varam mirt Nav neviena, kas mums pazinotu par masu navi, nav iepriek3éja
bridinajuma. Tas vienmér ir parsteigums. Tapéc més nezinam, kad nomirsim. Nedomajiet, ka tapéc,
ka esat jauns, jas nevarat nomirt un ka jums ir atlicis daudz gadu, lai klatu vecs. Neviens nezin.

Kapséta ir daudz jaunieSu, ne visi ir veci. Padoma gudri. Izmantojiet Sos dazus gadus, ko més Seit
dzivojam, lai iemacitos bat brivam, bat nemirstigam. Tapat ka Dievs, Jézus Kristus, Marija, Buda,
Allahs...

Mums visiem ir jamacas no viniem, lai klatu nemirstigi. Ir viegli klOt nemirstigam. P&c 1 sekundes jas
varat bat, ja parstasit véléties péc STs pasaules lietdm, lai jas varétu bt nemirstigs. Ja cilvéks doma

un skaita mantru 3 gadus vai pat 1 sekundi, vin3 var klat brivs, dievs, nemirstigs. Ta nav fantazija. Péc
savas izcelsmes més visi esam dievi. Més esam Seit, jo mé&s esam apmulsusi, més esam loti apmulsusi.
Més domajam, ka 3is es ir nemirstigs, un patiesiba tas kermenis viena mirklt nomirst, sapat un viss ir
beidzies. Nav nozimes visam, ko esam sasniegusi Saja dzivé; bagatiba, vara, milestiba, 1 sekundé tev
pietrokst neka, ir = a 0. Tapéc tas nav Tstais es. Es jums tagad saku: izmantojiet So kermeni. Dvésele
atrodas Saja kermeni, kamér ta ir dziva. Turklat garigaja pasaulé viss ir daudz sarezgitak un briesmigak
neka uz zemes. Centieties neiek|at Saja negativaja garigaja pasaulé. Démoni nav tadi ka Seit. Jas varat
pavadit 1 dienu ka miljonu gadu cieSanam, tas ir tik sapigi! Iesaku atstat vélmi un garSu péc STES
dabiski, nepiespieZot sevi. Jabeidz véléties dabiski, no sirds.

Padomajiet, kas jums ir vislabakais.

Kad basiet brivs, varésiet celot uz visam saules sistémam.

Jas varat piedzimt jebkura Saules sistéma. Masu Saules sistéma ir vissliktaka no visam saules
sistémam. Tas, kuram ir viszemakais limenis. Masu Saules sistéma més varam dzivot [1dz 100 gadiem
(dazi nedaudz ilgak). Mums vistuvakaja Saules sistéma dzives ilgums ir vismaz 1000 gadu. Ir sistémas
1 000 000 vai 5 000 000 miljonu gadu garuma. Dzive visas 3ajas saules sistémas ir vienada, kad kadu
dienu tu nomirsti, viss ir beidzies.

Vienigais, ko més varam darft, ir beigt véléties So kermena patibu.

Tas es neesmu es, ka es jums jau daudzkart teicu. Sis es ir tas, kas mums $obrid ir, més to izmantojam.
Sis kermenis kustas, runa, elpo, jo taja ir dvésele. Tas ir ka lampa. Ja lampai nav stravas, ta nedeg. Ta

ir mirusi lampa.

Sis kermenis ir ka lampa un dvésele ka straume. Jums tas ir jasaprot. Jas nevarat bat vilusies par
lietam $aja dzive, kura més dzivojam daZus gadus. Saja dzivé notiek vairak sliktu lietu neka laba. Més
zinam, ka ST nav paradize. Més esam ka varde, kas atrodas akas dibena. Més redzam tikai tas debesis,
kuras mums lauj redzét aka, més nespéjam redzét talak, ne art celot starp Visumiem. Mums jamégina
tikt ara no akas. Més basim brivi ka dievi. Visuma ir daudz brivu dievu, un més neesam brivi, jo
neesam sapratusi. Labi atceries. Ir daudz vairak brivu dievu neka dievu, kuri nav brivi ka més. Saja
Visuma, bezgaligaja teritorija, kur brivie dievi vélas, lai més visi saprastu tému, par kuru es tagad
runaju, vini vélas, lai més apzinatos, lai klatu brivi. Mans draugs, ir dazi cilveki, kas var jums ieteikt, ka
es to daru tagad. Ikviens, kurS iesaka iet jebkuru celu, ja nevarat k|at brivs, ir nederigs. Ir daudzi
cilveki, kas runa par daudzam lietam, bet vini nekur neved. Lai izklOtu no Sejienes, jums tas ir jaatstaj.
Es neeksistg, tas, kurs Sodien Seit runa, péc daziem gadiem mirs, un arT tu mirsi un viss
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més nomirsim un atkal cilvéki piedzims no jauna. Es, kas ir dzimis, nav patiesais Es. Jas nevarat ne bat, ne domat
par So sevi, ne ar1 redzét citu sevi. Jo, ja ir es un ir cits, jas atSkirat sevi un otru. Lai klGtu nemirstigs, vispirms ir
jaatstaj negativais es, savtigais un jak|ast par sevi, kas kalpo visiem un neat3kir cilvékus. Jo més visi esam viens,
ieskaitot dzivniekus un visas dzivas batnes. Ja jOs varat saprast to, ko es jums saku, jas varat klat brivs, jas varat
atmest %o sevi. Sis es esmu fantazija. Péc daZiem gadiem ving nomirst, tapéc ving izmanto $o kermenisko Es, lai
uz visiem laikiem klGtu nemirstigs. Dvésele nekad nemirst. Ticét vai neticét dvéselei. Dvésele atrodas kermeni,
un masu kermenis kustas, jo taja ir dvésele.

Es gribu, lai tu mani uzklausi, [adzu. Vai izk|at no Sejienes, tas ir atkarigs tikai no jums. Tas nav atkarigs ne no
kada skolotaja, ne no kada. Nevajag trakot nevienam skolotajam. Vienigais, kas var tevi izglabt, esi tu pats.
Neviens, iznemot tevi. Neviens nevar palidzét jums bat nemirstigam, neviens nevar sevi nostadit jasu vieta, viss
ir atkarigs no jums.

JUs esat vienigais, kas to var izdarit jasu vieta, neviens jums nevar palidzét.

Labi atceries.

Liels tev paldies.
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39.-50DS

Sveiki. Sods. Sekas. izmantot citus vai kaitét citiem, lai izmantotu priekSrocibas, cietls sekas. Katrai
darbibai ir sekas. Cilveéki saka: ja tu dari launu, Dievs tevi sodis.

Bet tas nav pilnigi precizi. Ikviens, kurs dze|, lieto, izmanto cilvékus, sapina cilvékus... registré 3is
darbibas sava sirdsapzina. Mums visiem ir apzina, kas ir lldziga melnai kastei lidmasina. Viss tiek
ierakstits jebkura darbiba, saruna. To sauc par sirdsapzinu. To, ko dari nepareizi, vari noslépt no citu
acim, bet probléma ir ta, ka tu pats sev nepiedod.

Daudezi cilveki, kuriem sap, nevar gulét, ir nervozi...

Kad kads rikojas nepareizi, vins rada negativu energiju. Sirdsapzina zina, ka ta ir rikojusies nepareizi,
un tas izraisa sliktu asinsriti. Sapinot cilvékus, tu sapini sevi, jo smadzenes, no kuram informacija tiek
nosatita paréjam organismam, tiek blokétas un sakas slimibas, audzgji, vézis, asinis slikti cirkulé...
Mums nav més varam piedot sev pat tad, ja masu upuris mums piedod. L0k, probléma: apzinaSanas
neko nemaina. Tu sev nepiedosi. Jis maksajat ar savu veselibu, neveiksmi, daZreiz jasu negativas
darbibas ietekmé arT jasu gimeni, jasu bérni sak slimot, nelaimes gadijumi, bizness iet slikti, nak
veselibas problémas... viss tiek sabojats... o, rikojoties nepareizi, més gener&jam melna, negativa
energija. STnegativa enerdgija ir slikta veiksme visiem apkartéjiem. Jo negativais piesaista negativo.
Tas atnak, es jums apliecinu, es garanté&ju, ka neviens neizbégs. Dievs ta saka. Par to jis varat bat
parliecinats, ka neviens nekad neizbégs. Ka |oti biezi avizés paradas, policija ker bandrttus, jeb
narkotiku tirgotajus... kad policija vinus notver, iznem visu uzkrato naudu un bagatibas un liek
cietuma. Nok]at I1dz galam, neviens nenonak pie laba, boss mirst labi. Kaiminiem, draugiem kaitét,
gimenei, sabiedribai, valstij, visai pasaulei... visam ir savas sekas, visa glaze jamaksa. Jis nevarat
iedzelt citus. Tas ir Visuma likums.

Neviens nebds 1paSs. Katrs pats sevi tiesas un pats sevi soda. Kadu dienu jautajums: Dievs ka tu tik
dasns, tik labs... kapéc tu nosodi cilvékus ellé ciest? Vins atbild: N&, es neesmu. Tatad... vai ta bija?

PVO
Kurs tik daudz cilvéku ir nolicis ellé un kapéc. ? Dievs saka: vins pats ir iek|uvis ellé. VinS pats ir uzlicis
sodu par saviem sliktajiem darbiem. Vin$ pats rada elli, lai samaksatu par saviem launajiem darbiem
sevl.

Elle neeksisté. Ta pastav, jo més pasi radam savu elli, pasi sevi sodam. Més pasi uzliekam soda veidu
un pasi sevi sodam. Dievs nesoda. Labi atceries. Mums ir "melna kaste" ka lidmaSinam, un neviens,
pat dievi, nevar atnemt masu apzinu, kur tiek ierakstitas visas masu darbibas. Dzive ir sapnis, tikai
sapnis, ja tu saspied cilvékus, lai klatu bagats, kad tu nomirsti, kas notiks? visa ta nauda, vara,
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kur Sie fpaSumi? JUs to nenesat kapa. Ne Egiptes karali, ne miljonari, ne faraoni, bagatibas
neviens kapa neliek. tapéc aizmirstiet par cilvéku izmantoSanu, tas viss nekur neved.

Ja darisi nepareizi, tu pats saisinasi savu dzivi. Tas ietekmé jasu veselibu, jums ir slikta
veiksme. Kad pienak vecumes, viss beidzas slikti. Sava dzivé esmu redzéjis daudz cilvéku, kuri
maksa dargi, loti dargi. Ir miljonari, kas sakoz cilvékus, krapj cilvékus, un tapéc vini ir
nopelnijusi lielu naudu. Péc 5 gadiem slikta darfjuma dé| vinsS paliek bez neka. Ta vai citadi
vins sevi soda, naktl nevar aizmigt, ietekméjot asinsriti. Nekad neaizmirstiet: ja vini saka, ka
Dieva nav, tas ir tas pats, neatkarigi no ta, vai vinS pastav vai nav, nav ko redzét. Tu pats esi
tas dievs, kurs tevi soda, kad tu dari nepareizi. Dievs nesoda. Tapéc neviens neizbég.
Nedomajiet, ka "es esmu guuvis lielu pelnu, nodarot kaitéjumu", tagad jums ir labi, bet kas
notiks rit? Un tavi déli? un tava gimene? viss ietekmé gimeni. Nekad neaizmirstiet, neviens
neizbég, pat dievi, viss Visums, jebkura dziva batne, kas nodara kaitéjumu, bas jacieS no
sekam. Negativas darbibas rada negativu energiju, un es garantéju, ka tad, kad pienaks laiks,
jas par tam samaksasit.

Es l0dzu jas visus: kad més piedzimstam, més neko nenesam un arT tad, kad mirstam.
Vienigais, ko més nésajam, ir masu sirdsapzina. Tas ir tapat ka lidmasina ierakstit melno
kasti, apzina fiksé visas labas un sliktas lietas. Viss ir registréts jasu apzina. Tu nevari sev
melot, tu |oti labi zini, ko dari. Ja més neko nenemam tapéc, ka nodaram pari cilvékiem, tapéc,
ka izmantojam citus. Jo?

Masu kermenis ir atkarigs no gaisa. Ja nakamais gaiss neiepldst, viss ir beidzies. Sirdslékme,
asinis necirkulé... un viss. Péksni viena mirklt viss bija beidzies. ja tev ir laimiga gimene, daudz
bagatibas, laba dzive.... ja nakamais gaiss neienak, te paliec. ne Seit. tas nak péc naves. Péc
naves tu sevi sodi, tu notiesa ellé. Labi atceries, es to atkartoju vairakas reizes, Dievi un Buda
nemelo, vini vienmeér saka patiesibu. Visam darbibam ir savas sekas. sap jums janoZélo no
visas dvéseles. Tad dari labu un palidzi cilvekiem to kompensét. Ja jus tikai l0dzat Dievam

piedosanu, tas nedarbojas. Vienigais, kas var darboties, ir nozélot grékus un vairs neizdarit
tos pasus grékus.

Saciet darTt labu, palidzot citiem. Tatad jums var bat veseliba, ilgs mazs, veiksmi tas viss.
Citadi nevar, Dievs tev nevar palidzét, vienigais, kas tev var palidzét, esi tu pats. Nav neviena
cita, iznemot tevi. Palidzi Dievam, ja tu nogalinasi cilvékus, Dievs tev nepalidzés, ja turpinasi
nogalinat cilvékus. dari So. Tapéc atceries.

Katrs no mums ir atbildigs par savu ricibu.
Dievu likuma patiesiba, Visuma likums.

Neviens nav spéjigs I&kt. Cilvéki tevi soda un liek cietuma, un ne tikai péc tam, kad tu izklasi
no cietuma, kad tu nomirsti, tevi gaida tava elle. Tad vini piedzims ka dzivnieks, un, nonakot
ellg, jis nevarésit izk|at vismaz 1000 gadus. Nevis 100, 1000. egoisma bridis tu maksa ar
tokstos gadiem ellé. bédas.

Padomajiet par to, pirms nodarat kaitéjumu, tas nav ta vérts. Padoma gudri.

Jézus mirst par cilvékiem, un més vinu vienmér atceramies. Ja tu nogalinasi vai izdarisi
nepareizi, neviens to neatcerésies. Cilvéki atceras Jézu Kristu vai Budu, jo vini veltija savu dzivi
citiem. Tapéc més vienmer
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més tos atceramies. Tas ir vienigais, kas ir vérts Saja celojuma uz zemi. Par labu sapni ir
vérts dzivot uz Sis zemes. Ludzu, palidziet cilvekiem padarit So sapni par labu sapni. més
dzivosim loti labi no ta, debesis, uz zemes vai jebkura cita Visuma start. Tas ir |oti svarigi.
LOdzu, dariet cilvékiem labu, nedariet cilvékiem sliktu.

Ladzu, klausieties mani, lodzu, méginiet palidzét cilveékiem, IGdzu, es jas lodzu. DZive ir
tada: ja vélies visu pareizi, rikojies no visas sirds. iespé&ja dartt labu cilvékiem. Tik daudz ir
personigas intereses, tam nav nozimes.

Més neko nenemam, més neko nenemam: viss ir vienads.

Liels tev paldies
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40.- VEGETARA DIETA

Kapéc mums vajadzétu bat vegetarieSiem?

Pirmais iemesls ir tapéc, ka més esam zalédaji dzivnieki, tikai paskatoties uz masu
zobiem var redzét, ka mums ir tada pasa veida zobi, pieméram, zirgiem, govim, tiem
ir tada pati forma ka mumes, tapéc viniem ir zarnas kas ir divpadsmit reizes lielakas
par mdsu kermena garumu. Galédajiem, pieméram, tigeriem un lauvam, ir ilkni, un
to zarnas ir tris reizes garakas par kermena garumu. Kad vini &d galu, vini to |oti atri
evakués, bet, ta ka masu zarnas ir divpadsmit reizes garakas par masu kermeni, tad,
kad més édam galu, pirms evakuacijas tas ir sapuvusas iek3a. Mdsu kermenis sanem
dalu no olbaltumvielam, kalorijam un citam galas dalam, kaitigajiem elementiem.

Agrak ar "govs trako" problému, pat ja gala bija varita, viruss nav miris, tapéc daudzi
cilveki gaja boja. Més nezinam, kadas slimibas var bat dzivniekam. DaZiem pértikiem
ir AIDS un man nebija nekadu problému, bet, kad cilvéki saka ést pértika galu, viruss
tiek parnests no viena cilvéka uz otru un masu kermenis tam nav gatavs. Masu
kermenis pienem visas slimibas un virusus no dzivniekiem. Dzivnieki var parnésat
daudzus mums nezinamus Virusus.

Pirms neilga laika mums bija problémas ar putnu gripu un ctku gripu, daziem
dzivniekiem bija 3T slimiba, un més neapzinajamies, ka tas, ko més reiz @dam, mas
savaldzina un nezinajam, ka to izarstét. Ja més nezinam, ka izarstét vézi, nemaz
nerunajot par dzivnieku virusu, kas ir spécigaki par vézi, ka més varam to izarstét?

Kad jas édat galu, jas riskéjat, jo tas ir atkarigs no veiksmes. Ja jums paveiksies, jus
varat ést veseligu galu bez virusiem, bet, ja jis &€dat galu no slima dzivnieka,
pieméram, vistas, cikgalas, liellopu galas vai jebkura dzivnieka, kas ir inficéts ar kadu
slimibu, neviens to nezinas, jo neviens neparbauda katru dzivnieku. tas ir neiesp&jami.

Ja vélaties dzivot laim1gi un ilgu mGZu, jums ir japartrauc ést galu, tas ir pirmais solis.
Otrkart, saskana ar budisma teoriju visas dzivas batnes ietilpst viena kategorija. Més
esam gudraki par citiem dzivniekiem, bet més arT esam dzivnieki, més neesam Dievs.
Ja més esam Dieva bérni, arT dzivnieki ir Dieva bérni, kuri ir gudraki par citiem. Visumu
nevar parvaldit dzunglu likums, kur stiprakais nogalina vajos, nekad to nedari. Tapat
ka dazi viriesi, kuri sapina sievietes, jo ir stiprakas un katru gadu tiek nogalinatas
daudzas sievietes, tas nav pareizi. Visiem virieSiem, sievietém un dzivniekiem ir
vienadas tiesibas dzivot, nevienam nav tiesibu nogalinat sievietes vai dzivniekus.

JUs nevarat nogalinat prieka péc vai ést prieka péc. Tas ir viegli, tikai padomajiet, vai
vélaties, lai jis nogalinatu? Esmu parliecinats, ka atbilde ir né. Vai tev patik tikt
sapinatam? N&. Ja vini nevélas tikt nogalinati, né.
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nogalini citus, kas ir vajaki par tevi. Ja nevélies, lai tevi sapina, nesapini citus. Jums
jaieliek sevi vinu vieta, jabat cilvécigakam un jasaprot citi. Neizmanto dzunglu likumu,
kur vienmeér uzvar stiprakais, tam nekad nebds labas beigas.

Péc budistu domam, katrs cilvéks, kurs kaité citiem, nakamaja dzivé bas dzivnieks,
kurs piedzims ka dzivnieks.

Visi paradi ir jasamaksa. Katram cilvékam, kurs ir nodarijis kait&jumu citiem, par to ir
jamaksa, tads ir Visuma likums, jamaksa visiem.

Ja jis to nevélaties, nedariet to. ParGpéjies par katru cilvéku sev apkart, neatkarigi no
ta, vai vins tevi pazist vai ne, palidzi viniem un tapat ir ar dzivniekiem. Vini nekaité
citiem un neéd galu. Ja vélaties dzivot laimigu dzivi un labu veselibu, neédiet galu. Ja
vélies ést galu, atceries, ka par to bds jamaksa ne tikai ar savu veselibu, bet arT ar
Visuma likumiem, kam par to bds jamaksa.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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OTRA DALA

ISI TEKSTI

1.- ASINS ACIRKULE

Dzive ir atkariga no asinsrites. Ja asinis slikti cirkulé, més mirstam. Ja tas necirkulé
caur sirdi, més varam piedzivot sirdslékmi un nomirt. Ja tas necirkulé caur smadzeném,
més varam sanemt insultu un navi. Veseliba ir atkariga no asinsrites.

Lai nodroSinatu labu asinsriti, jums vajadzétu nodarboties ar jogu. Pateicoties jogai
un ar savu pratu, jas varat padarit savu asinsriti un tapéc jums nebds cistu vai véza.

Es nodarbojos ar jogu vairak neka Cetrdesmit gadus, un cetrdesmit gadu laika man
nekad nav bijis jdadodas uz slimnicu vai man nav bijusi nekada veida operacija. Es
nekad neesmu slimojis un nekad neesmu jutis sapes.

Tatad, ja vélaties bat laba veseliba, jums kaut kas jadara paSam. Nav svarigi, vai esi
bagats, varens un laimigs, ja vélies dzivot labi un dzivot ilgak, tev ir janodarbojas ar
jogu, cita cela nav. Dzert tabletes, kas ir kimiskas, nav labi, jo vairak dzersi, jo vairak
tiks sabojata veseliba.

ATPAKAL INDEKSS

2.- ASPEKTS

Domasanas veids var mainit masu izskatu. Ja domasim negativi, tas ietekmés muasu
izskatu un k|Gs negativs. Kad més esam dusmigi, més izskatamies dusmigi, més to
varam redzét, un, kad esam skumiji, mums ir skumjs skatiens. Ja vélaties izskatities
labi, jums vienmér jadoma pozitivi. Ja viss ir pozitivi: jasu izskats bads pozitivs, jisu
dzive bads pozitiva, jlsu veseliba bas pozitiva, jisu nakotne bas pozitiva, jasu gimene
bds pozitiva.
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Tas viss ir atkarigs no jasu energijas un domasanas veida. Ja sieviete vélas izskatities
skaista, lai batu skaista, laipna un jauka un gatu panakumus sava dzivé, vispirms vinai
ir jabdt pozitivai domasanai. Pozitiva doma padaris jasu dzivi un visu ap jums pozitivu.
Ja domasi negativi, visa tava dzive, viss ap tevi, tava nakotne un tavas vélmes bus
negativas. Tagad jUs zinat, ja vélaties bat laimigs un Tstenot savas vélmes, jums
vienkarsi jadoma pozitivi. Ikviens, kurS par jums dara vai runa sliktu, nelaujiet tam jas
ietekmét, jo tas liks jums domat negativi un tas bas slikti mums pasiem. Masu pasu
laba més nedrikstam uztraukties par situaciju vai vidi, nelaujam tai ietekmét masu
garastavokli vai domasanas veidu. Vienmér ir pareizi bat pozitivi noskanotiem pret
sevi. Es novélu visiem laimi. Ja vélies bat laimigs, 10dzu uzklausi mani, centies bat
pozitivs ar savu ricibu un domam, tas ir vienigais, kas tev naks par labu. Visas negativas
darbibas, pieméram, slepkaviba, kaitéjuma nodarisana citiem cilvékiem, atriebiba ar
vai bez iemesla, slikta izturéSanas pret cilvékiem vai kaitéjums gimenei, draugiem,
sabiedribai vai valstij, ir negativas darbibas.

ATPAKAL INDEKSS

3.- ESI MILJONARS

Ka iegat labu nakotni un ka klat par miljonaru?

Ikviens vélas klat par miljonaru. Péc Budas domam, katram cilvékam, kurs vélas bat
miljonars, pirmais, kas vinam jadara, ir jddod nauda nabagiem un japalidz tracigajiem.
Palidzot citiem cilvékiem bat |oti laimigiem, jums bUs laimes sajata. Tas uzlabos jasu
veselibu, laimi un palidzés pienemt pareizos IEmumus. Ta ir viena lieta. Otra lieta, es
paskaidroSu stastu par Budu: Reiz ubags piedavaja Budai blodu ar risiem. Vinam bija
tikai ST bJoda ar risiem. Ubags teica Budam: "Buddha, tas ir viss, kas man ir, un es
gribétu jums to dot, pat ja es Sodien neédu, man ta nav probléma. Man patik piedavat
Budam visu, kas man ir. " Buda vinam teica: "Nac man Iidzi, man ir ko paradit." Vini
kopa devas pie akas, un Buda vinam teica: "Paskaties to labi". Ubags varéja redzét
miljonara télu, kurs dzivo milziga maja, pilna ar kalpiem un értibam.Ubags jautaja
Budam: "Kas tas ir?" Un Buda atbildéja: "Vai tas esi tu?" "Es?"

"Ja, ndkamaja dzivé jas basit Sis miljonars, jo Sodien jas man piedavajat blodu risu,
visu, kas jums bija, un ta ir balva par jasu laipnibu."

Kads miljonars, kurs klausijas sarunu, sacija Budam: "Es atvedu tev masinu, pilnu ar
risiem." Buda teica: "Labi." Driz vins ieradas ar masinu, kas bija pilna ar risiem, un teica
Budam: "Ubags vinam iedeva blodu risu, un nakamaja dzivé vins bads miljonars, es
vélak basu karalis." Buda vinam teica: "Nac man Iidzi, es tev paradiSu, paskatieties uz
labo." Miljonars redzé&ja vérsi, kas stradaja zemi, aizbaidot musas ar asti. Miljonars
jautaja Budam:
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"Kas tas ir?" Un Buda atbildéja: "Tu", "Es?", "Ja, visu naudu, kas jums ir, esat ieguvis uz
nabago rékina, tapéc jas esat kluvis bagats. Tas bas jasu sods. Jums bas jastrada
miljoniem gadus un dzimis ka vérsis, lai atdotu visu, ko panémi no nabaga, un tapéc,
ka Sodien tu man iedevi masinu pilnu ar risiem, Sim vérsim ir aste. Tas nav atkarigs
no daudzuma, tas ir atkarigs no tavas sirds”.

Viens eiro no ubaga ir tas pats, kas miljons no miljonara.

Ja vélaties k|t par miljonaru, dodiet tik daudz, cik varat, tiem, kam ir vajadziga
palidziba, tiem, kas ir nabadzigaki par jums, un jas sanemsiet atlidzibu, klGstot par
miljonaru. Ja vélaties bt miljonars, vienigais veids ir palidzét cilvékiem, kuriem
nepiecieSams vairak neka jums. Visi jasu ziedojumi tiem, kam ta nepiecieSama, ka
atlidziba tiks reizinati simts vai miljons reizu. Vienigais veids, ka izvairities no
nabadzibas, ir palidzét citiem cilvékiem, kuri ir nabadzigaki par jums, palidzot viniem,
cik vien iespéjams. Buda saka, ka tad vin$ sanems savu atlidzibu, un Buda nekad
nemelo, Buda vienmér pilda savus solijjumus. Kops Budas naves ir pagajusi tris
tokstoSi gadu, un viss, ko vins teica, ir pastavéjis l1dz Sai dienai.

ATPAKAL INDEKSS

4.- SIEVA

Nogalini un nogalini. Més visi esam Dieva bérni. Nekada gadijuma nevaram nogalinat
viens otru, cilvékus, dzivniekus vai kadu dzivu batni. Tam, kurS nogalina, saskana ar
Dieva likumiem ir jamaksa miljons reizu ar savu dzivibu tam, kurs ir noslepkavots.
Nekada gadijuma un iemesla dél, vai ar Dieva vardu vai kadu citu vardu, nedrikst
nogalinat, nedrikst nogalinat. Tas ir nepiedodami cilvéku likumos un Dieva likumos.
Dzivniekus un cilvékus nevar nogalinat. Més @édam dzivniekus, kas ir vajaki par mums.
Ta ka més édam galu, cilvéki nogalina dzivniekus masu dél. Ja vini neéd galu, neviens
dzivniekus nenogalinas. Dzivot un laut dzivot. Atcerieties, ka jebkuras dzivas batnes
nogalinasana, tieSi vai netieSi, maksas par vinu grékiem, visiem tiem, ieskaitot augli,
kuru sirds pukst. Katrai dzivai batnei ir tiestbas dzivot, tapat ka jums vai man, tapat

ka visiem citiem. Tapéc més nevaram nogalinat, neatkarigi no iemesla, varda, zem
jebkura Dieva varda, més nevaram nogalinat. Atcerieties, ka visi, kurus jas nogalinasiet,
tieSa vai netiesa veida nonaks ellé péc naves un izies cauri lapu kalnam. Dvésele
nemirst, bet ta var ciest sapes, ejot cauri lapu kalnam, un [Enam nomirt. Kad miris,
vins celsies un mirs atkal un atkal tiksto$ gadus par katru atnemto dzivibu. Nav
piedosanas, Dieva likumi ir sliktaki par cilvéku likumiem. Otra dzive ir daudz
sarezgitaka un grataka neka 31 dzive ar démoniem. Nedomajiet, ka tas ir jaredz, lai
tam noticétu.
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5.- DABAS STIPRINAS

Més domajam, ka dabas katastrofam nav nekada sakara ar mums, bet patiesiba més esam tie, kas
izraisa Sis katastrofas.

Ta nav vainiga daba, tikai pie vainas ir cilvéeki.

Pirmkart, tas ir saistits ar masu domam. Cilvéki k|ast egoistiskaki un arvien vairak cilvéku doma
sliktas domas.

ST negativa energija ietekmé dabu un Visumu.

Stiemesla dé| cilveki nesaprot, ka tas noved pie dabas katastrofam.

Domas ir pirma probléma, un otra ir tas, ko més daram. Piesarnojums un citas lietas, kas boja vidi
un I1dz ar to més cieSam no pladiem, taifiniem, zemestricém... Mé&s visu izraisam. Kapéc tas mas
izraisa? Jo vini nav sapratusi, ka més esam dala no dabas, més esam veselums un vini nevélas
pienemt 3o faktu. Daba, Visums un més esam viens, nevis divi.

Ja apzinasimies, ka viss ir dala no mumes, tas vairs nekaités ne dabai, ne Visumam. Mums tas ir jazina,
lai izvairitos no dabas katastrofam. Més esam vienigie, kas to varam atrisinat. Més esam nodarfjusi
kaiteéjumu dabai un tagad daba ir pret mums, bet ta nav vainiga daba vai dabas katastrofas, ta ir tikai
muasu vaina. Mums tas ir jaizraisa ar piesarnojumu un nozarém, kas redz tikai savas intereses. Més
nerdpéjamies par cilvékiem, vide vai daba, tapéc més cieSam no Sim problémam, kas ar katru dienu
saasinas.Lai glabtu masu planétu, dabu un glabtu sevi, mums jadoma, ka esam dala no dabas.

Piemé&ram, masu kermenim ir aknas, nieres, sirds...tas ir dala no masu kermena. Madsu kungim,
sirdij, nierém, zarnam, plaukstai vai pirkstam nevar kaitét, jo tie ir dala no mums. Mums jasaprot, ka
més esam viens, mums jasaprot, ka més esam veselums. Més rapé&jamies par savu kermeni, sirdi,
nierém, més vienmeér cenSamies rapéties par sevi. Ja jums ir kadas veselibas problémas, jums
jadodas pie arsta, lai atrisinatu problému.

Tas pats jadara ar dabu un Visumu, tad basim paradize. Ja jus to darisit, nakotné jums nebas tik
daudz dabas katastrofu. Tas viss ir atkarigs no mums pasiem.

ATPAKAL INDEKSS
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6.- BAGATS UN NABAGS

Kapéc nabagi? Saskana ar budisma teoriju, visi nabagi savas iepriek$&jas dzivés bija
mantkarigi un savtigi, viss bija par viniem un vini nekad nav palidzéjusi citiem, tapéc Saja
dzivé vini ir nabagi.

Bagatie cilvéki savas iepriekséjas dzivés bija dasni pret nabadzigajiem un palidzé&ja tiem,
kam tas bija nepiecieSams, lai Saja dzivé vini batu bagati, vini ir miljonari. Ja tagad esat
nabadzigs, ka jas varat uzlabot savas finanses? Nabagam naudas nav daudz, bet santimi
vismaz ir. Simts no nabaga ir tada pati vértiba ka miljons no miljonara. Kad nabags tev
iedod santimu, tam ir tada pati vértiba ka noteiktam miljonam un miljonaram. Budas acis
1 santims un 1 miljons ir viens un tas pats, tas ir atkarigs tikai no ta, vai tu palidzi citiem
no sirds. Ja vélaties bat bagats, jums, cik vien iesp&jams, japalidz cilvékiem, kuri ir
nabadzigaki par jums.

Cilveki tapéc, ka vini tev tik pamazam ir palidzé&jusi, kad tu esi vecs, tu kldsti bagats un
cilvéki, kas tev palidzés, tava pozitiva energija nostiprinasies un visa to cilvéku pozitiva
energija, kuri tev ir palidzgjusi, tev palidzeés, jo tu esi labs cilvéks un labi cilvéki tev palidzés.

Neviens nepalidz sliktam cilvékam, neviens nepalidz savtigam, neviens, jo, ja esi egoists,
tu nekad nevienam nepateicies un tapéc neviens tev nepalidzés. Ja vélaties palidzét, jums
ir iespéja bat labam cilvékam, un tad visi jums palidzés.

Pirms tam man bija draugs, kurs bija loti nabadzigs. Vins médza sédét savas majas prieksa,
lai sauloties. Vina durvim pagaja garam celotgjs.

Bija vasara, bija loti karsts un celotajs bija izslapis.

Nabadzins celiniekam teica: "Nac uz manu maju, apsédies, veldzgjies un iedzer téju, péc
tam varési turpinat celu."

Celotajs teica: "Tu esi labs cilveks, tu mani nepazisti un uzaicinaji mani uz savu maju uz
téju, atpltu un esi ieslédzis ventilatoru, lai mani atdzesétu, tu esi labs cilvéks. Ko tu tagad
dari ?" Mans draugs teica: "Nekas" Un vins atbildéja: "Kapéc?"

Nabagi teica: "Tapéc, ka man nav naudas un es tikko esmu macijies un neko neesmu
atradis"

P&c tam celotajs teica: "Es redzu, ka tu esi labs cilvéks. Es tev palidzésu. Es taisu segas. Es
doSu segas un pardosu tev, un iedoSu man naudu. Es tev uzticos, jo tu esi labs. " persona
Celotajs to izdarija, un tagad mans draugs ir miljardieris tikai tapéc, ka palidzgja celotajam
atpasties.

Ja vélaties, lai jums batu laba nakotne, jums ir japalidz cilvékiem, neprasot neko pretr.

Ja spécigs miljonars slikti izturas pret cilveékiem, vin$ ir savtigs, vins nekad nepalidz citiem,
vins vienkarsi vélas izbaudrtt savu dzivi ar ballitém un téré naudu tikai sev un savai gimenei
un nevienam citam, Sim cilvékam, kur$ bauda no veiksmes vina iepriek3é&ja dzive, S
veiksme beigsies |oti atri. Lielakais vairums miljonaru, kad vini ir vecuma, klast slimi un
nabagi, un neviens par viniem nertdpéjas. Tik daudz sérkocinu un naudas, kas iztéréta
draugiem, kuri par viniem nerap, kad vini ir nabagi.

Kad tev ir nauda un tu gribi vairak naudas, labu veselibu, veiksmi un ilgu madZzu, tev tikai
japalidz nabagiem un tad tu vienmér basi bagats, vienmér varens, tev bas ilgs mazs un ir
laba veseliba, jo kad
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jas to darat, més radisim pozitivu energiju, un Dievs jums palidzés, ticiet vai n&, Dievs
jums palidzes.

A

ATPAKAL INDEKSS

7.- KONFLIKTI

Mums ir japiedod ikvienam, kas mas sapina. Saskana ar budisma teoriju, papildus
piedoSanai mums ir japateicas. Tu nedriksti turét Jaunu pratu un aizmirst launumu, ko
tev nodara cits cilvéks, jo paturot to visu sevi, tu tikai nodara pari sev. Pat ja jums ir
pilniga taisniba, ar atriebibu un niknumu jums izdodas tikai nodarit sev pari. Jas
nevarat dzivot miera, jis nevarat dzivot mierigi, jis vienmér domajat negativi, un tas
ietekme jlsu veselibu un jums nevar bat dzives kvalitate.

Saskana ar budisma teoriju, katrs cilvéks, kurs mas sapina, ir tapéc, ka iepriek3éja
dziveé tu vinu sapinaji. Tapéc Saja dzive vina tev atmaksa par to, ko tu vinai izdarfji. Ja
tu vinam piedosi, parads tiks nokartots, tu bdsi ar mieru.

Ja cilvéks Saja dziveé tevi sapina un tu vinu sapini nakamaja dzivé, tad otrs cilvéks cita
dzivé tevi sapina vélreiz un tu vinu sapini nakamaja dzivé.... un ta talak, Sis cikls nekad
nebeidzas, nekad nebeidzas.

Ja cilvéks tevi sapina, neuztraucies, vins sodis sevi, sirdsapzina vinu sodis. Varbat citu
priek3a vins to negrib atzit, bet iek3a, kad gul, bddams viens, |énam sodis sevi. Dievam
nevajag sodit. Katram ir sava sirdsapzina un ja kads sap, vins sevi soda daudz vairak
neka tad, ja tu atriebies. Tas tiek sodits daudz |énak, bargak neka jasu pasu atriebiba.
Tapéc nevajag turét launu pratu vai atriebties. Ja cilvéks tevi sapina, uztver to ta, it ka
tu sevi parbauditu, it ka noliktu eksamenu. Ja varat nokartot So eksamenu, paaugstiniet
[Tmeni. Tapéc jums jaatceras, ka jums nav jatur launums pret cilvékiem, kuri jas sapina.
Ja jus to paturésit, jums bas daudz problému: nervi, stress, slikta asinsrite... tadéjadi
ietekméjot jasu dzivi, jas atrak novecosit, vienmeér basit slims, un jasu dzivé nekas
nenotiks labi, jo jdsu domasana ir pilnigi negativa. .

Tu nekad nepacelsi galvu. Lai batu labi, viss, kas jums jadara, ir piedot. Piedodiet ta, it
ka jas piedotu sev. Jums ir japiedod, lai dzivotu miera un mierg, jo atriebiba nes tikai
atriebibu un vél vairak atriebibas un vél vairak atriebibas. tapéc jas nevarat dzivot labi.

Ja gribi dzivot labi, centies piedot, tas ir vienigais risinajums, cita nav. Neuztraucieties,
Dievs un vina sirdsapzina vinu sods jasu dé|. Vins noteikti izpildis savu sodu pilniba,
Dievs un vins pats par tevi atriebsies.
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Jums tas nav jadara. Neturiet Jaunu pratu. Méginiet dzivot labi.
Ta ir budistu konfliktu teorija.

ATPAKAL INDEKSS

8.- SMEKESANA

CigareSu smékésana nogalina Iénam. Katra cigarete ir 5 minatés no jasu dzives. Uz katra iepakojuma ir
rakstits: smeéké3ana nopietni sapina, smékéSana nogalina, smékéSana izraisa plausu vézi un visiem
smékétajiem, izlasiet So un nav vienalga. Dazi nobistas un cen3as atbrivoties no 3T ieraduma. Agrak viens
no maniem jogas studentiem méginaja atmest smékéSanu. To varéja apturét uz gadu, bet tas izturégja.
P&c gada es vairs nevargju izturét. Pirms atmeSanas es izsméké&ju pacinu diena un péc 31t gada 3 pacinas
diena. Péc neilga laika vins taja gada atgriezas bez damiem. Tapéc, lai atmestu smékéSanu, nav sevi
japiespiez, jo tas nedarbosies un jis nekad nevarésit atmest. Lai atmestu smékésanu uz visiem laikiem,
jums ir japarliecina sevi un sevi. Ja neparliecinat sevi, nekad nepametiet. Parlieciniet sevi, ja vélaties dzivot
ilgak, jums ir laba veseliba, ilgaks mazs. Jums ir jaatmet smékéSana, ja vélaties bat laba veseliba un
nesaslimt ar plausu vézi. Visu So iemeslu dé| jums ir japarliecina sevi. Dazreiz ir iesp&jams atmest
sméké&Sanu ar hipnozi. Kad esat hipnotizéts, jas varat redzét, ka jasu plausas ir pilnas ar nikotinu, tik
netiras un pretigas. Viens no veidiem, ka atmest smék&sanu, ir pretigi izskatities savas plausas. Labakais
un vienigais veids ir parliecinat sevi, ka ta ir tikai kaprize, ka ta nav nepiecieSamiba. Iedomajieties, ka
jums ir laba gimene, labs bizness/darbs, dzivot mierigi kopa ar bérniem un |oti érti un sava labakaja
dzives posma, mirstot no tabakas. Vai tas nebdtu kauns? Ja jas batu jauns, nabags un jums nav neka,
varbat jas domajat, ka tas ir labi, jo jums nav ko zaudét, bet tas parasti notiek, kad esat sasniedzis 50
gadu vecumu. Cilvéki sak mirt labakaja dzives posma, kad viss ir atrisinats, viss ir ideali. Tu mili savu
sievu, savus bérnus un viss ir ideali, bet katru reizi, kad tu panem cigareti un aizsmékeé to, tu atnem 5
mindtes no savas dzives. Ja vélaties nodzivot Iidz 80 gadiem, ir Z&l, ka jas varat nomirt 50 vai 60 gadu
vecuma, kad visa dzive bls nostradata. Sava, gimenes, bérnu laba padoma un parliecini sevi atmest
sméké&sanu.
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9.- ALKOHOLS

Alkohola lietoSana ir aizliegta. Tas nozimé, ka nelietojiet alkoholu.

Ja jUs to darat, vienkarsi dzeriet nedaudz. Alkohols ir iznicinajis daudzas gimenes. Kad
kads ir piedzéries, cik noziegumus var izdarit? Cik cilvéku ir gajusi boja autoavarijas,
lietojot alkoholu? Un ta rezultata daudzas gimenes ir zaudéjusas savu tévu, mati vai
bérnus alkohola dél.

Buda nesaka lietot alkoholu. Atcerieties, ka alkohols izraisa tikai nelaimes, tas nenes
labus darbus, tikai nelaimes jasu gimenei, jums, sabiedribai un daudziem citiem.
Tapéc nevajadzétu lietot alkoholu. Ja jas sakat dzert un klGstat par alkoholiki, ka jas
gatavojaties parvarét savu atkaribu no alkohola? Tu iznicinasi savu dzivi, tava nakotne
bds tums3a, nekas nebas, neviens nebds blakus dzérajam. Nelietojiet alkoholu, ja
vélaties, varat dzert nedaudz. Alkoholisms ir slikts jums, jasu gimenei, sabiedribai,
valstij, visiem. Kad esat piedzéries, varat nogalinat citu cilvéku vai izdarit kaut ko
nezéligu. Atcerieties, ka jums nevajadzétu dzert alkoholu, to aizliedz budistu likumi,
nedzeriet. Ja vélaties dzivot laimigi ar gimeni, nelietojiet alkoholu, jo tas ietekmé citus.
Nedzert.

ATPAKAL INDEKSS

10.- KARS

Kars nes tikai nelaimi. Otraja pasaules kara gaja boja simts cilvéku, tika iztéréti 500
miljardi dolaru, bet Vjetnamas kara - 18 miljardi dolaru. ledomajieties visu zaudéto

naudu. Ja ST nauda batu ieguldita tresas valstis, lai uzlabotu vinu dzives kvalitati un

apturétu nabadzibu, pasaule batu paradize. Tik daudz karu un naves gadijumu, kas
mums ir pozitivs? Nekas, viss ir negativs.

Lai izvairitos no kara, visam valstim ir jaciena vienai otru. Jo? Jo més visi esam viens,
visas valstis ir viena un veido veselumu. Ar karu visas iesaistitas valstis bas naves,
pladis daudz naudas, cilvéki mirs, vini klds nabagaki un iznicinaSana bas totala. Nekas
nebads labi, viss bads slikti. Cilvékiem ir jazina, ka nave nes tikai nelaimi. Zidainu
nogalinasana, augla naves vai dzivnieku naves izraisiSana masu planétai rada tikai
iznicinasanu, nekas labs. Mums jamacas bat laipniem, sirsnigiem un piedodoSiem
pret visu pasauli vai katru valsti. Necenties karot, bls naves abas pusés, tas ir
vienigais, ko tu dabdsi ara no kara. Mums jazina, ka visi cilvéki ir viens, Visums ir
viens, un daba ir viena. Ja més neticam, ka esam viens un visi doma tikai par sevi, ka
tagad redzam rezultatus, més postam dabu un arT vide mas ietekmé
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vide ar globalo sasilSanu un arT dabas katastrofu skaits pieaug. Tas notiek tapéc, ka més
neapzinamies, ka visi esam viens. Atcerieties, ka tas viss ir jadara patiesi, lai parvérstu Zemi
par paradizi. Mums atliek tikai palidzét viens otram, jo més esam viens vesels. Ja kadai valstij
ir problémas, tas var ietekmét mas. Tapat ka AIDS, probléma sakas Afrika un skara paréjo
pasauli, tapéc mums no visas sirds japalidz jebkurai valstij, kas ir gratibas. Ja més viniem
nepalidzésim nekavéjoties, tas ietekmé&s mas un arT paréjo pasauli. M&s esam viens, més un
Visums esam viens, viena valsts un otra ir viena, més esam viens, nevis divi. M&s nedrikstam
bat egoisti, pretéja gadijuma tas nedarbosies. Ja més visi stradasim kopa, viss bas kartiba.
KarS neko labu nenes.

Pieméram, Otraja pasaules kara Hitlers méginaja apvienot visas Eiropas valstis ar spéku,
karojot. Vai tas varétu sasniegt savu mérki? Né. Japani ar karu méginaja dominét Azijas
valstis, vai vini to varétu sasniegt? Né. Pirms tam romieSi méginaja dominét visa Eiropg, vai
viniem tas izdevas? Né. Kapéc ne? Ta ka ar spéku un negativam idejam jas neko nevarat
sasniegt, galu gala jas cietisit neveiksmi. Daudz nevainigu cilvéku iet boja, kara izmaksas ir
loti augstas un visa pasaule tiek nodarita, tapéc nav pamata. més varam karot, més neesam
viens, cina nedrikst notikt starp gimenes locekliem vai braliem, tas ir aizliegts. Dievs saka, ka
tas ir aizliegts, neatkarigi no iemesla, més nevaram viens otru nogalinat. Ja ikvienam batu

sirds, ST pasaule k|Us par paradi#i. Patyagdikzgiesisjdadtisu valstu uz zelta
ar zelta sirdi. Vaditaji ir tautas kalpi, vini nav tautas galvas, viniem ir jabat pazemigiem tautas
kalpiem.

Jadara viss, kas nak par labu tautai. Viniem nevajadzétu térét ne centa par kaut ko, kas nav
izdevigs cilvékiem. Viss ir jadara laipni, neatkarigi no politiskas partijas. Svarigi ir tas, ka tas
jadara katrai politiskajai partijai, un es uzskatu, ka tas ir labakais cilvékiem. Neatkarigi no
politiska viedokla vissvarigakais ir darit to, kas ir vislabakais cilvékiem, nevis karot.

Tagad visi kari ir slikti, tie nes tikai navi, var izraisit iznicibu visai pasaulei. No ta vajadzétu
izvairtties, jo tie ir viens. Tas ir karS un miers. Ja vélaties dzivot labi, cieniet un rapégjieties par
dabu, rapéjoties par dzivniekiem un cilvékiem, un vini parGpésies par mums, lai més varétu
radit paradizi uz Zemes. DaZi vaditaji un cilvéki iznicina planétu. Lai dzivotu labi, atcerieties,
ka més esam viens vesels. Jebkura cita valsts, persona, dzivnieks, daba vai visums, més visi
esam viens. Ja més to sapratisim, més dzivosim paradizé. Paldies.
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11.-PASNAVIBA

Katru dienu ir daudz cilvéku, kas izdara paSnavibu. Cilvéki, kuri izdara paSnavibu, doma, ka
péc naves viss ir atrisinats. Nu, jas kladaties, vini |oti kladas.

Ka |oti skaidri teikts Budas svétajos rakstos, ikviens, kurs kada iemesla dé| izdara pasnavibu,
ja 8im cilvekam bija jadzivo

80 gadi un vins izdara paSnavibu 30 gadu vecuma, parstaj dzivot 50 gadus. Vins pats sev ir
atnémis dzivibu. Saskana ar Budas rakstiem 31 persona ik péc 7 dienam vina dvésele atkal
izdara paSnavibu. cik daudz sapju! Cik daudz cieSanu! Visai Sai krap3anai ir janotiek ik péc 7
dienam.

Ja cilvéks izdara pasSnavibu, dzerot toksisku Skidrumu, ik péc 7 dienam vinam Sis toksiskais
Skidrums bas jadzer vélreiz. Ja Sis cilvéks pakaras ar virvi, ik péc 7 dienam vinam bdas
japakaras pie virves.... So visu atlikuSo mazu. ledomajieties, ja cilvéks lec no loti augsta,
vinam ik péc 7 dienam atkal bds jalec no augSas. Pirms mirst, iedomajieties sapes, kas ir
pargajusas! Péc pasnavibas dvésele nonak ellé un tiek sodita no 100 lidz 500 gadiem. Tad
vins daudzus gadus piedzimst ka dzivnieks. Visi Sie cilvéki nezina un brinas: vai ir
reinkarnacija? Protams. Jo? jautajiet jebkuram hipnozes skolotajam, konsultégjieties ar
jebkuru gramatu, hipnozei nav nekada sakara ar budismu, bet ta attaisno to, ka mums
visiem dzivé ir pagatne, tagadne un nakotne. Ka dzive nebeidzas Saja dzivé, tapéc paSnaviba
sarezdi eksistenci. Tas neko neatrisina. Jums ir kada nopietna probléma, ir ka pusnakts,

viss ir tumSs, bet kas notiek péc nakts? pamazam saule lec, pamazam lietas uzlabojas.
Tapéc, kad tev ir problémas, turies tik ilgi, cik vari, jo pamazam uzléks saule un viss
atrisinasies. Kad cilvékam ir |oti paveicies, vinam nevajadzétu bat laimigam, jo péc pusdienas
saules nak saulriets un nakts, tumsa.

Katram cilvékam dzivé ir slikti brizi, taCu nevajag skumt, jo driz uzléks saule. Kad lec pilna
saule, jos nedrikstat priecaties, jo driz bas tumsa. Ta ir dzive.

Tapéc, lai kada batu jasu probléma, neméginiet sevi nogalinat.

Kad kads izdara pasnavibu, pécnaves dzivé vinu sagaida bezgaligs cieSanu, sodu un cieSanu
laiks. Nav ta verts. Ja paSnaviba visu atrisinatu, tad visi izdaritu pasnavibu un visi batu
laimigi un més péc tam batu ka engeli un svétie.

NE! Ja tu izdarisi pasnavibu vai kddu nogalinasi, tev bas savs sods.

ATPAKAL INDEKSS




Machine Translated by Google

12.- VIDE.

Sveiki. Lai vide mis neietekmé&tu, mums jaiemacas izkustinat savu vidi: més kustinam vidi. Tas ir par
to, lai varétu dzivot harmonija. Nelaujiet nevienai situacijai jGs ietekmét.

Mums ir japarvieto sava vide ar milestibu, pateicoties ikvienam, un tadéjadi dzivot ar lielu milestibu.
Ta saka Buda. Ja jas pateicaties visiem, jas varat dzivot veseligu dzivi ar lielu milestibu.

Ta saka Buda. Jums ar lielu milestibu japateicas visiem cilvékiem, lai jOs varétu dzivot loti labi.
Neatkarigi no situdcijas, jums ir jadzivo harmonija, pateicoties visiem un visam.

Ja ir cilvéki, kas tevi sapina, apvaino... nevajag dusmoties, tev ir japienem viss, kas nak. Tapat ka
Buda. Pienemiet visu, kas nak, neturiet launu pratu un nesakiet paldies. Cilvéki jauta: kapéc mums
japateicas kadam, kurs vélas mas sapinat?

Nu, tas ir ka nokartot parbaudijumu. Tapéc tev ar sirdi, ar domam japateicas tam cilvékam, kurs tevi
sapina. Jums nevajadzétu dusmoties vai turét launu pratu. Ja jds to darat, jus klGdaties, jas kladaties.

Mums jamacas ka Budam: ja ir kada situacija, més to pienemam no visas sirds, més dzivosim ar labu
veselibu, ilgu madZu, ar daudziem draugiem, ar labu nakotni.

Budas rakstos teikts: "Katra diena ir laba diena, katra stunda ir laba stunda, katrs cilvéks ir labs
cilveks, viss ir labs, jebkura lieta ir laba...." Ja tu vari tads bat, tad dzivosi |oti labi. Uzziniet par budisma
priekSroctbam. Ikviens, kurs$ vélas tevi provocét, neklausies vinos un neprotestg, ta vini trapa
tukSuma. Ja kads vélas tev nodartt pari un tu piecelies un saksi cintties, tas nekad nebeigsies. Ja kads
jums saka kaut ko, kas jums nepatik, ignorégjiet vinu. Kamér tu neklausisies, vins neko nevarés darit.
Ving vélas jus provocét. Ja nelausi vinam tevi provocét, tev nekad nebds kautina. Sim cilvékam ir tevis
Z8l, jo vinS nezina un tapéc censas tevi sapinat. Bet kaitéjums tiek nodarits vinam paSam. Vinam nav
neka laba.

Mumes ir jaiemacas, ka nekas neietekmé& madsu domasanu vai garastavokli. Lai més varétu dzivot labi.

Dariet to Sadi sava ikdiena, sava ikdiena.

Tas ir domasanas veids, ka dzivot laimigi, ar labu veselibu, labu nakotni un ilgu mdzu.

Liels tev paldies.
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TRESA DALA.
JOGAS TEORIJA UN PRAKSE

JOGAS TEORIJA

Joga, lai joga darbotos, mégini palidzét cilvékiem, dzive ir Tsa, ja palidzi cilvékiem, tev ir laba nakotne
un ilgs mazs, laba veseliba un visas vélmes, ko vari piepildit. Bet pirms tam jums jadara citu laba. Ja
jas lodzat tikai Dievu un nedarat to citu laba, Tvélme nevar rasties. Pirmkart, palidziet nabadzigajiem
ar savam darbitbam, palidziet cilvékiem, kuriem tas ir nepiecieSams, iegadajieties zales cilvékiem,
kuriem nav naudas, lai tos nopirktu, lai vini varétu pagarinat dzivi, uzlabot veselibu, jo, to darot, més
jatamies labi un |oti laimIgi, un més ir loti pozitiva energija masos péc tam, kad darat labus kaktusus
citiem. ST prieciga sajata var palidzét uzlabot veselibu un pagarinat dzivi. Tapéc jums ir jasaprot, lai
Tstenotu savus sapnus.

Vienigais, kas var jums palidzét, esat jus pats.

Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS




Machine Translated by Google

JOGA, LAI BUTU VESELIBA UN ILGA DZIVE.

Es jums iemaciSu, ka ar jogu un meditaciju jas varat iegat veselibu un ilgu mazu.

Ja kads klausas, ko es tagad teik3u, tas ir tapéc, ka vinam ir loti paveicies, ta ir véstures maciba. Ta
nav fantazija. Es praktizéju 3o tehniku ilgu laiku, pirms 40 gadiem. So 40 gadu laika es nekad neesmu
slimojis. Es nezinu, kas ir sapes, es nezinu, kas ir slimiba. Simanis izgudrota tehnika, kas sajaukta ar
TAO teoriju. Ka jebkurs cilveks, es varu saslimt un bat drudzis, gripa... bet caur jogu un meditaciju es
sevi dziedinu.

Zales, ko pérkat aptieka, ir tira kimija, tas lieto slimibu arstésanai, bet viena lieta jas arsté, bet cita
kaité. Viena lieta tevi dziedina un cita kaitina.

Un tad viss organisms ir slikts. Jums ir jaapzinas. Jums vienkarsi jaaktivizé kermena aizsargspéjas. Jo
Dievs ir radijis mdsu kermeni briniSkigu, bet més nezinam, ka to izmantot.

Jums ir |oti paveicies dzirdét manus vardus.

Es saku jums macit: iesakuma sédiet tapat ka es, sakrustojot kajas, ta ir joga visaugstakaja limen.
Jebkurs veids, ka sédét vai apgulties, staigat, gulta, krésla... ir labs, jo jogas meditacija ir no prata,
nevis no ta, ka tu sédi. Svarigi, lai tev batu érti un patikami, sédi ar taisnu mugurkaulu un saliktam
rokam un atspiedies uz kajam. Ir cilvéki, kas tos noliek atseviski un atbalstot katru uz celiem, bet, ja
jasu rokas var labak sazinaties. Bet, ja jums patik citadi, nav problému. Jums jajatas érti. Neatkarigi
no ta, kas jums patik. Pozicijai ir jabat dabiskai un értai, nedrikst bat apjucis, lai saglabatu pareizo
poziciju. Pieméram, kad jas savienojat raditajpirkstu un 1k8ki, kd daudziem patik, pratam ir jaapzinas,
ka nedrikst atdalit pirkstus vai ar plaukstam,... un prats tiek noveérsts, saglabajot pareizu staju.
Visdabiskaka pozicija ir tada, ka es jums saku, tapéc jums nav japieliek pdles, lai savienotu pirkstus
vai plaukstas... Acis aizvértas, méle auksléju augSpusé, nepiespiezot un neaizverot muti. Vini elpo
caur degunu, nevis muti. ElpoSanai jabdt smalkai un I€nai, apméram 30 sekundes, lai ieietu, un

30 sekundes. Iet ara. Kad esat atslabingjies, jas nepamanisit, ka elpojat, jas basiet atslabinataks. Ja
elpa ir spéciga, tas nenak par labu veselibai. Jo nervozaks tu esi, jo vairak tev vajag smagi elpot...

Lai apgutu jogas tehniku, jums ir javeic tris svarigas lietas:

1.- ELPA.

Vispirms jaiemacas elpot. Kad gaiss ieplast, tev ir jauzbriest ka balonam. Piepasot balonu, balons
klGst lielaks, un, izlaizot gaisu, balons iztukSojas. tas ir tas, kas jums ir
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darTt. Gaisam ir jasniedzas zem nabas. Tapat ka dziedataji, kuri var dziedat minati bez elpas. Vini
nonak gaisa lldz nabai. Més vispar elpojam Iidz plausam, tapéc atri nogurstam, jaelpo ldz zem nabas.
Tapat ka sportisti, kuri var noskriet daudzus kilometrus nepagurusi, jo izmanto So elpoSanas tehniku;
tie ieplast gaisa "dz apak3ai, izvelkot to mikstu un ieklOstot taja mikstu. Tas ir tas, kas jums jamacas
un japraktizé, I1dz tas klast par ieradumu un jGs elpojat 3adi 24 stundas diennaktr.

Atcerieties, ka ne tikai nodarbojoties ar jogu, jums ir japierod 3adi elpot 24 stundas diennaktr, pat ja
jas gulat. Organisma veseliba lielakoties ir atkariga no asinsrites.Asinim nepiecieSams skabeklis, un
bez skabekla tas slikti cirkulé. Kad asinis sasniedz sirdi, tai ir nepiecieSams skabeklis, lai to attirTtu,
atgriezot to paréja kermena dala tiru. Sirds attira asinis un ar skabekli padara tas tiras par&jam
kermenim. Ja ir maz skabekla, asinis cirkulé slikti, ja asinis necirkulé tiras ik péc divam trim, jas
slimojat un jums bas lielas vai mazas slimibas. Asinis sasniedz visas vénas, lielas vai mazas. Ja asinis
neiziet cauri mazajam vénam, tas paliek taja vieta. Un laika gaita tas parvérsas par bumbuli, kas var
parvérsties par vézi vai citu problému. Jo asinis viena bridt ir aizséréjuSas. Un tur slépjas probléma.

Lai nodarbotos ar jogu, jums jakoncentréjas uz:

Ja esat virietis vai sieviete, kas nevélas radit bérnus, koncentréSanas punktam jabat tris pirkstus zem
nabas. Kermena centra.

Ja esat sieviete un vélaties dzemdét bérnus, jums jakoncentré prats tris pirkstus virs nabas. Kermena
centra.

Padomajiet par 3o vietni.

Atcerieties labi: elpoSanai jabat garai I1dz nabai 24 stundas diennaktl. Ja elpa ir gara, dzive ir gara, ja
elpair 1sa, dzive ir Tsa.

Jo?Jo, ja jas 1si elpojat, asinTs nesasniedz pietiekami daudz skabekla un jasu kermenis atrak sabojajas.
Ja pienak daudz skabekl|a, jasu kermenis ir aktivs, vesels un vesels. Skabeklis ir dziviba, ja skabekla
nav, tas ir ka miris cilvéks: kas ir miris? Tas ir, ka vinS neelpo, ka gaiss neieplast, skabeklis neieplast,
tapéc vins ir miris. Ja josu kerment nonak mazak skabekla, jo 1saks mazs.

2.- PARTIKA.

Katram dzivnieku veidam ir dazadas slimibas. Piemé&ram, cilvékiem ir vézis, un vézis rodas no
asinsrites.

Daudzas slimibas, kas cilvékiem ir nakusas no dzivnieku galas. Kad més &dam vinu galu, més klastam
piesarnoti ar vinu slimibam. AIDS nak no pértika. Pértikis vienmér ir bijis AIDS virusa nésatajs, un
viniem nav nekadu problému un vini var dzivot miera. Tapat ka mums, kam var bat gripa un nekas
nenotiek. Més vienmér parnésajam virusus un nekas nenotiek. Probléma ir ta, ka mums nav
aizsardzibas pret cita veida dzivnieku slimibam, tapéc AIDS mas ietekmé citadak.

Visiem dzivniekiem ir savas slimibas. Tapat ka Azija, ari savvalas putni ir virusu slimibu parnésataji,
un cilvéki, kas Sos putnus édusi, ir saslimusi, sakérusi virusu no plkst.
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Sie putni. Pats nopietnakais ir tas, ka tas izplatas pa gaisu, tikai elpojot jus to jau
sanemat un jas mirstat. Ikvienam ir nepiecieSams elpot, un nav iespéjams 24 stundas
diennakti nésat skabekl|a pudeli, lai elpotu nepiesarnotu gaisu.

Tapéc mums nevajadzétu jaukties ar dzivniekiem. Més nezinam, kadas slimibas dzivnieki var
parnésat. Ir virusi, kurus pat varot, tie nemirst.

Tapat ka pirms daziem gadiem ar trakajam govim, viniem bija slimibas, un cilvéki apéda galu
un nomira. Tas ir Joti bistami. Centieties neést galu savas veselibas un dzivibas dé|.

Nekada hdzekla nav. Nekas Saja pasaulé nav bezmaksas. Ja gribi veselibu un ilgu maZzu, kadu
kaprizi jaatstaj, nav lidzekla, visam ir sava cena. Tagad un katru dienu ir vairak vegetarieSu ne
tikai religiskas parliecibas, bet ar veselibas dé|. Dazas religijas censas likt cilvékiem saprast,
ka ikviena dziva batne grib dzivot, pieméram, tada sika skudrina, pamégini to nogalinat un
tu redzési, ka ta aizbégs, ta negrib mirt. Un ka més sakam, dzivo un |auj dzivot. Centies
netraucét citiem, ja vini nesapina tevi, nedari viniem pari. Ja dzivnieki nevélas tevi nogalinat,
nenogalini dzivniekus.

Nedari to, ko nevélies, lai dara tev. Ta saka religija.

Tas ir ka cilvéka princips: més esam dzivnieki, gudraki par citiem, bet més joprojam esam
dzivnieki. Més célamies no pértika, un evolicijas rezultata esam kJuvusi par tadiem, kadi
esam tagad. Tapéc pértika géni par 80% vai 90% ir ltdzigi cilvékiem. Masu izcelsme nak no
pértikiem. Més esam dzivnieki tikai tapéc, ka esam gudraki, un mums nevajadzétu izmantot
savu intelektu, lai sdpinatu citus, nogalinatu vajakos. Tas nav godigi!

Tapat ka virieSi, kuri ir stipraki par sievietém un, kad ir probléma, vini nogalina savu sievu,
draudzeni vai draugu. Spanija 2011. gada vini ir nogalinajusi vairak neka 50 sievietes.
Spécigakie izmanto vajako priekSrocibas. Tas nav godigi.

Dievu prieksa visi ir vienlidzigi.

Nav godigi, ka cilvéks nogalina dzivniekus sava prieka péc. Tatad dzivo un lauj dzivot. Neviens
nevar nevienu saspiest, neviens nevar nevienu izmantot, neviens nevar nogalinat, pat ja vins
ir vajaks. Mums ir jabat ITdzjatigiem pret dzivniekiem un vél jo vairak pret sievietém, kuras,

lai arT ir vajakas par virieSiem, ir tadas paSas dabas ka viriesi, vini ir ldzvértigi virieSiem, vini
nav zemaki, vini ir viena kategorija. NeklOdieties.

Centieties neést konservus ar konservantiem, édiet dabigu partiku, jo dabiskak, jo labak.

3. DOMA.

Arsti to apliecina. Ir cilveki, kas izdara pasnavibu, kuri nolec no debesskrapja un pirms
noklG3anas uz zemes Sie cilvéki mirst. Jo? jo vins doma "tagad es sitiSu zemi un basu ka putra"
ar So Soku pirms sitiena pret zemi Sis cilvéks jau ir miris. Tikai ar domu. Doma var darit mums
labu vai sliktu. Tapéc centies neradit vai paturét negativas domas, neturét launu pratu par

to, ko citi mums dara, neglabat atkritumus, ko cilvéki tev izmet. Ja tu paturi sevi negativas
domas, tu tikai nodara pari sev,



Machine Translated by Google

Jo, ja jOs turat aizvainojumu, cieSanas, nervus, skumjas... tevi tas ietekmé jasu asinsriti. Visi arsti to
zina. Jo smadzenes ir savienotas ar paréjo kermeni caur nerviem, kas iet uz mugurkaulu, kas sastav
no "kaulu gredzeniem", kas sazinas ar paréjo kermeni. Ja jums ir nervi vai negativas domas, tas
ietekmé visu organismu. Jo komunikacija un partika ir blokéta un nesasniedz paréjo kermeni un tad
tu saslimsti. Jums nevajadzétu bat negativam domam, pat ja jums ir pilniga taisniba, pat ja esat
upuris. Vienmér jadoma pozitivi.

Ir jajot dzjatiba pret tiem cilvekiem, kuriem sap, jo gimene, skola, sabiedriba ir ta, kas viniem nav
labi iemacijusi. Visi cilvéki, kas nodara launumu, agrak vai vélak maksas dargi sabiedribas priek3a,
likuma prieksa ar savu dzivibu. Viss noies greizi, vina dzive bas likteniga. Ikviens vélas vinam labako.
Un Sie cilveki kladas, jo uzskata, ka launuma nodarisana, citu izmantoSana un krap3ana nak par labu
viniem. Ng, tas ta nav. Tas ir, ka vinS nav sapratis, ka, nodarot pari citiem, vins kaité tikai sev. Jas
varat apmantt citus, bet ne sevi. Tu zini, ka maldina citus, un Sobrd citi to neapzinas, bet agri vai vélu
vini to sapratis un, kad tas notiks, tu saksi dargi maksat par nodarito kaitéjumu. Ja jas atdodat
cilvekiem 1 labu lietu, cilveéki jums atdod 10 vai 100. Ja jas nodarat 1 kaitéjumu cilvékiem, cilvéki jums
atmaksas 10 vai 100 reizes lielaku kait&jumu, ko esat viniem nodarijis. Tapéc skaitli neiznak.

Rapigi padomajiet, pirms nodarat pari cilvékiem. Lai jums batu laba nakotne, jums ir jabat pozitivam
un japalidz cilvékiem ar labu sirdi, un cilvéki jums atdod ar sirdi. Ja jas krapjat vai sapinat, cilvéki jums
netuvosies.

Meéginiet palidzét un darft citu laba. Un 3T pozitiva attieksme radis pozitivu energiju un jums bas ilgs
mazs.

i

Lai batu labas domas, katru dienu ir jadara kaut kas pozitivs citu laba. Vismaz viena lieta. Cilvékiem,
kurus nepazistat.

Jo? Ka saka religija, ja tu dari labu citiem, Dievs tev palidzés. Ja jas palidzat cilvékiem, jas jataties labi
iek33, jus sajutisiet patikamu energiju. Tu basi Joti laimigs un laimigs. ST pozitiva energija, badams
gandarits par jasu ricibu, loti labvéligi ietekmé jasu veselibu, ilgu mdzu un gaiSu nakotni. Jo jums ir
pozitiva energija, un tas paradas jusu seja. Tapéc visi vélas jums tuvoties. Ja jis uzliekat demona seju,
kurs gan vélas jums tuvoties? Neviens.

Tatad, ja tu esi pozitivs, tas ir ka radio, kuram ir dazadi kanali, ja vélies klausities pozitivo, viss bas
pozitivs, ja pievienosi negativu kanalu, viss apkart bds negativs. Katram kanalam ir atskirigs vilnis,
tas ir atkarigs no kanala, uz kuru vélaties noskanoties.

Tatad jus zinat, ko es domaju?

Tagad es macu jums, ka sevi dziedinat.
Vispirms jums ir jaizmet visas domas no prata. Katru sekundi mdsu smadzenés iziet 2 triljoni domu.
Més to pat neapzinamies. Un ka SIs domas novérst vai padzit? Caur mantru. Ja esat katolis, varat

deklamét masu Tévu vai Jézu Kristu vai Mariju. Nepartrauciet atkartot So vardu sevi. Jasu domas
jakoncentré uz Dieva vardu.
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Ja jas neticat Dievam; kad tu ieelpo un doma 1, kad ieelpo vélreiz, doma 2 un ta talak Iidz 10.

Ja pielauj kladu, nekas nenotiek, jakoncentréjas, l1dz tiek 10 bez kltdas. Ja esi labi koncentrégjies,
tu parstaj domat par Dieva vardu vai skaitliem, ko skaita.

Tad jums jakoncentré&jas uz vietu, kur jums ir slimiba; kaulos, zarnas, jebkura kermena viets,
kur jatat sapes.

Padomajiet par So vietni. P&c relaksacijas jums vajadzétu koncentréties uz vietu, kur jums ir
probléma, un likt kermenim palidzét izarstét So vietu. Ar spécigu domu, ar visu vélmi aiciniet
savu kermeni dziedinat So vietu: "dziediniet, dziediniet"

It ka jas batu kopiena, més saucam visus kaiminus, lai palidzétu mums. Ja kadam citam
kaiminam cita diena bads problémas, palidzés visa sabiedriba.

Organisms tikai sanem jlsu pavéles, jums ar stingru pratu japasata, lai 3T vietne tiktu izarstéta:
"arstét, izarstét, izarstét un izarstét." Péc dazam dienam tu jutisies labak, jo tada ir tava vélme.
Doma var palidzét vai kaitét jasu kermenim. Tas ir ka abpuséji griezigs nazis.

Ja jis domajat, ka jums bas problémas viena kermena vieta, es garantéju, ka péc neilga laika
jums bas problémas 3aja vieta.

Kadu dienu arsts stastija, ka katru dienu sava kabineta pienémis kadu pensionaru kundzi,
katru dienu sadzgjies par citu vietu. VinS nepartrauks stdzéties. Kadu dienu arsts vinai iedeva
tableSu pudeli, sakot: “Redziet, kundze, Sis tabletes ir brinumainas, dzeriet katru dienu 1, un
jas redzésiet, ka pamazam jUs jataties labak. Visas veselibas problémas pazudis. Tu uzticies
man? Kundze atbild: Ja.

P&c trim ménesiem dama atgrieZas konsultacija. Arsts jauta: ka ir bijis? Un kundze atbild:
super laba daktere, ar tam brinumainam tabletém viss ir izarstéts. Man nav neka. Damai nav
neka, viss ir vinas prata. Vina doma, ka ir veca, un tapéc vinai ir jabdt problémam.

Tabletes nebija nekas, bet dama uzticas arstam un tabletém, un vina ir izarstéta. Visa probléma
bija vina domasana.

Arsts var jums palidzét izarstét slimibu par 30%, paréjie 70% ir atkarigi no jums. Padoma

gudri. Tas viss ir atkarigs no jasu domasanas.

Man ir jogas istaba Barselona. Es nodarbojos ar jogas nodarbibam vairak neka 10 gadus, tas
ir bezmaksas.

Es nekad neprasu maksu par 3o jogas praksi. Ikvienam jasu dzivé ir japienem svarigi Iémumi.
Un, lai pienemtu visus [Emumus, jums ir jabdt atslabinatam, lai to sasniegtu, vispirms ir
janodarbojas ar jogu un, kad esat atslabinajies, jas sniedzat sev idealu risinajumu savam
problémam. Jo, ja cilvéks ir loti nervozs, vins nevar pienemt labu [Emumu. Lai pienemtu labu
[Emumu, jums jabat atslabinatam un bez nerviem. Tatad tas var jums daudz palidzét jasu
dzive. Dzive ir atkariga no ta, vai jas pienemat pareizos Iemumus vai né. Ja pienemsi pareizos
[Emumus, tava dzive bas briniskiga. Vai ta ir?

Tapéc vienmér centies palidzét cilveékiem, lai visi tevi atbalstitu un tev batu ideals cels.
Neméginiet saspiest un izmantot cilvékus, jo tas radis negativas sekas jasu dzive.

Nav ta vérts. Jasu pozitivas domas un riciba palidzés jums dzivot veseligu un ilgu madZzu, labu
nakotni un labu gimeni. Jums viss jadara ar zelta sirdi un laipnibu, noteikti visi atgriezisies pie
jums ar zelta sirdi un laipnibu. Tatad jasu dzive bas fantastiska. Ja spogula prieksa novieto
pozitivu seju, spogulis padara jas pozitivu. Atcerieties
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labi, ja jums ir problémas ar vienu vietni, koncentréjieties uz So vietni. Kad jas
nodarbojaties ar jogu, atvienojiet visu; mobilais, telefons, radio, TV... Nevajadzétu bat
melnrakstiem.

Katru dienu, jebkura laika un vieta: viss ir labi. Ja jds to darisit, jas sasniegsiet to, ko esmu sasniedzis,
40 gadu laika man nav bijis neviena veida slimibas. Ja neesi vesels, tev neka nav. Ja tev ir ideala
gimene, ideals darbs, tu esi miljonars...

Bet jums nav veselibas, gulta esat vairak miris neka dzivs, jis nevarat izbaudtt to visu, jas nevarat
baudrtt neko.

Tapéc dzivé pirma lieta ir veseliba. Ja tev nav veselibas, nav milestibas, naudas vai vispar neka, jo tu
esi vairak miris neka dzivs.
Klausies un vingrinies. Ja jums ir kadi jautajumi, varat sazinaties ar mani Skype, un es jums atbildésu.

Atcerieties: més visi esam viens. Ja tev ir labi, man viss ir kartiba un visiem ir labi. Ja es klados, jas
klGdaties un visi kladas. Viens palidz otram. Ja tu palidzi otram, tas tev palidz. Un viss bas fantastiski.

Nu, péc jogas, izelpojiet tris reizes, tik daudz gaisa, cik varat. Kad esat pabeidzis, berziet ar rokam pa
visu kermeni, lai atgrieztos normala stavoklr.

St tehnika ir 100% efektiva. Jo es pats esmu méginajis 30 tehniku 40 gadus un tas darbojas. Turklat
tas ir bezmaksas, ko vél jus varat lagt?

Veiksmi. Un lai visi ir laim1gi. Liels tev paldies.

ATPAKAL INDEKSS
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JOGAS PRAKSES

Jogas praksei ir tris pozas.

Stir pirma pozicija. Ja jus to nevarat izdarit, varat pagarinat kajas $adi.

Tas ir atkarigs tikai no ta, kas jums ir értakais. Salieciet rokas ar tkSkiem kopa. Turiet muguru taisni,
bet érti. Nolaidiet zodu mazliet. Aizveriet muti, acis un novietojiet méli auksl&ju aizmuguré. Pirms
sakat, tris reizes izelpojiet, lai izvilktu péc iespé&jas vairak gaisa. Es paskaidroSu, ka pareizi elpot. Gaiss
jaieelpo maigi un Iéni.

leelpojot, jus varat justies neérti ieelpojot un izelpojot, jo neesat pieradis $adi elpot.
veida.

STir pirma probléma, ar kuru jas varat saskarties, ka ieelpo$ana un izelpa nav vienmérigas. Otra
probléma, ar kuru jas varat saskarties, ir tas, ka, ieelpojot un izelpojot, var rasties troksnis. Tresa
probléma, ar kuru jas varat saskarties, ir ta, ka viss ir kartiba, bet izelpas ieelpo3ana ir sava veida
blok&Sana. Ieelpojot, elpojiet dzili védera lejasdala un, gaisam iepldstot, uzbriest.

Izelpot.

leelpot.

Neieelpojiet tikai ITdz plausam, kas nav pareizi.

Joilgak ieelposi, jo ilgaka bas tava dzive.

JoTsak ieelposiet, jo Tsaks bads jasu mazs.

Nav pareizi ieelpot tikai ITdz plausam.

Jo ilgak ieelposi, jo ilgaka bas tava dzive.

JoTsak ieelposiet, jo Tsaks bas jasu madzs.

Jasu asinim ir nepiecieSams daudz skabekla, lai tas attiritu.

Parasti cilvéki elpo tikai lldz plausam, un Saja gadijuma tiek piegadats tikai neliels skabekla daudzums.

St skabekla trakuma dé| viniem ir slikta asinsrite, un tas izraisa slimibas un aizsardzibas trakumu.

Centieties koncentrét asinis Seit védera, ja iespéjams, 24 stundas.

Vienmér méginiet elpot dzili védera lejasdals, izelpojiet |oti Iéni. Maiga ieelpoSanai un izelpai katrai
nodarboties ar jegu un ayéIdERE fidti38rsekundem, tas ir parieidpistelposanas ygids. Kad sakat
piepildits ar domam, iesp&jams, 3T ir pirma probléma, kas jums var rasties. Otra probléma, kad jums
ir mazak domu, jas saksit justies miegains.

Tre8a probléma, ar kuru jas varat saskarties péc pirmas un otras problémas parvarésanas, ir
garlaiciba. Ceturta probléma, jas paliekat atslabinati un neveicaties joga. Katru sekundi mums prata
ienak divpadsmit miljoni domu, tada gadijuma jums ir jakoncentréjas viss viena. Veids, ka to izdarft,
ir skaitit no 1 Iidz 10.

Ieelpojiet un skaitli 1, ieelpojiet vélreiz un skaitiet no 2 un Iidz 10.
DaZreiz, ja aizmirstat, kurs skaitlis bija ndkamais, jasak no jauna no 1 I1dz 10. Kad vél viena prakse un
vienreiz
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kuri bez kladam spé&j saskaitit no 1 I1dz 10, var tikt uz otro limeni. Otraja lTmen jas varat domat par to, ka
ieelpot un izelpot. Pamazam tu sajutisi, ka dzive ir trausla, ta ir atkariga tikai no gaisa draudiem dzivot.

Sis ir otrais fmenis. Ja uzskatat, ka skaitit no 1 ltdz 10 ir grati, méginiet aizstat mantras ar skaitliem.
Piemé&ram, Jézus, Marija vai Dievs, vai budistu mantra "Amituofo". Panemiet mantru, kas jums patik
vislabak.

Meéginiet visas savas domas koncentrét uz vienu.
Kad jas to varat apgat, lai koncentrétu visas savas domas uz vienu, izslédziet o vienu domu vai mantru, un
tad jas nonaksit augstaka jogas limenr.

Pateicoties jogai, visas slimibas var izarstét.

Més esam tie, kas boja savu veselibu, tapéc dziedinat varam tikai pasi. Arsti var izarstét tikai 30% no mums,
atlikusie 70% ir atkarigi no mums, vini var izarstét tikai mas pasus, vini ir atkarigi no masu garastavokla,
masu domam.

Siiemesla dé| visas veselibas slimibas ir atkarigas no mums. Tas ir iemesls, kapéc joga pastav.

Zinatnieki ir pieradijusi, ka ar jogu jas varat gat labsajatu. Var izvese|oties un izarstét stresu un nervozitates
sajatu, visas fiziskas un garigas problémas, bet joga janodarbojas vismaz reizi diena, labak batu divas vai
tris reizes. Nesteidzieties no rita, pécpusdiena un vakara. No rita péc pamosanas, pécpusdiena un vakara
pirms gulétieSanas. Nesteidzieties, 10, 20 vai 30 mindtes, atkariba no jasu briva laika. Dievs un arsti nevar
dot jums labu veselibu, jums ir jasaprot, ka j0s esat vienigais, kas var dot jasu kermenim labu veselibu. Tas
ir svarigi, nodarbojoties ar jogu, tas jadara védinama vieta, bet bez caurvgja, jabat klusam un jaatvieno
visas elektroierices, tapéc tas netiks ietekméts. Jums vajadzétu mérkét uz So punktu, védera lejasdalu, 2
collas zem védera, tieSi centra un tur ir €akra. Koncentracijas punkts jaunam sievietém ir 2 collas virs
védera, 8T punkta vida ir josu ¢akra. Koncentréts ir Sis punkts, jo tur uzkrajas asinis, un mums ar meditaciju
un koncentréSanos jacenSas cirkulét asinis ar savu pratu.

Ja asinis cirkulé labi, jas nekad neslimojat no slimibam vai slimibam, tas ir loti svarigi. Ja asinis slikti cirkulg,
jebkura maza véna, ja asinis necirkulg, ta klds par cistu un tad vézis un beigas tu nomirsi.

Ja vélies labu veselibu un ilgaku mazu, atliek tikai nodarboties ar jogu majas un sekot maniem noradijumiem,
ka to praktizét. Ja darisi to, ko es teicu, tu basi loti vesels.

Man nav veselibas problému, jo nodarbojos ar jogu.
Saja gadijuma poza ir pareiza, ja acis un mute ir aizvértas.
Kad esat pabeidzis, jums vajadzétu izelpot tris reizes, tapat ka sakuma.

Kad esat pabeidzis, tas jadara ar rokam, lai atgdtu normalo kermena temperatdru. Tas ir veids, ka to
praktizét. Ieelpotajam gaisam vajadzétu iet Seit un koncentréties uz So ¢akru. Labi, 8Tir pamata joga. Ja
jums ir kadi jautajumi, varat sazinaties ar mani Skype vai e-pasta.

Ja, veicot jogu, paradas kads attéls vai skana, jebkura veida attéls vai skana, atcerieties, ka tas nav Tsts, tas
ir tikai
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iedomata.

Ja vélies labi koncentréties un nodarbojies ar jogu, tad péc nedélas vai 2 vai 3 nedélam, atkariba no
katra cilveéka, ja spési koncentréties, jutisi, ka kermenis no Sejienes saks sasilt. .

Ja jas to darat pareizi, péc pusstundas sesijas svisana apstajas, tas var notikt.

Ja tas notiek, kas nozimé, ka jas loti labi nodarbojaties ar jogu, tas ir iemesls, kapéc jas svidat. Ja jasu
kermenis nesakarst, tas nozimé, ka jums ir daudz domu, no kuram nevarat atbrivoties, un gaiss, ko
ieelpojat, slikti nonak jasu védera lejasdala un jas ne vienmérigi ieelpojat ddmus. un Iénam, lai jas to
nedaritu, jas pareizi praktizéjat jogu. Vispirms jums ir jauzticas savam spéjam to izdarit. STir pirma
lieta, kas jums jazina, vispirms uzticieties sev. Ja péc jogas praktizé3Sanas jatat sapes, tas nozimég, ka
taja bridr asinis slikti cirkulé un jums ir problémas. Ja nepiecieSams, aizej pie arsta, pamanisi, ka tev
tur ir problémas. Ja tev ir kada slimiba, nodarbojoties ar jogu, koncentréjies, doma par to punktu, ar
kuru tev ir problémas, es domaju, ka taja bridi koncentré&jies un domaju, ka asinis var cirkulét, ka So
punktu var uzlabot ar visu savu energiju un koncentrésanos.

P&déja jogas prakse. Kad jas praktizéjat jogu, daZiem cilvékiem tas prasTs vienu, divus vai tris
meénesus, bet, nodarbojoties ar jogu divas reizes diena, galu gala jds Seit sajutisiet karstu energiju,
karstu sajatu Saja bridr.

Desmit dienas péc tam, kad saksiet sajust siltumu sava véder3§, jas sajutisiet, ka ST energija parvietojas
Seit un visur.

Nebaidieties, kad energija sak kustéties, tas ir dabiski, jo jis uzladé&jat savu energiju. Jasu asinis Seit
ir karstas, jasu karsta enerdija ir gatava cirkulét ar jasu pratu. Saja bridi jums ir janovirza energija ar
pratu uz Cakru, kas atrodas zem tapla, javada energija uz So €akru un tad caur muguru. Jums ir
janovirza energija zem un péc tam aiz muguras. Tad paltdziet tai pariet uz Sejieni, kur mums ir vél
viena Cakra, un tad padodiet savai energijas uznemsanai pa 3o celu, kas ir pilns ar ¢akram, uz jasu
sejas un tad uz ejieni. Seit mums ir vél viena ¢akra un tad atpakal uz ¢akru, kas atrodas 2 collas zem
jasu védera, uz kuru més koncentréjamies katru dienu. Tada gadijuma tava energija ir kustiba un,
kad tu sac nodarboties ar jogu, ta uzsilst un, tiklidz ta sasilst, ta saks kustibu un ta pienemsies spéka.

Kad atrodaties 3aja brid1, jums ir jaizvairas no dzimumakta, lai iegatu spéku, lai jasu asinis cirkulétu
un enerdgiju virzitu apkart kermenim.

Katrs cilvéks, kurs sasniedz $o augstako jogas ITmeni, var iniciét So energiju sava kerment un nekad
neciest no slimtbam.

Tapat ka es, es nekad neesmu cietis no jebkada veida slimtbam, nekad, vairak neka 45 gadus. Kad
jas varat sakt savu energiju un panakt, lai ta cirkulétu caur kermeni, es jums apliecinu, ka jas visu
mazu basit vesels.

Es jOs macu, un jums ir jaievéro mani noradijumi. Péc tam, kad jas parvietojat savu energiju pa
kermeni, jas nekad necietisit no jebkada veida slimibam. Visas slimibas izraisa slikta asinsrite,
pieméram, cerebrala trieka, asinis cirkulé tikai viena smadzenu pusg, tapéc otra puse ir paralizéta.

Pateicoties jogai, asinis cirkulé ar pietiekamu spéku, lai izietu



Machine Translated by Google

ar smadzeném, nevis ka agrak. Ar pratu ierosinot savas energijas kustibu, virzot energiju ap kermeni
un viss, kas ieprieks bija blokéts, varés labi cirkulét un tad jas uzveiksiet savu slimibu. Kad asinis
cirkulé pareizi, jas varat atgaties no jebkada veida slimibam, pieméram, paralizes, klibuma vai tad, ja
jasu rokas vai kajas nav pietiekami daudz spéka vai jebkuras kermena dalas, kura jatat sapes vai
paralizi, ko izraisa slikta cirkulacija.sangvinins .

Ilgi séZot kajas notirpas un ir ka miega un censamies piecelties, nav spéka staigat, paralize ta pati.
Sirdsleékmi izraisa asinsrites bloké&Sana sirdr.

Ikviens, kuram ir Sie simptomi un kurs iemacas nodarboties ar jogu, kritiskaja bridi var nodarboties
ar jogu stavus vai sédus, koncentréjoties un nodarbojoties ar jogu, var parvarét So krizi un dzivot ilgak.

Daudzi cilvéki mirst no dazadam Iekmém, infarkta, nervu sabrukuma, insulta... Tikai ar jogu var
atslabinaties un ar pratu virzit savu asins un energijas cirkulaciju ap kermeni ta, lai neciestu no kadam
slimtbam. Tas ir jogas mérkis. Ticiet man, ikviens, kurs saka preté&jo, kladas.

STJOGA tiek praktizéta vairak neka 5000 gadu. Joga ir praktizéta vairak neka 5000 gadu, un es macu
jums bez maksas, tapéc manas interesés nav neka, ne varda. Ta ka man nav nekadas intereses, es
macu jums praktizét tradicionalo jogu, agrak varéja mactties tikai budistu maki.

Tagad es macu jums, ka saglabat veselibu. Lai to panaktu, vispirms ir jaatpdsas un japartrauc domat.
Tagad es detalizéti izskaidroSu visu procesu: Pirmkart, jasak kustéties un sildit savu energiju Saja
Cakra. Lai to izdarTtu, jUs vienreiz ieelpojat un domajat "viens", atkal ieelpojat un domajat "divas" un
ta talak 'dz "desmit". Ja esat atslabinajies un spéjat domat Iidz "desmit", iepriek$ neaizmirstot nevienu
skaitli, otrais solis ir koncentréties uz deguna galu un padomat, ka: "gaiss iet iekSa un ara", "gaiss
ieiet un ara”, un vélak sajutisi, ka gaiss piepilda visu kermeni, visas ta poras. JUs jutisiet savu elpu un
esat

viens.

Padoma vélreiz par savu deguna galu, bet savadak, tas ir ka domat, ka Seit, deguna gala, doma bez
domasanas.

Agrak tev bija jakoncentréjas eit, bet tagad ir ta, ka fokusgjies tikai puscela, doma un nedoma.Saja
gadijuma tu sajutisi, ka tavs prats un kermenis pamazam sak justies atslabinati, it ka tu batu
nemirstigs, sajutisi, ka tu atnak. . Péc tam, kad varat to izdarit, koncentrégjieties uz gaisu, ko ieelpojat,
koncentréjieties ar visu savu pratu uz gaisu, ko neredzat, uz gaisu, ko elpojat.

Gan tavai sirdij, gan dvéselei jakoncentrgjas uz gaisu, kas iet iek3a un ara, iek3a un ara. Pamazam tu
sajutisi, ka tavs kermenis neeksisté, jo esi aizmirsis savu eksistenci un sava kermena esamibu, jo més
koncentréjoties uz gaisu, jOs sajutisiet, ka gaiss ir nekas vairak ka gaiss, nekas cits, Sis gaiss ir tikai
fantazija.

Atrodoties Saja ITmenr, jas bUsiet taja pasa llment ar jogas skolotaju, it ka jos bdtu taja pasa liment ar

Jézu Kristu.
Saja bridT vina sirds vairs nedoma par atkiribu starp tevi, vinu, mani vai kaut ko, jo viss bas viens.
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Jums bUs tads pats limenis ka Jézum Kristum, ka svétajam, tas ir augstakais jogas
[Tmenis. Paldies.

Joga palidz mums atgriezties uz skatuves pirms dzimSanas. Pirms dzimSanas més
bijam lieliski jogas skolotaji. ledomajieties, ka esat nedzimusais mazulis, ar galvu uz
leju un elpojat caur nabassaiti, kas piestiprinata matei. JUs elpojat un barojat ar nabu,
jas elpojat caur nabassaiti ar galvu uz leju ierobeZota telpa, un més varétu sevi uzturét
8 vai 9 ménesus. Ja més tagad ieliktu sevi maza soma, cik ilgi més varam noturéties,
pirms klGstam arpratigi vai izjitam cieSanas?

Ja més to spé&jam agrak, ari tagad. Joga sastav no atgrieSanas Saja stavokli sakuma
pirms dzim3anas. Pirms piedzimSanas més visi bijam veseli. Mlsu kermenis sabojajas
ar masu vélmém, kaprizém un sliktiem ieradumiem. Ar jogu jis varat atgriezties taja
brid1, kad bijam mates klépr.

Ieprieks, ja jds varéjat izturét 8 vai 9 ménesus bat dzemdé, ka jogas skolotajs, pirms
dzim3anas, ar jogas praksi jOs varat atgriezties taja bridi. Tas ir jogas mérkis,
atgriezties sakuma, lai jums vienmér batu laba veseliba un, pateicoties jogai, jas
varétu dzivot ilgak, dzivot ilgak.
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PRAKSE GARIGO JOGU

Tagad es macu jums, ka jums ir janodarbojas ar garigo jogu.

jogas beigas "Es" més jau saprotam, ka tas neeksisté. Ja vin$ nesasniedz sapraSanas limeni, ka
kermena "es" neeksisté, logiski vins rikojas ka miesas un miesas cilvéks. Kad jus partraucat bat
cilvéks, jas automatiski partraucat rikoties ka cilvéks un rikojaties ar visu savu sirdsapzinu un dvéseli,
ka to darija Jézus Kristus vai Buda. Jézus Kristus vairakkart darija brinumus, pieméram, staiga pa
adens virsu, pabaro visu pasauli ar maizes gabalinu... Darit $os brinumus ir |oti viegli un vienkarsi:
katrs cilvéks var dartt visadus brinumus, ja vien atstaj visu domasanu ka cilvéku, ja vien atstaj s
kermena “es” un rikojas ka Jézus Kristus vai Buda. Jebkuru brinumu var izdartt ta, it ka tas batu
dabisks. Lielaka dala Budas macek]u, kad pienak bridis un vini saprot, atstaj So “es” par ST kermena
vergu. To apzinoties, vins atbrivojas no kermena verdzibas, k|Gst par svéto un katrs svétais var
paveikt jebkada veida brinumus. Svétie neprasa naudu vai bagatibu, tas batu |oti vienkarSi; Ar jogas
palidzibu jas varat doties uz nakotni un zinat, kas notiks, jas varat uzzinat baseina, loterijas numurus...
visu var viegli uzzinat. Notiek tas, ka, kad cilvéks kadu dienu sasniedz svéto kategoriju, vins to visu
vairs nevélas. Bet, ja vélaties doties uz nakotni, nav problému, ja vien aizmirstat tagadni. Tagadne esi
tu. Ja nav “tu”, tagadné vari doties nakotné un pagatné. Tu basi brivs. Bet tagad jums tas ir jaiznem
no prata, no savas apzinas. Jogas beigas ir saprast, ka dvésele izmanto 5o kermeni, lai nodotu So
teoriju. Jebkurs kermenis ir ka Iikis, tapat ka spuldze, ja spuldzei nav stravas tas ir bezjédzigi, bet, kad
strava pariet uz spuldzi, ta iedegas. Spuldze ka kermenis, dvésele ka elektriska strava. Tas ir tikai Sis.
Ja kads to sapratis, vins varés celot starp zvaigzném pat dzivs.

Sis attéls ir supermeistars jogas skolotajs, ko sauc par "Tamo", kur$, pirmo reizi ierodoties Kinas
teritorija, iegaja Saolinas templi maza pilsétina un 6 gadus nodarbojas ar jogu, nemaz neejot ara,
neédot un nedzerot. Meditgjiet 6 gadus. Sis ir skolotaju skolotajs, pirmais no visiem jogas skolotajiem.
Mana majaslapa var redzét pieméru, ka 15 gadus vecs zéns Tibeta pavada 10 méneSus nodarbojoties
ar jogu, neédot un nedzerot, tas liecina, ka joga nav fantazija. Ar jogas palidzibu jds varat sasniegt

to, ko vélaties, jums vienkarsi ir jaatsakas un jaaizmirst par "es". Ja “es” nav, Sis kermenis neeksisté

un tu basi brivs. Tas ir tik vienkarsi, més pasi sevi sarezgijam. Més uztveram fantaziju un uzskatam,
ka ta ir reala.

Ka tad, kad més redzam Sausmu filmu un més baidamies, tad, kad ta beidzas, més turpinam dzivot,
mums nekas nav noticis, tikai domas més uzskatam, ka tas, ko més redzam, ir 1sts, bet tas nav Ists,
ta ir fantazija. Tapéc, ja vélies bat svétais, cilveks, kas dara brinumus, vélies bat bagats, varens,
miljonars, dzivot ilgu mGZu, redzét visas savas vélmes piepildas, bat supervirs, aizmirsti tagadéjo
"es" un beidz uzvesties ka 3T kermena "es". Rikojieties ka Jézus Kristus



Machine Translated by Google

vai Buda un visas tavas vélmes piepildisies, tas ir tik vienkarsi, nevajag daudzus gadus
macities, vai jogu, né.

Katra Budas un Jézus Kristus teorija ir ka zales. Més tagad esam apjukusi, esam traki,
muasu smadzenes ir pilnas ar fantazijam. Budas un Jézus Kristus teorija ir ka zales, ja més
lietosim 3is zales, més bUsim izarstéti no Sis trakuma slimibas, kas liek mums jaukt realitati
ar fantaziju. Kad jas lietojat Sis zales un redzat, ka esat izarstéts no ST neprata, jums vairs
nav vajadzigas nekadas teorijas. It ka mums jasSkérso upe un jabrauc ar laivu, nu, 31 teorija
(par Budu jeb Jezu Kristu ir ka laiva, més iekapjam laiva un apgadstam teoriju, un kad
tiekam pie otras pusé ko més daram Izkapjam no laivas un laivu nesam uz pleciem vai
atstajam laivu upes krasta?

Buda teica: "Visa 31 teorija ir ka zales, kad esat izarstéts, logiski, ka partraucat lietot S1s
zales. Ta ir nakotne, kas mas sagaida. Es ceru, ka es un jas visi kopa kadu dienu varésim
satikties pécnaves dzivé. Més varam sasniegt paradizi, Budas jeb Jézus Kristus teritoriju
un varam komentét, kas ar mums ir noticis Saja dzivé. Ja jas uzklausisit manu véstijumu,
jas visi kadu dienu varésiet atgriezties pie masu izcelsmes. No kurienes més visi esam
nakusi.

Mums ir jaatstaj ST fantazija un jaatgriezas majas. Masu maja mas gaida miljardiem gadu,
IGdzu, dariet to un dosimies visi majas. Més visi esam dievi, més esam zvaigzne, Itdzu, nac
majas. Atgriezisimies pie masu izcelsmes, kas ir bezgaligais Visums, kura nav naves,
skumijas, viss ir briniskigi.

Es l0dzu jas atstat So fantazijas "es" un dosimies majas kopa.

Liels tev paldies.
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PALDIES no SIRDS
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Paldies, paldies no visas sirds.

Svarigi ir tas, ka mums japateicas josu matei un tévam, draugiem, gimenei, sabiedribai, visai
pasaulei. Ja sava sirdi vienmér visiem pateicaties, jums bas laba nakotne, laba veseliba. Jo? Ja
cilvéks prot pateikties ar savu ricibu, ne tikai ar vardiem, vins bas labs déls, labs tévs, laba mate...
ja cilvéks neprot pateikties, tas cilvéks to nedarts. lai jums laba nakotne, jo 3is cilvéks tikai cenSas
izmantot savas sabiedribas cilveku gimenes prieksrocibas. Sim cilvékam nebds laba nakotne. Jo,
ja vienreiz izmantosi priekSrocibas, otrreiz cilvéki nelaus sevi izmantot. Ja sanemat 1, jums
jaatgriezas 10 reizes. Ja jOs zinat, ka to izdarTt, jums bads visi jasu draugi, visa jasu gimene, visa
sabiedriba, un vini vienmér jums palidzés, lai viss noritétu labi. Tapéc |oti svarigi: cilvéku un
dzivnieku atSkiriba ir tada, ka mums ir japrot pateikties ar sirdi, ar darbiem, nevis tikai vardiem.
Ka tas notika agrak pilséta: Bija kads virietis, kurs |oti mil&ja savu suni. Kadu dienu vins nomira,
un vina suns katru dienu devas apmeklét sava saimnieka kapu, ITdz vin$ nomira.
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Pat dzivnieks zina, ka pateikties savam saimniekam par to, ka vin$ ir vinu iemilgjis. Un
mums, cilvékiem, ir jazina, ka viss, ko més sanemam, it pasi no téva un mates, kuri
mums ir tik daudz palidzéjusi. Ja nebdtu tava téva un mates, tu Sodien Seit nebatu. 1°,
ja jasu mate bija spontano abortu, pirms dzimSanas jas esat miris. 2°, ja jds esat

dzimis un vini par jums nertpéjas, jas Sodien Seit nebdtu. Par to visu mums ir jaatdod
ST labvéliba madsu tévam un matei, kuri par mums ir rapé&jusies bez nosacijumiem. Ne
tikai ar labiem vardiem tev ir jaatlidzina vecakiem par visu, ko vini tava laba ir izdarijusi,
bet arT ar savu ricibu. Viss, kas vispirms ir jasu tévs un mate.

Ja mums ir édiena SKivis, vispirms jums tas vienmér ir japiedava tétim un matei. Ja jas
to darTsit, jasu bérni darts to pasu ar jums. Tas ir labi jums, jasu tévam un matei un

jasu topoSajam bérnam, mazbérniem... viss ir atkarigs no ta, ko esat izdarijis no visas
sirds. Tas pats jadara ar draugiem; Ja draugi jums palidz, jums nav tikai japasaka
paldies, né. Jasu draugi palidz jums rikoties ar faktiem, jas nevarat vienkarsi pateikt
paldies, un viss. Ka te saka: "vardus aiznes véjs", kas neskaitas. Tikai pateiciba neskaitas.

Ja gimene, sabiedriba, valsts, visa pasaule... jis darat kaut kadu labvélibu, jums tas ir
jaatdod ar darbiem, nevis tikai vardiem, un jums tie ir jaatdod, reizinot ar 10 vai 100.
Tada gadijuma jasu nakotne bas gaisSs un ka rozu cels. Ikvienam, kurs jums izdara
mazu pakalpojumu, jums jaatgriezas ar lielu labvélibu. Ja jas to darat, jas iekarosit
visas pasaules sirdis, un visa pasaule jas mil. Tapat ka jasu partneris: vina gatavo jums
ést, rapéjas par maju, dod jums milestibu... par to visu jums ir jabat pateicigam. Ja
paris dzivo, pateicoties viens otram, vini dzivo |oti laimigi, un lieta darbojas. Nav naida
vai atriebibas. Ja tu pateicies ar sirdi, ar vardiem, ar darbiem... visi tevi mil. Ja jas zinat,
ka pateikties, jas esat uzvaréjis visu pasauli. Ja tu pateicies spogula prieksa, spogulis
tev pateicas. Mans draugs, es vélétos, lai més visi dzivotu paradiz€, un 31 paradize ir
madsu

rokas.

Dzivo ar lielu sirdi, pilnu tiras milestibas un pateicibas.
Liels tev paldies.
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