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마스터��로저의��첫��번째��
책

소개

Master��Roger는��2009년��11월에��WEB��페이지를��만들고��그의��이론은��전��세계에서��큰��성공을��거두었습니
다.��3년��반��동안��이미��22,000,000회��이상의��방문자를��기록했습니다.

이��책은��행복한��삶을��영위하는��방법에��대한��조언을��제공합니다.��마스터��로저가��자신을��표현하는��말의��단순함
은��모든��사람이��그��말을��이해할��수��있게��하여��우리��각자의��마음을��열게��합니다.

www.yogaespaña.es��www.yogaspain.es��www.yogaroger.com��마스터��로저의��가르
침은��보편적입니다.��그것은��모든��종교를��다루고��모든��살아있는��존재는��사람,��동물��또는��자연일��수��있습니다.��
우리는��모두��하나이며��서로��사랑하고��존중하고��돌볼��줄��안다면��이��세상을��낙원으로��바꿀��수��있습니다.

마스터��로저는��하나님께서��십계명에서��우리에게��요구하시는��대로��삶에서��선한��행실을��갖고��선한��사람이��되기��
위해��우리가��어떻게��행동해야��하는지��가르쳐줍니다.��그래야만��우리는��행복할��수��있습니다.
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장의��색인

첫��번째��부분.��행복하라는��가르침

3.��카르마의��법칙.

12.��낙원.��파라다이스에��가는��방법.

21.��나,��이기심과��그��결과.

22.��몸과��마음의��질병:��어떻게��발병하고��치료하는가��절대��아프지��않는��사람들.

2.��우리가��짊어진��짐.

11.��마음으로��가르침을��이해하십시오.

20.��크레딧.

26.��과거,��현재,��미래.

1�.��삶은��꿈이다

10.��모든��악의��기원.��이기주의.

19.��긍정적인��것은��긍정적인��것을��끌어당기고��부정적인��것은��부정적인��것을��끌어당긴다.

28.��만트라.��건강하고��장수하며��미래의��부처가��되기��위한��실천��방법.��만트라의��기적.

9.��종파/종교��및��종파.

18.��자신으로부터��자신을��보호하십시오.

25.��공포,��공포,��악몽.

27.��건강,��부,��사랑을��가져라.

8.��하나님이��아닌��자신에게��물어보십시오.

15.��인생에는��두��가지��길이��있습니다.

17.��나는��우주이고��우주는��나다.

24.��회개.

7.��하나님의��율법의��십계명.

14.��생명.��인생은��신기루입니다.��인생은��극장입니다.

5.��모두를��위한��한��하나님.

16.��인생에는��10가지가��있습니다.

6.��부처님의��법의��십계명.

23.��선과��악의��씨.

4.��세��가지��마음:��깨끗한��마음,��친절의��마음,��평등의��마음.

13.��선과��악�.
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