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PIRMOJI  meistro  
Roger  KNYGA

ĮVADAS

Meistras  Rogeris  moko  mus,  kaip  turėtume  elgtis,  kad  gyvenime  elgtumėmės  gerai  ir  būtume  
gerais  žmonėmis,  kaip  Dievas  iš  mūsų  reikalauja  savo  10  įsakymų.  Tik  tada  galime  būti  laimingi.

Meistras  Rogeris  2009  m.  lapkritį  sukuria  WEB  puslapį  ir  jo  teorija  sulaukė  didžiulės  sėkmės,  
kurią  priėmė  visas  pasaulis.  Per  trejus  su  puse  gyvavimo  metų  čia  jau  apsilankyta  daugiau  nei  
22  000  000:

Šioje  knygoje  pateikiami  patarimai,  kaip  gyventi  laimingą  gyvenimą.  Žodžių,  kuriais  meistras  
Rodžeris  išreiškia  save,  paprastumas  leidžia  kiekvienam  juos  suprasti  ir  taip  atverti  kiekvieno  iš  
mūsų  širdis.

www.yogaespaña.es  www.yogaspain.es  www.yogaroger.com  Meistro  Roger  mokymas  

yra  universalus.  Ji  apima  visas  religijas  ir  visos  gyvos  būtybės  turi  savo  vietą,  nesvarbu,  ar  tai  
žmonės,  gyvūnai  ar  gamta.  Mes  visi  esame  viena  ir,  jei  žinome,  kaip  mylėti,  gerbti  ir  rūpintis  
vieni  kitais,  galime  paversti  šį  pasaulį  rojumi.
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PIRMA  DALIS.  MOKYMAS  BŪTI  LAIMINGAM

2.  MES  VEŽAMAS  KROVINIS.

11.  SUPRASTOK  MOKYMĄ  IŠ  ŠIRDIES.

14.  GYVENIMAS.  GYVENIMAS  YRA  MIRAŽAS.  GYVENIMAS  –  TEATRAS.

20.  KREDITAI.

3.  KARMO  DĖSNIS.

12.  ROJUS.  KAIP  PATEKTI  Į  ROJUS.

21.  AŠ,  SAVANIZMAS  IR  JO  PASEKMĖS.

18.  SAUGOTI  NUO  SAVĘS.

9.  SEKTOS /  RELIGIJA  IR  SEKTOS.

1 .  GYVENIMAS  YRA  SAPNAS

27.  TURĖK  SVEIKATĄ,  TURTĄ  IR  MEILĘ.

28.  MANTRA.  KAIP  TAI  PRAKTIKTI,  KAD  TURĖKITE  SVEIKATĄ,  ILGI  GYVENTI  ir  BŪTI  ATEITIES  BUDA.  MANTROS  
STEBUKLUAI.

10.  VISO  BLOGIO  KILMĖ.  SAVAMINGUMAS.

19.  TEIGIAMAS  TRAUKIA  TEIGIAMAS  IR  NEIGIAMAS  TRAUKIA  NEIGIAMAS.

15.  GYVENIMAS  TURI  DU  KELIUS.

7.  10  DIEVO  ĮSTATYMO  Įsakymų.

16.  10  DALYKŲ  GYVENIMAS.

24.  ATGALTA.

25.  BAIMĖS,  BAIMĖS  IR  KOŠMARAI.

8.  KLAUSKITE  SAVĘS  IR  NE  DIEVO.

17.  AŠ  ESU  VISATA,  VISATA  –  AŠ.

13.  GĖRIS  IR  BLOGIS .

4.  TRYS  ŠIRDIS:  ŠVARI  ŠIRDIS,  GERUMO  ŠIRDIS  IR  LYGYBĖS  ŠIRDIS.

22.  KŪNO  IR  PROTO  LIGOS:  KAIP  JOS  ATLIEKA  IR  KAIP  JAS  GYDYTI.  ŽMONĖS,  KURIE  NIEKADA  SERGA.

26.  PRAEITIS,  DABARTIS,  ATEITIS.

23.  GĖRIO  IR  BLOGIO  SĖKLA.

5.  VIENAS  DIEVAS  VISIEMS.

6.  DEŠIMT  DIEVO  BUDO  ĮSTATYMO  Įsakymų.
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32.  VYRAS,  MOTERIS,  VYKDYBA  IR  ŠEIMA.

1.  KRAUJO  KRAIDA.

4.  ŽMONA.

10.  KARAS.

33.  LIGOS  IR  SAVIGYDYMAS.

2.  ASPEKTAS.

11.  SAVIŽUDYBĖ.

8.  RŪKYMAS.

30.  JIE.

31.  SEXAS  IR  PORNOGRAFIJA.

40.  VEGETARIŠKA  DIETA .

DVASINĖS  JOGOS  PRAKTIKA

9.  ALKOHOLIS.

AČIŪ  IŠ  ŠIRDIES

5.  GAMTINĖS  NElaimės.

38.  KAIP  TAPTI  NEMIRTINGAM.

6.  TURTURAS  IR  VARGAS.

TEORIJOS  JOGA

JOGA,  KAD  TURĖKITE  SVEIKATĄ  IR  ILGĄ  GYVENIMĄ.

39.  BAUSMĖ.

29.  MEILĖ.

3.  BŪK  MILIJONIERIU.

34.  REINKARNACIJA  35.  LĄSTELĖ.

7.  GINČAI.

12.  APLINKA.

JOGOS  PRAKTIKA

36.  POZITYVUS  MĄSTYMAS.

37.  NORĖJIMAI.

TREČIA  DALIS.  JOGOS  TEORIJA  IR  PRAKTIKA

ANTRA  DALIS.  TRUMPAI  TEKSTAI
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MOKYMAS  BŪTI  LAIMINGAM

PIRMA  DALIS

1.-  GYVENIMAS  YRA  SVAJONĖ

Gyvenimas  yra  svajonė,  gyvenimas  yra  svajonė.  Pagal  Budos  „Deimantinį“  raštą,  visi  vaizdai  yra  
miražai,  tai  netikri  vaizdai.Visi  gyvenimo  vaizdai  yra  kaip  žaibas  audroje,  atsiranda  ir  išnyksta  
akimirksniu.  Buda  taip  pat  sakė,  kad  vaizdai,  gyvenimas  yra  kaip  ryto  rasa,  kai  saulė  kyla,  rasa  išnyksta.

era košmaras, erane
Žmonės  klysta,  nežino,  kad  yra  du  košmarai,  košmaras  yra  tada,  kai  miegame  akimis.

ką

Gyvenimas  yra  kaip  žaibas,  tai  įvyksta  akimirksniu,  tai  kaip  rasa.  Viskas,  ką  mato,  liečia  ir  gyvena,  ką  tu  
gyveni  atmerktomis  akimis,  pasak  Budos,  yra  svajonė,  kuri  nėra  tikra.  Buda  ir  Jėzus  Kristus  buvo  
žmonės,  kurie  pabudo  savo  sapnuose.  Jie  suprato,  kad  gyvenimas  tėra  sapnas,  kad  nieko  nėra  tikro,  
tik  svajonė,  tik  svajonė.  Viskas,  ką  matome  ar  jaučiame,  viskas,  kas  gimsta,  miršta  ir  išnyksta:  daiktai,  
žmonės,  valdžia,  pinigai,  nuosavybė.  Anksčiau  buvai  kažkas  kitas,  o  ateityje  tai  gali  būti  tavo  vaikas  
arba  kažkieno  kito.  Viskas  ateina  ir  praeina,  nėra  nieko  pastovaus.  Tai  yra,  jei  norite,  kad  jūsų  
gyvenimas,  jūsų  ateitis  ir  po  mirties  būtų  pozityvūs,  turite  daryti  pozityvius  dalykus,  ir  jūsų  gyvenimas  
bus  teigiamas:  jūs  mėgausitės  likusiu  gyvenimu  teigiamai,  o  po  mirties  -  pozityvus  gyvenimas.  Teigiami  
dalykai  yra  pagalba  kitiems.  Buda  ir  Jėzus  Kristus  visą  savo  gyvenimą  paskyrė  kitiems.  Jie  kentėjo  ir  
mirė  dėl  kitų,  niekada  dėl  savo  interesų,  nes  suprato,  kad  gyvenimas  yra  kaip  filmas.  Filmai,  kuriuos  
matome,  nėra  tikri,  yra  scenarijus,  režisierius  ir  kai  kurie  aktoriai,  žinome,  kad  tai,  ką  matome,  yra  
fantazija,  kad  nieko  nėra  tikro.  Tai,  kas  atsispindi  ekrane,  yra  vaizdas,  nieko  nėra  tikro,  tai  tik  25  kadrų  
per  sekundę  sukimosi  judesys,  atrodo,  kad  juda,  bet  realiai  tai  tik  25  kadrai  per  sekundę.  Gyvenimas  
toks  pat,  tu  galvoji,  kad  jis  sukasi,  juda,  bet  taip  nėra.  Tai  tarsi  sapne.  Kartais  sapnuojame  košmarus  ir  
kol  sapnuojame,  mums  atrodo,  kad  tai  ne  sapnas,  manome,  kad  tai  tikra,  todėl  bijome,  kankinamės,  
kūnas  prakaituoja,  ant  mūsų  atsiranda  panikos  išraiška.  veidas.  Staiga,  kai  atsimerkiame,  išsigandę,  
pajuntame  palengvėjimą,  kai  žinome,  kad  tai  tikra.
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