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PIRMOJI meistro
Roger KNYGA

IVADAS

Meistras Rogeris 2009 m. lapkritj sukuria WEB puslapj ir jo teorija sulauké didZiulés sékmes,
kurig priéme visas pasaulis. Per trejus su puse gyvavimo mety Cia jau apsilankyta daugiau nei
22 000 000:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Meistro Roger mokymas

yra universalus. Ji apima visas religijas ir visos gyvos batybés turi savo vietg, nesvarbu, ar tai
Zmones, gyvinai ar gamta. Mes visi esame viena ir, jei Zinome, kaip myléti, gerbti ir rapintis
vieni kitais, galime paversti §j pasaulj rojumi.

Sioje knygoje pateikiami patarimai, kaip gyventi laimingg gyvenima. ZodZiy, kuriais meistras
RodZeris iSreiSkia save, paprastumas leidzia kiekvienam juos suprasti ir taip atverti kiekvieno i$
masy Sirdis.

Meistras Rogeris moko mus, kaip turétume elgtis, kad gyvenime elgtumémes gerai ir batume
gerais Zmonémis, kaip Dievas i masy reikalauja savo 10 jsakymuy. Tik tada galime bati laimingi.



http://Www.yogaspain.es/
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SKYRI| RODYKLE

PIRMA DALIS. MOKYMAS BUTI LAIMINGAM

1. GYVENIMAS YRA SAPNAS

2. MES VEZAMAS KROVINIS
3. KARMO DESNIS.

4. TRYS SIRDIS: SVARI SIRDIS, GERUMO SIRDIS IR LYGYBES SIRDIS.

5. VIENAS DIEVAS VISIEMS.

6. DESIMT DIEVO BUDO [STATYMO [sakymy.

7. 10 DIEVO JSTATYMO [sakymuy.

8. KLAUSKITE SAVES IR NE DIEVO.

9. SEKTOS / RELIGIJA IR SEKTOS.

10. VISO BLOGIO KILME. SAVAMINGUMAS.

11. SUPRASTOK MOKYMA IS SIRDIES.

12. ROJUS. KAIP PATEKTI ] ROJUS.

13. GERIS IR BLOGIS .

14. GYVENIMAS. GYVENIMAS YRA MIRAZAS. GYVENIMAS - TEATRAS.

15. GYVENIMAS TURI DU KELIUS.

16. 10 DALYKUY GYVENIMAS.

17. AS ESU VISATA, VISATA - AS.

18. SAUGOTI NUO SAVES.
19. TEIGIAMAS TRAUKIA TEIGIAMAS IR NEIGIAMAS TRAUKIA NEIGIAMAS.

20. KREDITAL

21. AS, SAVANIZMAS IR |O PASEKMES.

22. KUNO IR PROTO LIGOS: KAIP JOS ATLIEKA IR KAIP JAS GYDYTI. ZMONES, KURIE NIEKADA SERGA.

23. GERIO IR BLOGIO SEKLA.

24. ATGALTA.

25. BAIMES, BAIMES IR KOSMARAL

26. PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS.

27. TUREK SVEIKATA, TURTA IR MEILE.

28. MANTRA. KAIP TAI PRAKTIKTI, KAD TUREKITE SVEIKATA, ILGI GYVENTI ir BUTI ATEITIES BUDA. MANTROS

STEBUKLUAL
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29. MEILE.

30. JIE.

31. SEXAS IR PORNOGRAFIJA.

32. VYRAS, MOTERIS, VYKDYBA IR SEIMA.

33. LIGOS IR SAVIGYDYMAS.

34. REINKARNACIJA 35. LASTELE.

36. POZITYVUS MASTYMAS.

37. NOREJIMAL

38. KAIP TAPTI NEMIRTINGAM.

39. BAUSME.

40. VEGETARISKA DIETA .

ANTRA DALIS. TRUMPAI TEKSTAI

—_

. KRAUJO KRAIDA.

2. ASPEKTAS.

3. BUK MILIJONIERIU.

4. ZMONA.

5. GAMTINES NElaimés.

6. TURTURAS IR VARGAS.

7. GINCAL

8. RUKYMAS.
9. ALKOHOLIS.

10. KARAS.

11. SAVIZUDYBE.

12. APLINKA.

TRECIA DALIS. JOGOS TEORIJA IR PRAKTIKA

TEORIJOS JOGA

JOGA, KAD TUREKITE SVEIKATA IR ILGA GYVENIMA,

JOGOS PRAKTIKA

DVASINES JOGOS PRAKTIKA

ACIU IS SIRDIES
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PIRMA DALIS

MOKYMAS BUTI LAIMINGAM

1.- GYVENIMAS YRA SVAJONE

Gyvenimas yra svajoné, gyvenimas yra svajoné. Pagal Budos ,,Deimantinj” rastg, visi vaizdai yra
miraZzai, tai netikri vaizdai.Visi gyvenimo vaizdai yra kaip Zaibas audroje, atsiranda ir iSnyksta
akimirksniu. Buda taip pat saké, kad vaizdai, gyvenimas yra kaip ryto rasa, kai saulé kyla, rasa iSnyksta.

Gyvenimas yra kaip Zaibas, tai jvyksta akimirksniu, tai kaip rasa. Viskas, ka mato, lie€ia ir gyvena, k3 tu
gyveni atmerktomis akimis, pasak Budos, yra svajoné, kuri néra tikra. Buda ir Jézus Kristus buvo
Zmoneés, kurie pabudo savo sapnuose. Jie suprato, kad gyvenimas téra sapnas, kad nieko néra tikro,
tik svajoné, tik svajoné. Viskas, kg matome ar jau€iame, viskas, kas gimsta, mirsta ir iSnyksta: daiktai,
Zmoneés, valdZia, pinigai, nuosavybé. Anksc€iau buvai kaZkas kitas, o ateityje tai gali bati tavo vaikas
arba kaZkieno kito. Viskas ateina ir praeina, néra nieko pastovaus. Tai yra, jei norite, kad jasy
gyvenimas, jasy ateitis ir po mirties baty pozityvas, turite daryti pozityvius dalykus, ir jasy gyvenimas
bus teigiamas: jus mégausités likusiu gyvenimu teigiamai, o po mirties - pozityvus gyvenimas. Teigiami
dalykai yra pagalba kitiems. Buda ir Jézus Kristus visg savo gyvenimg paskyre kitiems. Jie kentéjo ir
miré dél kity, niekada dél savo interesy, nes suprato, kad gyvenimas yra kaip filmas. Filmai, kuriuos
matome, néra tikri, yra scenarijus, rezisierius ir kai kurie aktoriai, Zinome, kad tai, kg matome, yra
fantazija, kad nieko néra tikro. Tai, kas atsispindi ekrane, yra vaizdas, nieko néra tikro, tai tik 25 kadry
per sekunde sukimosi judesys, atrodo, kad juda, bet realiai tai tik 25 kadrai per sekunde. Gyvenimas
toks pat, tu galvoji, kad jis sukasi, juda, bet taip néra. Tai tarsi sapne. Kartais sapnuojame koSmarus ir
kol sapnuojame, mums atrodo, kad tai ne sapnas, manome, kad tai tikra, todél bijome, kankinamés,
kdnas prakaituoja, ant masy atsiranda panikos israiska. veidas. Staiga, kai atsimerkiame, iSsigande,
pajuntame palengvéjima, kai Zinome, kad tai tikra.

era a koSmaras, ka ne era
Zmoneés klysta, nezino, kad yra du kodmarai, kodmaras yra tada, kai miegame akimis.






