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PIERWSZA KSIEGA
Mistrza Rogera

WSTEP
Mistrz Roger tworzy strone internetowg w listopadzie 2009 roku, a jego teoria

odniosta wielki sukces, zaakceptowany przez caty Swiat. W ciggu trzech i p6t roku
istnienia ma juz ponad 22 000 000 odwiedzin:

www.yogaespafia.es www.yogaspain.es www.yogaroger.com Nauka

Mistrza Rogera jest uniwersalna. Obejmuje wszystkie religie i wszystkie zywe
istoty majg swoje miejsce, czy to ludzie, zwierzeta czy przyroda. Wszyscy jesteSmy
jednym i jesli wiemy, jak kocha¢, szanowac i troszczyc sie o siebie nawzajem,
mozemy przeksztatcic¢ ten Swiat w raj.

Ta ksigzka zawiera wskazowki, jak prowadzi¢ szczes$liwe zycie. Prostota stow,
ktorymi wyraza sie Mistrz Roger, sprawia, ze kazdy moze je zrozumie¢, a tym
samym otworzy¢ serce kazdego z nas.

Mistrz Roger uczy nas, jak powinniSmy sie zachowywac, aby dobrze prowadzic sie
w zyciu i by¢ dobrymi ludzmi, czego wymaga od nas Bég w swoich 10
przykazaniach. Tylko wtedy mozemy by¢ szczesliwi.



http://Www.yogaspain.es/
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INDEKS ROZDZIALOW
PIERWSZA CZESC. NAUCZANIE BYC SZCZESLIWYM

1. ZYCIE JEST SNEM

2. FADUNEK, KTORY PRZENOSIMY,
3. PRAWO KARMY.

4. TRZY SERCA: CZYSTE SERCE, SERCE ZYCZLIWOSCI I SERCE ROWNOSCL

5. JEDEN BOG ZA WSZYSTKICH.

6. DZIESIEC PRZYKAZAN PRAWA BOGA BUDY.

7.10 PRZYKAZAN PRAWA BOZEGO.

8. ZAPYTAJ SIEBIE A NIE BOGA.

9. SEKTY / RELIGIA I SEKTY.

10. POCHODZENIE WSZELKIEGO ZtA. EGOIZM.

11. ZROZUMIAJ SERCE NAUKI.

12. RAJ. JAK DOSTAC SIE DO RAJU.

13.DOBROIZtO.

14. ZYCIE. ZYCIE JEST MIRAZEM. ZYCIE TO TEATR.

15. ZYCIE MA DWIE SCIEZKI.

16. 10 RZECZY, KTORE SA W ZYCIU.

17. JESTEM WSZECHSWIATEM, WSZECHSWIAT |EST MNIE.

18. CHRON! SIE PRZED SOBA,

19. POZYTYWNE PRZYCIAGA POZYTYWNE I NEGATYWNE PRZYCIAGA NEGATYWNE.

20. KREDYTY.

21.]A, EGOizm i jego konsekwencje.

22. CHOROBY CIALA T UMYSEU: JAK SIE PRZYCHODZA I JAK ICH LECZYC. LUDZIE, KTORZY NIGDY NIE

CHORUJA.
23. ZIARNA DOBRAT ZtA.

24. POKUTA.

25. LEKI, LEKI T KOSZMARY.

26. PRZESZEOSC, TERAZNIE]SZOSE, PRZYSZEOSC.
27. MIE] ZDROWIE, BOGACTWO I MItOSC.

28. MANTRA. JAK |A PRAKTYKOWAC, ABY MIEC ZDROWIE, DEUGIE ZYCIE I BYC PRZYSZEYM BUDDA. CUDA

MANTRY.
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29. MILOSC.
30. ONI.

31. SEKS T PORNOGRAFIA.

32. MEZCZYZNA, KOBIETA, MAEZENSTWO I RODZINA,
33. CHOROBY I SAMOLECZENIE.

34. REINKARNACJA 35. KOMORKA.

36. POZYTYWNE MYSLENIE.

37. ZYCZENIA.

38. JAK ZOSTAC NIESMIERTELNYM.

39. KARA.

40. DIETA WEGETARIANSKA .

DRUGA CZESC. KROTKIE TEKSTY

1. KRAZENIE KRWI.

2. ASPEKT.

3. BADZ MILIONEREM.

4. 70NA.

5. Kleski zywiotowe.

6. BOGATA I BIEDNA.

7. SPORY.
8. PALENIE.

9. ALKOHOL.

10. WOJNA.

11. SAMOBOJSTWO.

12. SRODOWISKO.

CZESC TRZECIA. TEORIA I PRAKTYKA JOGI

TEORIA JOGA

JOGA ABY MIEC ZDROWIE I DEUGIE ZYCIE.

PRAKTYKA JOGI

DUCHOWA PRAKTYKA JOGI

Z SERCA DZIEKUJE
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PIERWSZA CZESC

NAUCZANIE BYC SZCZESLIWYM

1.- ZYCIE JEST SNEM

Zycie jest snem, zycie jest snem. Zgodnie z ,Diamentowym" pismem Buddy, wszystkie obrazy sg
mirazami, sg fatszywymi obrazami. Wszystkie obrazy zycia sg jak btyskawice podczas burzy, pojawiajgce
sie i znikajgce w jednej chwili. Budda powiedziat réwniez, ze obrazy, zycie jest jak poranna rosa, kiedy
wschodzi stonce, rosa znika.

Zycie jest jak btyskawica, dzieje sie to w jednej chwili, jest jak rosa. Wszystko, co widzi, dotyka i zyje, to,
czym zyjesz z otwartymi oczami, wedtug Buddy jest snem, ktory nie jest prawdziwy. Budda i Jezus
Chrystus byli ludzmi, ktérzy obudzili sie we Snie. Zrozumieli, ze zycie byto tylko snem, ze nic nie byto
prawdziwe, tylko sen, tylko sen. Wszystko, co widzimy lub czujemy, wszystko, co sie rodzi, umiera i znika:
rzeczy, ludzie, wtadza, pienigdze, wtasnos¢. Wczesniej bytes kims innym, aw przysztosci moze to by¢
twoje dziecko lub kogo$ innego. Wszystko przychodzi i odchodzi, nie ma nic statego. Oznacza to, ze jesli
chcesz, aby twoje zycie, twoja przysztos¢ i po Smierci byty pozytywne, musisz robi¢ pozytywne rzeczy, a
twoje zycie bedzie pozytywne: bedziesz cieszyc sie resztg swojego zycia w pozytywny sposéb, a po
Smierci bedziesz cieszy( sie pozytywne zycie. Pozytywne rzeczy polegajg na pomaganiu innym. Budda i
Jezus Chrystus poswiecili cate swoje zycie innym. Cierpieli i umierali dla innych, nigdy dla wtasnego
interesu, bo zdawali sobie sprawe, ze zycie jest jak film. Filmy, ktére oglagdamy, nie sg prawdziwe, jest
scenariusz, rezyser i niektérzy aktorzy, wiemy, ze to, co widzimy, to fantazja, ze nic nie jest prawdziwe.
To, co odbija sie na ekranie, to obraz, nic nie jest rzeczywiste, to tylko wirujacy ruch z predkoscig 25
klatek na sekunde, wydaje sie, ze sie porusza, ale w rzeczywistosci jest to tylko 25 klatek na sekunde.
Zycie jest takie samo, myslisz, ze sie kreci, porusza, ale tak nie jest. To tak jak wtedy, gdy $nimy. Czasami
$nig nam sie koszmary i podczas snu wydaje nam sig, ze to nie sen, myslimy, ze to prawda, dlatego
boimy sie, jesteSmy dreczeni, pocimy sie i mamy panike na twarzy twarz. Nagle, kiedy otwieramy oczy,
po tym, jak sie przestraszyliSmy, czujemy ulge, wiedzac, ze to tylko prawda.

era A koszmar' Co NIE era
Ludzie popetniajg btedy, nie wiedzg, ze sg dwa koszmary, koszmar jest wtedy, gdy $pimy, oczami
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zamkniete, a drugi, gdy otwierasz oczy i przezywasz koszmar w innym koszmarze, wiec nie
opuscite$ koszmaru. To jest to samo co hipnoza. Polecenie od nauczyciela, gdy jestes
zahipnotyzowany, takie jak ,Kiedy powiem 1, 2, 3, obudzisz sie, a kiedy powiem ,1,
powiesz, Hau ", hau, kiedy powiem ,2”, ty powiedz "miao, miao" A kiedy powiem "1,2,3",
obudzisz sie z otwartymi oczami, ale nadal bedziesz zahipnotyzowany.

Wiec kiedy nauczyciel méwi 1", méwisz ,hau, hau”, kiedy on moéwi ,2” i méwisz ,miao, miao”
z otwartymi oczami, to znaczy, ze wierzymy, ze nie $nimy, ale sie mylimy, wcigz $nimy. Zycie,
od momentu narodzin az do teraz, jest petne dobrych i ztych obrazéw z naszymi bliskimi,
przyjaciotmi, ludzmi, ktérzy rodzg sie, umieraja, wypadki, choroby i wszystkie rzeczy, ktore
umierajg i opuszczajg nas.

Widzimy, jak umierajg przyjaciele i ukochani, ale pewnego dnia nadejdzie nasza kolej, by
umrzec¢ w dowolnym momencie i bez ostrzezenia.

Budda mowi, ze cokolwiek widzi lub czego dotyka, kazdy rodzaj obrazu jest
mirazem, nic nie jest prawdziwe. Jezus Chrystus i Budda poswiecili sie sobie w tym
$nie. Poniewaz jesteSmy we $nie, staraj sie by¢ bardziej pozytywny, to wtasnie
powinienes robi¢, robi¢ pozytywne rzeczy.

Wiekszos¢ ludzi mysli, ze zycie to nie sen, oni mysla, ze jest prawdziwe, dlatego robig wszystko,
cokolwiek trzeba, znecaja sie nad innymi, wykorzystujg innych, robigc cokolwiek, cokolwiek,
dla wtasnej korzysci, dla twoich zachcianek.

Chca miec wszystkie swoje kaprysy, ze swoimi ztymi myslami.

Mysla: jesli z tego skorzystam, ile zyskam? Ale mylg sie, wszystko co robimy jest znane, to
kwestia czasu. Ztodzieje robig zte rzeczy, predzej czy pdzniej zostang ztapani i pojdg do
wiezienia, to kwestia czasu. Wszystko co robimy jest widoczne, to kwestia czasu. Zapewniam
cie, ze kiedy robisz negatywne rzeczy, koricza sie one negatywnie. Wielu ludzi u wiadzy i
obywateli catkowicie sie myli, gdy opowiadaja sie za aborcjg i popierajg zabijanie. Do tej pory
na $wiecie zgineto 9 200 000 niewinnych dzieci. Ludzie zabili wtasne dzieci, 9 200 000 dzieci.
Te dusze gubig sie i $cigajg swoich mordercéw, czekajgc na najlepszy moment do zemsty.

Pamietaj, kazdy ma prawo do zemsty.

Wyobraz sobie, ze jesli ktos zabije twoje dziecko lub zabije ciebie, czy nie bedziesz chciat
zemsty? Jestem pewien, ze tak, na pewno czeka na najlepszy moment, by sie zemscic¢.
Wszystkie 9 200 000 dusz stoi za swoimi mordercami. Wszyscy, ktorzy wspierajg lub utatwiajg
zabijanie niewinnych dzieci, wszyscy, ktérzy sg za, lekarze, ludzie wptywowi, niewazne kto,
zaptaca za to, ze s3 za zabijaniem. Wszystkie te zagubione dusze péjda za swoimi zabdjcami.
Wiekszos¢ z nich, gdy dozywa starosci, nic nie kohczy sie dobrze.

Twoje dzieci lub wnuki réwniez ptaca to, co zrobit twdj ojciec lub dziadek. Ten negatywny czyn
zostanie drogo zaptacony w tym snie. W tym $nie nic nie jest rzeczywistoscig, wiec radze ci
sprébowac obudzic sie z tego snu, sprobowac skorzystac z tej podrézy na Ziemie, a tym
samym ten sen bedzie przyjemniejszy dla ciebie, twojej rodziny i wszystkich wokét ciebie.
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Pamietaj, ze to tylko sen, zycie to tylko sen, tylko sen. To, co wida¢, nie jest prawdziwe,
tak jest powiedziane w pismach Buddy ,Diament”. Budda zawsze moéwi prawde.

Chciatbym, zebys to zrozumiat. Staraj sie by¢ w zgodzie ze sobg, swojg rodzing i
innymi. Zawsze badz za zyciem, kazdy ma takie samo prawo do zycia jak Ty czy ja.
Nawet zwierzeta majg to prawo, rosliny, drzewa i przyroda maja takie samo prawo do
zycia.

Jesli zanieczyszczamy wode, zanieczyszczamy siebie, jesli zanieczyszczamy powietrze,
zanieczyszczamy siebie, poniewaz bedziemy oddychac i pi¢ te wode. Wszystko to
wptynie na nas samych.

Staraj sie nie rani¢, bo my odczujemy bdél.

To, co robimy w tym $nie, jako negatywny akt, prébujgc wykorzysta¢ innych lub
wykorzystac¢ swojg pozycje wtadzy, zacheca innych do zabijania, zabijania, zabijania,
zabijania, zabijania i zabijania, w koricu bedziesz pierwszy , poniewaz Wewnatrz nas
mamy co$, co nazywa sie ,Swiadomoscig”. Kiedy nadchodzi nasz czas, jesteSmy sami i
sami siebie karzemy. Nie mozemy uciec od kary bogdéw ani wtasnej kary, naszego
sumienia, tworzymy wiasne piekto, a nie bogéw. Karzemy sie i nie mozemy od siebie
uciec, bo mamy czyste sumienie. Kazdy btgd rejestrowany jest jak w swoistej czarnej
skrzynce samolotu. Kiedy dochodzi do katastrofy lotniczej, czarna skrzynka pozostaje
nienaruszona. Mozesz oszukac innych, ale nie siebie. Twoje sumienie zapisuje kazde
stowo, kazdg sekunde i kazdy negatywny czyn, ale zapisuje tez dobre uczynki, ktore
zostang nagrodzone przez Ciebie i innych.

Prosze postuchaj mnie.

Bardzo dziekuje

POWROT INDEKS
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2. EADUNEK, KTORY PRZENOSIMY

tadunkiem jest krzyz kazdego z nas, to co nosimy w plecaku. Im wiekszy tadunek
bedziemy nosi¢ w plecaku (udreki, pragnienia, zachcianki...) zycie bedzie nam znacznie
trudniejsze.

Kazdy ma swoje brzemie, zwtaszcza brzemie przesztosci.

Nigdy nie zapominajcie ciezaru przesztosci, chwil udreki i cierpienia oraz wszystkich
negatywnych sytuacji z przesztosci, ktére gromadzg sie w naszych myslach. Jesli ktos
powie ci stowo, ktérego nie lubisz, chowasz je do plecaka, jesli cie boli, réwniez chowasz
do plecaka.

Ile razy ludzie cie ranig, oszukujg i sprawiajg, ze cierpisz! ... to wszystko chowasz do
plecaka. Nawet jesli masz absolutng racje, wszystkie te negatywne rzeczy i niespetnione
pragnienia, wktadasz to do Srodka i im wiecej rzeczy w siebie wktadasz, tym twaj ciezar
wazy coraz wiecej, a twoj krzyz jest coraz wiekszy. Twoje myslenie staje sie gestsze i
ciezsze i nie mozesz dobrze chodzié.

Spojrz na ulice, jest wielu ludzi, ktérzy nie mogg udzwigna¢ swojego krzyza i w koncu
rozmawiajg ze sobg, odpowiadajg sobie, wszedzie widzg duchy, wiekszos¢ z nich trafia
do szpitala psychiatrycznego. Zanim trafig do szpitala, wiekszo$¢ z nich udaje sie do
psychiatry, aby opowiedzie¢ swojg historie, lekarz przepisuje tabletki na kontrole leku,
a oni stajg sie jak zombie. Nie panuje nad swoim ciatem i potrzebuje tabletek
nasennych, zeby sie uspokoi¢. Nie chce opusci¢ tego ja, ego. Zawsze myslisz: mysle,
chce, chce, ja, ja, ja... To ja, ktére tak kochamy, wkrotce umiera, wygasa i wtedy juz nic
nie zostaje, to ja nigdzie sie nie wybiera. A poniewaz nie chce sie opuszczac tego siebie,
plecak wazy wiecej i trudniej i$¢ do przodu.

Dlatego musisz opuscic to ja, ktére tak bardzo nas rani, musisz uwolni¢ swoje mysli,
swoje pragnienia, zemste, negatywne myslenie, krétko méwigc: uwolnij sie od swojego
ciezaru. To dla twojego dobra, jesli nie zwolnisz ciezaru, bedzie wazyt coraz wiece;j.
testujesz. Chwy¢ za plecak i zacznij go napetnia¢: wtoz kilogram, potem 2 kilogramy...
50 kilogramoéw, dodawaj do 100, 200, 500 kilogramow... ile utrzymasz wagi? jedni
trzymajg do 50 kilogramow i spadajg, inni do 100... ale w kohcu wszyscy upadaja. Jak
dtugo mozesz zy¢? Wazne jest, aby uwolnic¢ caty tadunek. The Charge to cos
negatywnego, to negatywne myslenie, wszystko co wptywa na krazenie, emocje....

Aby uwolni¢ sie od jakiegokolwiek negatywnego czynu, wszystko, co mozesz zrobi¢, to
przeprosic¢ z catego serca osobe, ktérg skrzywdzite$. Optaci sie zadane obrazenia, wiec
mozesz zwolnié szarze.

Musisz iS¢ osobiscie, aby btagac o przebaczenie, musisz to zrobic¢ sercem, inaczej nie
bedziesz w stanie sie uwolnic. Jesli ludzie cie skrzywdzg, nawet jesli nie przeproszg,
musisz wspotczuc tym ludziom.
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Nikt nie ucieknie przed ich negatywnymi czynami, wszyscy predzej czy pozniej za
to zaptaca. To kwestia czasu. Stracisz wszystko, jesli nie uwolnisz sie od ciezaru i
nie wybaczysz.

Wszystko, co robisz zle, nie mysl, ze nikt o tym nie wie: wie o tym niebo, wie o tym twoje
sumienie, wiedzg o tym inni... i predzej czy pdzniej spotka cie kara. Nie krzywdzZ nikogo.
W chwili, gdy oszukujesz, kradniesz... ludzie nie wiedzg, ale w przysztosci ludzie beda
wiedziec. Kiedykolwiek cos robisz, pomysl, ze miliony ludzi obserwujg to, co robisz. Nie
oszukuj sie, predzej czy pdzniej wyjdzie to na jaw i zaptacisz za swojg zbrodnie. Gdyby
tak nie byto, wiezienia bytyby puste.

Kazdy ma swéj moment i nikt nie uniknie kary.

Kiedy popetniasz ciggte przestepstwo, w koncu cie odkryja.

Nikt nie uniknie potepienia. Problemem jest sprawiedliwos¢ zycia pozagrobowego. To
jest najpowazniejsza rzecz. Tutaj jest tylko wiezienie ze wszystkimi wygodami; t6zko,
jedzenie, sitownia, basen... wszystkie wygody... Ale sprawiedliwo$¢ zycia pozagrobowego
skazuje cie na 100 lat wiezienia, potem cie ¢wiartuje, a twoja dusza raz po raz powstaje,
by iS¢ do wiezienia i cie poc¢wiartowad. Bedziesz cierpiec ten bél przez 1 000 000 lat. Nie
tak jak tu na tej ziemi, gdzie pobyt w wiezieniu jest jak wyjazd na wakacje. Kiedy umierasz,
zaczyna sie twoj koszmar. To z duzym okiem. Nie bierz wszystkiego tak lekko. Wierzcie
lub nie, prawo bogow istnieje.

Wszyscy terrorysci, ktérzy nie wierzg w prawo, siedzg w wiezieniach, wierzcie lub nie,
wszyscy konczg w wiezieniu. Niektdrzy prezydenci, ktorzy zabili tak wielu ludzi, jak
prezydent Syrii, ktory unicestwia swoj nardéd, zostang potepieni na arenie
miedzynarodowej. Negatywne czyny sg ptatne, nikt nie ucieka. Musisz poswiecic sie dla
innych, a nie oczekiwag, ze inni poswiecg sie dla ciebie. Podobnie jak prezydent Syrii, jesli
mieszkancy nie robig tego, co on chce, zabija ich. Jesli ludzie powstang, by zaprotestowac,
poniewaz nie robig tego dobrze, prezydent powinien podac sie do dymisji, a nie zaczyna¢
masowego zabijania w celu utrzymania wtadzy. Czy to gdzies$ idzie? Jesli robisz wszystko
dla ludzi i poswiecasz sie dla nich, wszyscy cie kochaja. Jesli robisz to Zle, nikt cie nie
kocha, a jesli ktos cie kocha, gdy robisz to Zle, to dlatego, ze zarabia, dostaje butke z
mastem. Sg beneficjentami twoich negatywnych dziatan, wszyscy s bandg demonéw.

Aby usungac swoje brzemie, musisz zrozumieg, ze Ja, Ty i On jesteSmy jednym. Jesli
zaczniesz robié¢ réznice, zaczng sie konflikty, bo kazdy idzie za swoimi interesami.
Gdybysmy mysleli, ze wszyscy jesteSmy jednoscig, zawsze wybaczatbys innym, poniewaz
zawsze wybaczasz sobie, jesli zrobisz cos ztego. Dlatego musisz wybaczy¢ innym, gdy
postapig Zle. To dla twojego dobra. Jesli nie przebaczysz drugiemu, poniesiesz ten ciezar,
te udreke, te presje, smutek lub pragnienie zemsty i nie bedziesz zyt dobrze, twoje
zdrowie bedzie miato wiele probleméw, dlatego musisz uwolnic sie od tego ciezaru,
sprébowac zostaw wszystko. Jesli nie mozesz nie$¢ swojego krzyza, jak bedziesz nidst
krzyz innych?Sg ludzie, ktérzy prébujg nies¢ krzyz innych,trzeba umiec zy¢ i zaakceptowac
to, ze nie mozna nies¢ krzyza innych. Kazdy musi nie$¢ swoj krzyz. Zaakceptuj zycie
takim, jakie jest: dobre lub zte. Jesli tego nie zaakceptujesz, bedziesz gromadzic ciezar w
plecaku. Im wiecej zatrzymasz, tym gorzej ci bedzie. To nie ma znaczenia, nie bierz
wszystkiego tak powaznie, dla wtasnego dobra. Masz problemy jak wszyscy
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Swiecie, ale pomysl, ze sam wpakowates sie w te problemy.
Jesli myslisz tylko o problemie, nie rozwigzesz go.

Ludzie, ktérzy probujg przekazac ci swoj krzyz, a ty go akceptujesz, czynig zle. Masz juz wiele
problemoéw z dzwiganiem probleméw innych ludzi. Jesli ktos mdwi ci o swoich problemach,
nie powinienes sie martwic, po prostu musisz zajac sie rozwigzaniem swoich, bo jesli tego nie
zrobisz, bedziesz miat wiecej problemdéw: swoich i innych, a twoj ciezar bedzie coraz ciezsze.
Jesli mozesz pomdéc, zréb to, ale nie bierz na siebie troski drugiej osoby. Jesli pomagasz innym,
musisz miec¢ granice, poniewaz jesli sprébujesz przekroczy¢ te granice, bedziesz miat wiele
problemoéw. Pomagaj, kiedy tylko mozesz, do granic mozliwosci i bez obcigzania troski innych.
Wiec bedziesz zyt dobrze. Pomagasz jak mozesz, kropka. Nic wiecej i zapominasz o problemie
drugiej osoby. Musisz tylko martwic sie swoimi problemami, podnies gtowe, a ja zmierze sie z
nimi. Ciato bedzie zyto przez krétki czas, wazne jest, aby zy¢ spokojnie, spokojnie i szczesliwie.

W tym celu musisz roztadowac swdj plecak. Zatrzymaj negatywne myslenie. Poniewaz im
wiecej oszczedzasz, tym wiecej masz problemoéw i tym trudniej jest wyjs¢ z tego negatywnego
nastawienia. Jesli myslisz o wszystkim, co negatywne, wszystko, co negatywne, przyjdzie do
ciebie. Poniewaz swojg mysla nazywasz wszystko negatywnym. i bedziesz miat pecha. Sam
wpadte$ w negatyw i nie mozesz sie z niego wydosta¢, bo nie zdajesz sobie z tego sprawy, a
potem przychodzi zty stan zdrowia i koszmary.

To ciato nie jest mna. Po prostu go uzywamy. Dusza tego uzywa. Pewnego dnia ciato sie
rozpada i gdzie ja jestem? Tyle walki, tyle pieniedzy... Twoje posiadtosci, Twoja cudowna
rodzina... Zabierzesz to ze sobg do grobu? na pewno nie. Jesli nic nie wezmiemy, jakie to ma
znaczenie? jesli cos pojdzie nie tak, co mozesz zrobi¢? to jest nasz smutek. Kazdy musi przezy¢
wspaniate chwile i trudne chwile. Zycie sktada sie z wielu zakretéw. Jesli teraz musisz przezy¢
noc, spokojnie znos ciemnosc¢. Jesli zaakceptujesz ciemnos$c¢ i poczekasz, az minie, nie bedziesz
mie¢ problemow, jesli jej nie zaakceptujesz, bedziesz mie¢ coraz wiekszy ciezar, wiecej udreki,
wiecej negatywnego smutku... i to odbije sie na twoim zdrowiu. Wszystko wazy i jest dla ciebie
zte. Zrzud ten ciezar dla wiasnego dobra. Jesli nie wyjmiesz wszystkiego, bedzie to dla ciebie
problem i zadna korzysc.

Dlatego cierpliwie czeka, az nadejdzie Swiatto stoneczne. Kiedy masz negatywne myslenie, nie
mozesz podejmowac pozytywnych decyzji, poniewaz twoj umyst mysli negatywnie. Dlatego
wazne jest, aby w negatywnych sytuacjach mysle¢ pozytywnie, aby przyszto$¢ byta pozytywna.
Stan przed lustrem, jesli twoja twarz jest negatywna, lustro przesle ci negatyw. Jesli ustawisz
swojg twarz pozytywnie, gwarantuje, ze lustro da ci pozytywny obraz.

Wiec nawet jesdli masz negatywne sytuacje, zawsze stawiaj pozytywng mine, pozytywne czyny,
pozytywne stowa i na pewno zmienisz negatywne na pozytywne. Nie zazdros¢ nikomu, ze ma
szczescie, z pewnoscig ta osoba miata juz swoje pecha, i ty tez bedziesz mie¢ swoje czasy
szczescia. Zycie tak dziata, sg chwile szczescia i chwile pecha. Je$li masz teraz pecha, nie méw
mi, ze zawsze miates pecha, jestem pewien, ze miates$ tez swoje fazy szczescia.

Teraz jest ciemno, ale potem wschodzi stonice.
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Zycie jest takie. Dobry i zty. Jesli zaakceptujesz to sercem, z pewnoscig bedziesz zyt bardzo dobrze.

Zrzu¢ tadunek, nie obcigzaj plecaka, to nie ma znaczenia.

Zaakceptuj sercem to co masz, bo wszystko nie ma znaczenia. Jesli zaakceptujesz to, co cie spotyka,
z pewnoscig szybko wyjdziesz z negatywnych sytuacji. Pech mija szybko. Staraj sie pomagac
ludziom, robi¢ pozytywne uczynki dla innych, dzieki czemu pech odejdzie szybciej i znajdziesz
szczescie. Wiele 0os6b potrzebuje Twojej pomocy, rad, wolontariuszy, pomagaj ludziom, abys mogt
wyj$¢ z kazdej negatywnej sytuacji. Dobro przynosi dobro, zto przynosi zto. Inni to ty, a ty to inni.

Ze musza wiedzie¢.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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3.- PRAWO KARMY

Kazdy wie, czym jest Prawo Karmy. Za to, co zrobites Zle, predzej czy pézniej musisz
zaptacic. Nikt nie uniknie ich kary.

Jesli czynites dobro i pomagates ludziom, predzej czy pdzniej otrzymasz swojg
nagrode. To jest prawo karmy. Wielu ludzi nie wierzy w Prawo Karmy. Pierwszym
btedem jest to, ze ludzie myslg, ze to ciato, nasze ciato, to ja. Ciato nie jest mng,
jest moje, ale nie jest mng. Te ubrania sg moje, ale to nie ja, to urzagdzenie jest
moje, ale to nie ja, ten dywan jest mgj, ale to nie ja. M6j samochdod to mgj
samochdéd, dom to mdj dom... ale to nie ja. Jestem wiascicielem tego wszystkiego,
ale wszystkie te rzeczy nie sg mng, sg moje, ale nie sg mnga. Myslates, ze to ciato to
ja, jest moje, ale nie jestem. To ciato jest uzywane przez dusze do reinkarnacji, to
ciato ma by¢ uzywane i wyrzucane. Tak jak papieros, kiedy go palisz, wyrzucasz go
i tyle. Ciato, kiedy sie zepsuje, umiera i do niczego sie juz nie nadaje, jest wyrzucane
jak papieros.

I to wszystko, nic wiece;j.

Ludzie zastanawiajg sie, czy istnieje reinkarnacja. Oczywiscie, a jesli nie wierzysz,
zajrzyj do Internetu, mozesz zrobi¢ sesje hipnozy i sam bedziesz mégt zobaczy¢
swoje przeszte zycie. Twoje obecne zycie ma zwigzek z twoim przeszitym zyciem.
Poniewaz gdyby nie byto poprzedniego zycia, wszyscy byliby tacy sami; wszyscy
byliby bogaci, mieliby dtugie zycie, zdrowie... to dlaczego wielu ludzi rodzi sie w
biednych rodzinach i umiera z gtodu, dlaczego jednym zyje sie tak dobrze a innym
tak zle? Dlaczego sg ludzie, ktorzy od urodzenia cierpig na choroby? Dlaczego
niektorzy ludzie sg tak przystojni, a niektdrzy tak brzydcy?

Poniewaz? Wszystkie te roznice majg zwigzek z jego przesztym zyciem, majg
bezposredni zwigzek z Prawem Karmy. To prawo przyczyny i skutku. Tak jak w tym
zyciu, jesli w mtodosci nie pracujesz i nie oszczedzasz pieniedzy, kiedy pewnego
dnia przejdziesz na emeryture, nie bedziesz miat pieniedzy do wydania. Jesli nie
oszczedzasz, nie ma pieniedzy.

Ludzie mylg sie i myslg, ze to ciato to ja. Nie, to nie ty.

Dusza to ty. Dusza jest jak strumien Swiatta, a ciato jak zaréwka. Kiedy prad dociera
do zaréwki, zapala sie, ciato jest jak zaréwka, a Dusza jak prad. Ciato, gdy ma
dusze, porusza sie. Kiedy to ciato nie ma duszy, dzieje sie z nim to samo, co z
zaréwka, ktéra nie ma mocy: gasnie i gasnie. Trup to martwe ciato jak zgaszona
zaréwka. Nie popetnij btedu, ze to ciato nie jest mna. To ciato jest twoje, ale to nie
ty. Kiedy robisz cos ztego, to z czystego egoizmu, to jest dla tego ciata, to jest
pobtazanie temu ciatu, ktdre nie jest toba.

Jesli milioner ma milion pieter, nie moze by¢ na milionie pieter w tym samym
czasie, moze by¢ tylko na jednym pietrze naraz. Nawet jesli masz duzo pieniedzy,
twgj zotgdek ma to samo
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wiekszy niz cztowiek biedny, w zotgdku mieszczg sie tylko dwa, trzy kilogramy
jedzenia, na wiecej nie ma miejsca. Nie mozesz zjesc¢ tony jedzenia, zotgdek nie
wytrzyma 1000 kg jedzenia. Wszystko, co musisz zrobi¢, to zrozumie(, ze to ciato
nie jest mng. JesteSmy egoistami, dajac ciatu zachcianki. Jesli zrozumiesz, ze to
ciato nie jest mng, przestaniesz by¢ samolubny. Ludzie sg samolubni, poniewaz
myslg, ze to ciato to ja.

Jestes dusza. Ciato jest jak zaréwka, a dusza jak prad, kiedy sie zepsuje, wymieniasz
ja i wktadasz inng, tak jak ciato. Nikt nie chce przyzna, ze to ciato jest twoje, ale to
nie ty. Jesli zrozumiesz ten pierwszy krok, zmieni on Twoje zycie na lepsze. Prosze
sprébuj zrozumied. Dlaczego robisz cos$ zle? aby?. Uzywaj ciata do czynienia dobra,
bo nie wiesz, kiedy umrzesz.

Kazdego dnia umiera wielu ludzi, twoje ciato nie bedzie zyto wiecznie, bardzo
niewiele os6b ma ponad 100 lat, cmentarz jest peten ludzi w kazdym wieku. Nie
wiesz, jaki bedzie twoj ostatni dzien. Jesli to zrozumiesz, przestaniesz byc¢ egoista.

Kiedy umierasz, twoja rodzina, twdj majatek, twdj samochdd, twéj dom... wszystko
Co masz, nie zabierasz tego ze sobg do grobu, nie mozesz nic ze sobg zabrag,
musisz wszystko zostawic. Nikt nie zabiera niczego do grobu. Dlatego nie musisz
byc¢ takim egoistg i gromadzic tak wielu rzeczy. Jedyng rzeczg, ktérg zabierasz ze
sobg, kiedy umierasz, jest to, co zrobites, twoje pozytywne i negatywne czyny. To
witasnie zabierzesz ze sobg i bedzie to miato konsekwencje w twoim nastepnym
zyciu.

Pozytywne lub negatywne czyny to jedyna rzecz, ktérg zabierasz. To jest to, co
bierzesz z tego zycia. Ogladaj telewizje... jak tam zle! Co za egoizm na Swiecie!
Najgorsi sg politycy, bo kiedy ktos kogos okrada, jest winien tylko tej osobie. Ale
politycy, ktorzy okradajg cate miasto, sg winni catemu miastu, kazdemu z tych
ludzi iw nastepnym zyciu bedg musieli ptaci¢ kazdemu z mieszkahcéw, kazdemu z
ludzi w spoteczenstwie.

Predzej czy pdzniej wszyscy poniesiemy konsekwencje swoich czynow. Jesli nie
zaptacimy im w tym zyciu, w nastepnych zyciach bedziecie musieli zaptaci¢ za
wszystko, co zrobiliscie Zle. Nikt nie ucieka.

Za kazdy czyn niezgodny z prawem predzej czy pézniej bedziesz musiat za to
zaptaci¢. Nazywa sie to prawem karmy. Musisz stac sie tego Swiadomy. Musisz
zrozumied. Trzeba catym sercem wierzy¢. Jesli kto$ nie wierzy w prawo karmy, jest
zdolny do okrucienstw, jak terrorysci, ktorzy podktadajg bomby i zabijajg tak wielu
niewinnych ludzi. Polityk, ktory kradnie ludziom miliony lub trwoni ludzkie
pienigdze, nie wierzy w Boga ani we wtasne sumienie, a tym bardziej w prawo
karmy, dlatego popetnia czyny negatywne, bo wierzy, ze nie ma konsekwencji,
poniewaz jest samolubem i mysli tylko o twoim dobru. To drogo zaptaci.

Kobiety, ktore dokonaty aborcji, ponoszac pézniej konsekwencje zdrowotne, nie
mogg miec czystego sumienia, ze zabity swoje dziecko. Jesli nie mozesz utrzymac
tego dziecka, ktére stworzytes, popros o pomoc, aby twoje dziecko sie urodzito, a
nastepnie oddaj je do adopcji, ale nie zabijaj swojego dziecka. Wszystko ma bardzo
negatywne konsekwencje w przysztosci. To nie jest dziecinna zabawa. Jesli jest
niechciana cigza, winnych jest dwoch: mezczyzna i kobieta. obaj sg winni i
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odpowiedzialny. Jesli tak bardzo lubisz uprawia¢ seks, mezczyzna moze zatozy¢
prezerwatywe, aby kobieta nie zaszta w cigze, a kobieta ma wiele opcji, aby nie zajs¢ w
cigze, istnieje wiele metod antykoncepcji, aby nie zajS¢ w cigze. Jesli chcesz, mozesz
uprawiac seks milion razy dziennie, cieszyc sie tym, czego chcesz od seksu, o ile nie
wptywa to na innych. Jesli dla wtasnego kaprysu, by cieszyc sie seksem bez zachowania
Srodkow ostroznosci i bez stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, musisz zabié
wiasne dziecko, poniewaz tego nie chcesz, stono za to zaptacisz.

karo.

Co moze usprawiedliwia¢ morderstwo? zabdjstwo wiasnego syna? Gdyby twoi rodzice
zrobili ci to samo, nie bytoby cie tu dzisiaj, poniewaz zanim sie urodzites, pocieliby cie
kawatek po kawatku i wyrzucili. Nie bytoby cie tu dzisiaj. Kiedy umrzesz, pdjdziesz do
piekta na co najmniej 1 milion lat. Wrzucg cie do katuzy krwi, az zgnijesz i umrzesz, a
potem znowu i znowu wrocisz do zycia... nawet na milion lat! Kazdego dnia wyciggng
cie z wiezienia i zmuszg do przytulenia kolumny zarzgcego sie metalu, aby$ sptonat
zywcem. Potem ktadg cie na gigantycznym, rozpalonym do czerwonosci zelazie, zeby$
sptonat zywcem. Kto cie karze? Karzesz siebie, karze cie sumienie, karzg cie twoje
negatywne czyny. Nikt nie ucieknie z piekta, wszyscy skrzywdzeni idg do piekta, nikt nie
jest z piekta uwolniony. Tak méwi prawo bogow.

Uwazaj, nie schrzan, bo wtedy pdjdziesz do piekta. Ostrzegam tylko, uwazaj na to, co
robisz, bo wszystko ma swoje konsekwencje. Nie moéwie tego, takie jest prawo karmy.
Wiezienie tutaj jest jak wakacje ze wszystkimi wygodami. Wiezienie w piekle nie jest
takie jak to tutaj. W piekle bedziesz bardzo cierpie¢ przez milion lat, aby zaptacic za
swoje negatywne czyny. Reinkarnacja istnieje, nie dlatego, ze ja tak moéwie. Jesli mi nie
wierzysz, mozesz iS¢ na sesje hipnozy i od razu sprawdzi¢, czy ona istnieje. Jesli przez
swoje kaprysy sprawiasz, ze inni cierpig, drogo zaptacisz. Dlatego obserwujesz bardzo
uwaznie. Dowaod.

To ciato przetrwa kilka lat, a kiedy umrzesz, zacznie sie twdj koszmar, przynajmniej
bedziesz cierpie¢ milion lat. Oko! nie krzywdz ludzi, nie oszukuj ludzi, nie miazdz ludzi,
nie oszukuj ludzi, nie zabijaj nikogo. Wszyscy jesteSmy tacy sami.

Nawet zwierzeta sg takie jak my, wszyscy musimy szanowac sie nawzajem, poniewaz
wszyscy jesteSmy tacy sami.

JesteSmy bardziej inteligentnymi zwierzetami, ale jesteSmy zwierzetami.

Wszyscy jesteSmy réwni i nie ma miedzy nami zadnej réznicy.

Jakikolwiek organizm, duzy czy maty, nie ma to znaczenia. Wszyscy jesteSmy tacy sami.
Nie miazdz nikogo. Istnieje prawo przyczyny i skutku, prawo karmy. Za wszystko, co
zrobisz pdzniej, drogo zaptacisz. Zaptacisz bardzo drogo. Nie prébuj krzywdzi¢ ludzi
ani dziata¢ wbrew prawu. Predzej czy p6zniej za wszystko zaptacisz. Niektére przed i
niektére po.

Dobrze sie zastandw, zanim popetnisz samolubny czyn. Nie mozesz uzy¢ swojej mocy
ani sity, by zmiazdzy¢ najstabszych. Nie mozesz budowaé swojego szczescia ponad
poswieceniem i bélem innych. Jesli to zrobisz, ukarze cie twoje sumienie, ukarzg cie
twoi przyjaciele, ukarze cie twoj rzad, ukarze cie spoteczenstwo, ukarze cie caty Swiat i
co najwazniejsze: nikt nie ucieknie. Kazdy
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negatywna przyczyna wywota negatywny skutek. Zawsze trzeba o tym pamietac. Jesli nie chcesz
ponosi¢ ztych konsekwencji swoich negatywnych dziatan, réb wszystko dobrze i przestrzegaj prawa.
Wszyscy cie obserwuja, nie mysl, ze nikt cie nie widzi, kiedy robisz co$ Zle. Wszystko jest znane.
Wszystko poza prawem: nie réb tego.

Jesli nie ma tajemnic i wszyscy cie obserwuja, dlaczego cie boli?
Nie probuj przekraczac prawa. Musisz sie o tym przekonac. Tak jak jesli czynisz dobro innym i dajesz
z catego serca, inni bedg cie kocha¢, a twoje zycie bedzie wspaniate.

Najpierw trzeba da¢, aby pdzniej otrzymac. Pomysl, ze to ciato nie jest tobg, jest uzywane przez
twoja dusze.

Twoja dusza to ty.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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4.- TRZY SERCA: CZYSTE SERCE, SERCE ZYCZLIWOSCI
I SERCE ROWNOSCI.

Witaj, trzy serca to: czyste serce, dobre serce i rowne serce.

Pierwsze serce (czyste i spokojne serce)
Drugie (serce rownosci) jest dobre dla ciebie, Trzecie (serce dobroci) jest

dla innych; jest pomagacd i stuzy¢ ludziom.

Pierwsze serce: czyste i spokojne serce. To serce jest dobre dla ciebie, abys mégt
zy¢ szczesliwie w tym zyciu.

Aby miec czyste, zrelaksowane, spokojne i wyciszone serce, pierwszym krokiem,
jaki musisz zrobi¢, jest usuniecie wszelkiego rodzaju negatywnych mysli ze swojego
umystu. Kiedy usuniesz negatywng mysl, pozostanie tylko mysl pozytywna, wiec
twoje serce jest czyste. Negatywne serce jest dla ciebie zte: jesli ktos cie miazdzy,
oszukuje i wyrzgdza ci wszelkiego rodzaju krzywdy, nie powinienes$ sie msci¢, bo
inaczej bedziesz miat problemy. Kiedy odczuwasz pragnienie zemsty, wpadasz w
ztos¢ i smutek, co szkodzi zdrowiu. Mysl o zemscie negatywnie wptywa na twoje
ciato, powodujac stres i nerwy oraz mozesz mie¢ problemy zdrowotne. Dlatego
musisz tego unikac.

Aby miec dobry nastrdj i dobre zdrowie, bardzo wazne jest, aby przesta¢ myslec o
zemscie. Aby miec czyste i spokojne Serce, musisz usung¢ wszelkiego rodzaju
negatywne mysli i zy¢ z pozytywnymi myslami i czynami, aby$ mégt pokonac
wszystkie przeszkody, ktére pojawiajg sie na Twojej drodze we wszystkich
dziedzinach zycia: w rodzinie, pracy, przyjaciotach... poniewaz pozytywne przycigga
pozytywne. Zupetnie jak przed lustrem. Obraz, ktory daje lustro, jest tym, ktory
masz. Jesli chcesz, aby cate twoje zycie byto pozytywne, sprobuj pozbyd sie
wszystkich negatywnych mysli. Zmien negatywng na pozytywna. Jesli przychodzg
do ciebie negatywne rzeczy, zmien je na pozytywne. Aby zmieni¢ rzeczy na
pozytywne, wystarczy mysle¢ pozytywnie. Jesli myslisz bardziej negatywnie,
otrzymasz jeszcze wiecej negatywnych. Jesli zawsze myslisz negatywnie, jak sprawy
utozg sie dla ciebie? Mysl jest bardzo potezna.

Drugie serce: serce rownosci. Wszyscy jestesmy réwni przed Bogiem. Nie ma
miedzy nami réznic.
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Wszyscy jestesmy dzie¢mi Boga. Nie tylko miedzy ludzmi. Nikt nie jest lepszy od
nikogo. Wszyscy mamy ten sam poziom, bez wzgledu na kraj,

rasa, zwyczaje... wszyscy jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Jezus urodzit sie w Betlejem,
Budda urodzit sie w Indiach, ale mimo ze urodzili sie w réznych krajach i ré6znych
rasach, obaj majg to samo serce. Mezczyzni i kobiety sg réwni; bez wzgledu na to,
czy sg bogaci, czy biedni, ze szlachty lub obywateli, nie ma specjalnych warunkéw
dla jednego lub drugiego. Wszyscy jesteSmy tacy sami. JesteSmy tez rowni wobec
prawa. W zaswiatach réwniez jesteSmy rowni zwierzetom. R6znica miedzy
zwierzetami a nami polega na tym, ze my jesteSmy bardziej inteligentni, ale ich
zycie jest warte tyle samo, co nasze. Zwierzeta sg rowniez dzie¢mi Boga: owady,
ryby, ptaki, robaki, wszystkie zywe istoty sg dzie¢cmi Boga. Pamietaj dobrze. Woda,
rosliny, géry, ziemia, wszech$wiat... sg dzie¢mi Boga. To jest rownos¢. Nawet
komérki naszego organizmu majg swoje wtasne mysli.

Wszyscy jesteSmy rowni przed Bogiem. Dlatego wszyscy musimy sie szanowac.
Kiedy kobieta chce oddzieli¢ sie od mezczyzny, a mezczyzna jg zabija, to dlatego,
ze wierzy, ze ma wiecej praw i uwaza, ze jest lepszy. Nie ma nikogo nadrzednego.
Nikt nie jest lepszy od nikogo przed prawem bogow i ludzi.

Gdyby wszyscy mysleli, ze wszyscy jesteSmy rowni, ze wszyscy jesteSmy dziecmi
Boga, nie bytoby zta na Swiecie, nie bytoby wojen, nie bytoby morderstw, a ta
ziemia bytaby rajem. Jesli jeden kraj ma problemy, drugi musi mu pomaéc i
odwrotnie. Gdybysmy sobie pomagali, zylibySmy bardzo dobrze, jak jedna wielka
rodzina. Rodzina zawsze ci pomaga: kiedy jestes maty, pomagajg ci rodzice, dajg
ci wszystko, czego potrzebujesz do zycia i troszczg sie o ciebie. Kiedy rodzice sie
starzejg, dzieci musza sie nimi opiekowac i im pomagacd. Tak jak miedzy bracmi,
ktérzy pomagajg sobie nawzajem, kiedy tego potrzebujg. Kazdy ma swoje chwile
szczescia i pecha. Tak jak kraje, ktore majg kleski zywiotowe, takie jak susze,
powodzie, tornada... Kiedy to sie dzieje, inne kraje pomagajg przezwyciezy¢ tego
pecha. Dzi$ moze dotkna¢ jednego kraju, a jutro innego. Wszyscy musimy sobie
pomagac. Wiec ten Swiat bedzie rajem.

Wojny sg bezuzyteczne, przynoszg tylko cierpienie miedzy bra¢mi. Wszyscy
jesteSmy bracmi, poniewaz naszym ojcem jest Bog. Czy nam sie to podoba, czy
nie, wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga. Ani mezczyzna nie jest lepszy od kobiety, ani
kobieta nie jest lepsza od mezczyzny. Dzieci sg takie same jak dorosli. Ptody przed
urodzeniem tez s3 nam réwne, nie dlatego, ze sg mniejsze i chronione w tonie
matki, przestajg byc¢ istotami ludzkimi. Sg takie same jak my, tylko mniejsze. Nie
masz prawa nikogo zabija¢, bez wzgledu na to, jak maty i bezbronny jest. Catkowicie
sie mylisz. Jesli nie kochasz swojego dziecka, pozwdl mu sie urodzi¢, a gdy sie
urodzi, oddaj je do adopcji. Jest wielu ludzi, ktérzy chcg mied dzieci i nie moga. Jest
wiele dobrych rodzin, ktére chcg miec dzieci, ale z powodu problemoéw fizycznych
nie mogg ich mie¢. Nie wolno ci zabi¢ wtasnego syna. The
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matka/ojciec myslg, ze sg lepsi od dziecka, dlatego je zabijajg. Przed lub po urodzeniu dzieci sg
dzie¢mi.

Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga. To wtasnie musisz zrozumied. Ptéd przed urodzeniem ma taki
sam stan jak po urodzeniu, chociaz prawo ludzkie nie daje mu tego prawa, przed Bogiem s3
nam rowni. Wszystkie istoty, ktore majg serce, duze czy mate, wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga.
Gdybys ustyszat krzyki ptodu wycinanego kawatek po kawatku z tona matki, ztamatoby ci to
serce. Jesli chcesz poczué ten bdl, sprébuj przecigé sobie rece i nogi nozyczkami. Dowdd!
Zobaczysz, jaki bél bedziesz odczuwac. Coz, ptdd odczuwa ten sam bol. Ten bdl odczuwa
rowniez twoj syn, kiedy go zabijasz.

Trzecie serce: serce dobroci. Serce dobroci jest sercem dla innych. Trzeba poma&c najbardziej
potrzebujgcym. Jesli mozesz pomdc 1 euro, pomoz 1 euro, jesli mozesz dac 10 euro, daj im,
poméz 10 euro. Poméz jak mozesz. Z pieniedzmi, ktére ci zostaty, musisz pomac. Jesli
pomozesz, twoja energia bedzie pozytywna, a twoje zycie bedzie pozytywne. Ty sam poczujesz
sie zadowolony i szczesliwy.

1 pomoc pieniezna potrzebujgcym.

2 radzi ludziom dobrymi stowami, aby czynili dobro, a nie zto.

3 zostan wolontariuszem w wolnym czasie, pomoz potrzebujgcym: osobom starszym, chorym,
sprébuj! wiec twoje zycie bedzie wspaniate. Twoje czyny zostang ci zwrécone z odsetkami. Jesli
pomagasz pieniedzmi, wkrétce otrzymasz wiecej pieniedzy, jesli codziennie pomagasz stowem,
bedziesz madrzejszy, jesli zostaniesz wolontariuszem, bedziesz mie¢ dobre zdrowie i dtugie
zycie.

To sa trzy serca. Jesli bedziesz dziata¢ wszystkimi trzema sercami, twoje zycie bedzie zawsze
pozytywne, bedziesz zyt szczesliwie, bedziesz miat dtugie zycie bez choréb, a kiedy pewnego
dnia umrzesz, gwarantuje ci, ze bedziesz w raju z Bogiem. Jesli postepujesz tak, jak nakazuje
Bog, logicznie rzecz biorac, bedziesz zyt w raju z Bogiem. Na tej ziemi bedziesz zyt jak w raju, a
kiedy umrzesz, twoja dusza bedzie w raju. Bedziesz miat to wszystko. Chce, zebys przyjat moja
rade. Mysl pozytywnie, méw pozytywnie i dziataj pozytywnie, a twoje zycie tutaj i po $mierci
bedzie pozytywne.

Zycze wszystkim, aby dziatali z tymi trzema sercami.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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5.- JEDEN BOG ZA WSZYSTKICH

Trzy religie to jedno. muzutmanow, katolikdw i buddystow. Trzy sg jednym, sg tym
samym. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga. Katolik modli sie do Ojca, ktéry jest w
niebie, muzutmanin do Allaha, a buddysci do Buddy.

Jezus Chrystus, Budda, Mahomet wszyscy sg dzie¢mi Boga, sg dzie¢mi tego
samego Boga, to jest jak ojciec, ktéry ma troje dzieci. Pochodzg z tej samej
rodziny. Dlatego musisz zrozumie¢, ze wszystkie religie sg czesScig tej samej
rodziny. To ten sam ojciec. Musimy pomagac sobie nawzajem, ludzie z jedne;j
religii do drugiej, z jednej rasy do drugiej rasy.

Na przyktad: benzyna, to paliwo jest uzywane do kazdego typu samochodu,
wszystkie marki uzywajg tej samej benzyny wyprodukowanej z ropy naftowej. Ta
benzyna jest jak dusza, nasza energia. Ta energia z duszy wchodzi do naszego
Ciata, nie ma znaczenia, czy jestes piekny czy brzydki, biedny czy bogaty, jest to
samo, nie ma réznicy. Bog jest potezny, dobry i inteligentny i posyta swoje dzieci
w zaleznosci od kultury i zwyczajoéw kazdego kraju. Wiec lepiej, zeby ludzie przyjeli
jego nauke. Aby ta ziemia byta rajem. To jest Bozy cel. B6g nie robi réznicy miedzy
rasami i religiami.

Wszystkie nauki w trzech religiach sg praktycznie takie same, celem jest stanie sie
dobrymi ludzmi. Nie powinniSmy zabija¢ sie nawzajem, poniewaz jesteSmy bra¢mi,
dzie¢mi tego samego Boga. To samo dla wszystkich. Potezny Allah, Jezus Chrystus
czy Budda to ta sama osoba, po prostu urodzili sie w réznych krajach, w réznych
kulturach, ale wszyscy sg tacy sami. Kazda rasa, kazda osoba urodzona w réznych
miejscach i kulturach, mamy te samg dusze. Jesli potrafisz to zrozumie¢, na tym
Swiecie mozesz wreszcie zy¢ w pokoju. Nie bedzie wojen ani zbrodni, poniewaz
wszyscy ludzie sg dzie¢mi Bozymi. Jedyna réznica polega na tym, ze niektérzy
urodzili sie ksigzetami, a inni zebrakami, poniewaz w poprzednim zyciu jedni
czynili ludziom dobro, a inni nic nie robili lub zyli samolubnie. Wiec jesli w
poprzednim zyciu bytes samolubny i krzywdzite$ ludzi, logicznie rzecz biorgc w
tym zyciu bedziesz biedny, nie bedziesz miat nic. Jesli w poprzednich zywotach
zrobite$ cos$ dobrego dla ludzi, w tym zyciu mozesz sie cieszyC. Ale jesli tylko sie
cieszysz, wydajesz zastugi z poprzedniego zycia, a jesli nie czynisz dobra dla ludzi,
wkrotce wydasz swoj kredyt i zaczniesz od nowa.

Bogacz nie jest bogaty dlatego, ze ma osiem ramion i dwie gtowy, nie, albo
dlatego, ze jest bardziej inteligentny. Wszystko pochodzi z poprzedniego zycia.
Kiedy masz wtadze i bogactwo w swoich rekach, musisz pomagac ludziom. Nigdy
nie rozkazuj zabija¢ ani prowadzi¢ wojen, ktore skracajg twoje szczescie i zdrowie.
Ludzie, ktérzy zabijajg lub krzywdzg innych i nadal zyjg, dzieje sie tak dlatego, ze
w swoim poprzednim zyciu zgromadzili zastugi i jeszcze nie wydali
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caty swoj kredyt, ale w kazdej chwili mozesz zostac z niczym. To tak, jakby ojciec
zostawit synowi duzo pieniedzy w spadku i

syn nie przestaje wydawac na bzdury i natychmiast wydaje swoje dziedzictwo.

W ciggu jednej nocy wszystko mozna straci¢. Na przyktad w kasynie w krétkim czasie
mozesz straci¢ 1 000 000 dolaréw. Tak jak rzadzacy, kiedy méwig ,aborcja, aborcja,
aborcja..."”, uwazajcie, oni marnujg catg zastuge swojego poprzedniego zycia. Zdrowie,
bogactwo, pienigdze, twoje szczescie, twoje zycie szybko zmieni sie na negatywne.
Ostrozny! Nie marnuj! Skorzystaj z okazji, aby pomac ludziom. Nie powinienes
zatrzymywac ani grosza od innych, bo drogo za to zaptacisz. Bog ukarze cie w kazdej
chwili, nie wykorzystuj innych ani nie wykorzystuj podatkéw, aby wzbogacic sie lub
przynies¢ korzysci swojej rodzinie lub przyjaciotom. Predzej czy p6zniej drogo za to
zaptacisz. Jasne. Nikt nie ucieka.

Nie mozna finansowac aborcji, zeby biedna matka, ktéra nie ma pojecia o
konsekwencjach, zabita swoje dziecko, bo to tak, jakby$ zabijata wtasne dziecko.
Poniewaz wszyscy jesteSmy jednym. Wszystko, co negatywne, rodzi negatywne, staje
sie dla ciebie demonem. To nie jest gra dla dzieci. Mam nadzieje, ze rozumiesz, co
mowie. Jesli powodujesz negatywnos¢, karzesz siebie, poniewaz negatywnos¢ wraca

do ciebie. Prawo ludzkie cie nie karze, ale twoje sumienie tak. Piekto istnieje, niezaleznie
od tego, czy wierzysz w Boga, czy nie, sprawiedliwos$¢ potepi cie tak samo.

Nie ma znaczenia, czy wierzysz, czy nie, jesli zrobisz Zle, pdjdziesz do wiezienia. Nikt
nie ucieknie, a przede wszystkim sam sie karzesz. Wiec kiedy masz wtadze lub
bogactwo, wykorzystaj to i poméz innym. Wiec w nastepnym zyciu bedziesz zyt jak
krol. Pamietaj dobrze: jesli czynisz dobro innym, czynisz to sobie. Warto robi¢ to dla
innych. Jak aktorzy/rasy porno. Najgorszg zbrodnig jest pornografia.

Im wiecej porno pogarszasz, tym gorzej skonczysz. Bedziesz miat Smiertelng starosc.
Nikt nie konczy sie dobrze. Wasze dzieci, wasze wnuki zakonczg sie Smiercia.
Pamietajcie dobrze: nie tamcie prawa Bozego, to nie jest dziecinna zabawa... Bog jest
potezny, w kazdej chwili moze by¢ trzesienie ziemi, tajfun, powddz... jakie$ nieszczescie
i zostajemy z niczym. W ciggu 30 lat Swiatowa populacja zmniejszy sie o 70%, poniewaz
bedzie wiele trzesien ziemi i klesk zywiotowych.

Nie dbamy o przyrode i Srodowisko, w warstwie ozonowej jest coraz wieksza dziura,
kazdego dnia coraz bardziej zanieczyszczamy ziemie i co sie dzieje? Ponosimy
konsekwencje, pogoda szaleje, takie sg konsekwencje.

Im wiecej zanieczyszczamy, tym gorzej dla naszej planety, a zyjemy na tej planecie, nie
ma innej, na ktérej moglibysmy zy¢. Musimy o nig dobrze dbac.

Nie wolno nam réznicowac: trzy religie to jeden, ten sam Bog.

Wielu ludzi nie rozumie: Allah, Bog Ojciec i Budda to ta sama osoba. Jedyne, co zalezy
od kultury, kraju czy rasy, zmienia sposdb dotarcia do wiekszej liczby ludzi, dotarcia

do catego Swiata, zmienia sie w zaleznosci od kultury. To wszystko to samo, inny wyglad
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ale to wszystko to samo. Inny spos6b nauczania, ale cel ten sam: stac sie nieSmiertelnym.

Staram sie dotrze¢ do wszystkich zakatkéw Swiata, aby nauczanie byto zrozumiate i
abym byt dobrym cztowiekiem. Wszyscy jesteSmy nr. Musisz to zrozumie¢. Wszyscy
musimy sobie pomagag, bo jesteSmy jedng wielkg rodzing. Nie ma mnie, ciebie, niego,
nie. Wszyscy musimy sobie pomagac. Aby wszystkim dobrze sie zyto, bogate kraje
muszg pomagac biednym.

Kazdy lubi swoj kraj pochodzenia, nikt nie chce ucieka¢, a tym bardziej z todzig ptynaca
przez morze z wieloma niebezpieczeristwami, nikt. Gdyby bogate kraje pomagaty
biednym, solidaryzowaty sie z nimi, nikt nie opuszczatby ich kraju w poszukiwaniu
lepszego zycia. GdybySmy naprawde wszyscy czuli sie jednoscig, bogate kraje
pomagatyby biednym i kazdy zytby w swoim kraju szczesliwie iw pokoju. Dzieje sie tak,
ze bogate kraje sg samolubne i troszczg sie tylko o swoich obywateli. Gdyby nie byto
réznicy miedzy mng, tobg i nim, gdybysmy wszyscy czuli sie jednoscig, ten Swiat bytby
bardzo szczesliwy, bytby rajem dla wszystkich.

Nie wolno ci miazdzy¢ drugiego, oszukiwac drugiego ani wykorzystywac ludzi,
poniewaz ten drugi to ty.

Pamietaj wszyscy jesteSmy jednoscia.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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6.- DZIESIEC PRZYKAZAN PRAWA BOGA BUDY

Witam 10 przykazan prawa Buddy. Sq one podobne do 10 przykazan prawa Bozego.
Bardzo podobna.

Dla buddyzmu 10 przykazan to:

Pierwsze przykazanie Prawa Buddy: Czcij ojca swego i matke swojg. Musisz dobrze
traktowac ojca i matke, z sercem.

Poniewaz wasz ojciec i matka dali wam zycie, zywili was, troszczyli sie o was, odziewali
was, catym sercem dali wam wyksztatcenie. To jest pierwsze przykazanie: czcij ojca
swego i matke swoja.

Kiedy jestes starsza, nie powinnas dokonywac aborcji, nawet jesli zezwala na to prawo.
Gdyby twoi rodzice dokonali aborgji, nie urodzitbys sie.

Twoj ojciec i matka dali ci zycie, dali ci wszystko. Jesli dokonasz aborcji, bedziesz mie¢
negatywne konsekwencje dla swojej przysztosci. Miej oko! Radze szanowac zycie. Nie
zabijaj zadnej zywej istoty, nawet robaka, robaka, a tym bardziej dziecka, zanim sie
urodzi, krew z twojej krwi, musisz to zrozumiec¢. Ty tez nie powiniene$ zabija¢ natury;
wycinanie drzew, zanieczyszczanie powietrza, wody... to wszystko zabija przyrode.
Musicie pomagac ludziom, swoimi czynami i stowami dawac im do zrozumienia, ze nie
nalezy zabija¢ zadnego zwierzecia.

Kiedy zabijamy zwierze i je jemy, nie wiemy, jaki moze mie¢ wirus i czym moze nas
zarazi¢. Podobnie jak matpy, jedzac matpie mieso, wielu ludzi zostato zarazonych
wirusem AIDS, miliony ludzi na Swiecie zmarto z powodu tego wirusa. Zabijajac i jedzac
krowy, wiele os6b zarazito sie wirusem szalonych kréow i zmarto. Stato sie to réwniez
poprzez jedzenie ptasiego miesa, wiele oséb zostato zarazonych wirusem ptasiej grypy.
Jesli jesz zwierzeta, mozesz zarazi¢ sie ich wirusami.

Drugie przykazanie prawa Buddy: Nie kradnij. Kradziez pieniedzy, ktére nie sg twoje,
lub robienie czegokolwiek, aby zdoby¢ pienigdze, ktore nie sg twoje, jest kradziezg. Jak
politycy, ktorzy rzadzg i kradng ludziom pienigdze za posrednictwem prowizji. Ich
sumienie wie, ze kradng. Przez pobieranie prowizji kazda praca jest drozsza i ptaci nie
politycy, tylko obywatele, ktérzy ptacg pieniedzmi z podatkéw. Za kilka lat bedziesz sie
cieszy¢ tymi pieniedzmi, ktore ukradtes. Kiedy umrzesz, cierpienia piekielne czekajag na
ciebie przez miliardy lat. Nie warto kras¢ ani przyjmowac tapéwek ani nielegalnych
prowizji. Predzej czy pdzniej stono za to zaptacisz.

Twoje imie zostanie splamione i bedziesz Zle wygladac przed swojg rodzing i
spoteczenstwem. Jesli postuchajg mnie ci, ktérzy kradng, szybko zwrd<¢cie skradzione
pienigdze i czyncie dobre uczynki, aby oczyscic¢ obraze.
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Trzecie przykazanie prawa Buddy: seks. To najwieksza zbrodnia tego Swiata. Istniejg dwa rodzaje
seksu z myslg iz czynami. Ile oséb umarto dla seksu? Kobiety, ktére sprzedajg swoje ciata za
pienigdze, aby zaspokoi¢ zachcianki mezczyzn. Seks w parze, w matzenstwie jest poprawny.
Pozamatzenski seks to zty seks, to przestepstwo, za ktére drogo zaptacisz. Seks pozamatzenski

nie jest dozwolony w zadnych okolicznosciach, pod zadnym pretekstem, nawet z mitosci. Jesli
kobieta kreci filmy porno lub pokazuje swoje intymne ciato, by prowokowaé mezczyzn i namawiac
ich do seksu, zaptacg miliardy lat piekle. Rob pozytywne rzeczy dla ludzi.

Czwarte przykazanie prawa Buddy: Nie bedziesz ktamat. Kiedy moéwisz klamstwa, nie mozesz
oktamywac samego siebie. Mozesz oszukiwac ludzi, ale nie mozesz oktamywac siebie. Wiesz,
kiedy ktamiesz. Nie prébuj manipulowac ludzmi swoimi ktamstwami. Ktamstwo w chwili Smierci
jest karane wyciggnieciem jezyka i pocieciem go na kawatki. Ostrozny. Nie warto cierpiec¢ przez
miliony lat, zeby opowiada¢ ktamstwa, ktére do niczego nie prowadza. Jesli oktamujesz ludzi, nikt
ci nie zaufa. Twoje zycie stanie sie bataganem.

Ktamca nie jest cztowiekiem, jest gorszy od zwierzat. Nigdy nie ktam, nawet jesli prawda nie jest
na twojg korzys¢, zawsze méw prawde. Poniewaz ludzie, ktérzy idg do sadu, ktamig, aby wygra¢
procesy, ta istota idzie do piekta. Mozesz oszukac¢ sedziego, ale nie sumienia. Kiedy umierasz,
wszystko jest rejestrowane i znane. W zyciu pozagrobowym wszystko jest znane.

Pigte przykazanie prawa Buddy: Nie prowokuj béjek.
Podzeganie do bdéjek miedzy ludzmi lub krytykowanie kogo$ w celu oczyszczenia sumienia i
postawienia go w ztym Swietle to zbrodnia podlegajgca karze przez miliony lat.

Széste przykazanie prawa Buddy: Stowo. Nie méw innym ztych stéw. Szanuj drugiego. Stowami
mozesz zabija¢ ludzi, mozesz sprawic, ze ludzie beda chorzy i zdenerwowani. Uwazaj na stowa i
nie krzywdz nimi nikogo.

Siédme przykazanie Prawa Buddy: Nie naktaniaj ludzi do stosunkéw seksualnych. Nie prowokuj
nikogo do aktéw seksualnych. To musi wiedzie¢. Bardzo wazne. Nie powiniene$ polecac filmow
pornograficznych, klubow hostess... aby ludzie szli uprawiac seks lub popetniali cudzotéstwo. To
jest przestepstwo. Oko!

Osme przykazanie prawa Buddy: Porzu¢ pragnienia. Pie¢ pragnief podsumowujgcych pozostate
to: pragnienie stawy, seksu, pieniedzy, jedzenia i snu. Pragnienie stawy: Wielu ludzi dla stawy
poswieca wszystko. Z tym badz bardzo ostrozny.

Pragnienie seksu: z mitoSci czy czegokolwiek, na tym Swiecie jest wiele zgonéw z tego powodu.
Znalezienie jakiejkolwiek wymowki do uprawiania seksu jest przestepstwem. To nie dziata. W
zadnym wypadku nie mozna uprawiac seksu pozamatzeriskiego. Zadna wymaéwka nie dziata.
Musisz to zrozumieé. Zgdza pieniedzy: Za pienigdze skorumpowani politycy pobieraja prowizje

za wzbogacenie sie, oszukiwanie ludzi, okradanie ludzi, zabijanie ludzi, sprzedawanie narkotykow,
krzywdzenie ludzi, co predzej czy p6zniej ma swoje konsekwencje, ktére zaptaca.
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Cieszenie sie kilkoma latami nie jest warte fortuny. Lepiej zarabia¢ mniej i zy¢ lepiej.
Rachunki nie wychodzg. Zarabiaj legalnie.

Pragnienie jedzenia: Musimy jes¢, ale nie wolno nam naduzywac jedzenia, zwtaszcza
miesa. Wszystkie gatunki przenoszg swoje wirusy... spowodowaty wiele zgonéw. Nie
jest tego warte. Mieso drobiowe, wotowe, matpie... Caty problem polega na tym, ze
zabijamy biednych, zeby zacheci¢ ich do jedzenia. Jestem wegetarianinem od 40 lat i
nigdy nie miatem zadnych problemdw zdrowotnych. Zeby mamy jak krowy i konie,
jesteSmy wegetarianami, nie jesteSmy przygotowani na mieso jak tygrysy czy lwy.
Nasze jelita sq bardzo dtugie i wydalanie miesa zajmuje nam dwa tygodnie i dlatego
gnije w nas, w przeciwienstwie do kotow, ktére szybko usuwajg zjedzone mieso.
Pragnienie spania: Wiele os6b lubi spac. Ale dtugie spanie moze powodowac problemy
zdrowotne.

Ciato musi sie ruszag, jesli sie nie ruszamy, ciato sie rozpada. Dlatego musisz spac
tylko tyle, nie za duzo i nie za mato. Wystarczajaco. Kiedy umrzesz, bedziesz mogt spac
przez miliony lat i nikt nie bedzie ci przeszkadzat, wiec nie martw sie.

Dziewiagte przykazanie i prawo Buddy: Nie mscij sie. Nie powinienes mscic sie na
innych, nawet jesli ludzie cie skrzywdzg, zmiazdzg, nie powinienes sie mscic. Jesli nie
porzucisz mysli o nienawisci i zemscie, pierwszym, ktéry ucierpi bedziesz ty. Jesli
dzwigasz ten ciezar kazdego dnia, wptynie to negatywnie na twoje zycie.

Nawet jesli masz absolutng racje, zapomnij o tej mysli.

W tym przypadku jedynym rozwigzaniem jest przebaczenie, poniewaz predzej czy
pbzniej druga osoba spotka kare, na ktérg zastuguje. Prawo bogéw zadba o to, by
zostat ukarany. Nie musisz sie martwic. Zemsta jest dla ciebie zta. Musisz to zrozumie¢
i musisz sie chronic i nie nosi¢ w sobie tego uczucia zemsty, poniewaz to tylko cie
skrzywdzi. Zapomnij o tym. Nie wktadaj do siebie wiecej Smieci, nawet jesli masz
absolutng racje na sSwiecie. Nie martw sie, kazdy dostanie swojg kare.

Dziesigte przykazanie Prawa Buddy: czyn dobro, a nie zto.

Osoba, ktéra wie, ze to, co robi, jest zte i nadal popetnia to przestepstwo. Wie, ze to
bolii trwa i trwa. Zawsze skonczysz w wiezieniu. Wie, co jest dobre, a co zte, ale nadal
czyni zto. Nie stucha niczyich rad. Ta osoba ma w gtowie wiele negatywow.

Oto 10 przykazan prawa Buddy. Jesli potrafisz wypetnic te przykazania, po Smierci
narodzisz sie w raju, aby cieszy¢ sie co najmniej 9 000 000 000 lat. Jesli ich nie spetnisz,
nie bedziesz mogt wejs¢ do raju i czekajg cie cierpienia piekielne. Dlatego pomysl o
tym. kilka lat przezyjemy.

Staraj sie robic rzeczy dobrze zrobione.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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7. 10 PRZYKAZAN PRAWA BOZEGO.

10 przykazan prawa Bozego. Dlaczego Bég ostrzega nas przed tymi przykazaniami? Te
przykazania obowigzuja wszystkich. Kazdy cztowiek, wszystkie dzieci Boze musza przestrzegac
tych 10 przykazanh prawa Bozego. Kiedy kto$ wypetnia te 10 przykazan, jest prawdziwym
dzieckiem Bozym, a kiedy umrze, bedzie zyt w krélestwie Bozym. Mozesz wejs¢ do krélestwa
bogoéw. Musisz spetni¢ 100% tych przykazan. To jest jak paszport do wjazdu, a kiedy juz wejdziesz
do krélestwa bogdw, to na zawsze. Na tej ziemi tylko 20% rzeczy idzie nam dobrze, 80% nie idzie
dobrze lub Zle. Na tej ziemi zyjemy w udrece, problemach, lekach, smierci... i wszelkiego rodzaju
negatywnych rzeczach. W krélestwie Bozym zycie jest nieskonczone, pamietajcie dobrze, kiedy
wchodzicie, macie zycie na zawsze. Kiedy czysta i czysta dusza przybywa do krélestwa bogow,
wypetniajgc 10 przykazan, dopdki nie spetnisz tych 10 wymagan, nie mozesz wejs¢. B6g mowi
nam wyraznie, ze po wejéciu masz kategorie $w. Swiety nigdy nie umiera, jego zycie jest
nieskonczone i nie tylko to, wszystko o czym myslisz w tym momencie jest przed tobg. Oznacza
to, ze jesli chcesz mieszka¢ w patacu zrobionym ze ztota, diamentéw i drogocennych kamieni,
jesli chcesz jes¢ wszelkiego rodzaju jedzenie, jakie mozesz sobie wyobrazi¢, wszystko, o czym
myslisz, wychodzi na jaw. Mozesz zy¢ z ludzmi, ktérych kochasz najbardziej, ze swoimi dzie¢mi,
przyjaciétmi, z kim chcesz na zawsze. Nie tak jak tu na tej ziemi, gdzie kazdy dba o swoje interesy.
Na przyktad w Hiszpanii, 65% par, ktére sie rozwodzg, nikt nie ma czystego serca, dlatego majg
problemy. Kiedy bierzesz $lub, przysiegasz przed Bogiem, ze bedziesz kochac¢ te osobe do konhca
zycia, na dobre i na zte, a potem ta mysl sie zmienia. To nie jest jak krélestwo Boze, tam wszystko
jest pozytywne i mozna podrézowaé miedzy gwiazdami do dowolnego miejsca we wszechswiecie.
Nasz uktad stoneczny nie jest jedyny, istniejg miliony milionéw systemoéw stonecznych. Mozesz
podrézowac i mieszkac gdzie chcesz i z kim chcesz. Masz kategorie $w.

Dziesie¢ przykazan jest jedyng rzeczg wymagang od ciebie, aby wejs¢ do krélestwa bogow. Jesli
spetnisz wszystko, czego zgdajg bogowie, zanim umrzesz, bedziesz czystg duszg, jak Jezus. Jesli
potrafisz je wypetni¢, bedziesz jak Jezus Chrystus.

Teraz opowiem o tych 10 przykazaniach: PIERWSZE: BEDZIESZ
MILOWAL BOGA NADE WSZYSTKO.

CO TO ZNACZY? Kochaj Boga ponad wszystko na tej ziemi. Poniewaz? poniewaz wszystko, co
widzisz i czego dotykasz, nie jest prawdziwe, to czysta fantazja. Wszystko, co posiadasz, wtasnos¢,
pienigdze, tytuty, wszystko, co masz, w kazdej chwili, gdy umierasz, wszystko znika i nie masz

juz nic. Kiedy umierasz, nic ze sobg nie bierzesz. Wszystko, co masz, znika. Zostates$ z niczym, nie
ma nic twojego. To, co masz na tej ziemi, jest do uzytku na tej ziemi, kiedy umrzesz, nic nie
zabierzesz ze sobg. tak samo jak kiedy
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Rodzimy sie, nic nie wnosimy na ten $wiat. Kiedy umierasz, musisz zostawi¢ wszystko, mozesz
zabrac tylko swoje dobre i zte uczynki, to jedyna rzecz, ktérg nosimy. Jesli bedziemy przestrzegac
10 przykazan, kiedy umrzesz, Bég przyjdzie cie szuka¢, jesli nie bedziesz przestrzegac 10
przykazan, przyjdzie diabet i zabierze cie do piekta. Proby w piekle, nie mozesz niczego ukry¢, to
tak, jakby twoje sumienie byto podtgczone do ekranu. Wszystkie twoje mysli, wszystkie twoje zte
uczynki sg widoczne. To nie jest tak, jak préby tego Swiata, ze przed sedzig mozesz klamac. Na
sgdzie piekta wszystko bedzie wygladato jak w filmie, nie musisz nic méwic. W piekle widzisz
wszystko. Nasze sumienie jest jak czarna skrzynka samolotu, ktdra rejestruje wszystkie twoje
dobre i zte uczynki. Nigdy sie nie oszukasz, wszystko jest zapisane, bo twoja kochanka jest czysta,
to twoja mysl jest negatywna, dlatego dusza wszystko zapisuje. Nikt nie ucieknie, a kara przyjdzie
taka sama. Gdy wejdziesz do piekta, wyjdziesz z niego dopiero po 1 000 000 lat. I kazdego dnia
bedziecie torturowani, dopdki nie wypetnicie kary za swoje negatywne czyny. To nie jest jak
wiezienie tu na ziemi ze wszystkimi wygodami.

Pamietaj dobrze: nie wchodz do piekta. Nie sprzeciwiajcie sie przykazaniom prawa Bozego, a
otrzymacie swojg nagrode. Bedziesz mitowat Boga ponad wszystko, poniewaz Bég jest na
zawsze. Nie mysl, ze bedziesz zyt wiele lat, poniewaz kazdy dzieh moze by¢ twoim ostatnim
dniem, kazda noc moze by¢ twojg ostatnig nocg. Nikt nie wie. W kazdej chwili mozesz umrze¢.
Cmentarz jest peten ludzi w réznym wieku. JesteSmy podréznikami na tej ziemi. Jesli zdasz te 10
testdw, mozesz iS¢ do nieba na zawsze, a jesli prowadzisz negatywne zycie, mozesz is¢ do piekta
na zawsze. Jesli jeste$ negatywny i zty, tylko demony bedg cie chcialy i czeka cie piekto.

PO DRUGIE: NIE BEDZIECIE WZYWAC IMIENIA BOGA NA PROZNO.

Oznacza to, ze nie mozna lekcewazy¢ ani nazywac Boga tak lekko. Przysiegam na Boga!” . To
Ludzie duzo méwia: ,, jest zabronione.

Popetniasz wielki btgd, Boga nie oszukasz. Bég jest potezny, jedyny, wie wszystko, jest naszym
Ojcem. Nie mozemy uzywac Jego imienia tak lekko, musimy szanowac¢ imie Boga. Nie sktadaj
fatszywych obietnic w imie Boga. Nie mozesz zabija¢ w imie Boga; wielu ludzi uzywa imienia
Boga do zabijania. Wedtug réznych kultur, réznych krajéw, imie Boga moze by¢ wymawiane na
rézne sposoby z réznymi imionami: Allah, Budda, Nasz Ojcze... kazdy jak chce, ale jest tylko
jeden Bog. Niewazne, jaka nazwe mu nadamy. Dziesie¢ przykazan prawa Bozego dotyczy
wszystkich dzieci Bozych, bez wzgledu na rase i kolor skéry, biaty, czarny, zétty, czerwony... bez
wzgledu na kolor skory. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Bozymi; kobiety, dzieci, przystojni, brzydcy,
wysocy, niscy, potezni, milionerzy... wszyscy jesteSmy réwni i wszyscy zostang ukarani w ten sam
sposob.

PO TRZECIE: USWIECISZ SWIETA.

Co jest wazniejsze? i$¢ na impreze lub do kosciota, aby ustyszeé stowo Boze. Jesli nie wierzysz w
Boga, nigdy nie ustyszysz stowa Bozego. Jesli zamiast iS¢ na impreze, pdjdziesz do kosciota, aby
stuchac stowa Bozego, uczyc¢ sie, a potem myslec i postepowac tak, jak Bog nakazuje, bedziesz
Swietym i bedziesz zyt w krélestwie Bozym. Dlatego w wolnym czasie musisz stucha¢ stowa
Bozego, musisz przynajmniej raz w tygodniu chodzi¢ do kosciota, aby postuchac stowa Bozego.
to bedzie
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przyniesie wiele korzysci. Nie bgdz taki samolubny, bo samolubni ludzie skonczg w
piekle.

PO CZWARTE: BEDZIESZ CZCIt SWOJEGO OJCA I SWOJA MATKE.

Musisz by¢ dobrym synem. dlaczego Bég to méwi? Poniewaz twoi rodzice dali ci
zycie, to ciato nie spadto z nieba, troszczg sie o ciebie, karmig cie, dajg ci schronienie,
dajg ci wyksztatcenie, dajg ci mitos¢. Dajg ci wszystko, kiedy nie masz nic i nie mozesz
o siebie zadbac. Jestes winien rodzicom wiele przystug. Na Swiecie kazdego roku
wykonuje sie ponad 10 000 000 aborcji. To ludzie negatywni, bandyci, demony... Po
tym, jak rodzice dali im zycie, opieke i mito$¢, nie idg za przyktadem swoich rodzicéw
i nie zabijajg wtasnych dzieci. Ci ludzie polegajg na prawie, poniewaz prawo moéwi,

ze jesli urodzi sie dziecko, nie mozna go zabi¢, ale jesli jeszcze sie nie urodzito,
mozna je zabic. Tak wiec ci negatywni ludzie idg do szpitala, aby zabic swoje dzieci z
pomocg innych demonow, ktérymi sg pielegniarki i lekarze dokonujgcy aborgji.

Nozami i nozyczkami zaczynajg cig€¢ dziecko kawatek po kawatku, zeby sie nie
urodzito. Wyciggajg dziecko kawatek po kawatku z wnetrza matki, a nastepnie
wyrzucajg kawatki do Smieci. Zabijajg dziecko Boze.

Te demony idg prosto do piekta na 1 000 000 lat.

Jesli twoi rodzice troszczg sie o ciebie i dajg ci wszystko, powinienes$ zrobic to samo
ze swoimi dzie¢mi. Musisz zrobi¢ to samo. Warto stuchac i opiekowac sie rodzicami,
gdy podrosng, a nie wysytac ich do rezydencji i zapomnie¢, ze istniejg. Na poczatku
dzieci odwiedzajg rodzicéw co tydzien, potem co miesigc, potem raz w roku, az w
koncu zapominajg, ze rodzice s w domu. B6g mowi ci, ze bedziesz szanowac i
kochac swoich rodzicow, tak jak oni cie kochali, opiekowali sie tobg, karmili, dali ci
wyksztatcenie, dom do zamieszkania... wszystko na nic. Teraz musisz zwrdcic¢ im
wszystko w taki sam sposdéb, w jaki oni dali wszystko tobie. Zanim twoi rodzice
opiekowali sie tobg z catego serca i pewnego dnia, kiedy bedg potrzebowac twojej
uwagi, musisz sie nimi zaopiekowac i zaopiekowac sie nimi. Musisz odwzajemnic te
przystuge.

Dzi$ dla Ciebie, jutro dla mnie. Serce z sercem. Zawdzieczasz zycie swoim rodzicom.
Dlatego Bég mowi, ze bedziecie czci¢ ojca i matke w taki sam sposob, w jaki czcili
was, gdy byliscie mali. Jesli ktos nie jest dobry dla swoich rodzicow, jest jak zwierze.

PO PIATE: NIE ZABIJAJ.

Ten jest bardzo jasny. Nie zabijesz. Nie zabija¢ wtasnych dzieci, jak wielu ludzi robi
w przypadku aborcji. Zabicie swojego dziecka jest jak zabicie siebie, poniewaz twoje
dziecko jest czescig ciebie, czescig twojego ciata. Nie mozesz zabi¢ wtasnego dziecka,
nawet zwierzeta dbajg i chronig swoje dzieci. Kiedy zblizysz sie do matki z mtodymi,
pokazuje ci zeby, a jesli podejdziesz zbyt blisko, mogg cie zabi¢, by chronic jej dzieci.
Musisz to zrozumied. Nie mozesz zabija¢ w zadnych okolicznosciach. Istnieje wiele
krajow, ktére zabijajg sie nawzajem, miedzy rasami, jest wiele przyktadéw. Wojny w
imie Boga nie mozna prowadzic, jest wiele wojen i zabdjstw w imie Boga. Bog moéwi:
nie zabijaj. W zadnym wypadku nie wolno i nie wolno zabijac. Zabronione jest
zabijanie. Musisz to zapamietac. Wiadcy, podobnie jak dyktator Syrii, chcg utrzymac
przy wtadzy swoja rodzine i kazdy, kto podniesie reke, zabija go. Jest to bardzo
negatywne dla jego rodziny i kraju. Kiedy zabijasz, bardzo szybko otrzymasz kare
Boza. Nikt nie ucieka. Twoje sumienie rowniez
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ukarze. Nie zabijaj ludzi ani zwierzat. Zyj i pozwdl zy¢. Wielu ludzi zabija dla sportu. Czy zabijanie
zwierzecia bez obrony jest sportem? Wczesniej, kiedy Anglicy podbijali Afryke, uprawiali takze
sport mysliwski z Murzynami.

Méwili: uciekaj, damy ci 10 minut przewagi, a potem grupa bandytéw zacznie ich szuka¢ i zabija¢.
Czy to sie nazywa sport? Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga, bez wzgledu na kolor skéry. Bég tak
nie méwi, nie. Nie zabijesz. Ani ludzie, ani zwierzeta. Zabi¢ znaczy zabi¢. Musimy szanowa¢
wszystkie zywe istoty. Jesli cie nie ranig ani nie przeszkadzajg, dlaczego zabijasz? Chciatbys, zeby
ktos cie zabif? Pomysl o tym. Jesli nie chcesz by¢ zabity, nie zabijaj drugiego. Nie zabijesz zadnej
zywej istoty, ani ludzi, ani zwierzat, ani drzew. Teraz jest wielu ludzi, ktérzy chcg dobrze zy¢ i
wycina¢ drzewa w gérach. Drzewa dbajg o nas i zapewniajg nam wiele korzysci. Scinanie drzew
to to samo, co zabijanie kurczakéw w celu zdobycia ich jaj. Kiedy zabijesz kurczaka, jaja juz sie

nie wykluja. Musisz to zrozumie¢. Dlatego B6g méwi: nie zabijaj.

PO SZOSTE: NIE BEDZIESZ POPEENIAC NIECZYNNYCH CZYNNOSCI.

Czym sa czyny nieczyste? Czyny nieczyste to te, ktére sg wykonywane z egoizmu: ja, ja, ja. Buduj
szczescie na bélu i cierpieniu innych. Jak prezydent Syrii, ktéry dla utrzymania wtadzy zabit 100
000 obywateli wtasnego kraju. Zabijaj niewinnych, kobiety, dzieci, niemowleta ,w workach”, nie
troszczac sie o zycie innych ani ich cierpienie. Kazdy akt samolubstwa jest aktem nieczystym.
Czyn nieczysty polega na tym, ze wszystkie te czyny, ktore wykonujesz w stosunku do innych, sg
negatywne. Cokolwiek robisz, cokolwiek robisz, czy to rani ludzi, czy to duzo, czy mato, jest
nieczyste. Zabijanie i seks to czyny nieczyste. Seks jest aktem nieczystym nr 1, poniewaz na tym
Swiecie drogo ptacimy za seks. Wszelkiego rodzaju choroby przenoszone sg drogg ptciowa.
Najwazniejszy jest AIDS. Kazdego dnia jest wiecej zgonéw z powodu AIDS, miliony az do dzisiaj.
Gdyby kazdy uprawiat seks tylko ze swoim mezem lub zong, dzi$ na Swiecie nie bytoby zycia.

Tyle ludzi by nie zgineto. Dlaczego AIDS rozprzestrzenia sie tak szybko? przede wszystkim
dotyczyto to wszystkich nieczystych czynéw dokonywanych z seksem. Wszyscy flirtujg i nie znajac
ich imion, juz uprawiajg seks bez zbednych ceregieli. Powyzej bez ochrony jak zwierzeta. Czyny
te sg drogo ptatne. Zobacz, ilu ludzi jest zarazonych AIDS. Dlatego B6g méwi: nie popetniajcie
czynow nieczystych.

Jesli je popetnisz, drogo zaptacisz. B6g ostrzega cie wczesniej. Jesli zabijesz swoje dziecko poprzez
aborcje, poniesiesz psychiczne i fizyczne konsekwencje. Politycy, ktorzy zatwierdzajg prawa
sprzeczne z Bogiem i poszanowaniem zycia, drogo za to zaptacg. Wszyscy ci ludzie to demony.
To, co robig, jest sprzeczne z Bogiem. Robig, co chcg, nie przestrzegajac prawa Bozego. Pewnego
dnia beda musieli rozliczyc¢ sie z Bogiem. Wszyscy idg do piekta, nikt nie ucieknie. W tym zyciu
bedziesz miat moc, ale nie bedziesz miat tej mocy, kiedy umrzesz. Bedziesz cierpiec tortury w
piekle w kétko, az odsiedzisz swoéj wyrok.

SIODMA: NIE BEDZIESZ KRADE.

To akt czystego egoizmu. Ludzie, ktérzy kradng, zabierajg to, co posiadajg inni, dla wiasnej
korzysci. W wielu krajach dzieci sg kradzione na sprzedaz. W wielu. Wojny sg po to, by rabowa¢
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inne kraje i zatrzymac to, co majg inne. Jesli nie, to po co sg wojny? kraj najezdza swojego
sgsiada, aby ukras¢ wszystko, co istnieje. Wszystkie kradzieze sg aktami negatywnymi i
samolubnymi. Pod zadnym pozorem nikomu niczego nie kradnij. Nie mozesz zatrzymac¢ tego,
Co nie jest twoje, ani odebra¢ innym tego, co do nich nalezy. Dlatego B6g méwi: Nie kradnij.
Kradziezy nigdy nie da sie usprawiedliwic.

PO OSME: NIE BEDZIESZ SKEADAC FALSZYWYCH SWIADECTW ANI KEAMAC.

Zwtaszcza ktamstwa. Ilu ludzi nie sktamato? Duzy czy maty, to nie ma znaczenia. Ludzie mysla,
ze mate ktamstwo to nic. Ale to nie tak. Najpierw zaczynasz od matego ktamstwa, a koriczysz na
wielu i wiekszych ktamstwach. To jest jak kula $niezna, ktéra zaczyna sie toczy¢ ze szczytu matej
gory i staje sie coraz wieksza. Negatywne gromadzi ujemne i kazdego dnia jest coraz bardziej
ujemne. Nie bedziecie fatszywie zeznawac ani ktlamac. Ilez zeznan na rozprawie ktamie! Adwokat
wie, ze jego klient jest winny, ale aby wygrac proces, opowiada tyle ktamstw, ile tylko moze. Ale
skoro klient ptaci, prawnik méwi co chce i klamie byle zarobi¢. Nie wolno ci tego robic. To, co
pobieracie, to niewiele, to nedza w poréwnaniu z tym, co bedziecie ptaci¢ w piekle przez miliony
lat. Nie jest tego warte. Cokolwiek, musisz powiedzie¢ prawde.

Pamietaj dobrze, mozesz oszukac ludzi, kazdego, sedziego, ale nie siebie i swojego sumienia.

PO DZIEWIATE: NIE WYRAZAJ ZGODY NA NIECZYSTE MYSLI LUB PRAGNIENIA.

To przykazanie jest o wiele piekniejsze niz inne. Poniewaz najpierw, zanim popetnisz jakikolwiek
czyn, jest on w twoich myslach. Jesli twoja mysl jest nieczysta, jesli jest negatywna, staje sie
aktem. Mysl jest pierwszym krokiem przed popetnieniem jakiegokolwiek nieczystego czynu.
Przed jakimkolwiek dziataniem musisz zatrzyma¢ myslenie. Jesli nie myslisz o niczym ztym, nie
zrobisz nic ztego. Jesli myslisz samolubnie, twoje dziatania sg samolubne. Terrorysci, zanim
zabijg ludzi, juz kalkuluja, jak i gdzie moga dokonac¢ morderstwa, studiujg to i programujg w
swoich umystach. Dlatego Bdg mowi: nie zgodzicie sie na nieczyste mysli i czyny. Wszystkie
czyny przed ich popetnieniem przechodzg przez mysl. Jesli nieczysta mysl, negatywne pragnienie
przemknie przez twojg gtowe, musisz jg natychmiast odcigé, zanim ta mysl stanie sie czynem.
Zanim cokolwiek zrobisz, zastandw sie, czy chciatby$, aby oni zrobili to tobie. Pomyslicie, ze
wszyscy jesteSmy jednoscia, jesteSmy jedng wielkg rodzing, wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga.
Zebyscie zrozumieli, jeste$my jak drzewo, kazdy cztowiek to li$¢, kazda gataz to kraj, pien to
nasze pochodzenie, to nasz Ojciec.

Wszyscy tworzymy drzewo. JesteSmy jednoscig. Na ziemi jesteSmy jedng wielkg rodzina.
Wszystkie nieczyste pragnienia i mysli stajg sie czynami. Nastepnie nadchodzg konsekwencje
tych negatywnych i nieczystych czynéw. Jesli ta mysl jest stuszna, ta ziemia bytaby rajem.

DZIESIATE PRZYKAZANIE PRAWA BOZEGO: NIE BEDZIESZ PRZYJMOWAE WEASNOSCI INNYCH.

To jest ostatnie przykazanie Prawa Bozego. Nie probuj kras¢ ani posiadac tego, co majg inni.
Stowo dobrze jest bardzo szerokie; odnosi sie do wszelkiego rodzaju wtasciwosci, nie tylko
materiatéw
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intelektualisci, myslenie, pienigdze... Aby nie pozadac, przed dziataniem zatrzymajmy myslenie.
Przed dziataniem zawsze myslimy; jak krasc i jak korzystac z tego, co ma ktos inny, legalnego
lub nielegalnego. Wykorzystywanie cudzej wiasnosci ma dwa sposoby, legalne i nielegalne:

1 prawnie; wykorzystuje niewinnych ludzi, takich jak banki, ktore udzielity kredytow
hipotecznych. Kiedy nie mozesz zaptaci¢ bankowi, bank twierdzi, ze informujesz, ze podpisates$
warunki, nawet jesli nie przeczytates drobnego druku. Teraz twoja nieruchomos¢ jest warta
tylko 50 000 euro, ale wczesniej, kiedy prosites o pozyczke, dawali ci 100 000 euro. Ten bank
legalnie kradnie, wykorzystuje ludzkie pienigdze. Wcze$niej bank powiedziat ci, ze twoje
mieszkanie byto warte 100, ale teraz jest warte 50, wiec bank prébuje cie wykorzysta¢, gdy
masz 50. Prawo jest zte, bo to jest moralnie nielegalne. Jesli nie mozesz zaptaci¢, eksmitujg cie
i wyrzucajg na ulice, a bank zabiera twoje mieszkanie. To legalne wykorzystywanie ludzi.

2 nielegalnie; Jest to jakakolwiek forma kradziezy lub oszustwa ludzi. Jesli kto$ jest w stanie
wykorzystac ludzi, np. 100 000 euro, na poczatku jest bardzo szczesliwy, bo zdobyt 100 000
euro, ale zapomina o jednym; Jesli oszukuje biednych ludzi na 100 000 euro, dzieki swojej
inteligencji mogtby wygrac¢ 1 000 000 euro bez oszukiwania. Niewtasciwie wykorzystates swoja
inteligencje.

Do tego stono zaptaci, bo bedzie miat proces, a jesli przegra, bedzie musiat zaptaci¢ 100 000
euro plus odsetki i wydatki. Dlatego Bég méwi nam, abysmy nie wykorzystywali i nie pozagdali
cudzych doébr, bo w koncu drogo za to ptacimy. Lepiej zarabiaj legalnie dzieki swojej inteligencji.
Politycy; Kradng legalnie i nielegalnie. Wykorzystujg swojg sytuacje i wptywy, by oszukiwaé
uczciwych ludzi, kras¢ miejskie podatki, korzystac¢ z dotacji, by pomagac swoim kumplom, a

na koniec wszystko wychodzi na jaw. Wszystko to zmierza donikad. Lepiej by¢ uczciwym i nie
krasc¢ ludziom pieniedzy, w koncu wszyscy upadng i zostang zamknieci w wiezieniu. Niektérzy
przed, inni po. Jesli okradasz kogos lub oszukujesz, jestes winien tylko tej osobie. Ale jesli
kradniesz lub oszukujesz obywateli, jeste$ winien wszystkim obywatelom.

Jesli Hiszpania ma 40 000 000 mieszkancow i kradniesz ludziom pienigdze, jestes winien 40
000 000 milionéw ludzi. Publiczne pienigdze nie sg dotykane. To bardzo powazne. Kradziez od
osoby lub kradziez podatkéw z miasta to nie to samo, poniewaz wedtug prawa Bozego o wiele
powazniejsza jest kradziez pieniedzy ludzi. Bgdz bardzo ostrozny w stosunku do politykow i
0s6b zajmujacych wazne stanowiska. Uwazaj na tych ludzi. Zadne nie skoriczy sie dobrze. Nie
wolno im trwoni¢ ani grosza od ludzi, bo Bog na was patrzy, a wtedy bedziecie musieli rozliczy¢
sie tu iw zyciu ostatecznym. Bog ukarze ciebie i twoje sumienie. Wtedy nie bedziesz mdgt spac
spokojnie i bedziesz miat wyrzuty sumienia za kradziez cudzych pieniedzy. Prawie wszyscy
politycy i partie zostali przytapani na kradziezy i Scigganiu haraczy, widzimy to codziennie w
wiadomosciach. Ptacg drogo i nikt nie ucieka. Zanim to zrobisz, przemysl| to. Nie mozesz
marnowac pieniedzy ludzi ani wykorzystywac swojej pozycji wtadzy. Bo jesli to zrobisz, drogo
zaptacisz i pojdziesz do wiezienia i nie tylko to, twoje imie zostanie splamione, jakbys byt
bandyta.
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Twoja rodzina bedzie sie ciebie wstydzi¢. Dlaczego wszyscy politycy zakrywajg
twarze, gdy sg aresztowani? Poniewaz wiedzg, ze zrobili Zle i wstydzg sie. Nie mysl|,
ze zostaniesz zbawiony i ze nigdy cie nie ztapig: wszyscy oszusci i ztodzieje predzej
czy pbzniej dajg sie na to nabrac. To kwestia czasu. Nigdy nie idzie dobrze. Nie
warto spedzi¢ reszty zycia w wiezieniu. Nie tylko to, kiedy umrzesz, pdjdziesz do
piekta na co najmniej milion lat. Piekto czeka na ciebie, abys cierpiat przez milion
lat. Nawet jesli nie wierzysz lub nie jestes zainteresowany wiarg, i tak péjdziesz do
piekta. Tam bedziesz w wiezieniu i bedg cie codziennie wyprowadza¢, zeby cie
zabija¢ w kotko, az skonczysz swoéj wyrok. Niezaleznie od tego, czy wierzysz w
prawo, czy nie, kiedy cie ztapig, wszyscy idg do wiezienia. Niezaleznie od tego, czy
wierzysz w piekto, czy nie, oni rowniez wsadzg cie do wiezienia, a wiezienie w
piekle nie jest takie, jak to tutaj petne wygdd. Widzisz duzym okiem.

Wszyscy politycy sg stugami ludu. Nie sg glowami ludu. To nie ludzie stuzg
politykom. Politycy nie sg lepsi od ludzi. Trzeba pomaga¢ ludziom zy¢ lepie;j. Jesli
marnujesz, kradniesz i dajesz dotacje przyjaciotom, okradasz ludzi i to ma swoja
kare, tu na tym Swiecie iw zyciu ostatecznym. Kiedy pewnego dnia péjdziesz do
wiezienia, twoi przyjaciele nie bedg ci towarzyszy¢. Nikt za ciebie nie zaptaci, nikt
nic za ciebie nie zrobi. Jesli jeste$ przedstawicielem prawa i jestes nieuczciwy,
musisz wyprostowac sie, musisz dawac przyktad innym, bo nie mozesz wymagac
od nikogo tego, czego nie jeste$ w stanie spetnic.

Jesli podmioty publiczne, takie jak gminy, nie przestajg miazdzy¢ ludzi i szukad
problemow, nie sg stugami ludu. Politycy muszg miec serce i pomagac ludziom, a
nie miazdzyc ich bezlitosnie. Pierwszym warunkiem bycia politykiem powinno by¢
serce ze ztota, serce oddane innym i rozwigzywanie ludzkich probleméw.

Ludzie nie wybierajg politykdw ze wzgledu na ich ztote serca. Dlatego jest nam
teraz tak zle. B6g wie, ze ten Swiat bedzie coraz gorszy, dlatego ostatnie
przykazanie prawa Bozego brzmi: nie pozadaj cudzych débr. Narzucanie prawa
innym i niestosowanie sie do niego jest bardzo niewtasciwe. Jesli ojciec pali, jak
ma powiedzie¢ synowi, ze palenie jest zte? Musisz Swieci¢ przyktadem, zeby
wszystko byto dobrze. Jesli politycy kradng i popetniajg przestepstwa, jak moga
zadad, aby inni nie kradli i nie popetniali przestepstw? to nie jest logiczne. Ci,
ktorzy majg prawo w reku, muszg przestrzega¢ go w 100%, zanim bedg wymagac
od innych. Ilu ludzi postepuje zgodnie z przykazaniami Boga? 1%? reszta, 99%, to
egoisci i kradng od innych tyle, ile moga. Jesli ukradniesz grosza, w nastepnym
zyciu bedziesz musiat zaptaci¢. Bedziesz reinkarnowat sie jako zwierze w kotko,
dopdki nie sptacisz wszystkiego, co jeste$ winien. Mozesz by¢ dzis politykiem, bo
w poprzednim zyciu dobrze ci szto, ale nie wykorzystuj tego teraz, bo twéj upadek
bedzie silniejszy. Dlaczego politycy zyjg tak wygodnie? majg duze domy, stuzbowy
samochdd z szoferem, podréze pierwszg klasa... czy sg lepsi od nas? Nie, to nie
jest tak. Musisz dawac przyktad, a to, co robisz, to wykorzystywanie pieniedzy
podatnikéw, aby zy¢ lepiej. Wszystko to pochodzi z egoizmu: ja, ja, ja. Jesli
pomyslisz najpierw o innych, a nie o sobie, nigdy nie popetnisz tego rodzaju
grzechow i bedziesz zyt szczesliwie na tej ziemi.
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Nie czerpiesz korzysci ze krzywdzenia innych, bo jesli wyrzadzisz krzywde, to inni bedg
chcieli sie na tobie zemscic i ty tez bedziesz miat zty czas. Dlatego nie ran, jesli nie
chcesz, zeby oni cie skrzywdzili. Nie bgdz egoistg i mysl tylko o sobie. Musisz mysle¢
dobrze o sobie, musisz by¢ pozytywnie samolubny i doktadnie przemysle¢, co przynosi
ci korzysci, a co ci szkodzi. Pamietaj dobrze: Zanim zaczniesz pozgdac débr innych
ludzi, pomysl o tym. Zatrzymaj te mysl! poniewaz wtedy poniesiesz konsekwencje
pojdziesz do wiezienia, a potem, kiedy umrzesz, péjdziesz do piekta. Pracuj dla ludzi z
sercem, a zbudujesz raj na ziemi. Jesli wszyscy jesteSmy egoistami i wznosimy sie
ponad innych, aby uzyskac lepsze zycie, nie troszczac sie o cierpienie lub wysitek
innych, ten Swiat bedzie sie pogarszat i pogarszat, ten Swiat stanie sie piektem. Nigdy
nikogo nie wykorzystuj, nie oszukuj nikogo ani fatszywymi obietnicami, ani ktamstwami,
staraj sie wyciggac od ludzi pienigdze dla siebie lub zy¢ spokojniej i lepiej. Zarabiaj
uczciwie i nie wykorzystuj pracy i wysitku innych do lepszego zycia dla siebie.

Drogo za to zaptacisz, twoje sumienie i prawa zaréwno tego $wiata, jak i zycia
ostatecznego ukarzg cie na miliony lat w piekle. Nigdy nie wykorzystuj ludzi, bo wtedy
ludzie zemszczg sie na tobie i bedziesz miat zty czas.

! Miej oko
Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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8.- PYTAJ SIEBIE NIE BOGA

Pomysl zyczenie. Aby ztozy¢ zyczenia, kazdy ma wiele zyczen, kazdy ma wiele zyczen. Pierwszym
zyczeniem, o ktére ludzie proszg, jest zdrowie i dtugie zycie. Wielu ludzi prosi Boga o zdrowie, Bég
nie moze ci pomac. Zeby$ wiedziat, zeby mie¢ zdrowie i dtugie zycie, nie pro$ Boga, zapytaj siebie.

Mozesz prosi¢ o zdrowie na dwa sposoby:

Najpierw umyst musi mysle¢ pozytywnie. Nie mys| negatywnie, poniewaz negatywne przynosi
negatywne, a pozytywne pozytywne.

Zgodnie z aktami Wykonywa¢ dziatania na rzecz innych. Wyswiadczaj przystugi innym. Nie na twojg
korzys¢. Zawsze na korzy$¢ innych, nie na swojg korzy$¢. Nazywa sie to pozytywnym dziataniem, a
pozytywne przynosi pozytywne, a negatywne negatywne. Wszystkie czyny, ktére sprzyjajg tobie, sg
negatywne, a negatywne pociggajg za sobg negatywne. Wszystkie twoje czyny muszg by¢
wykonywane dla innych. Nie ma zadnych wyméwek. Nie ma znaczenia, co robisz. Wydaje sig, ze
pomagasz ludziom, ale zyskujesz. To nie jest pozytywne, to jest negatywne i ranisz siebie.

Aby by¢ zdrowym, zobaczmy, zdrowie zalezy od krazenia krwi. Jesli krew nie krgzy dobrze, nie
bedziesz mie¢ dobrego zdrowia. Negatywne myslenie, nerwy, stres, zto$¢, smutek... wszystkie te
uczucia sg negatywne i negatywnie wptywajg na Twoje zdrowie. Jesli krew nie krazy dobrze w
watrobie, bedziesz miat problemy z watrobg, jesli krew nie krazy dobrze w sercu, bedziesz miat
problemy z sercem. Jesli krew nie krazy dobrze w jakiejkolwiek czesci ciata, bedziesz mie¢ problemy,
zachorujesz, puchniesz, krew zatrzymuje sie, pojawiajg sie cysty, guzki i rak. Jesli nie krazy dobrze,
wszystko skonczy sie dla ciebie fatalnie. Jesli krew nie krgzy dobrze, twoje ciato przechodzi kryzys.
To jest logiczne, to tak jak z ekonomig Swiatowg, ekonomig spoteczenstw czy panstw, rodzin... jesli
nie wchodzi, to nie wychodzi. Jesli nie ma konsumpgji, jesli ludzie nie kupuja, zamykajg sie fabryki.
Wszystko sie zatrzymuje, a jesli sie zatrzymuije, jest kryzys. Jesli wszyscy kupuja, wszyscy konsumuija,
wszystko bedzie idealnie i nie bedzie kryzysu.

Dopdki brakuje zaufania, wszystko sie zatrzymuje i zaczyna sie kryzys. To jest jak krgzenie krwi; Jesli
nie krazy dobrze, bedziesz miat kryzys.
Aby tak sie nie stato, zawsze trzeba robic¢ dla innych ze ztotym sercem.

Zawsze na korzys¢ innych, nie siebie. To pozytywne. Jesli nie odniesiesz zadnej korzysci, gdy robisz
pozytywne rzeczy dla innych, bedzie to pozytywne dziatanie. Jesli zrobisz co$ dobrego dla innych, a
nie dla swojej rodziny, dla kogo$ nieznanego, wtedy poczujesz bardzo przyjemne uczucie w swoim
ciele, poczujesz sie szczesliwy i bardzo pozytywny, a to uczucie, ta energia zapewni ci dobre krgzenie
krwi.
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Jesli pomagasz innym, nie czerpigc z tego zadnych korzysci, zapewni ci to dobrg energie

i bedziesz cieszyc sie dobrym zdrowiem i dtugim zyciem. Jesli odniesiesz korzysc¢ z
wykonania jakiegokolwiek pozytywnego dziatania, staje sie ono dziataniem negatywnym.
Poniewaz wszystkie Negatywne wptywajg na krgzenie krwi, bedziesz miec zty stan
zdrowia. To jest to, co robie na co dzien, robie pozytywne rzeczy dla ludzi i czuje sie
bardzo szczesliwy, to daje mi bardzo pozytywng energie. Nawet ludzie pytajg mnie:
dlaczego jestes taki szczesliwy? Czy wygrates$ na loterii? Dlatego kazdego dnia zawsze
robie pozytywne rzeczy dla ludzi i dzieki temu mam bardzo dobre zdrowie. To jest to,

€o musisz zrobic.

Jesli chcesz zdrowia tak jak ja, musisz zadac sobie pytanie, robigc pozytywne rzeczy dla
ludzi i nie czerpigc zadnych korzysci.

BA&g ci nie pomoze, musisz wyzdrowiec.

Po drugie to, co jesz. Badz bardzo ostrozny z tym, co jesz. Kazde mieso ma swoje
wirusy, jesli masz pecha i zjesz kawatek miesa zakazonego wirusem, ten wirus dostanie
sie do twojego organizmu i zachorujesz.

Znamy juz epidemie, ktére wystgpity na Swiecie z powodu spozycia miesa: w Azji ptasia
grypa zarazita wielu ludzi i drogg powietrzng, oddechem ludzie chorowali i padali jak
pluskwy. AIDS pochodzi z Afryki, od matp. Matpy zawsze byty nosicielami tego wirusa i
nic im sie nie stato, ale odkad zjedliSmy ich mieso, teraz ztapaliSmy tego wirusa. Ten
wirus nie jest z nami kompatybilny i dlatego odbiera nam zdrowie i sprawia, ze
chorujemy i wkrétce umieramy.

To jest problem.

Podobnie jak ryby, ryby przenoszg robaki i nawet jesli je ugotujesz, usmazysz lub
zagotujesz w bardzo gorgcej wodzie, nie zabijesz tych robakéw, a kiedy zjesz te rybe,
zarazasz sie tymi robakami. Nie wierzysz? C6z, zrob test: potdz kawatek gotowanego
miesa, nawet jesli jest spalony jak wegiel, potéz go na talerzu na stole na tydzien, a
zobaczysz, jak ten kawatek miesa czarny jak wegiel gnije i wychodzg robaki. Robaki nie
umierajg. Organizmy nie umierajg. Wiec jesli masz pecha i zjesz zainfekowane mieso,
zachorujesz. Nikt nie gwarantuje, ze mieso jest wolne od wiruséw. Normalnie sanepid
kontroluje fermy, ale nie testuje wszystkich zwierzat. Analizuje tylko 1 zwierze, na
przyktad krowe, ale nie ma czasu na analize wszystkich krow. Jesli jedna z tych kréw
ma wirusa, nie jest to znane i trafia do spozycia bez analizy. Jesli to zjesz, zachorujesz.

Istnieje wiele rodzajow rzadkich chordb, noszg one te nazwe, poniewaz sg chorobami
nieznanymi. Nie wiadomo skad sie biorg ani jak je leczy¢. Wszystkie te choroby
pochodzg od wiruséw przenoszonych przez zwierzeta. Zwierzeta, te, ktére biegaja po
ziemi, te, ktore latajg w powietrzu lub te, ktére sg pod wodg, lepiej ich nie dotykac.

Jesli je zjesz i bedg miaty wirusy, zachorujesz, lepiej ich nie dotykaj. Codziennie igrasz
ze swoim zdrowiem jedzac zwierzeta. Tak jak my lata temu z wirusem wsciektych krow;
jedzac kawatek miesa ludzie umierali. Nikt nie wie, ile nieznanych wiruséw znajduje sie
w organizmach zwierzat.
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Sami nosimy wirusy takie jak rak i nie mozemy go wyleczy¢, jak mamy wyleczy¢
nieznane wirusy zwierzat? jesli ich nie znamy, nie mozemy ich wyleczy¢. Spoéjrz na
wirusa AIDS, nie ma lekarstwa.

Aby unikng¢ probleméw zdrowotnych, staraj sie nie je$¢ miesa ani ryb.

Zrob tak, jak ja jestem wegetarianinem od 40 lat i nigdy nie bytem chory ani nie bytem
w szpitalu i nigdy nie bytem u lekarza. To jest wynik. Dlatego jesli chcesz zdrowia, pytaj
siebie, a nie Boga. Uwazaj, co wktadasz do ust.

Musisz to wiedzie¢.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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9.- SEKTY / RELIGIA I SEKTY

Pierwszym ztem na Swiecie jest seks. Dzisiaj porozmawiamy o niektérych religiach, ktére
wykorzystujg biednych ludzi, ktérzy nic nie wiedza. Jest wielu ludzi, ktérzy wykorzystuja kobiety
i ludzi, aby sie wzbogaci¢. Istnieje wiele ,religii”, ktére wykorzystuja biednych niewyksztatconych
ludzi. Na przyktad Nauczyciel prosi ludzi o pienigdze, obiecujac, ze bedzie miat szczescie i
bedzie zdrowy.

Inny nonsens mowi: kobieta musi uprawiac seks z nauczycielem, zeby miec zdrowie i dtugie
zycie. Wszystkie religie sg dobre, o ile sg zgodne z prawem bogoéw. Ale kobieta nie moze
ofiarowac swojego ciata panu, aby uprawiat z nim seks, a po tym, jak mistrz uprawia seks z tg
kobieta, oddaje jg innym wyznawcom do uprawiania seksu. To jest takie zte. Jest to sprzeczne
z prawem Bozym. W wielu religiach od czasu do czasu pojawia sie nauczyciel, ktéry wyrzadza
ludziom wiele szkdd, wykorzystujac ludzkg ignorancje. Ludzie chcg byc¢ zdrowi i wierzg we
wszystko, co im sie méwi. Ci ,mistrzowie” to wykorzystujg. Mowig kobietom, ze jesli chcg miec
zdrowie i dtugie zycie, muszg uprawiac seks z nauczycielem, zeby wyleczy¢ sie z choréb i dlugo
zy¢. Oferujg zdrowie, szczescie i dtugie zycie w zamian za seks.

Po seksie z nauczycielem nauczyciel oddaje je innym wyznawcom, aby uprawiali z nig seks. To
nonsens. To jest sprzeczne z Bozym prawem. Ten ,nauczyciel” wykorzystuje ludzkg ignorancje
dla wiasnych korzysci. Badz z tym bardzo ostrozny. Tacy ludzie powinni siedzie¢ w wiezieniu.

Inng rzecza, o ktéra ci nauczyciele proszg ludzi, sg pienigdze na wzbogacenie sie i zycie we
wszelkiego rodzaju wygodach.jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie i

dtugie zycie, musisz dawac pienigdze ludziom, ktérzy ich potrzebujg, organizacjom, ktére
pomagajg ludziom leczy¢, na przyktad Lekarze bez Granic. Jesli chcesz miec¢ dtugie zycie,
musisz przekazywac ludziom pienigdze, aby oni takze mogli przedtuzy¢ swoje zycie, leczac
swoje choroby. Nie dawaj pieniedzy tym nauczycielom, ktérzy chcg tylko skorzysta¢ i wzbogacic¢
sie na biednych ludziach. Zaden nauczyciel nie jest Bogiem. Wszyscy jesteémy osobami
ludzkimi. Jesli nauczyciel méwi, ze jest Bogiem, jest to klamstwo. Nikt nie jest Bogiem.

Ci, ktorzy twierdza, ze sq zywym Bogiem, chcg po prostu wykorzystac ludzi do darmowego
seksu i pieniedzy, aby sie wzbogaci¢. To fatszywi nauczyciele. Z tym bagdz bardzo ostrozny. W
wielu krajach istnieje wiele sekt, ktére twierdza, ze sg buddystami tybetanskimi i tylko zyskuja.
Nikogo nie oskarzam, tylko mowie, zeby uwazac na sekty, ktére podszywajg sie pod
tybetanskich buddystéw i proszg o seks i pienigdze w zamian za zdrowie, szczescie i dtugie
zycie. Buddyjski nauczyciel nigdy nie prosi o nic w zamian za nauczanie wtasciwej Sciezki, za
pomaganie innym.
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Kazdy, kto jest zwolennikiem buddyzmu tybetanskiego, powinien by¢ bardzo ostrozny,
tak na wszelki wypadek. Ostrzegam was tylko, zeby nie zabierali wam pieniedzy i nie
zostawaliscie na ulicy z niczym albo zebyscie musieli uprawiac seks z tyloma ludzmi, a
potem zachorujecie na AIDS lub inne choroby przenoszone drogg ptciowg. Ostrzegam
tylko: uwazajcie na sekty proszgce o seks i pienigdze w zamian za zdrowie, szczescie i
dtugie zycie. Na Swiecie jest wielu ludzi, ktérzy podszywajg sie pod nauczycieli
buddyzmu tybetanskiego tylko po to, by wykorzysta¢ ludzi pragngcych zdrowia i
dtugiego zycia. Wspaniata opieka. Z tym.

Na tym Swiecie jest wielu dobrych nauczycieli, ale jest tez wielu ztych nauczycieli. Sg
wszystkie religie: buddyjska, katolicka... Jesli chcesz miec¢ pienigdze, musisz pomagac
biednym. Jesli zostato ci 1 euro, pomoz potrzebujgcym za 1 euro; jesli zostato ci 10
euro, pomoz biednym za 10 euro. W ten sposdb bogowie ci pomoga. Jesli pomagasz
ludziom, bedziesz mie¢ przyjaciot, nie ma znaczenia, ile dajesz. I nie ma waznej
wymowki, po prostu to zréb i tyle. Nie proszgc o nic w zamian. Jesli mozesz, pomaz, nie
proszgc o nic w zamian.

Nie pozwdl, aby ludzie cie wykorzystywali, proszgc o pienigdze.

Obecnie istnieje wiele sekt nazwanych imionami bogéw, ktére wykorzystujg ludzi. Badz
z nimi bardzo ostrozny.

Nauczyciel, ktéry nosi fantazyjne ubrania i mieszka w fantazyjnym domu z mnéstwem
udogodnien wokét siebie... Badz z nimi bardzo ostrozny!

Wielki nauczyciel nie prosi o nic w zamian.

Od 16 lat za darmo ucze jogi i medytacji w swoim domu i nie prosze o nic w zamian.
Nie przyjmuje w zamian ani centa, ani zadnego prezentu. Wszystko robie za darmo,
aby pomagac ludziom, bo robie to z sercem.

Nie znam imion ani numerdéw telefonéw moich uczniéw, dlaczego? Po prostu staram
sie pomagac ludziom. Wszystkim, ktdrzy tego potrzebuja, a ja nie prosze o nicw
zamian.

Jesli nauczyciel prosi cie o pienigdze i seks z jakiegokolwiek powodu od swoich uczniéw,
to jest bandytg, nie jest nauczycielem. To nieprawda. On nie jest nauczycielem.
Nauczyciel lubi Jezusa Chrystusa, ktory poswiecit sie ludziom, nie proszgc o nic w
zamian, tak jak ja. Nigdy nikogo o nic nie prosze, tak jak Jezus Chrystus, ktéry oddat
swoje zycie za innych, nie proszac o nic w zamian, po prostu pomagajac ludziom. Jesli
nauczyciel prosi cie o co$ w zamian, to jest fatszywym nauczycielem. To bandyta, ktory
chce cie tylko wykorzystac. Nigdy nikogo nie prosze o pienigdze, pomagam tylko tym,
ktérzy ich potrzebuja.

Istnieje wiele kontrowersji z buddystami tybetanskimi, prawda czy ktamstwo, nie
wiem, moéwie tylko, zebyscie byli bardzo ostrozni. Tylko ostrzegam.

Prawdziwy mistrz nigdy nie prosi ludzi o pienigdze. Nauczyciel nigdy nie prosi o seks w
zamian za zdrowie i dtugie zycie. To jest wykorzystywanie ludzi. Badz z nimi bardzo
ostrozny. Jesli prostytutka nie chce uprawiac seksu, nie robi tego. Ale jesli nalezysz do
tych sekt, musisz uprawiac seks z mistrzem i wszystkimi wyznawcami... ze bycie
bandytg to oszust i klamca. Miej oko. Jesli nauczyciel prosi cie o seks lub pienigdze, nie
jest prawdziwym nauczycielem. Jesli nie prosi cie o absolutnie nic i oferuje ci swojg
pomoc i nauczanie, nie proszac o nic w zamian, to jest to prawdziwy nauczyciel, taki
jak ja.
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Mniej wiecej pewnego dnia do mojego pokoju jogi przyszta starsza pani, aby ¢wiczy¢ z
nami medytacje jogi i powiedziata mi, ze idzie na zajecia jogi, na ktérych nauczyciel
kazat wszystkim kobietom rozebrac sie, aby lepiej ¢wiczy¢ joge i w ten sposdb uzyskac
dobra energie.

Pani powiedziata mi, ze wstydzita sie pokazywac nagie ciato, bo nie byta juz mtoda, a jej
ciato byto pomarszczone i petne mitosnych rgczek. Jesli uprawiasz joge, dlaczego musisz
sie rozbiera¢?

Joga To nie ma nic wspdlnego z ubraniami. Ten nauczyciel tylko wykorzystuje.

Badz bardzo ostrozny z sektami, ktére proszg o co$ w zamian.

Kazdy, kto chce co$ od ciebie wyciggna¢, jest oszustem. Jesli cie o co$ prosi, jest
oszustem, sektg. Nie mozesz prosi¢ o seks ani pienigdze. Ci ludzie otrzymujg wszystko,
co mogg od innych, aby mogli dobrze zy¢.

Aby by¢ zdrowym, czyh dobro dla ludzi, a bedziesz miat pozytywng energie i poczujesz
sie bardzo szczesliwy: to przynosi dobre zdrowie.

BAg zawsze mowi: przebacz innym. Bo jesli nie wybaczysz, jesli nienawidzisz, ta
negatywna energia, ktérg wytwarza nienawis¢, zrani cie i bedziesz miat problemy ze
zdrowiem, bo zawsze bedziesz wkurzony, zty i smutny. Jesli ludzie zrobig cos ztego
przeciwko tobie, predzej czy pdzniej zaptacg za to. Dlatego nie musisz hejtowac i ztosci¢
sie, kazdy bedzie miat swojg kare, nie martw sie.

RELIGIA I SEKTY

Witam Religie i sekte. Jaka religia jest dobra, a jaka zta? Od razu warto wiedzie¢ o dwdch
rzeczach. Na tym Swiecie istnieje wiele réznych religii. Wazng rzeczg w religii jest to, jak
robi rzeczy. Jest granica, ktérej nikt nigdy nie przekroczy, nie ma znaczenia, czy jest to
duza religia z wieloma wyznawcami, czy mata, nie ma znaczenia. Kazdy obserwujgcy
powinien pamietac:

1.- Jesli nauczycielem jest ksigdz lub mnich, jesli za pienigdze swoich uczniéw kupuje
sobie dom, luksusowy samochdd, spetnia swoje zachcianki... to jest sekta. Jesli ludzie
daja pienigdze na religie, nauczyciel powinien uzyc tych pieniedzy, aby poméc ludziom.

Aby pomaoc potrzebujgcym.

2.- Nauczyciel nie moze mie¢ zadnych pragnien. Jesli zobaczysz nauczyciela ubranego
w fantazyjne ubrania, podrézujgcego luksusowymi samochodami, mieszkajgcego w
rezydencjach petnych wszelkiego rodzaju luksusu, strzez sie! Jesli ten nauczyciel nie
pracuje... to skad ma na to pienigdze? C6z, to jasne, od jego zwolennikow. Jesli
wyznawcy chcg dawac pienigdze, nauczyciel powinien za te pienigdze pomagac
biednym, a nie kupowac rzeczy i zy¢ w luksusie. Trzeba pomagac ludziom w potrzebie,
a nie wzbogacac nauczyciela i finansowac jego zachcianki jak ztote i diamentowe
zegarki czy superluksusowe samochody. Pienigdze, ktére pochodzg od ludzi, musza
wrécic do spoteczenstwa. Pienigdze nie spadajg z nieba, ciezko je zarobic.

Taki nauczyciel cie wykorzystuje i musisz mu na to pozwoli¢. Nie ma znaczenia, co mowi
ani jak to mowi, jesli zawsze zabiera ludziom pienigdze, musisz trzymac sie od niego z
daleka. Nauczyciel musi dawac przyktad. Kazdy moze powiedzie¢ dobre stowo, ale liczg
sie czyny. Nauczyciele, ktdérzy tak postepuja, to oszusci i naciggacze. Nie ma znaczenia,
czy méwi super cuda. Ci nauczyciele bardzo dobrze znajg Biblie, aby przekonywa¢ ludzi
i wyciggac od nich pienigdze.
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3.- Od 16 lat ¢wicze darmowg joge w domu. Pewnego dnia jedna z moich uczennic
powiedziata: Chodzitam na joge do osrodka.

Nauczyciel kazat ludziom sie rozebraé, kazat kobietom zdjg¢ z nas wszystkie ubrania,
aby otrzymywac energie bardziej bezposrednio. Powiedziata mi, ze bardzo sie wstydzi,
bo jej ciato nie byto mtode i miata mitosne raczki. Mlodym dziewczynom to nie
przeszkadzato, ale ona byta bardzo zawstydzona. Ten typ nauczyciela chce wykorzystaé
ludzi, zobaczy¢ nagie ciata kobiet. Pro$ o pienigdze, a potem pros o seks, to nie jest
poprawne. Jesli nauczyciel méwi, ze aby by¢ budda, miec dtugie zycie, by¢ pieknym,
zdrowym... musisz sie rozebrac i uprawiac z nim seks albo poprosi cie o pienigdze...
wszystko to ktamstwo. Nie pozwdl, aby ci fatszywi nauczyciele cie wykorzystali.

Mowig cuda, ale w koncu chca tylko seksu i/lub pieniedzy. Bez wzgledu na to, jak
mowig, czy proszg cie o seks czy pienigdze, po prostu chcg cie wykorzysta¢ w imie
Buddy, Jezusa Chrystusa lub jakiegokolwiek innego boga. Wiele religii méwi o
uprawianiu seksu razem, aby stac sie Budda. Ostrozny! To kolejne wielkie, wielkie
ktamstwo. To sg oszusci.

Jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie, musisz porzuci¢ siebie.

Poniewaz im wiecej mam, tym bardziej bedziesz samolubny i tym wiecej bedziesz miat
problemoéw. Musisz opuscic to ja i pomagac ludziom. Zdrowie zalezy od Ciebie. Jesli
chcesz mie¢ dobrg energie, musisz pomagac biednym, doradza¢ ludziom, aby byli
dobrymi ludzmi, przekazywac pienigdze organizacjom, ktére zajmujg sie pomaganiem
innym. Ale nigdy nie dawaj pieniedzy na wzbogacenie nauczyciela. A w wolnym czasie
pomagasz ludziom. Jesli to zrobisz, mozesz miec szczes$liwe i zdrowe zycie.

Wszystko inne to klamstwa. To wtasnie robig sekty: wykorzystuja to, by zdoby¢
pienigdze od ludzi i uprawia¢ darmowy seks. Uwazaj, jesli uprawiasz seks z powodu
choréb, ktérymi mozesz sie zarazic, takich jak AIDS.

Najpierw musisz obserwowad, co robi nauczyciel, a nie tylko stuchac stow. Kazda
religia, ktéra wycigga do ciebie pienigdze lub siega po seks, jest oszustwem. To wielkie
ktamstwo.

Wszyscy jesteSmy réwni, nikt nie jest lepszy od nikogo. Nawet jesli jest nauczycielem.
Obserwuj, co robi, a nie tylko stuchaj, co méwi. Musisz uwazac.

Religia, jak nakazuje B6g, nigdy nie poprosi cie o pienigdze ani nie namoéwi nikogo na
seks. On tylko pomaga, tylko uczy i pomaga jak tylko moze. Nigdy nie prositem moich
uczniéw o pienigdze ani nie przyjmuje od nikogo prezentéw. Ucze za darmo w moim
studio jogi od 16 lat. I nigdy nikogo ani niczego nie wykorzystatem.

Jestem tutaj, aby pomagac ludziom i nic wiecej. Tak jasne i proste.

Taka jest roznica miedzy religig a sekta.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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10.- POCHODZENIE WSZELKIEGO ZtA. EGOIZM

Zrédtem zta jest egoizm. Wszelkie zrédto zta tkwi w egoizmie. Egoizm jest zly dla zdrowia, zty dla
myslenia, zty na przysztos¢... Wszelkiego rodzaju zto ma tylko jedno zrédto: jazn.

Wiele os6b jest hospitalizowanych z powodu szaleristwa, poniewaz zanim zwariujg, duzo mysla.
Mysél duzo o ,ja”": chce, nie chce, ja, ja, ja... Zycie toczy sie na wiele sposobéw. Sg ludzie, ktérzy
traktujg zycie bardzo powaznie. A kiedy zyczenie nie moze zostac spetnione, staje sie bardzo
rozczarowany i smutny, a jesli kto$ cie skrzywdzi, zawsze myslisz o zemscie, a to powoduje
udreke.

Wszystkie te mysli poruszaja twojg Swiadomos¢. Z kazdym mijajgcym dniem, im bardziej
poruszasz swojg Swiadomoscia.

Wszelka nienawis¢ pochodzi od samego siebie. Wszyscy najpierw myslg o mnie: jak chce, jak nie
chce, jak chce, jak nie chce.... Chce taki by¢ i nie chce taki by¢, podoba mi sie to lub nie. Niektdrzy
sg udreczeni, bo mysla tylko o mnie.

Czasami sprawy nie toczg sie tak, jak chcesz lub oczekujesz. W zyciu nie wszystko idzie tak, jak
chcesz. A jesli chcesz 100, bedziesz miat 100 udreki. Jesli chcesz 10, bedziesz miat tylko 10

cierpien. Jesli niczego nie chcesz, nie bedziesz cierpiec.

WSszystko pochodzi od siebie. Nie musisz nic robi¢, aby sie wzbogaci¢, jesli umrzesz, nic nie
wezmiesz. kto wie, ile lat bedzie zyt? Na cmentarzu sa nie tylko starzy ludzie, jest tez petno
mtodych ludzi.

Wielu mtodych ludzi ginie w wypadkach samochodowych, dlaczego? Bo sie spieszg, bo chcg
pokazac, ze wiedzg wiecej niz ktokolwiek inny i ze sg lepsi od innych, zawsze ode mnie. I ta jazn
doprowadzita go do $mierci. Dlatego musisz mysle¢, ze to ja jest tym, co cie rani.

Dlatego wszystkie przyjaznie sie rozpadaja. Bo jesli przyjaciele nie robia tego, co chce, to koniec
i przyjazn sie rozpada. Kiedy zderzaja sie dwie opinie, zwigzek sie rozpada. To méj problem.
Widziatem w zyciu wielu bardzo smutnych ludzi. Jesli nie ma mnie, nie ma smutku. Im wiecej ja,
tym wiecej bedziesz miat probleméw. Sg ludzie, ktérzy nie mogg spa¢, bo duzo mysla o swoich
problemach, o swoich pragnieniach... I nie musisz tyle myslec.

Jesli ma nadejs$¢ cos dobrego, to nadejdzie i trzeba to zaakceptowa, jesli jest zte, tez trzeba to
zaakceptowac. Wiec co zamierzasz rozwigzac, myslac tyle? Najwazniejsze to zostawic siebie.

Im wieksze masz ja, tym bardziej bedziesz cierpie¢. Dlatego musisz nauczy¢ sie odpuszczaé
sobie. Jak wielu ludzi, chcg by¢ milionerami i robig rzeczy niezgodne z prawem, kradng pienigdze,
sprzedajg narkotyki... wszelkiego rodzaju przestepstwa. Boli. Tak nie moze by¢. W koncu Zle sie
to konczy. Policja go ztapie i wsadzi do wiezienia, i co z tego? To nie jest wygodne, nigdy
wygodne. Dlatego pomysl| o tym, zanim zrobisz cos ztego. Tak nie moze by¢.
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Jest wielu ludzi, ktérzy rozmawiajg ze sobg, dlaczego? poniewaz ma duzo mnie, duzo
mysli. Bierze wszystko do serca. To jest zte, to jest zte dla ciebie i dla innych.

Wiec pomysl o tym dla wiasnego dobra. Ucze was: myslicie za innych. Jesli w takim
przypadku myslisz za innych, czeka cie dobra przysztos¢. Bedziesz miat bardzo dobrg
przysztos¢. Jesli ze swoimi przyjaciotmi myslisz przede wszystkim o potrzebach
przyjaciela, a nie o swoich, bedziesz miat dobre zycie. Zawsze bedg z tobg. Jesli jestes
przedsiebiorcg, pomysl najpierw o pracowniku, pracownik bedzie z Tobg catym sercem
i sprawi, ze zarobisz wiecej pieniedzy.Jesli pracownik zawsze mysli za szefa, szef zawsze
bedzie myslat za pracownika. Jesli pracodawca nie mysli o pracowniku lub nie dba o
niego, pracownik nie bedzie pracowat swobodnie iw koricu firma to zauwazy. Nie ma
dobra dla nikogo.

Dlatego zawsze wystarczy pomyslec o potrzebie drugiej osoby. Jesli najpierw myslisz o
sobie, wpadtes we wiasng putapke, ktorg jest egoizm. Musisz robic¢ rzeczy, aby zadowoli¢
innych. Bedziesz miat w zyciu wszystko, jesli bedziesz myslat o innych. Jesli zawsze
myslisz o innych, ludzie zawsze bedg miec o tobie dobre mniemanie. I wyswiadcz sobie
przystuge. Wiele oséb sie myli. Bo jesli zawsze myslisz na swojg korzys¢, to inni nigdy
nie pomyslg o tobie.

Jesli myslisz o innych, wszystkie drzwi Swiata otworzg sie przed toba.
Jesli jestes samolubem, popetnisz btgd. Zostaw pragnienie, jesli go nie zostawisz,
zwariujesz od nadmiaru mysli. Dobry czy zty, to nie ma znaczenia.

Im wiecej myslisz, tym bardziej usuwasz negatywne mysli ze swojego umystu. Staraj sie
mniej mysle¢, a bedziesz mie¢ dobre zdrowie, dobrg rodzine, dobrg prace.

Zawsze inni przed tobg. Wiec twoja przysztos¢ bedzie idealna. Wszystko zalezy od
Ciebie, tak jak chcesz. Musisz zda¢ sobie sprawe.

Wszystkie mysli, mysl za duzo, staraj sie mysle¢ mniej, a dzieki temu bedziesz miat
lepszg prace, lepsza rodzine, lepszy biznes... Im wiecej myslisz, tym wiecej problemdw
bedziesz mied.

Bo myslenie szkodzi zdrowiu, samopoczuciu, pracy, rodzinie, partnerowi... Nie mysl,
pozwol, by cos sie dziato, dobrze czy Zle, to nie ma znaczenia.

Pozytywne zawsze przynosi pozytywne. Jesli tylko myslisz i nie dziatasz, to jest to samo
co 0. Widziatem wielu ludzi w tarapatach... duzo ktopotéw! Poniewaz duzo myslg, a
kiedy sprawy nie idg tak, jak chcesz, jestes rozczarowany i smutny. I karasz siebie.
Dostajesz tylko negatywy dla siebie. Tylko to, nie ma wiecej. Jesli uderzysz gtowa w
Sciane, zranisz sie. Dlatego nie warto.

Jesli jestes smutny, przychodzi do ciebie zty stan zdrowia, nie mozesz spac ani jes¢, caty
dzien jestes jak zombie.... To Zle dla ciebie. Dlaczego tak duzo myslisz? MysSlenie o mnie
jest negatywne. Jesli chcesz dobrze zy¢, pomysl o innych. Wszelkiego rodzaju zemsta,
stres nerwy, to nie ma znaczenia z powodu lub bez przyczyny, to jest zte. Jesli chcesz
dobrze zy¢, zostaw te mysl.

W przeciwnym razie nigdy nie bedziesz zyt dobrze i nie bedziesz miat dobrej przysztosci.
Jesli utrudniasz sobie zycie, bo ,jesz kokosa” i zabierasz Smieci innym, to nie bedziesz

w stanie dobrze zy¢, nigdy nie bedziesz dobrze zyc.

Dlatego dla wtasnego dobra nie powiniene$ myslec¢ o sobie.
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Musisz mysle¢ tylko o innych, aby inni odwzajemnili przystuge.
Jesli najpierw pomyslisz o innych, wszyscy cie kochajg. Wszystko to jest mysleniem dla
ludzi i niczym wiece;.

Pomysl tylko o innych, a twoje zycie bedzie ustane ré6zami.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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11.- ZROZUMIEC SERCE NAUKI.

Katolicy, protestanci, ksieza, mnisi, nauczyciele... tak bardzo, ze studiujemy Biblie i dlaczego nie
mozemy myslec lub zachowywac sie jak Jezus Chrystus: dlaczego? Poniewaz kiedy studiujemy
Biblie, nie wchodzimy w Biblie, tylko czytamy, tylko studiujemy, nie rozumiemy sercami. Musimy
wiedzie¢, jak stac sie biblig, musimy by¢ jednoscig, musimy integrowac sie i by¢ tylko jednoscia.
Jesli potrafisz zrozumie¢, co méwi Jezus Chrystus, Budda, te stowa wejdg do twojego umystu i
serca i przeksztatcg twéj umyst i serce w umyst i serce Jezusa Chrystusa.

Kiedy sie uczysz, nie musisz czytac tylko po to, zeby czytad... to nie dziata.

Wielu ksiezy na Swiecie wywotuje skandale, dlaczego? jesli wszyscy dobrze znajg Biblie. Bo Zle
dziatajg. R6znica miedzy Jezusem Chrystusem a nami polega na tym, ze Jezus Chrystus nie ma
siebie, nie ma egoizmu. Ksigdz lub zawsze myslimy o mnie, jesteSmy samolubni. W tym
przypadku mylimy sie i popetniamy wszelkiego rodzaju btedy. Mysle, mdwie, robie, lubie, nie
lubie, robie, nie robie... 100% ja. Jezus Chrystus czy Budda dziatajg tylko dla ludzi, nigdy dla
egoizmu. Taka jest réznica miedzy Nimi a nami. Jezus Chrystus umiera za ludzi, a my umieramy
tylko za siebie, nie za nikogo. Jesli umrzemy za innych, staniemy sie nieSmiertelni.

Gdyby Jezus Chrystus byt samolubem, w dniu, w ktérym poszli go szuka¢, by go zabi¢, uciektby,
uciektby, ale czekat.
Kazdy z nas, jesli wiemy, ze przyjda nas zabi¢, uciekamy, jesli jest nas 100, 100 z nas ucieka. Nikt
nie czeka na Smierc.

Dlaczego Jezus Chrystus nie ucieka? Poniewaz nie ma siebie, w jego sercu nie ma egoizmu.

Kazdy z nas jest biednym, matym cztowiekiem. Ze nie rozumiemy sie dobrze. Jesli robisz dla
innych, wzbogacasz sie, to ja jednoczy cie z Jezusem Chrystusem, jesli nie masz siebie i nie masz
egoizmu, stajesz sie Duchem Swietym. Je$li jeste$ samolubem, stajesz sie demonem.

Dwa duchy. Gdzie jest réznica? R6znica polega na tym, ze Duch Swiety nie ma jazni, a diabet jest
czystym egoizmem, jest czystym ja.

Ludzie nie wiedzg, jesli ranisz ludzi dla zysku, gdzie idziesz z tym zyskiem? Do grobu? Ty i ja
wiemy, ze kiedy sie rodzimy, nic nie przynosimy, a kiedy umieramy, nic ze sobg nie zabieramy.
Po co rani¢ innych? Myslisz, ze w ten sposob mozesz cieszy¢ sie catym zyciem? Co jest na cate
zycie? W
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cmentarzu nie wszyscy sg starzy lub na emeryturze, jest tez wielu mtodych ludzi.
Jak co weekend, wiele oséb ginie w wypadkach z réznych przyczyn.

Dlatego wszystkie problemy biorg sie z egoizmu. Egoizm zepsut nature. Kleski
zywiotowe, poniewaz uzywamy duzo chemii. Niemcy wiele oséb umiera z powodu
skazonej zywnosci. Jesli umiescisz chemikalia zabijajgce robaki w owocach i
warzywach, to jemy te chemikalia i to nas boli. Podobnie jak zwierzeta, sg sztucznie
tuczone chemikaliami, ktére nastepnie zjadamy i zanieczyszczajg nasze ciata.

Wszystko, co robimy, jest przyczyng cierpienia, ktére teraz mamy, wszystko
pochodzi z zanieczyszczenia powietrza i zywnosci. Zanim ziemia byta rajem, teraz
mamy trzesienia ziemi, tsunami, tornada, ulewne deszcze czy susze... wszystko
bierze sie z naszego egoizmu. Bo z kazdym dniem coraz bardziej psujemy przyrode
i takie sg konsekwencje. Madry cztowiek mowi, ze za 30 lat ta ziemia bedzie miata
tylko 20%. To jest mozliwe. Bo z kazdym dniem jesteSmy bardziej egoistyczni i
uzywamy coraz wiecej chemicznych substancji, ktére psujg przyrode.

Z kazdym dniem bardziej psujemy przyrode, dlatego z kazdym dniem jest wiecej
klesk zywiotowych i epidemii. Tylko oddychamy i umieramy od zarazenia. Jesli
wiec chcemy dobrze zy¢, nie wolno nam psué przyrody. Spojrz, co sie stato w
Japonii: przemijajgce trzesienie ziemi? Wszyscy musimy dbac o przyrode. Nie
probujmy zawrzec paktu z diabtem, jak ten nuklearny: sprzedajemy diabtu nasze
dusze. Musimy korzystac¢ z naturalnych energii, takich jak storice, wiatr, woda...

Jesli wszyscy czytaja Biblie i rozumiejg, co Bog chce nam powiedzied, jesli
rozumiemy sercem, nie bedziemy robic tego, co robimy. Rzady, partie polityczne...
nie powinny wydawac na bzdury i kaprysy, ktére lezg w ich wiasnym interesie, z
egoizmu i kiedy ludzie cierpig. W Andaluzji rzad wydat miliony euro na bzdury, a
ludzie gtodujg. Ponad 5 000 000 bezrobotnych i politykdw marnujgcych pienigdze.
Co to jest? Czysty egoizm. Jesli rzad myslat o swoich ludziach, jak Jezus Chrystus,
ktéry zawsze myslat o innych... jesli ludzie zaciskajg pasa, rzad musi zaciskac pasa,
jesli ludzie cierpig, rzad musi cierpiec i nie marnowac ani grosza. Wtedy
gwarantuje, ze natychmiast wyjdziemy z kryzysu. Zatrudniono by wiecej oséb.
Gdzie sg pienigdze? Kazdy chce zy¢ dobrze i wygodnie, a oni miazdzg ludzi,
czerpigc ich krew. Jak mamy podnies¢ gtowy? . Jesli kto$ nie robi tego dobrze,
musisz zmieni¢ osobe lub partie. Nie ma znaczenia, ktéra partia lub kto, tak dtugo,
jak robisz to dla innych, jak Jezus Chrystus. Nie bedgc samolubnym.

Egoizm szkodzi ludziom. Ludzie nie moga nic zrobi¢, ale B6g moze. I zapewniam
was, ze poniosa kare zgodnie z prawem wszechswiata. Nie zapomnij o tym. Kiedy
umrg, odsiedzg swoj wyrok.

Nawet jesli nie wierzysz. Jesli popetnisz przestepstwo, wierz lub nie, prawo ukarze
cie tak samo. Nawet jesli nie wierzysz w piekto, kiedy umrzesz, bedziesz cierpie¢,
wierz lub nie, nikt nie ucieknie.
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Aborcja ma bardzo zty wptyw na was, na waszg partie... nie mozecie da¢ pozwolenia na
zabijanie wtasnego narodu, wiasnej rasy. Lubi¢ lub nie lubi¢. Nie mozesz przerwad
Cigzy. Zgodnie z prawem Bozym wszyscy jesteSmy réwni: przystojni, brzydcy, bogaci,
biedni, dzieci, dorosli... wobec prawa Bozego wszyscy jestesmy tacy sami. Nie dlatego,
ze sie nie urodzites, nie masz praw, prawo jest takie samo dla wszystkich.

Kazdego dnia musisz zmieniac sie krok po kroku, tak jak Jezus Chrystus. Jesli wszyscy
tak postgpig, ziemia stopniowo stanie sie rajem.

Ale jesli nadal bedziemy postepowac z takim egoizmem, kazdego dnia bedzie wiecej
klesk zywiotowych, wiecej chordb... jak AIDS: 30 milionéw zgonéw na Swiecie z powodu
tej choroby. Kazdego dnia notuje sie ponad 7000 nowych przypadkéw AIDS.

Teraz w 2012 roku mamy ponad 40 000 000 zarazonych AIDS.

Ta choroba jest szeroko rozpowszechniona wsréd homoseksualistéw. Wszystko, co
probuje zerwac z naturg, konhczy sie zle. Bég stwarza mezczyzne i kobiete, a teraz
kazdego dnia spotyka sie coraz wiecej ludzi: mezczyzni z mezczyznami i kobiety z
kobietami. Jakby to byt zart: ksigdz ogtasza meza i meza lub zone i zone. To wydaje sie
zabawne deklarowac kobiete i kobiete. A zatem za 50 lat w tej krainie nie bedzie juz
nikogo. Poniewaz nie bedziemy miec dzieci, a ludzko$¢ pozostanie bez potomstwa.
Gdyby twoj ojciec lub twoja matka byli homoseksualistami lub lesbijkami, nie bytoby
cie na tym Swiecie, poniewaz dwdch mezczyzn nie moze sptodzi¢ dziecka ani dwie
kobiety. Nie urodzitbys sie. Dlatego to, co lubisz, to jedno, ale sprzeciwianie sie naturze
to drugie. Oczywiscie wiemy, ze geje i lesbijki nikogo nie krzywdzg, ale prawda jest
taka, ze natury nie mozemy ztamac. Jak idziemy wbrew naturze i patrzymy jaka jest
pogoda, petna klesk zywiotowych. Dlatego chciatbym, aby kazdy czytat Biblie i wchodzit
w Biblie, aby zrozumie¢ sercem. I stan sie jak Jezus Chrystus.

Mysl i réb to samo, co Jezus Chrystus, aby stac sie Jezusem Chrystusem.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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12.- RA]

Niebo. Raj jest tam, gdzie jest Bég, Jezus Chrystus, Allah lub Budda. To wszystko ta sama
kategoria nieba. Niebo jest tylko jedno, nie ma dwéch ani trzech.

Aby wejs¢ do nieba, musisz zachowywac sie jak Jezus Chrystus, Mahomet lub Budda. Zawsze
rob dla innych, pomagaj ludziom, dawaj ludziom dobre rady, poswiecaj sie dla ludzi.

To jest to, co musisz zrobic i co robig ci bogowie. Wielu ludzi manipuluje i postepuje inaczej
niz méwi Biblia. Ani Biblia Jezusa Chrystusa, ani Biblia Buddy, ani Koran nie moéwiga, ze nalezy
zabijac. Nigdy. Zawsze z dobrym sercem ratujcie ludzi. Nigdy nie powiedziat, ze umieszczanie
bomb na ciele w celu zabicia ludzi idzie do nieba.

Aby i$¢ do nieba, trzeba miec czyste serce, serce ze ztota.

Jak Jezus Chrystus, jak Budda, jak Mahomet. Nie mylisz sie.

Kazdy, kto mowi ci, ze zabijajac ludzi idziesz do nieba, jest niemozliwy. Wszyscy, ktorzy idg do
nieba, to ci, ktérzy pomagajg ludziom, ci, ktérzy oddajg swoje zycie za innych. Nie zabijanie
ludzi. To totalna pomytka. Wielu ludzi manipuluje stowami Biblii. Nie sg postuszni.

Aby i$¢ do nieba, nie mozesz mysle¢ o mnie, o0 mnie, o mnie.

To czysty egoizm. Gwarantuje ci, ze ci ludzie nie idg do nieba.

On péjdzie do piekta. Mysl| madrze. Jesli robisz wszystko z dobrym sercem, wszystko.
Jak powiedziat ,Allah jest wielki”, poniewaz pomagat ludziom swoim sercem, uczyt ludzi by¢
dobrymi. To jest poprawne. A jesli kto$ mowi co$ przeciwnego do tego, co powiedziat nam
Allah, Jezus Chrystus czy Budda, to jest to manipulacja. Ta osoba jest zainteresowana, jest jak
demon, bo prébuje manipulowac stowem bogow.

Zawsze i$¢ do nieba to zawsze pomagac ludziom, wyswiadczac ludziom przystugi, poswiecac
sie dla ludzi. Poniewaz aby p6js¢ do nieba, nie mozna miec¢ egoizmu. Jesli istnieje réznica
miedzy ja-ty-on, to kazdy walczy o swoje interesy, a ty jestes egoistg. Na tej ziemi od czaséw
starozytnych zawsze toczg sie wojny miedzy krajami lub wojny domowe w obrebie jednego
kraju. Wszystko to z powodu réznic, z powodu egoizmu, poniewaz kazdy mysli, ze jest lepszy
od drugiego i chce miec racje.

Przez kwadratowg gtowe. Poniewaz zawsze mysli, ze jestem lepszy, ze moja rasa jest lepsza,

ze moje myslenie jest lepsze. Wszystko mi idzie. W tym spoteczenstwie wszystko jest poruszane
przez jazn.

W tym kraju politycy nie przestajg wydawac pieniedzy obywateli na wtasne interesy. Nie
przestajg bezlitosnie wydawac pieniedzy. Kiedy skohczy sie jego gorgca passa, to, co robit w
przesztosci, czeka go kara Boza. Zaden grosz od ludzi nie moze sie zmarnowac.

Jesli wydajesz, musisz wydawac to z korzyscig dla ludzi. Jesli masz
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wywieziony z miasta, musi w nim zainwestowac. To jest dobry wtadca. Ci, ktérzy
probujg robi¢ awantury, zakonczg sie Zle, jak ci, ktérzy opowiadajg sie za aborcja,
ktérzy mysla tylko o zabijaniu dzieci przed ich urodzeniem. Nikt nie jest Bogiem, aby
odbiera¢ komus zycie.

Jesli sprobujesz by¢ Bogiem, staniesz sie diabtem i p6jdziesz do piekta.

Pamietaj dobrze. Nie jesteSmy bogami, nie mozemy nikomu nakaza¢ zabijania. Nie
mozemy. To bedzie miato powazne konsekwencje. Politycy, wtadcy, mozni mogg by¢
dlatego, ze w innym przesztym zyciu czynili dobro dla ludzi, ale jesli sprzeciwiajg sie
prawu bogdw, zabierajgc edukacje religijng, aby ludzie nie wierzyli w Boga lub w
Nic, ci ludzie sg bardzo niebezpieczne. Sg bardzo samolubni. Jesli moga cie pokona,
pokonajg cie.

Kazdy obywatel ma swoje sumienie, swoje serce. Sumienie i Biblia to nie dwie rézne
rzeczy, to jedno, a nie dwie rézne rzeczy. Tak dla twojej wiadomosci, jesli zabierzemy
Biblie, zabierzemy sumienie. Na przyktad, jesli kobieta nie chce mie¢ dziecka, zabija
je. Dlaczego to robisz? Jesli nie chcesz mie¢ dzieci, masz operacje lub bierzesz
pigutki, aby ich unikng¢. Sposobdw na nieposiadanie dzieci jest wiele.

Jesli pewnego dnia zajdziesz w cigze i nie chcesz dziecka, to oddajesz je do adopgji.
Dlaczego zabija¢? Politycy, ktérzy opowiadajg bzdury przeciwko bogom, jak legalna
aborcja, wyobrazajg sobie, ze wasi rodzice robig to samo, wy i cata wasza partia, bez
wzgledu na to, do jakiej partii nalezycie, gdyby popierali aborcje, nie bytoby was
tutaj, na tym Swiecie. Zanim sie urodzites, juz by cie zabili, bytbys juz martwy.

Nie mogtes by¢ prezydentem ani zastepcg. Nie bytoby cie tu dzisiaj.

Po tym, jak twoja matka i ojciec wyswiadczg ci przystuge, dajac ci zycie, opiekujgc
sie tobg, ksztatcac cie, nie pozwalasz innym miec takiej mozliwosci. Sprawiasz, ze
most przechodzi, a kiedy przejdziesz na drugg strone, usuwasz most, aby nikt inny
nie mogt przejs¢. To sie nazywa czysty egoizm.

Wszyscy majg kare od Boga. Nikt nie ucieka. Nic. Za wszystko, co zrobisz, drogo
zaptacisz. Najpierw karze cie sumienie. Wszystkie dusze dzieci bedg prosic cie o
zemste, przyjda po ciebie, aby sie zemsci¢. Mogg odebrac ci zycie i zdrowie. Poniewaz
wszystkie dusze dzieci przyjda po ciebie. To kwestia czasu.

Nie wolno przeciwstawiac sie bogom. Powiniene$ pomagac w kontroli urodzen, aby
nie mie¢ dzieci, ale nigdy nie pomagaj w aborcji ani nie wyrazaj zgody na to. Musisz
pomac, aby urodzity sie wszystkie dzieci. Daj wszelkiego rodzaju pomoce i
udogodnienia dla narodzin dzieci. Nie mozesz zabija¢ wtasnego narodu, swoich
rodakow. Nie mozesz. Ile lat bedziesz zyt? A kiedy umrzesz, co? Prawo bogdw ci nie
wybaczy. Oko za oko i zgb za zgb. Uwazaj z tym. Jeste$ niczym i nikim. W pewnym
momencie dostajesz ataku serca i umierasz. Jestes nikim. Jeste$ niczym. Nie staraj
sie byc jak Bog. Nie. Jeste$s demonem, nie jestes Bogiem.

Zabijanie jest negatywne, jest jak diabet. Pamietaj dobrze. Sumienie zamierza
rozliczyc sie.

Wiec juz wiesz. Aby iS¢ do nieba, trzeba pomagac ludziom, poswiecac sie dla innych.
Jesli bedziecie zachowywac sie jak Jezus Chrystus, jak Budda, jak Mahomet, z
pewnoscig pojdziecie do nieba.

Kiedy juz raz wejdziesz do nieba, bedziesz miat wiele korzysci.
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Teraz wyjasnie korzysci ptyngce z pdjscia do nieba.

Kazdy Bog, jak Jezus Chrystus, jak Budda, jak Mahomet, wszyscy oni, mogg urodzi¢ sie
w dowolnym kraju, gdzie chca, gdzie chcg. Przed narodzinami same projektujg swoje
zycie zgodnie z tym, czego kazdy chce. Jesli chcesz urodzi¢ sie ksieciem, urodzisz sie
ksieciem, jak Budda. Jesli chcesz urodzi¢ sie w biednej rodzinie, wybierasz narodziny w
biednej rodzinie, tak jak Jezus Chrystus. Czego chcesz. Przygotowujesz swoje zycie i to,
jak chcesz je przezy¢. W kazdej chwili mozesz przyjs¢ lub odejs¢, jak chcesz. Nie tak jak
my, ktérzy w kazdej chwili mogg umrze¢, na przyktad na zawat, wypadek... wszystko
moze sie zdarzyC. JesteSmy niczym, jesteSmy 0. Nie wiemy, kiedy umrzemy, ani kiedy
nadejdzie nasza ostatnia noc. Wielu ludzi wstaje, wychodzi na ulice i bierze samochod,
a potem nie wraca, bo mieli wypadek, zgineli na drodze. Codziennie na drogach ginie
mnaoéstwo ludzi. Nikt nie wie, kiedy jest jego ostatnia noc. Nikt. Dlatego musisz mysle¢,
ze dzisiaj jest twoja ostatnia noc. I musisz dobrze czyni¢ ludziom, wiec pdjdziesz do
nieba. Nie prébuj zabijac ludzi ani zdobywac ich pieniedzy. Nie jest tego warte. Przez
chwile egoizmu poswiecasz wiekszos$¢ dla dobra siebie, ktory jestes mniejszoscia. Jak
politycy, ktérzy poswiecajg ludzi dla wtasnej korzysci. Poniewaz nie majg prawa
marnowac pieniedzy ludzi. Pienigdze nie sg twoje. Gdyby to byly ich pienigdze, kazdy
robi ze swoimi pieniedzmi, co chce, ale nie z pieniedzmi innych.

Kazdy grosz, ktéry wydajesz i nie jest twoj, dobrze sie mu przyjrzyj. Bo wszystko ma
swoje konsekwencje. Dlatego kiedy rodzisz sie w niebie, to na zawsze. Juz nigdy nie
umrzesz. Bo w niebie kazdy ma czyste serce. Jesli serce ma mnie, mnie, mnie, to jest
samolubne i wtedy na pewno pdjdzie do piekta.

Jesli zrobisz to catym sercem z rodzing, przyjaciétmi, spoteczenstwem, panstwem,
wszystko utozy sie dla ciebie pozytywnie. Jesli chcesz, aby twoje zycie byto pozytywne,
jedynym sposobem jest pozytywne nastawienie do innych. Mozesz wiec spetni¢
wszystkie zyczenia. Egoizm w koncu przynosi negatywne skutki i koriczy sie fatalnie.
Jesli chcesz zy¢ bardzo dobrze, musisz robi¢ wszystko dobrze, zgodnie z prawem. W
ten sposéb twoje szczescie i bogactwo trwajg wiecznie. To wtasnie musisz zrozumie¢:
nie powinienes wykorzystywac ludzi. W zyciu sg dwie drogi:

1 pomagaj innym is¢ do nieba lub,
2 dziata¢ samolubnie, aby i$¢ do piekta.

Po dotarciu do nieba mozesz podrézowac po catym wszechSwiecie. Mozesz urodzic sie
w dowolnym uktadzie stonecznym, na dowolnej planecie, gdziekolwiek chcesz. Z
egoizmem nigdzie nie péjdziesz, urodzisz sie biedny albo ryba... najgorsze, co moze
by¢. Aby?

Czytaj Biblie Jezusa Chrystusa, Koran, Biblie Buddy... a jesli zrobisz to, co méwi Biblia,
bedziesz Bogiem. Pdjdziesz do nieba Niebo lub piekto.

To zalezy od Ciebie. Pomé&z swojej rodzinie, pomédz przyjaciotom, pomoz sgsiadom,
poméz spoteczenstwu, pomoz panstwu... Jesli to zrobisz, twoje zycie bedzie rajem,
bedzie niebem. Wszystko zalezy od Ciebie. Radze ci iS¢ Sciezka raju. Bedziesz zyt lepiej,
wygodniej, cieszac sie doskonatym zdrowiem, dtugim zyciem i wielkim szczeSciem
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takze usunac¢ swoje choroby, poniewaz wszystkie choroby pochodzg z negatywnego
myslenia. Gniew, smutek, to negatywne myslenie. Wiesz juz, ze aby usung¢
wszystkie rodzaje chordb, musisz najpierw usungc¢ swoje negatywne myslenie.

Kiedy usuniesz negatywng mysl| ze swojego umystu, musisz poswiecic sie dla
innych i ofiarowac swoje zycie innym. Ta pozytywna mys| zwycieza wszystko; twojg
chorobe, twoj pech i daje ci dtugie zycie. Nie ma innego wyjscia. Nie ma innego
rozwigzania.

Céz, wiesz, jedyne co musisz zrobi¢, aby dobrze zy¢ i sprawi¢, by wszyscy cie
kochali, mie¢ dtugie zycie i szczescie, to ofiarowac swoje zycie ludziom, z catego
serca. Nie ma to znaczenia dla nikogo, z jakiejkolwiek kategorii spotecznej,
przystojny czy brzydki. Oferta z sercem dla kazdego. Wiec bedziesz miat Swiat w
swoich rekach. Wiec nigdy nie bedziesz miat choroby i zawsze bedziesz miat
szczescie, tak jak ja. Uprawiam joge od 40 lat i zawsze my$le pozytywnie i zawsze
pozytywnie do ludzi. Przez 40 lat nigdy nie chorowatem. To jest wynik. Jesli nie
masz zdrowia, nie masz nic, dlatego mysl tak jak ja: zawsze pozytywnie. Nigdy nie
wykorzystuj ludzi, pomagaj ludziom, wiec skorzystasz. Jesli bedziesz mnie stuchad
i pomagac ludziom tak jak ja, twoje zycie na tej ziemi bedzie fantastycznym rajem.

JAK DOSTAC SIE DO RAJU

Wielu ludzi, jak mnisi, zakonnice, ksieza... dlaczego porzucajg zycie prywatne i
poswiecajg sie Kosciotowi? to nie bez powodu: aby pewnego dnia dotrzec¢ do raju.
Robig rzeczy zgodnie z Bozym przykazaniem, tak jak Jezus Chrystus, aby dostac
sie do nieba. Ale nie zapominajmy o jednym: wszystko, co robimy, musimy robi¢
tak, jak robit to Jezus Chrystus, robi¢ wszystko dla innych, a nie dla siebie. Religie,
ktére majg najwiecej wyznawcow na Swiecie; Katolicy, protestanci, mormoni...
majg ten sam cel: podgzac za przyktadem Jezusa Chrystusa, postepowac jak on i
umrzec jak on. Wszystko po to, by dostac sie do nieba.

Ale powiem ci jedng rzecz, aby$ nie zapomniat: zadaj sobie pytanie, czy wierzysz,
ze to jest Jezus Chrystus. Wiele os6b méwi tak, tak, tak... dlatego zostatam
zakonnicg lub ksiedzem. Ale jesli naprawde wierzytes w Jezusa Chrystusa, jesli
wierzytes w Jego stowo, musisz zademonstrowacd to swoimi czynami, swoimi
myslami, a nie tylko stowami. Jezus Chrystus wiedziat, ze nastepnego dnia
Rzymianie przyjda go szuka¢, aby go zabi¢, i znat wszystkie proby, ktére go czekaty.
Gdyby Jezus Chrystus myslat tak jak my, uciektby, uciektby, zeby sie ukry¢. I
dlaczego Jezus Chrystus wiedzgc o tym nie uciekt? poniewaz byt gotéw umrzec za
ludzkos¢, za nas. Oznacza to, ze Jezus Chrystus mysli tylko o innych, a nie o sobie.
Dlatego jesli naprawde wierzysz w Jezusa Chrystusa, wierzysz w Jego stowo, musisz
mysle¢, méwic i dziatac jak Jezus Chrystus. Jesli robisz, myslisz i méwisz tylko 50%
tego, co on robi, a Jezus Chrystus mdwi, to znaczy, ze wierzysz w niego tylko w
50%. Jesli duzo mowisz i nic nie robisz, nawet jesli méwisz, ze wierzysz, to
nieprawda. Jesli naprawde wierzysz w Biblie, w stowo Jezusa Chrystusa, z pewnoscig
twoje czyny sa takie same jak te Jezusa Chrystusa w 100%. To jest pewne. Dlatego
wielu ludzi kazdego dnia popetnia wiele grzechéw, a po popetnieniu grzechu idg
sie wyspowiadac, prosi¢ Boga o przebaczenie. To jest poprawne.
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Ale bez prawdziwej pokuty popetnisz ponownie ten sam grzech. Dzieki prawdziwej
pokucie i prosbie Boga i ludzi o przebaczenie, jesli naprawde zatujesz, nie popetnisz
tego samego btedu, tego samego grzechu. To jest prawdziwa skrucha.

Jesli dzisiaj popetnisz jakikolwiek grzech, idZ do spowiedzi i popros Boga o przebaczenie,
a jutro ponownie popetnisz ten sam grzech, ponownie popros$ o przebaczenie i
powtarzaj to samo, to dlatego, ze nie zatujesz. Czy uwazasz, ze jest ci przykro? nie,
oczywiscie, ze nie, oszukujesz siebie i Boga. Nie mozesz oszukac siebie, a tym bardziej
Boga. Prawdziwa pokuta nie polega na ponownym popetnieniu tego samego grzechu.

Kiedy to robisz, naprawde zatujesz. Sg dwa rodzaje pokuty, prawdziwa i fatszywa.

Wiekszos¢ ludzi zatuje klamstwa, ile 0s6b po spowiedzi nie popetnia ponownie tego
samego btedu? bardzo niewielu, prawie nikt.

Jesli ponownie popetnisz ten sam grzech, nie pokutowates$ i oszukujesz siebie i Boga.
To jest fatszywa skrucha. Bedziesz miat problemy ze sobg, jesli bedziesz to robi¢ dalej.
BAg nie bedzie miat problemoéw. Kazdy ptaci za swoje grzechy. Nie mys$l, ze nikt nie
zna twoich grzechdéw. Pierwszym, ktéry sie dowie, jestes Ty. Wiesz, ze oszukujesz ludzi,
miazdzysz ludzi, znecasz sie nad ludzmi... kto nie wie, kiedy krzywdzisz ludzi? jeste$
pierwszym, ktory wie, ze to nie jest dobrze zrobione. W krétkim czasie dowie sie o tym
caty Swiat, poniewaz wszystko jest znane. W telewizji wida¢, ze codziennie jest jaka$
wiadomos¢, ze policja ztapata te osobe, te druga... politykéw, bandytéw, ztodziei,
gangsterow... wszystkich tych ludzi, ktérzy oszukujg ludzi.

To tylko kwestia czasu. Niemozliwe, ze gdy ktos$ zrobi cos Zle, nikt sie o tym nie dowie.
To niemozliwe. Predzej czy pozniej cie ztapia.

To tak, jakby$ miat ogien i przykryt go papierem, predzej czy p6zniej ogien spali papier
i zobaczysz, ze pod papierem jest ogien. Nie mozesz oszukiwac. Dlatego mowie ci,
zebys dobrze sie zastanowit, zanim zrobisz cos ztego. Mozesz popetni¢ kazdy grzech
tylko raz, jesli zrobisz to dwa razy, jest to zte dla ciebie, dla twojej przysztosci i zycia
ostatecznego.

Nie mozna dwa razy popetni¢ tego samego grzechu. Mys$l madrze. Za pierwszym
razem, gdy popetnisz grzech, przyjaciele, rodzina, a nawet prawo, jesli grzech nie jest
bardzo powazny, przebacz ci. Ale jesli ponownie popetnisz ten sam grzech, nikt ci nie
wybaczy, ani przyjaciele, ani rodzina, ani prawo. Nikt dwa razy nie przetknie. Skorzystaj
wiec z tej pierwszej i ostatniej okazji, aby naprawic swoj btagd. Poniewaz po raz drugi
nie masz juz kredytu, nikt ci nie uwierzy ani nie zblizy sie do ciebie. I koniec: przyjaciele
cie opuszczaja, rodzina ci nie ufa... wszyscy zostawiajg cie na boku. Zostaniesz sam na
tym Swiecie. Raz jest dobrze, dwa razy nie. Wiec nie zapomnij o tym. Jesli naprawde
wierzysz w Jezusa Chrystusa, w Biblie, jesli naprawde wierzysz, a nie tylko czytasz i
zapamietujesz, musisz to udowodni¢ czynami, a nie tylko stowami. To pokazuje, ze
naprawde

myslisz.
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Swoimi czynami pokazuj, ze postepujesz tak, jak nakazuje Bog. To jest wiara w Jezusa
Chrystusa catym sercem. Jesli potrafisz dziata¢, mysle¢ i méwic jak Jezus Chrystus,
bedziesz jak Jezus Chrystus. Jezus Chrystus w swoim zyciu dokonat wielu cudoéw, takich
jak chodzenie po wodzie.

I dlaczego nie potrafimy chodzi¢ po wodzie? poniewaz mamy duzo mnie. JesteSmy
egoistami. A Jezus Chrystus mysli tylko o tobie, o innych, o innych. To jest r6znica. Nie
probuj wykorzystywac ludzi, nawet troche, bo za to zaptacisz

karo.

Postepuj jak Jezus Chrystus, a osiggniesz raj.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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13.-DOBROIZtO

Co jest dobre? Czym jest zto?

Dobro: czynienie dobra oznacza, ze to, co robisz, przynosi korzy$¢ innym, a nie
tobie osobiscie. To czyni dobro.

Poniewaz robisz tylko dla innych, nie interesujgc sie sobg, robisz dobrze. Jesli
robisz to tylko dla swoich intereséw, postepujesz samolubnie. Aby czyni¢ dobro,
trzeba miec mys| o réwnosci: wszyscy jesteSmy rowni. Jak jesteSmy tacy sami? Ani
bogaci, ani biedni, ani szczesliwi, ani pechowi, ani piekni, ani brzydcy... wszyscy
nalezymy do tej samej kategorii. Musisz okazywac ten sam szacunek osobie
bogatej i biednej, kazdej rasie. Wszyscy jesteSmy réwni i nie ma nikogo lepszego.
To robienie rzeczy wtasciwie.

Jesli péjdziemy dalej; Tak samo nalezy traktowac zwierzeta, przyrode, wode... nie
zanieczyszczac wod, nie wycinac drzew, nie pali¢ laséw... szanowac przyrode i
zwierzeta jak siebie. Kiedy zanieczyszczamy, sami drogo zaptacimy. Musimy
korzystac z energii naturalnej, takiej jak stonce, woda i powietrze, nie wolno nam
wykorzystywac tego, co jest pod ziemig, jak ropa naftowa, poniewaz w koncu
ziemia pozostanie pusta w Srodku i wszyscy péjdziemy na dno.

Wszystko, co widzisz, traktuj jakbys$ byt sobg. Musimy podziekowa¢ wodzie, niebu,
ziemi... bo inaczej sobie zaszkodzimy. Musimy zy¢, jesli klesk zywiotowych jest
coraz wiecej, to dlatego, ze natura ostrzega nas, ze traktujemy jg jako cos
gorszego. Dlatego dzisiaj mamy tak wiele problemow na tej ziemi, poniewaz nie
traktujemy przyrody tak, jakbysmy byli soba.

Wojny to kolejne zto na Swiecie: dlaczego sg wojny? Poniewaz jesteSmy
samolubami i myslimy tylko o Mnie. Wszyscy mysla o sobie, o swoich
zainteresowaniach, rozrézniajg ja, ty, on.

To samolubne: nie podoba mi sie to, dlatego cie zabijam. Wszystko bierze sie z
egoizmu. Gdyby wszyscy mysleli, ze ja to ty, a ty to ja, nie bytoby problemu. Masz
problem?

Wiec pomagam ci, bo jeste$s mna. I wzajemnie; Jesli mam problemy, poméz mi.
Poniewaz wszyscy jesteSmy jednym. Jestes$ gtodna? Karmie cie, bo jeste$s mna.
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Za pienigdze, ktore rzady wydajg na wojny, mogg wyzywic catg ziemie. Moglibysmy
pomac catemu Swiatu.

Nie inwestuj pieniedzy w bomby, aby zabija¢, zabija¢, zabijaé... w koncu, co?
Dlaczego to robig? Poniewaz istniejg réznice miedzy tobg a mng. Gdybysmy
wszyscy byli jednoscig, nie bytoby wojen.

Dlaczego znecaja sie nad soba? Poniewaz niektdrzy uwazaja, ze sa lepsi od innych.
Jak niektérzy mezczyzni, ktorzy zle traktujg kobiety, poniewaz myslg, ze sg od nich
gorsze.

Ci ludzie sie mylg, nikt nie jest lepszy, wszyscy jesteSmy tej samej natury, poniewaz
wszyscy jesteSmy jednym, jesteSmy tacy sami, nawet ze zwierzetami i catg
przyroda. Im wiecej réznic, tym wiecej probleméw masz na tej ziemi. Musimy sie
uczy¢: wszyscy jesteSmy jednoscia. Nie jesteSmy we dwoje. Jesli postrzegasz drugg
osobe jako siebie, ta ziemia stataby sie rajem.

Twdj syn jest moim synem, a méj syn jest twoim synem i wszyscy troszczymy sie o siebie nawzajem.
Wiec ta ziemia bytaby rajem. Jesli nie, jak zyjemy? Jesli to robisz, to znaczy, ze robisz
to, co Bog nakazuje, robisz sumiennie, z czystym i czystym sercem. Robisz to dla
innych, ale nie z litosci, ale dlatego, ze jesteSmy jednoscig i nikt nie chce zrobic
sobie krzywdy.

Drugi to ty. To nie jest inny. Wszyscy tworzymy ciato i aby to ciato funkcjonowato,
jedno musi dbac o drugie. Jak dbasz o kazdg czes¢ swojego ciata. Czy wiesz, ile
komdérek ma Twoje ciato? Miliony komorek. Czy wiesz, ile jest ludzi na Swiecie?
Miliony ludzi i kazda osoba jest jak komorka w wiekszym ciele. Jesli osoba, kraj lub
terytorium wyrzgdzajg krzywde innej osobie, wtedy wszystko wptynie na catos¢,
na innych. Albo nie? Myslisz.

Gdybysmy wszyscy dbali o siebie nawzajem, nie bytoby terrorystéw, ztodziei, ztych
ludzi, bo kto chce zrobic sobie krzywde? Gdyby wszyscy troszczyli sie o siebie z
catego serca, ten Swiat bytby rajem. Ludzie by sie dobrze czuli. Rzad nie przestaje
mowic: aborcja, aborcja, aborcja! Nie przestaje zabijac.

Wszystkie rodzaje Smierci, nie ma znaczenia, czy ma najmniejszg gtéwke, czy mate
ramiona, czy to, ze jest w tonie matki, to czysty egoizm, to sg czyny bez sumienia,
bez serca.

Ptéd cie nie boli, wiec dlaczego chcesz go zabi¢? Co z tego masz? Ptéd nie zrobit ci
nic ztego. Dlaczego rzad chce zabijac¢ swoich przysztych obywateli? Dzieki nim kraj
moze wyjs¢ z kryzysu. Ten ptdd jeszcze przed urodzeniem moze by¢ bardzo
dobrym przywdédcg i poméc wydoby¢ kraj z kryzysu.

Jesli twoi rodzice pomogli ci sie narodzi¢, to dlaczego ty nie pomagasz narodzic¢ sie
innym? Jesli nie chcesz dziecka, oddajesz je do adopgji i tyle. Dlaczego musisz
zabija¢? Wyobraz sobie, ze jestes$ ptodem... czy chciatbys zostac¢ zabity?

Wszyscy jesteSmy jednoscia, z czystym sercem. Prosze, wiele nieletnich kobiet,
ktore dokonaty aborcji, nie ma pojecia, kim sg
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czyn. Jesli jakakolwiek cigza jest niechciana, nie zabijaj dziecka, daj tym kobietom
mozliwos¢ urodzenia dziecka.

Na mito$¢ boska. Z serca do serca. Wszystko zte, co robimy na tej ziemi, chociaz prawo
ustanowione przez ludzi nie karze, prawo bogoéw to ukarze. Zapamietaj moje stowa.

Kiedy umrzesz, zaczng sie twoje problemy.

Bardzo dziekuje.
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14.- ZYCIE.

ZYCIE TO MIRAZ, ZYCIE TO TEATR.

Jesli chcesz dobrze zy¢, musisz sie uczy€. To, czego doswiadczamy, jest tym samym,
co ekran telewizora, wtgczasz dowolny kanat i pojawiajg sie wszelkiego rodzaju
rézne obrazy, a jesli probujesz zrobic jakikolwiek obraz, na przyktad pienigdze,
bierzesz tylko ekran.

Tak jak w zyciu, jesli ktos ma duzo pieniedzy, kiedy umiera, gdzie sie podziaty jego
pienigdze? Pienigdze nie zabiorg cie do grobu.

Jesli jest chora, nie moze tez korzystac z pieniedzy. Wszystko, co mamy, nie jest
niczym rzeczywistym, tak jak wszystko nie jest niczym rzeczywistym. Dlatego nie
musisz bra¢ wszystkiego tak powaznie. Jak kiedy $pisz, kiedy nadchodzi noc i $nimy,
czasami mamy przerazajgce sny, na przykfad snisz, ze kto$ cie goni, zeby cie zabic
iw tych snach pocisz sie ze strachu, masz cate ubranie mokre.

Kiedy sie budzisz, myslisz: Dzieki Bogu, to wszystko byto snem. Ale kiedy masz sen,
myslisz, ze jest prawdziwy, dlatego tak bardzo sie pocites ze strachu. Kiedy sie
budzisz, méwisz: dzieki Bogu, to wszystko byto snem!

Ale mylisz sie, bo kiedy sie budzisz, wchodzisz w kolejny sen. Jest sen z zamknietymi
oczami i inne z otwartymi oczami.

Oba sg snami i zaden nie jest prawdziwy. Ludzie méwig Ach!... zycie, zycie, zycie...
ale to nie jest prawdziwe. Ale traktujemy rzeczy tak, jakby byty prawdziwe. To, co
widzisz i czego dotykasz, jest tylko na kilka lat lub kilka miesiecy, kilka dni lub kilka
minut, poniewaz nie wiemy, kiedy umrzemy. W kazdej chwili mozemy umrzec.
Niektdrzy przed, inni po, ale wszyscy umrzemy. Kiedy ktadziemy sie spa¢, nie wiemy,
czy to nie bedzie nasza ostatnia noc. Wiele oséb po wstaniu ulega wypadkowi,
choruje i umiera. Kazda noc moze by¢ twojg ostatnig. Kto gwarantuje, ze to nie
bedzie Twoja ostatnia noc?

Na tej ziemi, z tak wieloma milionami ludzi... dla ilu ludzi bedzie to ich ostatnia noc?
W najmniej spodziewanym momencie mozesz umrzec. Nie ma nic pewnego, nie ma
nic realnego.

Kiedy umierasz, nic nie bierzesz ze soba. Nie ma znaczenia, czy jestes milionerem,
szlachcicem, biedakiem... zyjesz bardzo dobrze i szczesliwie... nic nie jest prawdziwe.
Jesli wiesz, ze nic nie jest prawdziwe, nie bierz zycia tak powaznie. Nie ma nic
prawdziwego. Mito$¢, nie ma nic prawdziwego, bo kiedy umierasz, jesli nie ma ciata,
co kochasz? Nic nie jest prawdziwe. Jesli to zrozumiesz, mozesz zy¢ dobrze i
szczesliwie.
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Jesli masz zyczenie i nie mozesz go spetni¢, jestes smutny... jesli masz dziesiec
zyczen, bedziesz 10 razy smutniejszy, jesli masz milion zyczen, bedziesz milionem
smutne czasy. Dlatego zeby dobrze zy¢, robi¢ to co trzeba i nie prébowac
wykorzystywac innych. Wiele os6b mowi: patrz, patrz, wykorzystatem te biedng
kobiete/mezczyzne i dzi$ mam milion euro. Ale ta osoba sie myli. Gdyby nie
wykorzystywat ludzi, dzi$ miatby nie milion, jesli nie 10 milionéw euro. Bo w
poprzednim zyciu dobrze mu sie powodzito i musiat mie¢ 10 milionéw ale skoro
w tym zyciu oszukiwat i miazdzyt ludzi to bedzie mogt tylko milion dostaé. Gdyby
zrobit to uczciwie, ten cztowiek mégtby dzi$ miec 10 milionow. Wiele oséb nie wie.
Ludzie mysla: trzeba walczy¢, zeby miec pienigdze. To pewne, trzeba pracowac,
zeby miec pienigdze, ale sg dwa sposoby pracy, jeden pracowac uczciwie, a drugi
pracowac wykorzystujac ludzi, jak bandyta. A wydawanie go ma rowniez dwa
rézne sposoby; Jeden to wydawac dla kaprysu, jak wielu stawnych ludzi, na
przyktad hollywoodzkich aktoréw, ktorzy zarabiaja tyle pieniedzy i nie wiedzg, co
zrobi¢ z tyloma milionami... Jak wszyscy konczg? uzaleznieni od narkotykéw,
wszyscy konczg na narkotykach. Gdyby te pienigdze zostaty zainwestowane w
robienie dobrych rzeczy, na przyktad zatozenie fundacji pomagajgcej ludziom,
byliby sSwieci. Ale jak mowig wszystko dla mnie, wszystko dla mnie... jedzg jak
wszyscy, kilogram jedzenia dziennie? Wszyscy mamy mniej wiecej taki sam zotgdek
i nie ma miejsca na wiecej. Jedzg mieso, ryby, owoce i warzywa, na tym Swiecie
nie ma nic innego do jedzenia. Wszystko, co muszg zrobi¢, to wzbogacic sie
duchowo, poniewaz muszg pomagac innym. Dlaczego musimy pomagac innym?
No to ci wyjasnie. Kazdy z nas jest jak komorka ciata.

A ciato ma miliony komorek, kazde ciato to maty wszechswiat. Kazda komérka
naszego ciata ma w sobie kolejny milion komaérek. Dlatego kazda komérka ma
swojg wtasng mysl i moze sie poruszad, idzie tam, gdzie chce. I te komorki
komunikujg sie ze sobg, tak jak ja komunikuje sie z wami. Dlatego lekarz odkrywa,
ze komorka rakowa przed Smiercig przekonuje inne zdrowe komorki i stajg sie
one ztymi komérkami. Dlatego rak nigdy nie jest wyleczony, dlaczego? Poniewaz
komérki komunikujg sie ze sobg, zarazajg sie nawzajem. Poniewaz sg zli ludzie,

na przyktad ztodziej, jeden uczy drugiego, a ztodziei jest coraz wiecej. I wszystkie
razem dobre komorki i zte komérki zyjg razem w tym wszechs$wiecie. JesteSmy jak
komdrka w wiekszym wszechswiecie, jakim jest Swiat.

Abys zrozumiat, co moéwie; jesteSmy komorkg wiekszego Swiata. W komorce sg
inne mniejsze, aw kazdej z nich sg inne komarki, a w nich sg inne... Wszystkie te
komérki tworzg moje ciato, a moje ciato jest w spoteczenstwie, a to spoteczenstwo
jest w panstwie i panstwo w kraju, a wszystkie kraje tworzg te ziemie. Ziemia wraz
z planetami tworzy uktad stoneczny, a ten uktad stoneczny jest czescig
wszechswiata petnego uktadow stonecznych. Abys zrozumiat, jak to sie dzieje.
Nasz uktad stoneczny to tylko czes¢ wszechswiata petnego uktaddéw stonecznych.
To nie jedyny uktad stoneczny w tym wszechs$wiecie, nie. JesteSmy czescig systemu
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uktadu stonecznego sposréd miliondw uktadow stonecznych tworzacych wszechswiat.
W tym przypadku, jesli pomozesz komus innemu, ten inny pomoze tobie. Nie pomagasz
drugiemu, pomagasz sobie. Poniewaz wszyscy tworzymy zestaw. Jesli ranisz drugiego, ranisz
siebie.

Na przyktad nasze ciato. Jesli twoja prawa reka uderza w lewg reke, bél z lewej reki
rozprzestrzenia sie na cate ciato.

Nawet reka, ktéra uderza, jest zta. Bol jest przekazywany.

Oznacza to, ze jesli rodzina Zle wychowuje swoje dziecko, pewnego dnia to dziecko bedzie
terrorysta lub morderca, w tym przypadku réwiesnicy Zle wychowali swoje dziecko i ich dziecko
moze skrzywdzi¢ innych. Nawet jesli urodzites sie w jakimkolwiek kraju na Swiecie, w
miasteczku, jesli nie wyksztatcisz sie dobrze, ktéregos dnia mozesz skrzywdzi¢ kazdego. Jesli
rodzina dobrze wyksztatci swoje dziecko, to dziecko bedzie zbawicielem tego $wiata.

To moze uczynic twoje zycie o wiele lepszym. Dlatego musisz zrozumie¢, ze ty, ja i on nie
istniejemy. Wszyscy jesteSmy jednym, nie jesteSmy dwoma.

Jesli dobrze zrozumiesz, co méwie, ten Swiat bedzie rajem.

Wszystko, co ludzie ci robig, dobre i zte, jest snem. To sen z otwartymi oczami, ale to wcigz
sen. JesteSmy aktorami w filmie. Kazdy odgrywa swojg role. Taki jak ja, ktéry przy moich
dzieciach petnie role ojca, przy zonie meza, u przyjaciot przyjaciela, u uczniéw nauczyciela.
Kazdy petni wiele rdl. Musisz dobrze zagrac role, ktdre grasz, tak jak ja. Sprobuj poméc ztym
komérkom stac sie dobrymi, poniewaz jesli nie pomozesz, pewnego dnia te komdrki moga
stac sie ztymi komdérkami. Dla dobra wszystkich.

Wszystko ma przyczyne i skutek. Pamietaj dobrze: nie bierz rzeczy tak osobiscie. Jak co roku w
Hiszpanii wielu mezczyzn zabija swoje zony i wszyscy powtarzajg ten sam nonsens: jesli to nie
dla mnie, to nie dla nikogo. Zapominajg jednak, ze mezczyzna, kobieta i zwierzeta nalezg do
tej samej kategorii, zadna nie jest lepsza. Kobieta nie jest twoja ani mezczyzna zadnej kobiety.
Pamietaj dobrze: nikt nie jest wlasnoscig nikogo. Zadne zwierze nie jest niczyjg wtasnoscia.
Kazdy ma swoje zycie, wtasng mysl. Jesli nie traktujesz dobrze swojej zony lub meza, a ten
drugi, bo Zle sie czuje, chce sie rozstac, to dobrze, ale nie mozesz sie zemsci¢, bo to byta twoja
wina.

Nigdy nie mozesz zawsze mysle¢ o Mnie, o0 mnie, 0 mnie... bo twoje zycie "potoczy sie w dot"
bedzie fatalne. Nigdy nie mozesz mie¢ Mnie, Mnie, Mnie. Pamietaj dobrze: jesteSmy komorka
Swiata, a ciato ma milion komorek, jesli jeden dba o drugiego, a drugi o drugiego, to ciato jest
zdrowe.

Wszystko bedzie perfekcyjne. Jesli nauczysz innego by¢ dobrym, ten inny nauczy drugiego by¢
dobrym iw ten sposdb caty kraj bedzie dobry. To wtasnie musisz zrobi¢. Nie rozrézniaj ty, ja,
on. Wszyscy jesteSmy nr. Jesli traktujesz drugiego tak, jakbys$ byt sobg, nie mozesz go
skrzywdzi¢, poniewaz nikt nie chce skrzywdzic siebie. Jesli traktujesz innych tak, jakby byli
sobg, ten Swiat bytby rajem i wszyscy bedga cie dobrze traktowac. Tak samo jak polityka. Jesli
ludzie zaciskajg pasa z powodu kryzysu, rzad tez musi zaciska¢ pasa i nie moze marnowac ani

grosza. Jesli ludzie jezdzg metrem, rzad musi jecha¢ metrem. Jesli ludzie jezdzg, rzad jezdzi.
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Poniewaz wszyscy jeste$my jednym. Tak wychodzi z kryzysu. Jedli ludzie sg biedni, a rzad bogaty,
jesli ludzie zaciskajg pasa, a rzad nie, to nie moze tak by¢. Gdybysmy wszyscy mysleli o sobie
nawzajem jak o sobie, tutaj bytby raj. Jesli kazdy pdjdzie za swoimi interesami, sprawy potoczg
sie bardzo Zle. Poniewaz starasz sie dobrze bawi¢, nie myslac o ludziach, ktérzy majg zle. Ile
milionéw rodzin musi cie dla ciebie poswieci¢? Aby rodzina mogta dobrze zy€.... Ile rodzin musi
cierpie¢? To jest grzech.

Dlaczego zycie jest snem?

Zycie jest jak sen, bo kiedy sie rodzimy, przychodzimy z niczym i przez cate zycie gromadzimy
bogactwo, a kiedy umieramy, nic ze sobg nie zabieramy. Jesli nic nie zabierzemy ze sobg w te
podroéz, jaka jest zycie, w koncu nic ze sobg nie zabierzemy. Jedli nic nie bierzemy, dlaczego tak
bardzo sie ktécimy? Co robimy? A jesli nic nie wezmiemy.

Dlaczego wyrzadzamy tyle szkéd i wprowadzamy ludzi w btad? Poniewaz?

Jedyne, co niesiemy ze sobg po Smierci, to nasze dobre i zte uczynki, to nasze sumienie.

Swiadomosé¢ jest jak ,czarna skrzynka” samolotu, w ktérej rejestrowane jest wszystko, co robimy
W Zyciu.

Kto nie $pi tak jak my? Jezus Chrystus. Obudzit sie z tego snu, ktérym jest zycie. Jedyng rzecza,
ktorg pamietamy o osobie, kiedy umiera, sg jej czyny. Jak Jezus Chrystus, jak Budda czy wszyscy
ludzie, ktérzy poswiecajg swoje zycie stuzbie ludziom. Pamietamy ich po czynach, prébuja nas
obudzi¢ z tego snu o zyciu, abySmy nie $nili dalej fantazja. Skoro wiemy, ze na korcu wszystko
konczy sie na 0, to po co tak czesto walczymy?

Nie mozemy by¢ egoistami i walczy¢ o siebie. Jesli w koricu nic nie wezmiemy, to dlaczego?
Dlaczego nie zamienimy tego egoizmu na hojnos¢ i pomoc ludziom?

Kiedy tygrys umiera, zostawia skore, my zatrzymujemy jego skore i gtowe. I co zostawiamy?
Jezus Chrystus opuszcza swoje imie, opuszcza swoje stowo, opuszcza swojg dobro¢, opuszcza
swoje serce. Budda zostawia w sercu swoje stowo, swoje pismo, swojg Biblie i swoje czyny.

Jak Mahomet i wszyscy ci wielcy przywodcy religijni. Po tak dtugim czasie wcigz o nich myslimy,
bo oddali wszystko dla ludzi. Oni idg przez to zycie pomagajac ludziom, a my myslimy tylko
samolubnie, myslimy tylko o sobie. Jakie sg réznice? Po $Smierci idg do nieba na catg wiecznos¢, a
my nie zabieramy ze sobg niczego przez nasze egoistyczne czyny.

Poréwnaj swoje dziatania z dziataniami wszystkich tych Swietych ludzi. Dlaczego ich nie lubimy?,
zostawiajgc nasze stowa i dobre rady, pomagajac ludziom. Jesli robisz dobre rzeczy dla innych,
robisz dobrze dla siebie i dla swojego sumienia.
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Wiec masz czyste sumienie.

W kazdej chwili kazdy z nas moze umrzec. Nie tylko starzy umierajg, kazdy moze
umrze¢, niemowleta, mtodzi, starzy... cmentarz jest peten ludzi w kazdym wieku.
Nikt nie gwarantuje, ze dozyjesz starosci. W kazdej chwili mozemy umrzec.
Wykorzystaj swoje zycie i pomagaj innym, catym sercem.

Odkad bytes maty, twoj ojciec i matka opiekujg sie tobg, karmig, wychowuja, daja
Ci ciepto i duzo mitosci, wiec najpierw musisz by¢ wdzieczny ojcu i matce. Jesli nie
wiesz, jak podziekowad rodzicom za cate dobro, ktére dla ciebie zrobili, nie mozesz
uwazac sie za osobe.

Wiec teraz juz wiesz, ze zycie jest snem, wykorzystaj je, by catym sercem pomagac
innym, bo kiedy umrzesz, poniesiesz ze sobg tylko swoje czyny.

Dlaczego zycie jest teatrem?

Nie popetnij btedu, jesteSmy aktorami w filmie, to, co gramy w tym zyciu, to czysty
teatr, poniewaz kazdy z nich gra kilka rol.

Na przyktad gram role ojca, syna, meza, przyjaciela, wujka czy nauczyciela, kazdy
z nich petni kilka rol. Cata ta interpretacja polega na tym, ze to, co gramy, ksigze,
krél, milioner, szczesciarz lub pechowiec, wszystkie te role sg czysta fantazjg, nie
sg prawdziwe.

Wielu ludzi gra role bardzo nieszczesliwych ludzi, inni milionerdw i sg szczesliwi,
wszystkie te role nie sg prawdziwe, bo to co my mamy, bogactwo, szczescie,
wszystko co oni majg, kiedy przestajemy oddychag, to koniec. Wszystkie te
interpretowane spektakle mozna zakoriczy¢ w dowolnym momencie, czyli w zyciu
trzeba wiedzie(¢, ze wszystko, co widzimy, dotykamy i posiadamy jest chwilowe, nie
trwa wiecznie. Przychodzimy na ten Swiat samotnie i z pustymi rekami, a kiedy
pewnego dnia odchodzimy, odchodzimy sami, jedna osoba iz pustymi rekami.

Jedyng rzeczg, ktérg nosimy ze sobg, jest nasze sumienie, czyli to, co idzie z nami.

Dobre uczynki bedg miaty swoje owoce, a zte uczynki rowniez bedg miaty swoje
owoce. Wiele oséb sie gubi i walczy w tym zyciu o wszystko co posiada, wierzac, ze
bedzie to trwato wiecznie, dlatego wielu ludzi robi wszystko, co trzeba: krzywdzi
ludzi, oszukuje i oszukuje, by za wszelka cene dostac to, czego chca. .

Niedawno w wiadomosciach pojawita sie sprawa dilera narkotykow, ktéry w swoim
ogrodzie zrobit 50-metrowa piwnice, aby ukry¢ sie przed policjg i mieszkat tam
przez wiele lat. Miat pienigdze i wtadze, ale zyt jak szczur, zeby nie dac sie ztapac
policji. Zastanéwmy sie, jakie zycie prowadzit, zyt jak szczur pod ziemig, nie mdgt
wychodzi¢ na zewnatrz, aw korncu zostat schwytany.
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Ta osoba spedzi reszte zycia w wiezieniu tylko po to, by cieszyc sie kilkuletnim
bogactwem, reszte zycia zaptaci za swoje btedy. Kiedy umrze, bedzie musiat
rozliczy¢ sie ze swoim sumieniem, z Bogiem i z prawem Bozym, koszmar zacznie
sie po jego Smierci, bo prawo ludzkie tylko go wiezi, prawo Boskie sprawi, ze
bedzie miat codzienng wyrok Smierci na setki, tysigce i miliony lat. To nie jest tego
warte, to typ osoby, ktéra nie rozumie, ze zycie to nic, my tylko odgrywamy role,
nie musisz by¢ tym ztym.

Jest jak szczur przechodzgacy przez ulice, wszyscy go szukajg i nienawidzg, nikt go
nie lubi. Ci ludzie myslg tylko, ze zarabiajac niewielkie pienigdze w krétkim czasie,
bardzo sie myla.

Ludzie, ktorzy grajg dobrego faceta, szerzg mitos¢ do ludzi i do siebie. Zanim
pokochasz innych, musisz pokochac siebie, musisz szanowac siebie, musisz robic
rzeczy, ktére mogg sprawic, ze wzniesiesz gtowe ku Bogom, a nie robic rzeczy,
ktore powodujg, ze opuszczasz twarz ze wstydu, musisz usprawiedliwic sie przed
najpierw siebie. Nie mozesz sam sobie zrobi¢ wyrzutéw sumienia, dlatego musisz
robi¢ wszystko dobrze, aby méc spac spokojnie.

Robienie dobrych rzeczy z serca jest dla ciebie dobre, bo pomagasz ludziom czyni¢
dobro, nie proszgc o nic w zamian, ale musisz to robi¢ anonimowo, zeby nikt o
tobie nie méwit i nie musiates sie tym chwalié.

Jesli sie tym chwali, to jego czyny nie sg czyste, robienie rzeczy z tym warunkiem

to czysty biznes i lepiej tego nie robi¢, jest to czyn, ktéry musi ptynac z serca i nie
nalezy go twierdzi¢, powtarza¢ ani mowic, ale to autopropaganda. Kiedy pomagasz
ludziom, nie méwisz o tym, to musi by¢ czysty i dobry uczynek.

Jesli zrobisz dobry uczynek, osoba, ktérej pomogtes, zawsze bedzie o tym pamietac,
a Bog odptaci za twoj czyn.

Poniewaz zycie jest teatrem, musimy starac sie pomagac ludziom, te dobre uczynki
sg jedyng rzeczg, ktora péjdzie z nami, kiedy odejdziemy. Bez wzgledu na cate
bogactwo, pienigdze, majgtek, dzieci i partnera, kiedy umierasz, idziesz sam. Twoja
rodzina nie zamierza popetni¢ samobdjstwa, aby ci towarzyszy¢, przychodzisz na
ten Swiat sam i odchodzisz sam.

Pomysl, ze kazda noc moze byc ostatnig, cmentarz jest peten nie tylko starych
ludzi, ale takze wielu mtodych ludzi. Wiele oséb ginie w wypadkach drogowych,
gdyby wiedzieli, ze tego dnia zging w wypadku drogowym, z pewnoscig by nie
wyjechali. Nie musisz robi¢ plandw na odlegtg przysztos¢, teraz musisz zrobic co$
dla siebie, pomagajgc innym, poniewaz w dniu, w ktérym bedziesz miat problem,
Ci ludzie ci pomoga.

Jesli jestes samolubem i myslisz tylko o sobie, nie bedziesz miat nikogo po swojej
stronie. Nikt nie chce by¢ z osobg, ktéra mysli tylko o sobie.
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Aby by¢ z nimi w porzadku, najpierw musisz o nich mysle¢ i robi¢ dla nich rézne rzeczy. To jest
jak lustro, kiedy okazujesz mito$¢, lustro odwzajemnia mito$¢, nie prébuj oszukiwa¢, ktamstwo
musi by¢ pokryte 10 klamstwami, aby pokry¢ jedno, setkg ktlamstw, aby pokry¢ dziesiec, jedno
ktamstwo po drugim prowadzi donikad. Mozesz oszuka¢ raz, ale nie wiecej, to nie ma
przysztosci.

Zawsze musisz robi¢ rzeczy z serca, aby wszyscy cie kochali, bedziesz miat szczesliwg rodzine,
ludzie zaufaja twojej firmie, bedziesz uczciwym cztowiekiem i zajdziesz daleko, ale jesli nie
przestaniesz myslec o siebie i nie przestajesz klamac i oszukiwa¢, ludzie nie podejdg do ciebie
ani nie pomoga, gdy bedziesz w tarapatach, droga do piekta rozpocznie sie, gdy umrzesz. Sg
ludzie, ktdrzy nie wierzg w piekto, ale to nie znaczy, ze nie istnieje.

Ateisci nie wierza w piekto, ale méwie im, zeby wierzyli w 50%, ze istnieje, a w 50%, ze nie
istnieje. Biblia zawsze mowi o niebie i piekle, czy ci sie to podoba, czy nie, istniejg i istnieja.
Jakie jest wyttumaczenie tego, ze niektérzy ludzie rodzg sie ksigzetami, a inni w biednych
krajach, gdzie umierajg z gtodu, podczas gdy inni sg bardzo bogaci. Te réznice sg wynikiem
poprzedniego zycia, BAg jest sprawiedliwy, kazdy zbiera to, co zasiat. Wszystkie negatywy z
poprzedniego zycia sg zbierane w tym zyciu przy nieszczesciu. Jesli w tym zyciu masz szczescie
i wszystko idzie idealnie, to dlatego, ze w poprzednim zyciu zasiate$ pozytywne rzeczy,
pomogtes ludziom i dlatego zebrates pozytywne rzeczy w tym zyciu. Ludzie zazdroszczg tym,
ktérym dobrze sie zyje, ale wszystko zalezy od tego, co kazdy zrobit. Jesli w poprzednim zyciu
czynite$ dobrze, to tak, jakbys w poprzednim zyciu zaoszczedzit duzo pieniedzy, aby cieszyc
sie tym zyciem, jesli w tym zyciu masz pecha, to co musisz zrobi¢, to poma&c innym swoim
czasem, jesli mozesz poméc komus 1 centem, mozesz pomoc komus, kto potrzebuje tego
bardziej niz ty, 1 cent dobrego uczynku réwna sie 100 000 milionera. Jesli milioner daje 100
000, a biedny 1 cent, w oczach Boga ma to taka samga wartos¢, to znaczy, jesli milioner daje
10% swojej fortuny, w tym przypadku 100 000, a biedny ma tylko 1000 i daje 100, te 100
odpowiada 100 000 milionera. Przed Bogiem nie liczy sie ilos¢, ale to, co jest dawane z serca,
inaczej wszyscy milionerzy poszliby do nieba, a wszyscy biedni do piekta.

W rzeczywistosci wiekszos¢ milionerdw idzie do piekta, poniewaz sg samolubni i mysla tylko o
sobie i dzieleniu sie swoim majatkiem z rodzing. Biedni sg bardziej wyrozumiali i zawsze
pomagajg innym biednym ludziom i dlatego idg do nieba. Zeby wszystko dobrze sie potoczyto
trzeba pomagac innym, to tak naprawde robienie tego dla siebie, trzeba pomagac innym bo
inni odwdzieczg sie z serca, a jak sprébujesz wykorzystac innych to jest to "chleb dla dzi$ i
gtodni jutra”, depczg innym, aby sie wznies¢. Musisz robic rzeczy dla innych, poniewaz przynosi
to korzysci bezposrednio i posrednio. Jesli klamiesz i oszukujesz innych, tylko sobie zaszkodzisz,
a inni bedg tylko czeka¢ na swdj moment, aby sie zemsci¢, a nie jest zyciem ciggte pilnowanie
sie.
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JesteSmy aktorami w tym zyciu, nie powiniene$ mysle¢, ze gramy prawdziwe role, co jest
prawdziwe? Kiedy umierasz, nie zabierasz ze sobg absolutnie nic.

Jesli to nie jest prawdziwe, to po co klamac i zabija¢ dla zysku, jesli w kohcu to nic nie da, w
kazdej chwili mozemy zging¢ od wypadku drogowego, wypadku w pracy, napadu...

Nikt nie moze zagwarantowac, jak dtugo bedziesz zyt, musisz wykorzysta¢ kazdy dzien, aby
zrobic¢ cos$ dla innych, aby nada¢ sens naszemu zyciu, jesli myslisz samolubnie, skonczysz sam,
w wiezieniu i zostaniesz ukarany, gdy nadejdzie czas .

Zycie jest snem, jeste$my aktorami w teatrze lub filmie, zycie nie jest prawdziwe. Dlatego staraj
sie nie myslec¢ o sobie, mys$l o innym.

Dlaczego zycie jest mirazem i iluzjg?

Ludzie wiedzg, ze zycie to miraz. I dlaczego nadal dziata w ramach tej iluzji iw ramach tej
fantazji? Wszyscy wiemy, ze kiedy zdejmujemy buty w nocy, moze to by¢ nasza ostatnia noc.
By¢ moze juz nigdy nie zatozymy butéw, bo umrzemy. Wiele oséb wktada buty rano i juz ich
nie zaktada, bo w ciggu dnia dostato ataku i zmarto albo ulegto wypadkowi. Nie ma znaczenia,
ile masz lat, czy jeste$ mtody, czy stary, czas przychodzi dla nas wszystkich, niektérzy przed, a
inni po.

To, co wiemy, to to, ze wszyscy umrzemy. Wszyscy, nikt nie uniknie Smierci. Nikt, nikt nie wie,
kiedy umrze, my mozemy umrze¢ wszedzie. nieprawda.llu ludzi wie, ze kiedy pewnego dnia
sie obudza, bedzie to ostatni dzien ich zycia?

Wiemy, ze do jedzenia potrzebujemy mato pieniedzy, ile pieniedzy potrzebujemy do jedzenia?
niewiele juz wiemy.

Ile kosztuje jedzenie? Jesli kupisz to na rynku, a nastepnie ugotujesz w domu, ile mozesz
wydac? 20 czy 30 euro? jest mato. Jestem wegetarianinem, jednego dnia moge wydac 5 euro
na jedzenie; Kupuje owoce, warzywa, ptatki... Wystarczy mi 5 euro, wiecej mi nie potrzeba.

Na przyktad za 1 euro kupujesz paczke spaghettii jesz co najmniej dwa razy. Oznacza to, ze
jesli jesz w domu, mozesz zjesc za 0,50 centa. To samo spaghetti, jesli idziesz do restauracji,
daje mniej wiecej ten sam koszyk, jakos¢ moze by¢ wyzsza, moze by¢ warta najwyzej 3 lub 4
euro wiecej. Ale ile ptacisz za zjedzenie tego spaghetti w restauracji? Ptacisz 30, 50, 100 euro w
zaleznosci od restauracji, do ktérej sie wybierasz. I dlaczego tyle ptacisz? ptacisz za to kaprysem,
spaghetti, podstawa jest taka sama. Tak Jedna osoba jedzgca w domu moze wydac 0,50 centa,
a inna w restauracji moze wydac do 100 euro. Baza jest ta sama. Wiemy, ze wszystko jest
kaprysem. Wiemy, ze utrzymanie tego organizmu kosztuje niewiele. Kaprysy sg tym, co
kosztuje. Podobnie jak samochody, za 3000 lub 4000 euro masz samochdd, ktéry zabierze Cie
z jednego miejsca do drugiego, a sg samochody warte 1 000 000 lub wiecej. Stuzg temu
samemu celowi, ale za kaprysy drogo ptacimy.

My na tym Swiecie zyjemy w iluzji, mirazu. Co jest prawdziwe? Na przyktad ten kontroler jest
tutaj w tej chwili iz czasem sie psuje i wyrzucasz go.
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To ramie, ktére dzierzy dowodztwo, to ciato, ktdre mamy, za kilka lat gnije i znika. Ciato umiera
i nie ma juz kosci. Gdzie jest ciato? to znikneto. Na tym Swiecie nie ma nic rzeczywistego,
wszystko jest mirazem. Pomys| o tym, jesli nie ma nic prawdziwego, dlaczego wyrzadzasz tyle
krzywdy, wyrzgdzasz tyle krzywdy ludziom, zabijajgc, miazdzgc, maltretujac... Co dostajesz?
Przede wszystkim rzad, poniewaz pienigdze nie sg jego, wydaje je na co chce i rozdaje komu
chce. Te pienigdze nalezg do ludzi, ktérzy grosz po groszu na nie zapracowali. Pienigdze
pochodza od obywateli i muszg do nich wrdcic. Biedni nie muszg pomagac bogatym, to nie
jest wiasciwe. Politycy biorg pienigdze od ludzi, aby przekaza¢ je bankom. W tym roku w
Hiszpanii, w ciggu tych dziewieciu miesiecy 2012 roku, Bankia stracita 7,053 min euro.

A ludzie musza ptaci¢ tym bankierom, ktérzy nie wiedzg, jak zarzgdza¢ swoimi biznesami, a
rzad musi podnie$¢ podatki i zabra¢ pienigdze z dowolnego miejsca, aby przekazac je bankom.
Wyobraz sobie, ze rzad potrzebuje 40 miliardéw na pokrycie bankéw. Wyobrazcie sobie z tymi
pieniedzmilllu rodzinom mozna by pomdc! I zamiast pomagac, bierze pienigdze od ludzi, zeby
poméc bogatym. Bogaty cztowiek pomaga innemu bogaczowi. Bankierzy maja duzo pieniedzy
i wiele rzeczy. Po co im pomagaja, skoro tego nie potrzebuja? Pienigdze sa potrzebne ludziom,
ktorzy majg bardzo zty czas. W Hiszpanii jest 1 700 000 rodzin, w ktérych zaden z cztonkdw nie
pracuje, oboje sg bezrobotni i nie maja pieniedzy na jedzenie. Zycie jest iluzja, jedynga rzecza,
ktorg naprawde masz, jest to, co robisz, twoje dobre lub zte uczynki. To wtasnie zabierasz ze
sobg, kiedy umierasz. Dlatego wszystko w tym zyciu jest mirazem.

Nic nie jest prawdziwe, jedyne, co sie liczy, to nasze czyny.
Wiec tutaj bedzie raj.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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15.- ZYCIE MA DWIE SCIEZKI

Zycie ma dwie $ciezki.

Pierwsza Sciezka to $ciezka egoizmu. Dla mnie, dla mnie i dla mnie.
Zwykle ludzie wybieraja te droge. Sciezka czystego egoizmu: chce tego, nie chce tamtego.
WSszyscy myslg o nim w pierwszej kolejnosci. To jest pierwsza Sciezka.

Problem polega na tym, ze wszyscy myslimy o sobie, a to oznacza, ze nie mys$limy o innych. To
sie nazywa negatyw.

Wada tej Sciezki jest to, ze w kazdej sytuacji zawsze myslisz o sobie, a nigdy o innych, zawsze na
pierwszym miejscu s3 twoje interesy. W takim przypadku nigdy nie bedziesz mie¢ przyjaciét. Jesli
jeste$ samolubem, nie bedziesz miat dobrego partnera, poniewaz jesli myslisz tylko o sobie, a
nie myslisz o swojej zonie, jak bedzie dobrze. Jesli wszyscy beda walczy¢ o swoje interesy, jak
bedzie dobrze? W rodzinie tak samo, z ojcem, matka, dzie¢mi... Tobie tez nie bedzie dobrze, bo
myslisz tylko o sobie zamiast o innych. Musisz postawic sie na miejscu drugiej osoby, w tym,
czego potrzebuje druga osoba, a nie w tym, czego potrzebujesz Ty. Jesli myslisz tylko o swoich
interesach, a nie o interesach drugiej osoby. Daleko nie zajedziesz. Podobnie jak ludzie, ktorzy
sprzedaja narkotyki, bron lub cokolwiek negatywnego, nie obchodzi ich, czy wyrzadza krzywde,
czy za pomocg tej broni zabijg ludzi, czy za pomoca narkotykdéw zniszczg zycie i rodziny, myslg
tylko o Zarabia¢ pienigdze. To jest czysty egoizm. Dba tylko o swoje interesy, tak jak ludzie,
ktérzy kradna, nie mysli o krzywdzie, jakg wyrzadza drugiemu. Ludzie, ktérzy oszukuja innych,
aby sie wzbogaci¢, nie dbajg o to, czy inni cierpig. Rzad, ktéry wydaje pienigdze i wysitek ludzi na
bzdury, myslac tylko o ich dobru, to czysty egoizm. Kazdg ztotdwke trzeba przemysle¢ 100 razy
zanim jg wydasz, bo te pienigdze nie sg twoje, tylko ludzi, ktérzy na nie zapracowali swoim
wysitkiem. To ma konsekwencje. Jego sumienie i B4g go ukarzg. Rzady, ktére dajg pienigdze na
aborcje, aby pomdc w zabijaniu wiasnego narodu, poniosg konsekwencje, dusza dziecka pomsci
wszystkie strony zaangazowane w jego morderstwo. Rzad, ktéry to zatwierdza, lekarz, ktéry tnie
dziecko kawatek po kawatku, zeby wyjac je z fona matki, i matka, ktéra zgadza sie na to
morderstwo.

Wyobraz sobie, ze pokrojg cie kawatek po kawatku, co o tym myslisz? Myslisz tylko o sobie, jestes
egoistg. Rzad, ktdry zgadza sie na stosunki seksualne miedzy nieletnimi, méwiac, ze nic sie nie
dzieje, bo jesli zostaniesz



Machine Translated by Google

cigzy jest odpowiedzialna za bezproblemowsg likwidacje twojego syna, jest to bardzo
negatywny rzad i wszyscy poniosg konsekwencje.

Za pienigdze ludu zabija swoich, przysztych obywateli, a poniewaz kobieta jest gtupia,
zgadza sie na zabicie syna. Ale wtedy sumienie i prawo Boze surowo ich ukarza.
Konsekwencje sg bardzo powazne. Twoje sumienie nigdy nie bedzie spokojne. Po
dwoch aborcjach zapomnij o kolejnych dzieciach, poniewaz za kazdym razem bedziesz
mie¢ mniejsze szanse na potomstwo, twoja macica nie bedzie juz w stanie utrzymac
kolejnej cigzy, a kiedy bedziesz chciata mie¢ dzieci, nie bedziesz mogta. Pomysl o tym,
zanim zrezygnujesz.

Jesli nie chcesz miec¢ swojego dziecka, oddaj je do adopcji, jest wiele oséb, ktore chcg
adoptowac, poniewaz nie mogg miec dzieci. Jestem pewien, ze twdj syn bedzie zyt
bardzo szczesliwie, nie musisz go zabijac. Wiele oséb czeka na adopcje. Nie mozna
powiedzie(, ze zanim dziecko sie urodzi, nie jest cztowiekiem, wszyscy jesteSmy réwni i
mamy takie same prawa.

Mamy to samo ciato, jedno wieksze, drugie mniejsze, mamy dusze i dziecko tez ma
dusze. Wszyscy jesteSmy tacy sami. Nie méw mi, ze oczy dziecka nie sg oczami jak
nasze, ze jego serce nie bije jak nasze... jakie mamy prawo zabijac¢? Zabijanie nigdy nie
jest dobre. Pomysl o tym. Ludzi mozna oszukiwag, ale nie w sumieniu. Poniewaz
bedziesz miat koszmary, nie bedziesz miat przyjaciét ani rodziny. Nigdy nie powiniene$
ktamac, nawet jesli prawda cie rani. Musisz byc¢ szczery ze wzgledu na siebie. Najpierw
trzeba podnies¢ gtowe i powiedzie¢ to gtosno. Zawsze méwie prawde, nawet jesli to
szkodzi moim interesom. Nigdy nie mozesz przegapi¢ prawdy. Musisz byc¢ szczery.
Ktamstwo nigdy nie zajdzie daleko.

DopOdki stawiasz sie przed wszystkimi, twoja droga prowadzi do piekta. W kazdej chwili
mozesz umrzed, wiec poki zyjesz, staraj sie zejs¢ z tej Sciezki egoizmu.

Drugim sposobem jest zrozumienie, Ze jazn nie jest wazna. To opusci¢ I. Ta druga
Sciezka jest przeciwienstwem pierwszej Sciezki. Dla wlasnego dobra musisz najpierw
pomyslec o drugiej osobie, a nie o sobie, o czymkolwiek. W kazdej sytuacji.

Zawsze mysl o interesach drugiej osoby. Jesli bedziesz z zyczliwoscig i mitoscig do
innych, inni beda traktowac cie z zyczliwosciag i mitoscia. To jest jak lustro. To, co
pokazujesz w lustrze, jest tym, co odbija sie w lustrze i obrazem, ktéry do ciebie wraca.

Jesli ktos cie Zle traktuje, jesli zrobisz komus ztg mine, ten drugi réwniez pokaze ci swoja
ztg mine.

Jesli pomagasz ludziom, kiedy tego potrzebujg i nie szukasz wymdéwek, po prostu
pomaz tyle, ile mozesz, ludzie odwdzieczg sie podwojeniem tego, co im dates. Fakty sg
warte tysigca stow.

Liczg sie fakty.

Jesli chcesz dobrego zycia, zawsze dziataj z sercem na dtoni, wiec gwarantuje, ze
dostaniesz wszystko, czego zapragniesz.
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Zawsze najpierw mysl o drugim. Kazdy, kto popetnia btedy, jesli naprawde tego zatuje i
nie popetnia ich ponownie, jego zycie sie zmieni.

Jesli ktos w kétko popetnia te same btedy, nie jest mu naprawde przykro.

Nigdy nie oszukuj ludzi.

Pamietaj dobrze, ze drugi sposob to wykonywac swoje dziatania z myslg o innych, nic
nie moéwigc, swoimi dziataniami pomagasz, nie zgdajgc niczego w zamian.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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16.- 10 RZECZY, KTORE SA W ZYCIU

10 przykazan, 10 wskazdwek, jak odnies¢ sukces w tym zyciu.

1. Jesli nie jeste$ dobry dla swojego ojca i matki, nie pros o nic Boga, poniewaz B6g nie moze ci
poméc. Bo jesli nie myslisz o swoim ojcu i matce, ktdrzy tyle ci daja, troszczg sie o ciebie, wychowuja,
troszczg sie o ciebie i wszystko z czystg mitoscig nie oczekujac niczego w zamian, jesli nie wiesz jak
to odwzajemnié przystuge i nie opiekujesz sie rodzicami, gdy sa chorzy, jeste$ gorszy od zwierzat.
Jesli nie jestes dobry dla swoich rodzicéw, to jest najgorsza rzecz, jakg mozesz zrobi¢: nie wiedziec,
jak podziekowat¢

2. Twoje rodzenstwo zawsze sie ktdci, zawsze ktdci, dogaduje sie ze sobg, jesli nie potrafisz dogadac
sie zwiasng rodzing, to jak mozesz dogadac sie z przyjaciotmi? Jesli ta sama krew nie jest w stanie
dogadac sie, nigdy nie bedziesz w stanie dogadac sie z innymi. To niemozliwe. Jesli chcesz odnies¢
sukces, musisz wiedzie¢, ze zawsze musisz robi¢ co$ dla innych. Jesli nie dogadujesz sie z rodzing i
nie ma mitosci, jak mozesz mie¢ mitos$¢ do innych.

Wtedy poniesiesz porazke.

3. Jesli twoja mysl, twoje serce i twoje stowo s3 fatszywe, to jest to ktamca, jesli oszukujesz ludzi i
wykorzystujesz ludzi dla wtasnych interesdw. Nie ma znaczenia, czy twoja rodzina zostawi ci
pieniadze, wygodny dom... to nie potrwa dtugo. Jesli jeste$ klamcg, bogactwo nie bedzie trwato
dtugo, poniewaz negatywnos¢ pocigga za sobg negatywnosc¢. A negatywny to pech, zty stan zdrowia,
to wszystko sg porazki. To sg konsekwencje twojego negatywnego myslenia.

Jesli siejesz winogrona, jabtka nie mogg rosnaé. Mysl madrze.

Negatywne przynosi negatywne. Jesli twoje myslenie jest pozytywne, twoje zycie zmieni sie na
pozytywne i bedziesz miat szczescie, a ludzie beda ci pomagacd i kazdego dnia bedziesz mégt spetnic
wszystkie swoje zyczenia. Nigdy nie mozesz ktama¢, zawsze musisz dotrzymywac stowa, aby ludzie
cie kochali. Pozytywne przynosi pozytywne, a negatywne przynosi negatywne.

4. Jesli twoje dziatania szkodzg innej osobie i myslisz tylko o sobie.

Jesli wykorzystujesz innych, aby osiagna¢ zysk, nawet jesli duzo sie uczytes, jest to dla ciebie
bezuzyteczne. Dlaczego studiujesz Biblie? Biblia nie jest do zapamietywania, ale do robienia i
przestrzegania wszystkiego, co nam moéwi, do postepowania zgodnie z dziesiecioma przykazaniami.
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Bdg dat nam 10 przykazan, abysmy ich przestrzegali, a nie uczyli sie ich na pamiec.

5. Jesli myslisz, ze ja, ja, ja, ja... myslisz, ze jestes lepszy. Jesli myslisz w ten sposéb, jesli
myslisz, ze poniewaz masz duzo studidéw uniwersyteckich, jestes lepszy niz ci, ktérzy nie
maja studidw, ktdrzy sg gorsi i wszyscy sg gtupi. Jeste$ w btedzie. Bo cztowiek, ktéry ma
duzo studidw, jest zawsze bardzo zyczliwy dla ludzi, dla ludzi, ktérzy mato wiedzg, ten,
kto patrzy na ludzi z géry, to po co w takim razie tytuty? aby sprowadzi¢ nieszczescie na
twoje zycie, poniewaz jesli patrzysz na innych jako gorszych, uwazaj na tych ludzi, oni
przyniosg tylko nieszczescie.

6. Jesli robisz rzeczy nielegalne, aby szybko rosng¢ i osiggac szybkie korzysci, jesli nie
postepujesz zgodnie z normami spotecznymi, probujesz tylko wykorzystac innych, to
nie jest inteligencja, tylko siejesz Zle dla swojego jutro. Zawsze rob wszystko tak, jak
B&g nakazuje, aby nie schrzanié. Dlatego nie mysl, ze jeste$ bardzo madry, jak moéwig,
jestes madry. Dlatego pamietajcie i nie badzcie madrzy, kto posunie sie za daleko, ten
ucierpi.

7. Kiedy masz pecha, jesli zawsze co$ robisz i nie idzie ci dobrze, a inni ludzie robig
wszystko i zawsze idzie dobrze, pamietaj dobrze, zycie jest jak noc i dzien, kiedy
wszystko idzie nie tak, sprébuj sie zrelaksowad, sprobuj sie nauczyé cos$ pozytecznego,
jak studiowanie lub nauka zawodu w tym czasie, poniewaz kiedy przychodzi do ciebie
szczescie, moze ci to pomaoc.

Kiedy masz pecha, to tak, jakbys byt w nocy, noc jest ciemna, badz cierpliwy, bo po
nocy, co nadchodzi? nadchodzi Swit stonce wzejdzie, dzien, Swiatto, powodzenia. I vice
versa, kiedy ludziom sie poszczesci, to jest jak stofice w potudnie, ale nie ciesz sie, bo
noc i ciemnos¢ wkroétce nadejdzie.

Dlatego méwie wam, ze zycie to szczescie, pech, szczescie - pech - pech i tak toczy sie
w kotko. Dlatego dobrze zapamietaj: kiedy masz pecha, nie smu¢ sie, a tym bardziej nie
popetniaj samobdjstwa, bo gdy zniknie ciemnos¢ nocy, nadejdzie dzien.

8.- Jesli zarabiasz nielegalnie bedac bandytg iw ten sposéb pomagasz ludziom, to jest
to bezuzyteczne. Jesli wykorzystujesz ludzi, oszukujesz ich, aby zdoby¢ pienigdze.
Dlatego jesli chcesz mie¢ dobrg przysztos¢, musisz uczciwie zarabia¢ pienigdze. Ilu
oszustow trafia do wiezienia! nie jest tego warte.

9.- Jesli nie zadbasz o swoje zycie, ani lekarze, ani lekarstwa nie bedg w stanie cie
wyleczyC. Jesli w nocy pdjdziesz na dyskoteke i zazyjesz tabletki, zeby nie zasnag¢ przez
catg noc, w konhcu przyptacisz to zdrowiem zyciem. Uwazaj na swoje zdrowie. Jedz
porzadnie, jesli nie masz zdrowia, twoje zycie jest skonczone. Jesli Zle traktujesz swoje

ciato, twoje ciato szybko sie wyczerpuje. Dbaj o zdrowie. Kiedy jest czas na sen, $pij.
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Kiedy jest czas na jedzenie: jedz. Nie baw sie jedzeniem, jedz umiarkowanie. Jesli nie
jestes zdrowy, nie masz nic. Jesli nie bedziesz jes¢, aby by¢ piekng i szczupta, w koncu
zachorujesz. Bedziesz bardzo tadna, ale nie bedziesz zdrowa. Pamietaj dobrze nie igraj
ze zdrowiem bo bez zdrowia nie masz nic.

10.- Seks. Jesli uprawiasz seks pozamatzenski, idziesz do piekia.

Seks mezczyzny z mezczyzng konczy sie Smiertelnie. Te relacje sg tymi, ktére najbardziej
rozprzestrzeniajg AIDS. Seks analny jest sprzeczny z naturg. Drogo zaptacisz za
utrzymanie tego typu relacji. Nie bedziesz miat zdrowia. Jesli chcesz dtugiego zycia w
zdrowiu, nie réb tego, co szkodzi zdrowiu. Ci ludzie nie krzywdzg nikogo, ale dziatajg
wbrew wtasnej naturze. Gdybysmy wszyscy byli homoseksualistami, nie urodzilibySmy
sie, w krétkim czasie rasa ludzka zniknetaby, poniewaz mezczyzna z mezczyzng i kobieta
z kobietg nie mogg miec dzieci. To czysty kaprys, a kaprysy sg drogie. W kohcu wszyscy
ci ludzie koriczg $miertelnie. Zgodnie z prawem bogdw wszyscy ci ludzie idg do piekia.
Staraj sie zy¢ dobrze, normalnie, tak jak B6g zamierzyt. Twoja przysztos¢ jest w twoich
rekach.

To po prostu rada.
Bardzo dziekuije.
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17.- JESTEM WSZECHSWIATEM, WSZECHSWIAT JEST MNIE.

Ja to wszechs$wiat, wszechs$wiat to ja. To tak samo, jak powiedzie¢, ze ja jestem wszechswiatem,
a wszechswiat to ja. Tak jak gdybym byt wolny. Co to znaczy by¢ wolnym? Aby uwolni¢ sie od
duszy, uwolnic¢ sie od mysli, uwolni¢ sie ode mnie, daje wam przyktad, abyscie zrozumieli:
jesteSmy teraz jak zaba uwieziona w studni. Patrzymy w niebo i widzimy tylko ten kawatek
nieba, ktéry pozwala nam zobaczy¢ wyjscie ze studni. My sami wpadliSmy do studni i jesteSmy
uwiezieni.

Jesli chcesz by¢ wolny, musisz zrozumiec jedng rzecz: to ciato wygasa i umiera w kazdej chwili.
Z wielu powodéw peka. To jak maszyna z krwi i kosci, ktdra potrzebuje wielu elementéw, aby
dziatata: serce, mézg, watroba... wiele rzeczy i ma miliony komérek, a wewnatrz kazdej komorki
sg miliony komérek...

Ciato jest jak samochéd. Aby samochdd dziatat, potrzebuje tysiecy czesci. Nie potrzebujesz
tylko silnika, potrzebujesz wielu rzeczy.

Walka o to ciato jest niewtasciwa, poniewaz pdzniej, gdy umiera, nie ma nic. To nie jest
logiczne, w koncu walczyliSmy o nic. Aby cos mie¢, nie wolno walczy¢ o te maszyne z krwi i
kosci, bo w koncu co sie ma? Nic. Kiedy umierasz, nic ze sobg nie bierzesz. Jesli nic nie bierzesz,
to o co walczysz?

Dlaczego cierpisz, skoro w konhcu nic nie bierzesz. Krzywdzisz ludzi, aby uzyska¢ korzysci.
Dlatego jedyng rzeczg, aby co$ osiggnac, jest walka o swojego ducha.

W Biblii nie ma mowy o reinkarnacji, ale jesli chcesz, mozesz péjs$¢ na sesje hipnozy i sam
bedziesz mdégt zobaczy¢ swoje przeszie zycia. To ciato jest do wykorzystania i wyrzucenia. To
jest jak samochdd, kiedy sie zestarzeje, przestaje dziatac i zmieniamy go na inny. Ciato jest
takie samo, pewnego dnia przestaje dziata¢ i umieramy. Dusza opuszcza ciato, a kiedy to sie
dzieje, ciato staje sie trupem, sztywniakiem.

Jaka jest réznica miedzy zywym ciatem a martwym ciatem? Zupetnie jak zgaszona zaréwka i
zapalona druga. Zaréwka jest wytaczona, poniewaz nie dociera do niej prad, a $wieci, gdy
prad do niej dociera, tak jak nasze ciato, zyje, poniewaz dusza jest w srodku i umiera, gdy
dusza opuszcza ciato. Dlatego sprébuj zrozumieé: nie nalezy walczy¢ o maszyne ciata, to wielki
btad, nalezy walczy¢ o wolno$¢ duszy.

Przestan pragnac tego ciata. Jesli zrozumiesz, ze twoje ciato jest = 0 i ze w kazdej chwili mozesz
umrzec (nie wiemy, kiedy bedzie nasza ostatnia noc, cmentarz jest peten emerytow, ale
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sg tez ludzie w kazdym wieku), jesli zrozumiesz, ze nie jestes$ ciatem, staniesz sie
wolny.

Nie ufaj, ze dozyjesz starosci, staraj sie wykorzystywac kazdy dzien, kazdg godzine,
kazdg minute, kazdg sekunde, aby by¢ wolnym jak ja. Zrozumiatam bardzo dobrze,
ze musze walczy¢ o swojg dusze, aby byta wolna.

Dlatego méwie wam: Ja jestem wszechswiatem, a wszechswiat to ja. Aby zrozumied
ten temat, musisz zrozumie(, ze to ciato nie jest mng, jest tym, czego uzywasz. Jak
zaréwka. Jestes obecny. Jesli zaréwka peknie, wyjmujesz jg, wyrzucasz i wktadasz

nowg, wtedy pragd ponownie zapala kolejng zaréwke. W ten sposdb dusza
wspotpracuje z tym ciatem. Przychodzimy na ten Swiat, aby zrozumie¢ dusze, nie
przychodzimy na ten Swiat, aby sie wzbogacic i straci¢ wszystko w dowolnym
momencie, gdy umrzemy. Musisz zrozumie¢, ze musisz walczy¢ o swojg dusze,
aby byta wolna. Wiekszosci ludzi zalezy tylko na ciele, dajg najrézniejsze zachcianki,
aby to ciato zaspokoic. Musisz podnie$¢ poziom wiedzy o duszy. Spdjrz w
spoteczenstwie, jest wiele rodzajow ludzi: sg ludzie, ktérzy nie potrafig czytac ani
pisac, sg ludzie, ktérzy maja doktorat, jest wiele poziomow, trzeba podniesc
poziom poznania duszy. Jesli potrafisz opuscic te jazn, bedziesz wszechswiatem i
bedziesz mégt podrézowac po wszechswiecie. Jesli wierzysz, ze to ciato to ja, nigdy
nie wydostaniesz sie z tego ciata, nigdy nie wydostaniesz sie ze studni.

To tak, jakbys$ wszedt do pokoju i sam zamknat drzwi. Jestes w Srodku i jesli chcesz
by¢ wolny, otwérz drzwi i wyjdz. Wszechswiat jest nieskohczony. Wiele oséb bierze
narkotyki i dochodzi do réznego rodzaju doznan. Jesli chcesz prawdziwych wrazen,
jesli chcesz podrézowac miedzy gwiazdami przez nieskonczonos¢ i miec
nieskonczone zycie, jesli chcesz by¢ wolnym, wolnym podrdznikiem miedzy
gwiazdami i miedzy milionami uktadéw stonecznych i wszechswiatow, po prostu
musisz opusci¢ jazn ciata. Nie jesteSmy jedynymi zywymi istotami we
wszechswiatach. StyszeliSmy juz, ze odwiedzajg nas kosmici, zycie istnieje na
innych planetach i wszechswiatach, o ktérych nie wiemy. Nie jesteSmy w stanie
wyprodukowac statkow, ktére podrézujg przez wszechswiat do innych
wszechswiatéw, nie jesteSmy w stanie wyprodukowac tych statkdw kosmicznych.

Mozemy budowac tylko samoloty, ktére latajg z jednego miejsca na drugie na
ziemi lub statki, ktore docierajg na Ksiezyc lub Marsa. Poniewaz? poniewaz
jesteSmy bardzo egoistyczni i myslimy tylko o tym, jak zdoby¢ pienigdze i jak
poprawic zycie tego ciata, aby dac ciatu zachcianki. Wiele oséb troszczy sie tylko o
dobro swoje i swojej rodziny.

Na przyktad prezydent Syrii, ktéry w celu utrzymania wtadzy i zapewnienia swojej
rodzinie wszelkiego rodzaju bogactwa i wygdd, bezlitosnie miazdzy swéj lud.
Kiedy ludzie podnosza gtos: to ich zabija. Wszystkich, ktorzy sprzeciwiajg sie jego
pomystom, zabija. To jest egoizm.

Zabijaj ludzi, aby utrzymac wtadze. To jest czysty egoizm. Jesli przestaniesz by¢
egoistg, mozesz by¢ wolny. Na innych planetach majg bardzo zaawansowang
technologie znacznie bardziej niz my, dlaczego? poniewaz tutaj na ziemi jesteSmy
bardzo samolubni, a nasze zycie trwa kilka lat, najwyzej okoto 100 lat, a do
wynalezienia wielkich rzeczy potrzeba wielu lat badan i studiéw. Na innych
planetach zycie trwa 1000 lat, dlatego moga badac dtuzej. Gdybysmy zyli tysigc lat
od siebie, rownie dobrze moglibysmy miec tak zaawansowang technologie.
Poniewaz oni
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czy mogq zy¢ dtuzej? poniewaz maja ztote serca, a my jesteSmy bardzo samolubni.
To jak latarka, trzymamy jg wtgczong przez 24 godziny, nie przestajemy myslec

W ciggu dnia i nocy mamy miliony mysli na sekunde, a kiedy spimy, myslimy w
snach. Dlatego nasza energia sie wyczerpuje, zuzywa sie jg szybciej. Na innych
planetach wiagczajg energie tylko wtedy, gdy jej potrzebujg, wiec starczaja na
dtuzej. To jest jak samochdéd, nigdy go nie wytgczasz, zawsze jezdzi, jak takséwki,
ktore jezdzg bez przerwy, dlatego wytrzymujg mniej niz prywatny samochaod.
Dlatego jesli chcesz miec dtugie zycie, szczescie, by¢ wolnym wystarczy, ze
przestaniesz walczy¢ o to ciato.

Nie wolno ci rozréznia¢ miedzy mng, tobg, nim, miedzy krajami, miedzy rasami...
wszyscy jesteSmy jednym i wszyscy jesteSmy rowni.

Nie ma przetozonych nad innymi, wszyscy mamy ciato, to samo ciato. W swoich
poprzednich zywotach mogtes byc¢ czarny, Afrykanin... nie ma znaczenia, jakiej
marki jest zaréwka, wszyscy jesteSmy zarowkami. Nie ma wiec réznic miedzy
kobietami i mezczyznami. Nawet zwierzeta majg dusze takie jak my. Wielu
mezczyzn, ktérzy tak bardzo lubig by¢ kobietami i poddajg sie operacjom, zeby
wygladac jak kobiety, zaktadac piersi, ubierac sie jak kobiety... Méwie ci, ze nie
trzeba tego wszystkiego robi¢, jesli tak bardzo chcesz by¢ kobietg, Gwarantuje, ze
w nastepnym zyciu urodzisz sie kobieta. Nie musisz probowac zmienia swojej
natury. Jesli zaakceptujesz, ze to ja jest tylko ciatem, bedziesz wolny i bedziesz
mogt podrézowac miedzy gwiazdami, a wszystko, czego zapragniesz, bedzie w
twoich rekach. Tylko to. Jesli nie jestes rozczarowany tym ciatem, mozesz miec
dtugie zycie w zdrowiu. Przez 40 lat nigdy nie zachorowatem, nigdy nie bytem w
szpitalu, 40 lat idealnie, nie miatem wypadku ani nie ztamatem zadnej kosci.
Poniewaz zrozumiatem, ze to ciato nie jest mng. To jest to, czego uzywam w tym
zyciu.

Jestem mojg dusza. Przy pozytywnym mysleniu nie ma egoizmu i caty twdj
organizm bedzie pozytywny i nie bedziesz miat zadnej choroby jak ja.

Dlaczego niektdrzy ludzie chorujg na raka? bo ma duzo mnie: chce, chce, lubie to,
nie lubie tego... zawsze mysle o tym, jak zaspokoi¢ ciato. Jesli nie dostajesz tego,
czego chcesz, denerwujesz sie i chorujesz. Cokolwiek zrobisz dla ciata, stopniowo
zakonczysz swoje zycie. Dbaj o swoje ciato z pozytywami, mys| najpierw o innych.
To sie nazywa by¢ pozytywnym. Jesli jestes pozytywnie nastawiony do ludzi, ludzie
odwrdcg sie pozytywnie do ciebie.

Jesli pomagasz ludziom, ludzie odwdzieczajg sie sercem.

Z odmowg nigdy dobrze sie nie skonczy, ,to chleb na dzis i gtéd na jutro”, bo
predzej czy pdzniej drogo za to zaptacisz. Jesli wyrzgdzisz ludziom krzywde, ludzie
odptacg ci 10 krzywd.

Dlatego chciatbym, zebyscie mnie postuchali, zebyscie zrozumieli sercem.
Jedynym, ktéry moze cie uratowac, jestes$ ty sam, nie Bég. Boze co mozesz zrobic?
Jest wielu ludzi, ktorzy studiuja Biblie przez wiele lat, ale ilu ludzi zwraca uwage na
to, co mowi Biblia i co méwi Jezus Chrystus? Jesli czytasz i nie rozumiesz, to jest
bezuzyteczne. Jezus opuszcza samego siebie, dlatego moze czyni¢ cuda:
wskrzesza¢ umartych, uzdrawia¢ chorych, chodzi¢ po wodzie, zna¢ swojg
przysztosc... jesli potrafisz zrozumied, ze to ciato to nie ja, mozesz dokonywac
cudow jak Jezus Chrystus. Jezus Chrystus mysli tylko o ludziach, nigdy o sobie.
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Biblia jest po to, abys zrozumiat i wiedziat, jak masz postepowac w zyciu. Biblia nie stuzy tylko do
zapamietywania. Jest tak, aby$ zrozumiat, jak musisz dziata¢, aby by¢ wolnym. Praktykuj i postepuj
jak Jezus Chrystus. Nie zapamietywac i nic wiecej, trzeba dziata¢. Wszyscy starajg sie by¢ wolni.

Dlatego, zeby by¢ wolnym, trzeba po prostu zrozumie¢, ze to ciato to nie ja i ze wszyscy jestesmy
réwni, wszyscy jesteSmy jednoscia. Zwierzeta, przyroda, gwiazdy, BAg... Jesli myslisz i postepujesz
jak Bég, staniesz sie Bogiem. Nie pros$ o nic Boga, zapytaj siebie. Jesli chcesz zdrowia, szczescia,
dtugiego zycia... zadaj sobie pytanie. Jak zapytac? z catym pozytywnym mysleniem ludzi, aby
wszystkie twoje zyczenia sie spetnity. Same pozytywne zyczenia. Negatywne pragnienia maja
negatywne konsekwencje.

Chciatbym, zebys zrozumiat, ze wszystko zalezy od Ciebie.

Nikogo innego.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS




Machine Translated by Google

18.- CHRON! SIE PRZED SOBA,.

Jak sie chroni¢? Ludzie nie wiedzg, jak sie chronic. Jesli ty nie chronisz, kto chroni ciebie?

Wiele os6b uwaza, ze oszukiwanie ludzi dla zysku jest dla nich dobre. Ale mylisz sie.
Jesli oszukujesz ludzi i miazdzysz ludzi, sprzeciwiasz sie prawu bogdw i ludzi: to jest zte
dla ciebie. Bo jesli skrzywdzisz, oszukasz, wykorzystasz, ludzie bedg czeka¢ na okazje
do zemsty.

Z pewnoscig sie zemsci. To jest zte dla Ciebie. Jesli chcesz sie chroni¢, pomagaj ludziom,
a ludzie bedg cie chroni¢. Jesli wyrzadzisz ludziom krzywde, ludzie odptaca ci z
odsetkami. W tym przypadku nie chronisz siebie, wrecz przeciwnie, robisz sobie
krzywde. Swoimi dziataniami porzu¢ egoizm, jesli zawsze najpierw myslisz o mnie,
ranisz siebie. Nikt nie ucieka. To kwestia czasu. To ciato nie trwa w nieskornczonos¢.
Poprzez ciato popetniamy samolubne czyny, wida¢ w wiadomosciach, ze kazdy, kto
popetnia czyny negatywne, Zle sie konczy. Aby chroni¢ sie przed samym sobg, musisz
najpierw zadbac o swoje dziatania i mysli. Negatywna mysl jest powazniejsza niz
negatywne czyny, poniewaz kazdy negatywny czyn ma swoje zrédto w negatywnej
mysli. Negatywna mysl staje sie negatywnym dziataniem.

Musisz dbac o informacje, ktére do Ciebie docierajg; musisz przesta¢ myslec
negatywnie. Kiedy myslisz o czyms$ negatywnym, ranisz siebie. Jesli chcesz by¢ zdrowy,
musisz powstrzymac wszelkiego rodzaju mysli o smutku, udrece, negatywnych
myslach, poniewaz odbijajg sie one na twoim zdrowiu. Twéj umyst wysyta informacje
do catego ciata, przez nerwy, ktére komunikujg moézg z kregostupem do catego ciata i
to jest chore. Umyst komunikuje sie z ciatem przez kregostup. Jesli umyst jest
zablokowany, informacja jest zablokowana i nie dociera do reszty ciata i pojawiajg sie
choroby. Wszystko ma swoj poczatek w umysle. Staraj sie nie denerwowag, nie
prowokowad. Pod zadnym pozorem nie zto$¢ sie ani nie smu¢, bo za to wszystko
zaptacisz swoim zdrowiem. To, co pojawia sie w umysle, wptywa nastepnie na ciato.

Jesliinformacje, ktére wpuscisz do swojego umystu, sg negatywne, dotrg one do reszty
ciata i zachorujesz.

Kazdy przyjaciel, rodzina, znajomy... jesli nie przestang ,je$¢ kokosa”, nie przestang
przysparzac ci problemow i nie przestang liczy¢ swoich smutkéw; musisz powiedzie¢
stop! Jesli wszyscy mowig ci o twoich smutkach, a ty je umieszczasz
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w myslach Zle skoriczysz. Twoja gtowa bedzie coraz wieksza. tapiesz smutek, nerwy, wszelkiego
rodzaju smutki... i nie mozesz tego znies¢. To tak, jakby twoja rodzina, przyjaciele, ktokolwiek, byt
na plazy i prosit o pomoc.

Skaczesz, aby ich uratowac, ale nie umiesz ptywaé, a tym bardziej, aby ratowac¢ innych. W tym
przypadku zamiast zwtok z wody wychodzg dwa zwtoki. Nie musisz poswiecac sie dla innych. Jesli
umiesz ptywac i skoczysz, zeby kogo$ uratowac: to dobrze. Ale nie umieraj na darmo. Nawet jesli
to twoja rodzina, jesli nie mozesz nic zrobi¢. Jesli wszystkie smutki twojej rodziny, przyjaciot,
wiasne... umiescisz je w swojej gtowie, w korncu skonczysz trzesac sie z nerwow.

W kazdej chwili dostaniesz ataku, ktéry odbije sie na Twoim zyciu i zdrowiu. Dlatego powiniene$
umiesci¢ Stop. Kazda rodzine lub przyjaciela, ktéry ma na ciebie negatywny wptyw, musisz sie od
niego oddzieli¢, zachowac bezpieczng odlegtos¢, z szacunkiem; to cie chroni¢. Kazda osoba, ktéra
komunikuje sie z tobg i przekazuje informacje, ktére maja na ciebie negatywny wptyw, musi potozy¢
kres. W takim przypadku musisz powiedziec tej osobie, ze nie chcesz, aby przekazywata ci tego
typu informacje, poniewaz sprawia to, ze czujesz sie zle i smutno. To cie chroni. Jak na przyktad
palenie. Wiemy, ze palenie papierosdw jest toksyczne dla twojego organizmu i nadal palisz. Kazdy
papieros zabiera 5 minut Twojego zycia. Ci ludzie, ktérzy sie nie chronia.

Robi sobie krzywde, powoli popetnia samobdjstwo. Ponadto pienigdze sg wydawane na powolne
popetnianie samobdjstw, czy to logiczne? Jedyny wrég jest w tobie. Wszyscy ludzie majg w sobie
dwie twarze: jedng pozytywna i jedng negatywna.

Zycie, ktére ma dwie $ciezki: jedng negatywna, a druga pozytywna: $ciezka, ktéra chcesz podazac,
zalezy od ciebie. Jesli cztowiek ma zdrowie, dobre zycie, szczescie... to dlatego, ze wybiera pozytywnga
droge.

Jesli chcesz mie¢ wszystko pozytywne; Twoja rodzina, Twoje zdrowie, Twoje zycie, Twoja praca...
musisz myslec i dziata¢ pozytywnie. Wiekszo$¢ ludzi wybiera negatywng Sciezke, poniewaz sg
samolubni: ja, ja, ja. W kazdym razie pierwszg myslg jest JA; wykorzysta¢, z interesu, jak dla mnie
najlepiej... inni to nie moja sprawa. Dlatego wiekszo$¢ buduje swoje dobro ponad bélem i
cierpieniem innych. Nie dba o bél innych, to jest problem. Ta osoba wybiera negatywng $ciezke.

To, co siejesz dzisiaj, zbierzesz jutro: siejesz negatywne, zbierasz negatywne / siejesz pozytywne /
zbierasz pozytywne.

To tylko kwestia czasu. Prawo karmy nie wybacza, czy ci sie to podoba, czy nie. Predzej czy pbézniej
przyniesie to negatywne skutki.

Postapisz zle, bedzie to miato negatywne konsekwencje. To wszystko z czystego egoizmu,
Jesli zrobisz co$ niezgodnego z prawem, poniesiesz negatywne konsekwencje. Jedyng przyczyna
tego wszystkiego jest egoizm.

Jak alkohol; jesli wypijesz szklanke alkoholu, jest to dobre dla twojego organizmu, ale jesli wypijesz
za duzo, az sie upijesz, uszkadza to watrobe, ciato i umyst.
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Wiemy, ze jest Zle i dlaczego na Swiecie jest tylu alkoholikbw? Poniewaz ci ludzie zabijajg sie
nawzajem, wybrali negatywng $ciezke, aby zemsci¢ sie na sobie. NieSwiadomie lub $wiadomie
wydobywasz demona, ktérego nosisz w sobie. To tak, jakbys$ wzigt kamien i wtozyt go do buta.
Nikt nie moze cie skrzywdzi¢, jesli nie chcesz. Dlatego musisz zrozumie¢, ze wszystko jest
kaprysem: jak palenie, wiesz, ze cie boli i palisz, to nie jest logiczne, na dodatek palisz pieniedzmi
z potu czota. To jest wybdr negatywnej Sciezki dla ciebie, efekt bedzie dla ciebie negatywny.

Wiec dlaczego to robisz? poniewaz ta osoba jest samolubna, jest negatywna.

Nie krzywdz innych: nie czyn innym tego, czego nie chcesz, aby tobie zrobili.

Kazdy ma prawo do zycia. W pokoju. Jesli nikt z tobg nie zadziera, dlaczego miazdzysz innych?
Dlaczego wykorzystujecie najstabszych? Wszystko ma swoje konsekwencje.

Prawo ludzkie zezwala na aborcje, ale zyjemy kilka lat, prawo ludzkie chroni cie za zycia, ale kiedy
umrzesz, ani prawo Boze, ani twoje sumienie ci nie wybaczg, bedziesz musiat zaptacic za to
morderstwo. Lekarze dokonujacy aborcji zabijajg niewinne istoty, oni tez bedg karani za zabijanie
tych ptodéw. Beda cierpiec przez milion lat za kazdy ptéd, ktéry zabija, i umrag w ten sam sposéb,
w jaki zabili.

Piekto jest nie tylko po $mierci, jest wszedzie: rozejrzyj sie wokét siebie, ile jest cierpienial W
szpitalach jest duzo ludzi cierpigcych. Uwazaj, co robisz! bo wszystko ma swoje konsekwencje.

Nigdy nie zapominaj, ze wszystko ma swoje konsekwencje; Dobre i zte.
Nie mysl, ze nigdy cie to nie dotknie. Gwarantuje Ci, ze Cie to dotknie, to tylko kwestia czasu.
Dlatego musisz sie chronic.

Swiat staje sie coraz bardziej egoistyczny. Zabijamy zwierzeta, aby je zje$¢: bezlitoénie. Mieso ma
swoje biatka, ale przenosi tez wirusy.

Wirus AIDS pochodzi od matpy. Majgc kaprys, by zje$¢ jego migso, teraz miliony ludzi sa
zarazone. Inne przykfady to wsciekte krowy, ptasia grypa... uwazaj na mieso!

Staraj sie chroni¢, nie jedz tak duzo miesa i jesli to mozliwe, przestan je$¢ mieso. Zycie jest
wazniejsze niz kawatek miesa, wielu ludzi umarto za kawatek miesa. Chron swéj umyst i ciato.

Jesli ty sie nie ochronisz, kto cie ochroni?

Dzisiaj mowimy o ,rzadkich chorobach”, co to jest? Dlaczego kazdego dnia jest wiecej rzadkich
choréb? Poniewaz?
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Wszystko pochodzi od wiruséw miesnych. Pomysl, zanim zjesz migso.

Nawet jesli zyjesz dobrze ze wszystkimi wygodami, jesli zjesz kawatek miesa i zostanie
zainfekowany, twoje dobre zycie sie skonczy.

Dlatego od ponad 40 lat nie jem miesa, medytuje joge i nigdy nie mam probleméw
zdrowotnych. Jesli nie masz zdrowia, co masz? Jaki jest pozytek z posiadania wspaniatej
rodziny, dobrej pracy, dobrego biznesu... jesli jeste$ chory? Nie jest tego warte. Pomys|
o tym.

Kazdy, kto ma na ciebie negatywny wptyw, musi zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢, aby
nie miat na ciebie wptywu. Nie réb gtupich rzeczy.

Wszystkie kaprysy, takie jak narkotyki, majg cie zabic. Stuzg tylko do powolnego
zabijania. Ludzie to wiedzg, ale zeby miec¢ sensacje, robig nonsensy. Jesli chcesz mie¢
dobre doznania, réb joge-medytacje. Dzieki jodze, kiedy jestes zrelaksowany, mozesz
podrézowac poza gwiazdy, twoja dusza oddziela sie od ciata, a nastepnie powraca, a
wszystko to bez skutkéow ubocznych.

Jesli chcesz moge Cie nauczyc jogi-medytacji i bedziesz mégt miec wszystkie te
doznania. Mozesz przyjechac do Barcelony, aby dowiedziec sie, ze naucze Cie catkowicie
za darmo.

Jesli chcesz miec nadprzyrodzone moce, naucz sie medytacji jogi.
Nigdy nie uzywaj czaréw, to jest negatywne.

Jedyng osobg odpowiedzialng za twoje czyny jestes$ ty sam. Nie obwiniaj innych.

Chron siebie, dla wiasnego dobra nie krzywdz innych, bo krzywdzisz siebie. Szanuj
prawo.

Szukaj pozytywnej sciezki i porzu¢ egoizm.

Bardzo dziekuje.
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19. POZYTYWNE PRZYCIAGA POZYTYWNE I NEGATYWNE PRZYCIAGA
NEGATYWNE.

Pozytywne przycigga pozytywne, a negatywne przycigga negatywne. Jak unikna¢ stresu, nerwéw,
smutku, ztosci na granicy samobdéjstwa? Bardzo tatwo, pozostawiajac siebie. Caty stres pochodzi
od samego siebie. I mysle, ze nie mysle, lubie to, nie lubie tego, chce, nie chce. Dlaczego tak sie
zachowujesz?

Mysl, mysl, mysl... mysl, ze to ja ciata zawsze mysli o wszystkim, kiedy jest samotne. Jesli ludzie
zyjg samotnie lub samotnie, jest znacznie gorzej. Nie rozmawiajgc z nikim, mysli, mysli i mysli
gtéwnie o przesztosci. Wiekszos¢ ludzi mysli o negatywnych i smutnych rzeczach, ktére ich
spotkaty, niewielu mysli o dobrych wspomnieniach i szczesliwych chwilach. Pomysl... jesli jestes$
sam, co za przysztos¢, z samotnoscig bedzie cata czarna. Kiedy myslisz negatywnie, tgczysz 3
negatywne mysli: o wszystkich rzeczach, ktére poszly nie tak z przesztosci, ktoérych doswiadczytes,
z terazniejszosci, ktéra jest teraz, i z przysztosci, ktéra cie czeka. W ten sposdb pojawiaja sie
choroby psychiczne, a potem méwisz do siebie i odpowiadasz sobie. Potem lgdujesz w szpitalu
psychiatrycznym. Dlaczego ci ludzie tak zle koriczg? Bo mysli tylko o mnie, mnie, mnie.

Aby unikngc¢ stanéw nerwowych, nie mysl| tyle o mnie. Nie wiemy, ile lat bedziemy zy¢, na
cmentarzach sg nie tylko ludzie starzy, ale i mtodzi. Smieré moze przyj$¢ do ciebie w kazdej
chwili, przez przypadek, alkohol, narkotyki... Jest wiele powodéw, by umrze¢ mtodo. Ci ludzie nie
sg w stanie kontrolowac¢ umystu: jesli masz tani i szybki samochdéd, kiedy hamujesz lub skrecasz
na zakrecie, nie mozesz tego kontrolowaé, nie jeste$ w stanie kontrolowa¢ predkosci. Tak jak
mtodzi ludzie, ktorzy biorg narkotyki i upijajg sie... nie sg zdolni do myslenia dla wtasnego dobra.
Caly ten stres wynika z traktowania rzeczy tak osobiscie, kiedy to, czego chcesz, nie wychodzi,
czego chcesz, stajesz sie nerwowy i zestresowany. Jesli kto$ wyrzgdzi ci krzywde, pragniesz
zemsty, a to nie jest dla ciebie dobre. Jesli utrzymasz te uczucia zemsty, wptynie to na twoje
myslenie, nie bedziesz zyt dobrze, jesli najpierw zachowasz zemste, wptynie to na ciebie,
poniewaz nie mozesz zy¢ dobrze, ani szczes$liwie, ani spokojnie. Poniewaz mézg taczy sie z resztg
Ciata przez kregostup i przekazuje uczucie zemsty i smutku.

Kiedy masz negatywne mysli, wptywa to na komunikacje miedzy mézgiem a resztg ciata, ta
komunikacja jest blokowana, a informacje nie docierajg do reszty ciata. Wiec kiedy ludzie majg
tego rodzaju mysli, odczuwajg bél
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brzuchu, drzy w nogach, ma problemy z oddychaniem... kazdy z nich dzieje sie w najstabszym
punkcie ciata. Ci ludzie nie wiedzg, jak sie kontrolowac. Traktuje zycie bardzo powaznie. Nie
mozesz zostawic rzeczy. W zyciu nie zawsze dostajesz to, czego chcesz. Problemem jest jazn.
Rodzimy sie z pustymi ramionami, nic nie przynosimy na Swiat, umierajac nic ze sobga nie
zabieramy.

Nie liczg sie pienigdze, wtadza, majatek... kiedy umierasz, musisz zostawi¢ wszystko. A poza
tym nie wiemy, kiedy odejdziemy z tego Swiata. Kazda noc moze by¢ twojg ostatnia. Dlatego
musisz zrozumie¢, ze jesli masz pienigdze i chcesz kontynuowac szczescie we wszystkich
aspektach swojego zycia, musisz zrobi¢ trzy rzeczy:

1 Z dostepnymi pieniedzmi na pomoc innym.
2 Doradzaj ludziom, aby postepowali wtasciwie
3 Zostan wolontariuszem wszedzie tam, gdzie potrzebujg Twojej pomocy.

Jesli jeste$ bogaty, musisz zwréci¢ czes¢ tych pieniedzy spoteczenstwu, aby kazdego dnia mie¢
wiecej pieniedzy. Kiedy robisz co$ dobrze, poczujesz sie bardzo pozytywnie i szczesliwy,
bedziesz szczesliwy w Srodku i bedziesz przekazywac te rados¢ innym. Ta pozytywna energia
aktywuje twojag obrone, aktywuje krazenie krwi, jest dobra dla twojego zdrowia, twoje zycie
zawsze bedzie szczesliwe i wszystko sie utozy. Jesli ktos robi smutng mine, nigdy nie znajdzie
pracy ani przyjaciot.

Nikt nie bedzie chciat cie widzie¢. Kazdy chce wokoét siebie pozytywnej energii. Pozytywne
przynosi pozytywne, a negatywne przynosi negatywne. Patrzysz na to spoteczenstwo: ludzie
odnoszg sie do siebie wedtug swojego stanu, ztodzieje ze ztodziejami, narkomani z
narkomanami, politycy z politykami. Kazdy ze swoim rodzajem.

Jesli jeste$ dobrym cztowiekiem, zadajesz sie z dobrymi ludzmi, takimi jak ty.

Jesli jeste$ negatywny, bedziesz zadawat sie z negatywnymi ludzmi, takimi jak ty.

Pozytyw z plusem i minus z minusem. Stono zaptacisz za wszystkie swoje zachcianki, nie tylko
tutaj, ale takze po Smierci.

Wszyscy jesteSmy tacy sami. Prezydent jest wart tyle samo, co kazdy obywatel kraju. Wobec
prawa wszyscy jesteSmy réwni i wobec bogoéw tez. Wszyscy jesteSmy réwni, mezczyzni i
kobiety, nie ma nikogo lepszego od drugiego. Jesli dusza wejdzie w ciato kobiety, staje sie
kobietg, jesli wejdzie w ciato mezczyzny, stanie sie mezczyzna, jesli dusza wejdzie w ciato
zwierzecia, stanie sie zwierzeciem. Ale dusza jest ta sama. Wszyscy jesteSmy tacy sami. Nie
mozesz réznicowac, wszyscy jestesmy tacy sami. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Bozymi, nie ma
dziecka Bozego gorszego od innego. To jest rownosc.

Drogo ptacimy za caty nasz egoizm: niszczymy planete. Kazdego dnia dochodzi do kolejnych
klesk zywiotowych, tajfunéw, tsunami, susz,... trzesien ziemi. Niszczymy planete i ptacimy za
to. Zabijanie zwierzat lub jakiejkolwiek zywej istoty to kaprys. Nikt nie moze wigza¢ swojego
zycia z cierpieniem innych. Nikt nigdy nie moze dla kaprysu i mie¢ wiecej, wykorzystywac
innych. Ze nie mozesz jezdzi¢ swoim zyciem z bélem drugiego. Tak nie moze by¢. Sg politycy,
ktorzy mowig, ze przed urodzeniem nikt nie jest osobg i aprobuja aborcje. Jak
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nie sg ludzmi? Czym oni s3? Czy oni sg dziwakami? przed narodzeniem lub po urodzeniu wszyscy
jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Zanim sie urodzimy, zyjemy w fonie matki, jesteSmy matymi ludzmi.
Wszyscy jeste$my ludZzmi. Ptoéd tez ma serce, takie jak ty i ja. Jego organizm réwny naszemu. Tak jak
osoba biedna jest osobg, tak osoba bogata jest rowniez osobg. Nie mozna powiedzie¢, ze biedny
cztowiek jest zwierzeciem. Biedny cztowiek moze by¢ biedny dzisiaj, ale jutro moze by¢ bogaty.
Bogaty cztowiek moze by¢ dzi$ bogaty, a jutro biedny. Bo zycie zawsze sie kreci.

Bogacz zyje jak stoneczny dzien, ale potem nadchodzi noc i uwazaj, nadchodzi pech. Zycie sie kreci.
Dlatego jesli jeste$ milionerem, pomagaj innym, bo zycie kreci sie i nie wiesz, kiedy przyjdzie ci
przezy¢ pecha. Po dniu przychodzi noc, tak jak po $wietle przychodzi ciemno$¢. Czy lubisz noc, czy
nie, pech... kazdy dotyka swojej chwili. Jesli masz pecha, trzymaj sie i nie smu¢, bo szczescie wkrotce
nadejdzie, a jesli masz szczescie, nie ciesz sie, bo pech przyjdzie pdzniej. Jedyne, co powinienes
zrobi¢, gdy masz pecha, to aktywowac swoje szczescie, pomagajgc innym.

Nigdy nie mysl ja, ja, ja i nie mysl o przesziosci. Bo jesli nie przestaniesz mysle¢, mézg oszaleje i
skonczysz u psychiatry, a psychiatra moze ci da¢ tylko leki, zeby cie ogtupic.

Zaakceptuj zycie takim, jakie jest. Nie ma znaczenia dobrze czy Zle. To jest zycie, co zrobimy? Sprébuj
wybaczy¢ innym, a w ten sposéb zapomnisz o negatywnych wspomnieniach, aby nie wptywaty one
na twdj mézg. Jesli chcesz dobrze zy¢, musisz wybaczac innym, aby méc zy¢ w pokoju.

Kazdag negatywna mysl musisz odrzuci¢, abys mégt dobrze zy¢. Trzeba umie¢ przesta¢ mysled. Jesli

wszystko, czego chcesz, nie wyjdzie, wyjdzie wkrétce, nie martw sie.

Jedyng osobg, ktéra moze cie skrzywdzi¢, jestes ty sam. Wszystko to jest czystym egoizmem.
Wszystko, co myslisz i co robisz, zawsze robisz z egoizmu.

Mysl madrze.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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20. KREDYTY

Kredyt jest tym, co otrzymujemy w tym zyciu za dobre uczynki wobec innych. Dzieki
tym dobrym uczynkom otrzymujemy kredyt. Na przyktad: w zyciu, jesli pomagasz
ludziom i widzisz, ze wszyscy ludzie sg jak twoja rodzina, logicznie rzecz biorac, gdy
kto$ ma ktopoty lub problemy, pomagasz bez zastanowienia. Dzieki tym dziataniom
zyskujesz uznanie. Na tym Swiecie jest wielu bogatych, wptywowych, stawnych... z
mndstwem pieniedzy i stawy. Ludzie, ktérzy majg wszystko, czego pragng. Dlaczego ci
ludzie umierajg mtodo? przez narkotyki, alkohol i zte zycie. Powodem jest to, ze nie
odréznia dobra od zta i wykorzystuje wszystko, co ma, by kupowac narkotyki i alkohol.
Ci ludzie mogg miec pienigdze, by¢ piekni i stawni, poniewaz w przesztosci robili bardzo
dobre uczynki, a teraz w tym zyciu mogg cieszyc sie zastugg swojego przesztego zycia.
Dlaczego na tym Swiecie jest tak wielu ludzi biednych i potrzebujgcych? Skad tak wiele
réznic miedzy jednym a drugim? poniewaz niektorzy majg kredyt do wydania, a inni
nie.

Piosenkarka niedawno miata wanne wykonang z litego ztota.
I wydaje duzo pieniedzy na kaprysy. Badz z tym bardzo ostrozny! uwazaj, wielu ludzi
umiera z gtodu.

Trzeba wykorzystac¢ pienigdze, aby pomac ludziom, ktérzy naprawde tego potrzebujg,

a nie wydawac pienigdze, jak ten piosenkarz, ktéry zrobit solidng ztotg wanne do swojej
tazienki. W ten sposéb bardzo szybko wydajesz swoj kredyt, a gdy kredyt sie skonhczy,
moze ci sie sta¢ wiele rzeczy... umrze¢ przez przypadek, powaznie zachorowac... Jesli
marnujesz pienigdze, a potem nie pracujesz, aby zarobi¢ wiecej, za chwile zostaniesz
bez niczego. Jesli pdjdziesz do kasyna, w ciggu jednej nocy mozesz straci¢ miliony.
Pienigdze sg wycofywane ze spoteczenstwa i muszg do niego wrdcic. To ciato moze
umrzec w kazdej chwili i wszystko sie skonhczy. Jesli w zyciu nie masz szczescia w mitosci,
pracy, zdrowiu, rodzinie...jesli masz problemy wszelkiego rodzaju, codziennie pomagaj
ludziom w potrzebie.

Za swoje pienigdze pomagaj potrzebujgcym i doradzaj ludziom, aby przestali wyrzgdzac
krzywde. Wiec zarabiasz kredyt. Kiedy masz kredyt, prosisz Boga o to, czego chcesz, a
Bog ci pomoze. Dopdki sg to pozytywne zyczenia, nigdy nie pro$ o nic negatywnego.
Proszenie Boga i nie pomaganie innym nic ci nie da. Aby miec to, o co prosisz, musisz
czyni¢ dobro. Jesli postrzegasz spoteczenstwo tak, jakby to byta twoja rodzina, logicznie
rzecz biorgc, pomozesz. Jesli postrzegasz jg jako osobe trzecig, ktdra nie ma z tobg nic
wspdlnego, nie zamierzasz jej pomaoc.
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WSszyscy jestesSmy rodzing jak twdj ojciec, matka, brat, zona, syn, wnuk... bez wzgledu na rase czy
kolor skory.

Jesli widzisz drugiego jako swojg rodzine, pomozesz mu i nie bedziesz wydawac pieniedzy jak ten
piosenkarz, ktéry zrobit sobie wanne ze ztota. Solidna ztota kapiel, ile istnien ludzkich moze
uratowac? mysle¢. Aby uratowac zycie dziecka, potrzebujesz tylko 40 euro. Kazdy moze to zrobic,
kwestia checi lub nie checi. Gdybys zobaczyt tych wszystkich ludzi w potrzebie jak wtasng rodzine,
na pewno bys im pomégt. Jesli mozesz to zrobi¢, twoje zycie bedzie fantastyczne, a twoje zyczenia
sie spetnig. Wszystko bedzie dobrze. Jesli masz ztote serce, cate twoje zycie bedzie idealne.
Problemy zdrowotne biorg sie z negatywnych mysli, takich jak smutek, udreka, nerwy, chec
zemsty... oraz z miesa, ktére jemy. Mieso zawiera biatka, ktore sg dobre dla organizmu, ale
zawiera rowniez wirusy. Jesli zjesz kawatek zainfekowanego miesa, mozesz umrze¢. Jest wielu
ludzi, ktérzy zmarli z powodu wiruséw zwierzecych, takich jak ptasia grypa, swinska grypa,
choroba wsciektych kréw... Przez zjedzenie kawatka matpiego miesa AIDS przeszto na cztowieka i
wielu ludzi zmarto z powodu tej choroby, a miliony zakazonych na Swiecie. To jest tego warte?
NIE. Jak méwi przystowie ,kaprysy sg drogie”.

Kazdg zywa istote, ktorg probujesz zabi¢, patrz, jak ucieka. Nikt nie chce umiera¢! Nie jedz
zwierzat, to zywe istoty, takie jak my, szanuj je. Jesli nie chcesz, zeby kto$ cie zabit, nie zabijaj
nikogo. Obserwuj mréowki, sprébuj zabic jedng, patrz jak ucieka. Nikt nie lubi umiera¢. Wiec nie
jedz miesa. Nie zabijaj zadnej zywej istoty. Nie réb nikomu tego, czego nie chcesz, zeby ci zrobili.
Mezczyzna jest silniejszy fizycznie od kobiety, dlatego od poczatku opowiesci mezczyzna miazdzy
kobiete. Czy uwazasz, ze to sprawiedliwe? Wszyscy jesteSmy réwni przed Bogiem.

Mezczyzna, kobieta, dziecko, zwierze... wszyscy jesteSmy rowni i nikt nie jest lepszy od nikogo.
Jesli myslisz, ze jeste$ lepszy, bedziesz miat zly czas.

Myslimy, ze jesteSmy lepsi od zwierzat, dlatego je zabijamy, zeby je zjes¢ i zobacz ile choréb
przysporzyto nam jedzenie miesa. Choréb rzadkich jest coraz wiecej. A ludzie, ktérzy cierpig na
tego typu choroby, to ludzie, ktorzy jedza

mieso.

Zyjemy kilka lat, staraj sie dba¢ o swoje zdrowie, aby dobrze zy¢ przez czas Twojego pobytu na
tej ziemi.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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21. JA, EGOizm i jego konsekwencje.

Ostatnio w Hiszpanii codziennie wychodzg na jaw afery korupcyjne politykéw.
JesteSmy 12 marca 2013 roku. Problemem jest egoizm. Poniewaz myslisz tylko o
»ja" w sobie. Ludzie myslg, ze mogg ukras¢ publiczne pienigdze bez wiedzy innych.
Prawie wszyscy politycy sg zamieszani w skandale. Wszyscy ci ludzie maja
wyksztatcenie i sg dobrze uksztattowani intelektualnie. Idg zbyt madrze. Myslg, ze
nie bedg musieli ponosi¢ konsekwencji. Czy kazdy, kto kradnie, czy to polityczny,
czy prywatny, jest zdemaskowany? Pomys| o tym. Prawie 100% odkryte. To kwestia
czasu. Skazg cie, wsadzg do wiezienia i zabiorg wszystko, co masz. Skoro wiedzg,
ze kradziez Zle sie skonhczy, to dlaczego kradng? poniewaz majg dziecinng mysl, ze
nie zostang odkryci. To tylko kwestia czasu.

Kazdy, kto mnie stucha i zamierza popetni¢ przestepstwo, niech to przemysli.
Kazdemu predzej czy pdzniej grozi kara. Jesli kradniesz pienigdze z miasta, jestes
winien catemu miastu. Jesli Hiszpania ma ponad 40 milion6éw ludzi, jestes$ winien
tym 40 milionom ludzi. A jak ptacisz? W nastepnych zyciach ci ludzie beda rodzi¢
sie jako zwierzeta przez miliony lat, aby zaptaci¢ wszystkim ludziom, ktorych
ukradli. Nie kradnij, bedziesz miat mniej pieniedzy, ale bedziesz zyt duzo lepiej i
spokojniej. Pienigdze, bizuteria i kosztownosci sg zawsze w sejfach, poniewaz nikt
nie odwazy sie ich zatozy¢. Wiec po co to jest? trzymac je w sejfie? Jesli lubisz
bizuterie, idz do sklepu jubilerskiego i nic Cie to nie kosztuje.Czym rdzni sie
posiadanie ich w sejfie w domu od sejfu w sklepie jubilerskim? nic. Dlaczego wiec
wydajesz tyle pieniedzy na bizuterie? Tylko po to, zeby je zobaczy¢? Diament jest
kamieniem, nie je sie. Wiec jaki jest pozytek z jego posiadania? Konsekwencje
kradziezy tak duzej ilosci pieniedzy od ludzi sg bardzo, bardzo powazne. Ludzie
nie sg w stanie zrozumied. Ludzie kradng, oszukujg, oszukujg sie nawzajem, gdzie
ci ludzie skoncza? w wiezieniu.

Innym przyktadem sg banki, one tez okradajg ludzi, oszukujg i sprzedajg produkty
z drobnym drukiem, ktére sg wtedy bezwartosciowe i nie mozna odzyskac
pieniedzy. To oszustwo. Ludzie ufajg bankom, a banki zatrzymuija ich pienigdze.
Co wiecej, tracg pienigdze, poniewaz nie znajg sie na biznesie, a potem wszyscy
ptacimy za ich niegospodarnos¢. Ludzie pomagajg bankom, a banki wykorzystujg
ludzi. Wczesniej, kiedy udzielali Ci kredytu hipotecznego na zakup mieszkania,
bank wyceniat mieszkanie na kwote x, ktora obejmowata nie tylko mieszkanie, ale
takze samochdd, roboty, meble...
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Kiedy pewnego dnia nie mozesz sptaci¢ kredytu hipotecznego, wtedy bank méwi, ze twoje
mieszkanie jest warte duzo mniej. Nie mozesz go zwrdci¢, poniewaz jego wartos¢ jest znacznie
mniejsza niz to, co jeste$ winien bankowi. Zostajesz wtedy bez mieszkania i dodatkowo masz
zadtuzenie w banku. Bank robi te sztuczke, aby skorzystac z biednych ludzi. Kazde oszustwo jest
dziataniem negatywnym. A wszystko, co negatywne, pocigga za sobg negatywne. Nie ma wiece;.
To ciato w kazdej chwili moze umrzec. Kiedy powietrze nie dostaje sie do ptuc, przestajesz
oddychad i umierasz. W ciggu jednego dnia to ciato gnije, wypetnia sie robakami, pecznieje,
wyptywa ptyn... to dlaczego kochasz to ciato? To ciato nie jest tobg. To jest to, czego uzywasz.

Dlatego nie badz niewolnikiem swojego ciata. Mysl powinna rzgdzi¢ ciatem, a nie odwrotnie.

Wszyscy ludzie, ktérzy kradng, oszukujg, oszukuja, zabijaja... wszyscy robig to tylko dla dobra
swojego ciata. Wszystko z korzyscig dla organizmu. To ciato kosztuje niewiele w utrzymaniu. Co
jesz na co dzieh? Maksymalnie 2 lub 3 kilogramy jedzenia. Jedzenie kosztuje niewiele. Stek na
targu moze kosztowac 5 euro, aw restauracji 50 lub 100 euro. Hiszpania ma ponad 6 milionéw
bezrobotnych, a politycy nadal kradng i oszukuja ludzi, pobierajgc prowizje za wszystko. Nie
maja wspotczucia dla ludzi, ktdrzy majg trudnosci.

Politycy opowiadajacy sie za aborcjg nie sadzg, ze zyjg dzieki matce, ktéra nie dokonata aborgji.
Gdyby ich matki myslaty tak jak one, nie urodzityby sie. Ich matki zabityby je, zanim sie urodzity.
Politycy, ktorzy aprobujg aborcje i ptacg za to, by kobiety dokonywaty aborcji, p6jdg do piekta na
miliardy lat. Wszyscy, ktérzy opowiadajg sie za aborcjg i zabijajg swoich rodakow, sg dzie¢mi
diabta.

Kiedy umra, p6jda do piekta na miliony lat. Zyj i pozwél zy¢.

Obecnie istnieje wiele rzadkich choréb u ludzi. Powodem jest to, ze jesz mieso. Kazdy gatunek
ma inne wirusy.
Kiedy jesz mieso zwierzece, wirus, ktéry zjadtes, przechodzi do twojego organizmu.

Nie ma znaczenia, czy gotujesz mieso, wiele wirusdw nie umiera, a kiedy jesz to skazone mieso,
stajesz sie zarazony i chory. Jesli chcesz by¢ zdrowy, staraj sie nie je$¢ miesa.

Podstawa wszystkich choréb psychicznych jest JAZN. Egoizm. Zbytnia mito$¢ do ciata. Dusza nie
ma potrzeb; On nie je, nie musi sie ubierac ani posiadac¢ pieniedzy, wtasnosci, diamentéw czy
klejnotow. Co moze wytrzymac ciato? maksymalnie 100 lat. Cmentarze sg nie tylko stare, sg tez
mtode. Twoje ciato jest jak trup, ktéry sie porusza, poniewaz ma dusze. Ciato ma stuzy¢ duszy, a
nie dusza ciatu. Niewazne ile masz lat, w kazdej chwili mozesz umrze¢, nie tudz sie, ze bedziesz
zyt wiele lat, tego nie wiesz. Nikt nie wie. Ciato jest jak samochdéd, ktéry nalezy do ciebie, ale to
nie ty. Prowadzisz go, ale to nie ty. Ciato jest tym, co nosimy, podobnie jak ubrania, ktére nosimy,
ale to nie ja.

Problemem ludzkosci, jedynym problemem ludzkosci jest: ja, ja, ja. To samolubne, samolubne,
samolubne.
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Kazdy mysli tylko o sobie i innych, ktérzy majg przergbane. Stuzg tylko twojemu ciatu.
Ale to ciato jest bezwartos$ciowe, kiedy umrzesz, nikt go nie chce, ludzie nie jedzg
ludzkiego miesa. Jesli to ciato jest nic nie warte, dlaczego zyjesz tylko dla niego? Sprébuj
tym ciatem poméc ludziom. Im bardziej rozpieszczasz ciato, tym gorzej, bo z kazdym
dniem bedzie ono prosic cie o wiecej i wiecej, a ty bedziesz coraz bardziej niewolnikiem
swojego ciata. Politycy dobrze zarabiaja. Po 7 latach pracy otrzymujg maksymalng
emeryture. Jesli zawsze martwisz sie o wszystko, spowoduje to stan nerwéw i stres,
ktéry nie jest tego wart.

Jesli masz problemy, wyjasnie, jak powinienes sie zrelaksowac.

To bardzo proste: uprawiaj joge w dowolnej pozycji i gdziekolwiek chcesz. Pracujesz
lub odpoczywasz. Musisz tylko skoncentrowac sie na oddychaniu, na powietrzu, ktére
dostaje sie do twoich ptuc, a nastepnie wychodzi ustami. Nie stuchaj zadnych mysli,
ktore przychodzg ci do gtowy, po prostu pomysl o swoim oddechu. Zajmij swoéj umyst,
koncentrujgc go na oddychaniu; Jak powietrze wchodzi i wychodzi z ptuc. Stopniowo
poczujesz sie zrelaksowany. Musisz sprobowac sprowadzi¢ powietrze ponizej pepka.
Nie przez usta, przez nos. Oddychaj powoli, dobrze, miekko i dtugo. Sprébuj
przyzwyczaic sie do tego sposobu oddychania, dopdki nie bedziesz w stanie tego robic
przez 24 godziny.

Im dtuzszy oddech, tym dtuzsze bedzie twoje zycie.
Pamietaj, ze tlen musi dotrze¢ do catego organizmu, aby czu¢ sie dobrze.

Umyst zawsze mysli: podoba mi sie to/nie podoba mi sie to, Zle sie czuje/czuje sie
dobrze, chce tego/nie chce tamtego... zawsze mysli o mnie. To jest problem. Zostaw to
wszystko i zyj szczesliwie. Przestan tyle o mnie myslec.

Kazdego dnia powiniene$ ¢wiczyc¢ joge przez 30 minut, niewazne o ktérej godzinie,
kazda pora jest dobra. Jesli nie mozesz kontrolowa¢ swojego umystu lub przestac
mysle¢, istnieje inna formuta: recytuj mantre. Naucze cie bardzo prostej mantry: ,,A-mi-
tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A mi-tuo-fo, A- mi-tuo-fo, A-mi-tuo-fo, A-
mi-tuo-fo...” Recytuj te mantre, recytuj jg catg swojg myslg. Zajmij caty swéj umyst tg
mantrg. W ten sposob cie leczy, ratuje i chroni przed chorobami psychicznymi. Poza
tym to nic nie kosztuje. Jesli chcesz zy¢ szczesliwie i spetni¢ wszystkie swoje zyczenia,
wystarczy, ze wyrecytujesz te mantre.

Jesli zawsze myslisz przede wszystkim o swoich gustach, pragnieniach, interesach
przed interesami innych, jest to samolubne. Nie ma zadnych wymoéwek.

Wymaowki stuzg samooszukiwaniu sie. Nie stawiaj warunkow, kiedy komu$ pomagasz,
bo wtedy pozostajesz egoista. Jesli komus pomagasz, musisz to robic¢ bez stawiania
warunkow. Jest wielu milioneréw, ktérzy maja hotele z tysigcami t6zek. Ta osoba, bez
wzgledu na to, ile ma t6zek, moze spac tylko w jednym t6zku w nocy. Nie mozesz spac
w tysigcu t6zek na raz. Jaki jest pozytek z posiadania miliardéw, jesli nie potrzeba az
tak duzo do zycia, zeby mie¢ je w banku? Nie szukaj wymowek, aby zdoby¢ wiecej
pieniedzy oszukujgc, oszukujac... to jest kaprys ciata, a nie koniecznos¢. Potrzeba
twojego ciata jest niewielka. Czy Twdj organizm potrzebuje az tylu milionéw? Kiedy
umrzesz, co twoje ciato zrobi z tyloma milionami, czy zabierzesz je do grobu i bedziesz
najbogatszym trupem na cmentarzu? co dobrego jest w takiej ilosci pieniedzy, jesli nie
ma ich twoje ciato
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Potrzebujesz tego. Ciato o nic nie prosi, to umyst swoimi negatywnymi myslami
oszukuje to ciato. Nie ma wiecej.

Rozwody, po co tyle rozwodéw, skoro przed Slubem wszyscy obiecuja sobie, ze beda
sie kochac¢ do konca zycia? Obiecujg, ze jeden zaopiekuje sie drugim na cate zycie.
Dlaczego wiec jest tak duzo rozwodéw? Maz powinien mysle¢ o dobru zony, a zona o
dobru meza. Kiedy dajesz kobiecie swoje serce, kobieta odwzajemnia cie podwdjnym
sercem. Jeden i drugi, kazdy mysli o swoich interesach. Mgz mysli o swoich interesach,
a zona o swoich. Wiec jesli interesy sg rézne, zderzajg sie i matzenstwo sie rozpada.
Wszystko przez egoizm. To boli ich oboje, ale najpowazniejszg rzeczg jest to, ze boli to
rowniez dzieci. Kiedy ktos sie zeni, obiecuje przed Bogiem, ze bedzie ze swojg zong/
mezem na cate zycie. A wiec oszukujg Boga. Wszystko to wynika z czystego egoizmu,
ma na celu myslenie tylko o mnie, o mnie, o mnie. Nie kazcie cierpie¢ niewinnym
dzieciom, ktére jako dorosli nie majg nic wspélnego z waszymi ,rzeczami”. Na tym
Swiecie jest coraz wiecej egoizmu.

Aborcja. Para uprawiajgca seks jest normalna, ale jesli nie chcg mie¢ dzieci, powinni
podjg¢ Srodki ostroznosci, a jesli tego nie zrobig i kobieta zajdzie w cigze, nie moze
dokonac aborgcji, bo to morderstwo.
Chociaz prawo tego Swiata na to pozwala, w zaswiatach za to przestepstwo grozi kara
miliardow lat meki w piekle. Istnieje wiele metod antykoncepcji, aby unikna¢ cigzy, jesli
nie chcesz mie¢ dzieci i lubisz uprawiac seks i cieszyc sie nim, zastosuj Srodki
ostroznosci. Mozesz codziennie cieszyc¢ sie seksem ze swoim partnerem tyle razy, ile
chcesz, to normalne, ale jesli nie chcesz miec dzieci, zachowaj srodki ostroznosci,
poniewaz jesli kobieta zajdzie w cigze, nie bedzie mogta dokonac aborcji. Szanuj zycie:
zyj i pozwdl zy¢ innym.

Jesli zajdziesz w cigze i nie chcesz miec¢ dziecka, oddaj je do adopcji, jest wiele par, ktore
desperacko chcg adoptowac dziecko. W Hiszpanii na adopcje dziecka trzeba czekac
okoto 10 lat. Jesli nie kochasz syna, nie zabijaj go. Oddaj go do adopcji, Twoje dziecko
moze miec¢ bardzo szczesliwe zycie z parg, ktéra bedzie sie nim bardzo dobrze
opiekowac i dobrze wychowaé, moze nawet bedzie miato lepsze zycie niz to, ktére
mozesz mu zaoferowac.

Prosze, postuchajcie: dzisiaj méwitem o egoizmie, ktory jest podstawg wszelkiego zta.

Pamietaj dobrze: aby wszystko dobrze sie w zyciu potoczyto musisz oddawac swoje
serce innym, aby inni odwdzieczyli Ci sie catym sercem. Staraj sie mysle¢ pozytywnie, a

wszystko bedzie dobrze.

Musimy sobie pomagac z serca, to jedyny sposéb, aby wszyscy zyli szczesliwie.

Bardzo dziekuje.

et
— sl
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22. CHOROBY. JAK SIE PRZYCHODZA I JAK ICH LECZYC.

Czes$C. Skad sie biorg choroby? Jak sie je leczy? Lekarze mogg wyleczy¢ tylko 30%
kazdej choroby, ktérg mozesz miec, 70% zalezy od ciebie. Rzeczy w zyciu trzeba
robi¢ z pozytywnym mysleniem. Jesli wezmiesz sobie do serca cokolwiek, czego
chcesz, bedziesz rozczarowany. Im bardziej bierzesz sprawy do serca, tym wieksze
rozczarowanie.

Im bardziej cos$ ci sie podoba, jesli tego nie dostajesz, tym wiecej nieszczesc,
wiecej rozczarowan. Komoérka jest bardzo wazna dla zdrowia. Komorki sg wazne
dla tego organizmu. To, co myslisz, ze przekazujesz do komorek, nie zapominaj o
tym. Jesli myslisz negatywnie; mszczac sie, oszukujac ludzi, myslisz o zrobieniu
krzywdy... te negatywne mysli, to przekazuje je do twoich komérek. Jesli masz zte
mysli, negatywne mysli, jednoczesnie przekazujesz je do swoich komorek. Jesli
jestes$ czystym egoizmem, twoje komérki sg réwniez egoistami i wszystkie komorki
w twoim ciele stajg sie twoimi wrogami. wyobrazac sobie! myslisz o przeksztatceniu
dobrych komérek w zte komérki. Komorki robig to, co myslisz. Dlatego gdy ktos
Cie obraza, a Ty skaczesz, wpadasz w ztos¢, nie potrafisz sie opanowac i bierzesz
sprawy tak do siebie, ze bedziesz cierpiec z powodu ztego stanu zdrowia i choréb.
Zdrowie zalezy od krgzenia krwi. Jesli krew nie krazy, jesli sie ztoScisz, smucisz,
bierzesz sprawy do serca, bedziesz miec wiecej choréb. Wszystkie rodzaje
negatywnego myslenia, niezaleznie od tego, czy masz racje, czy nie, mogag
wptywad na krazenie. Jesli wptywa to na krgzenie krwi, mozesz mie¢ wszelkiego
rodzaju zawaty serca. Wszystkie silne doznania sg szkodliwe, w kazdej chwili moga
zatrzymac serce. Jesli tez jestes bardzo szczesliwy. Wszystkie emocje dobre lub

zte, musisz je kontrolowad. Wszystko, co przekracza granice, jest zte. Kiedy dziecko
sie rodzi, o co prosi? tylko jedzenie i ubrania, aby byty ciepte. Nie prosi cie o nic
wiecej. Z tym ma dosc. Nie prosi o markowe ciuchy, samochdd czy dom. Po prostu
popros o podstawy. Poniewaz majg mato pragnien, na ogoét cieszg sie dobrym
zdrowiem. Z wiekiem ma coraz wiecej pragnien, coraz wiece;j. ...

Jesli masz 100 zyczenh, bedziesz miat 100 problemoéw i 100 niecheci, jesli nie
bedziesz moégt ich spetnié. Jesli masz 1 000 000 zyczen, bedziesz mie¢ 1 000 000
antypatii i najprawdopodobniej dostaniesz zawatu serca.

Zanim oszukasz ludzi i zmiazdzysz ludzi, twoje komérki uczg sie od ciebie, a takze
niszczg sie nawzajem. Musisz wiedzie¢, ze negatywne przynosi negatywne, a
pozytywne pozytywne. Jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie, najpierw musisz myslec
dobrze i robi¢ dobre uczynki.
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Jesli twoje mysli i dziatania sg pozytywne, twoje komorki bedg pozytywne, bedziesz miat dobre
krazenie krwi i wszystko bedzie dla ciebie idealne. Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem i dlugim zyciem.

Jesli pojdziesz z pozytywnym nastawieniem do swojej rodziny, przyjaciot, swojego biznesu...
wszystko wokot ciebie bedzie pozytywne. Jesli pdéjdziesz z negatywnym nastawieniem, stanie sie
cos$ przeciwnego: bedziesz miat wszystko negatywne. Jesli postepujesz uczciwie sercem, myslami
i czynami, wszystko utozy sie doskonale. Jesli tylko prosisz, prosisz i prosisz i chcesz wiecej,
wiecej i wiecej... nie bedziesz zyt szczesliwie, poniewaz zawsze chcesz wiecej niz masz i to jest
chciwos¢. Kiedy pewnego dnia twoje serce sie zatrzyma i umrzesz, nie zabierzesz ze sobg nic do
grobu. To, co zabieramy ze sobg, kiedy umieramy, to nasze czyny, nasze sumienie, jak czarna
skrzynka samolotu. Swiadomos$¢ wazy wszystko. To zycie zwraca ci wszystko. Je$li ludzie robig
dobre uczynki, ludzie odptacg ci dobrymi uczynkami. Wrecz przeciwnie, jesli popetniasz
negatywne czyny, negatywne czyny zostang ci zwrocone. To prawo przyczyny i skutku.

Pomysl o tym. Jesli predzej czy pdzniej zaptacisz wiezieniem, dlaczego popetniasz przestepstwa?
Kazda osoba, ktéra popetni negatywny czyn, predzej czy p6zniej za to zaptaci. Nikt nie ucieka.
Predzej czy pdzniej pojdziesz do wiezienia, wiec lepiej tego nie réb. Bedziesz miat zte imie,
bedziesz miat zte imie przed spoteczenstwem, pozostaniesz zty przez dtugi czas w spoteczenstwie.
Czy warto popetniac przestepstwa, by cieszy(¢ sie kilkoma latami? ... to czeka na ciebie wiezienie.
Nie warto, lepiej by¢ szczerym wobec siebie i ludzi. Wydajesz swoje pieniadze, jak chcesz, ale
pieniedzy innych nie mozna tkng¢. Podobnie jak politycy, ktdrzy wydaja i kradng ludziom
pieniagdze, zaptaca za to

karo.

Lepiej by¢ zaszczycony z tobg iz ludzmi. Pienigdze ludu sg dla ludu, a nie dla ciebie i twoich
przyjaciét. W tym zyciu jestes karany przez prawo, ale kiedy umrzesz, bedziesz karany przez
prawo bogdéw przez miliony lat. Zbrodnie, ktére popetniasz na tym Swiecie, zaptacisz za nie na
tym Swiecie i w zyciu ostatecznym. Wierz lub nie, ale p6jdziesz do piekta. Podobnie jak terrorysci,
ktorzy nie uznajg lub nie szanujg prawa, pdjda do wiezienia, czy tego chcg, czy nie. Nie zostang
zwolnieni. Dlatego nie badZcie rozczarowani rzeczami tego ciata. Ciato sktada sie z wody i
goracego powietrza, dlaczego walczysz? Majgc niewiele mozna by¢ szcze$liwym, nie trzeba
wielkich doméw, samochoddw, markowych ubran... nie trzeba tego wszystkiego. Z podstawami
mozesz by¢ bardzo szczesliwy jak dzieci.

Jesli postepujesz Zle i oszukujesz ludzi, aby zyli lepiej, drogo zaptacisz. Lepiej by¢ spokojnym i
zadowolonym z tego, co sie ma. Musisz zadowoli¢ sie tym, co ma twéj maz lub twoja zona.

Jestem pewien, ze na Swiecie sg lepsi mezowie i lepsze zony, to na pewno, nie jestes$ najbogatszym
przystojniakiem... na Swiecie. Ale jesli chcesz zy¢ w pokoju, musisz zadowoli¢ sie tym, co masz. Z
tym, co cie dotkneto.

Zawsze jest ktos lepszy od kazdego. Kazdy ma to, co dostaje. Jesli jestes wart 100 euro, musisz

znalez¢ meza za 100 euro. Jesli twdj maz jest wart 50, ty jeste$ wart 50. Kazdy ma swoj poziom.
Jesli masz 5, nie mozesz kupi¢ czego$, co jest warte 10. Musisz wiec zadowoli¢ sie tym, co jest

warte 5.
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A jesli nie jestes zadowolony z tego, co masz, jesli nie akceptujesz tego, co otrzymates, nigdy
nie bedziesz szcze$liwy w tym zyciu. Wiele oséb rozwodzi sie z tego powodu, wszyscy szukajg
czego$ wiecej. Ptak w twojej dtoni jest lepszy niz 100 latania, jesli puscisz ptaka w dtoni,
bedziesz sam. Wtedy zostajesz z niczym. Samotnos¢ jest wielkim wrogiem mezczyzny/kobiety
i bedzie cie stopniowo zabija¢: to jest najgorsze. Musisz zadowoli¢ sie tym, co masz. Bo jesli
poszukasz lepiej, w koricu mozesz zostac z niczym. Wiec bedziesz zy¢ szczesliwie.

Zyj ze swoimi mozliwosciami. Co masz, co zarabiasz, z tego trzeba zy¢. Nie prébuj zy¢ ponad
stan, poniewaz nie bedziesz szczesliwy.

Zrob wszystko, aby zarobi¢ wiecej pieniedzy w ramach prawa. Jesli nie jestes zadowolony z
tego, co masz, nie bedziesz mégt zy¢ w pokoju. Aby by¢ zdrowym zawsze miec pozytywne
myslenie, pozytywng energie. Aby mie¢ pozytywna energie, musisz zrobic trzy rzeczy: pomagac
ludziom pieniedzmi, zosta¢ wolontariuszem i doradza¢ ludziom dobrym stowem, aby dziatali
wiasciwie. Bedziesz bardzo szczesliwy i stopniowo twoj nastroj bedzie pozytywny. Jesli jestes
pozytywny, twoje zycie stopniowo stanie sie pozytywne.

To jedyna rzecz, ktéra moze uwolni¢ cie od choroby. Tak jak ja, nie chorowatem od 40 lat i
nigdy nie bytem w szpitalu. To nie ma znaczenia, dobre czy zte, to jest to, czego dotyka. Musisz
zadowoli¢ sie tym co masz. co mozesz zrobi¢? Nawet jesli uderzysz gtowg o Sciane, nie rozbijesz
jej, wiec po co sie bi¢? Jesli bedziesz smutny, niczego nie rozwigzesz, wszystko sie pogorszy,
zniszczysz wiasne zdrowie. Dlatego dobre lub zte rzeczy nie majg znaczenia, wiec mozesz zy¢
spokojnie i bardzo szczesliwie.

Nie wolno wam mysle¢ o réznicach: wszyscy jesteSmy réwni, wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga...
nie ma réznic miedzy mezczyznami, kobietami i zwierzetami. Jesli nie ma réznic... pomysl o
tym... Ten Swiat bedzie rajem.

W ten sposob bedziesz mie¢ dobre zdrowie, dobrg przysztos¢ i bedziesz zyt jak w raju.
LECZYC CHOROBY CIAtA I UMYSLU

Jesli masz problemy nerwowe, problemy z mysleniem, smutek, udreke, ztosc¢... wszelkiego
rodzaju negatywne mysli mogg mie¢ wpltyw na twoje zdrowie. Przede wszystkim problemy
psychiczne. Wszystkie te problemy z mdzgiem, jedyng rzecza, ktéra moze cie wyleczyg, jest
recytowanie mantry. Tabletki w ogdle nie pomagajg ani nie lecza. To tylko narkotyki, zeby cie
znokautowad. Kiedy dziatanie pigutek mija, te same mysli wracajg, poniewaz nie jestes w stanie
ich kontrolowac. Tak wiele nerwéw i zmartwien wptynie na twoje zdrowie i wtedy nadejda
choroby takie jak rak. Istniejg tysigce chordb, ktdre moga przyjs¢ do ciebie z tych stanéw
nerwowych i smutku. Naucze cie teraz mantry, abys mégt jg recytowac za kazdym razem, gdy
te negatywne mysli przyjda ci do gtowy. Powtarzaj te mantre bez przerwy, az wszystkie zte
mysli i stany nerwowe, stres i poczucie smutku ming. Musisz powtarza¢, az znikng; 1 godzina,
2 godziny, 3 godziny... 1 dzien, dwa dni, trzy dni... tydzieh... miesigc... powtarzaj mantre tak
dtugo, jak potrzebujesz usung¢ negatywne mysli.
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Tak sie leczy. nie ma innego cudu. Mozesz uzdrowi¢ tylko siebie.

Kto umiescit te mysli w twojej gtowie? ty i tylko Ty. Dlatego tylko Ty mozesz usung¢
te negatywne mysli. Nikt nie moze cie wyleczy¢: nikt. Mozesz uzdrowic tylko siebie.
Z pigutkami tylko sie oszotomisz. Nie powinienes bra¢ wszystkiego tak powaznie,
wszystko nie ma znaczenia. Jesli przywigzujesz wage do rzeczy, bedziesz bardzo
cierpied. Jesli nadacie wage 10, bedziecie cierpiec¢ 10. Jesli nadacie wage 100,
bedziecie cierpiec¢ 100. Jesli nadacie wage 1 000 000, bedziecie cierpie¢ 1 000 000.

Jesli nie przywigzujesz wagi do rzeczy, nie bedziesz cierpie¢, poniewaz wszystko jest dla
ciebie takie samo. Dlatego nie przywigzujesz wagi do rzeczy. W zyciu wszystko jest takie
samo. Pomysl o tym.

Teraz powtarzasz i zapamietujesz te mantre:

,Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo
-fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na -mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo -fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na- mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo,
Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami -tuo-fo , Na-mo Ami-tuo-fo, Na-
mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo
Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-
tuo-fo, Na-mo Ami- tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-
fo, Na-mo Ami-tuo-fo, Na-mo Ami-tuo-fo.. ".

Jesli nie chcesz, nie musisz tego powtarzac¢ na gtos. Wystarczy mie¢ to w mysli i
powtarza¢ w myslach 24 godziny na dobe. Jesli masz te mantre w myslach, zadna
inna mysl nie przyjdzie ci do gtowy. Wszystkie negatywne mysli odchodza.
Poniewaz? Poniewaz tak dtugo, jak twoj umyst jest zajety, nic nie moze wejs¢. To
tak, jakby$ brat cos rekga, podczas gdy twoja reka jest zajeta, nie mozesz wzigc
czegos innego.

Wiec mysli muszg ustawiac sie w kolejce, aby wejs¢ do twojego umystu. Jesli
pozwolisz swojej mysli sie uwolni¢, wtedy te zte mysli pojawig sie ponownie.
Dlatego musisz powtarza¢ mantre, az wszystkie mysli, ktore czekajg w kolejce, by
wejs¢ do twojego umystu, znikng. Czekaja tak dtugo, ze w koncu sie meczg i
odchodza. Nie ma innego wyjscia.
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Tabletkami niczego nie rozwigzesz. Co lekarz moze dla ciebie zrobi¢? Czy zamierza podtgczy¢ przewody
do twojej gtowy i podac prad elektryczny? Inaczej nie usuniesz z gtowy negatywnych mysli. Jedyng
rzecza, ktéra moze cie uratowac, jest recytowanie mantry, ktérej cie nauczytem. Powtarzaj tyle razy,
dni, tygodni, miesiecy... az te mysli sie zmecza i odejda. Wiec twdj umyst bedzie zdrowy i twoje ciato
tez. Postuchaj mnie. To jedyne, co moze ci pomac. Jest 1 000 000 razy lepsze niz lekarze i pigutki.
Jedyng osobg, ktéra moze cie uzdrowic, jeste$ ty sam. Nie ma takiego drugiego. Nikt nie moze ci
wypra¢ mézgu. Nikt. Tylko ty. Umiescite$ w swoim umysle zte informacje i musisz je wyrzucic.

Ta mantra moze uratowac ci zycie.

Kiedy taka mysl zacznie pojawiac sie w twoim umysle, szybko wyrecytuj te mantre, a natychmiast
WYIrzucisz jg ze swojego umystu.

Zanim sie zemscisz, popetnisz przestepstwo, skrzywdzisz ludzi..... Szybko powt6rz te mantre i popraw
swoje myslenie. Pozostawia cie jak nowy. Wiec ratujesz siebie. Je$li zamierzasz zdradzi¢ kogo$ myslg,
czynem lub stowem, jedyng rzeczg, ktéra moze cie uratowad, jest mantra. Ta mantra jest cudowna,
trzeba by¢ przekonanym, ze bedzie dobrze. Ta mantra to imie Boga. Tylko to moze cie uratowac i
oczysci¢ myslenie.

LUDZIE, KTORZY NIGDY NIE CHORUJA.

Na tym Swiecie sg trzy rodzaje ludzi, ktérzy nigdy nie choruja.

1.- Ludzie, ktorzy sg dobrzy

Co to jest dobra osoba? to ten, ktéry kazdego dnia spetnia 3 dobre uczynki:

Pierwszy dobry czyn: robi wszystko, co w jego mocy, aby pomoc ludziom.
Pozostatymi pieniedzmi pomaga potrzebujgcym.

Drugi dobry uczynek: ten, ktéry dobrymi stowami doradza ludziom wtasciwe postepowanie. Ma sie
dobrze.

Trzeci dobry uczynek: Wolontariusze. Poswiecajg swéj wolny czas na pomoc ludziom.

Te trzy czynnosci nalezy wykonywac codziennie, a nie raz na jakis czas.

U dobrego cztowieka mysl jest pozytywna. Jesli twoje myslenie jest pozytywne, pozytywna energia z
twojego umystu przechodzi przez kregostup do reszty ciata. W przeciwnym razie, jesli mysl jest
negatywna, ta negatywna energia przechodzi do reszty ciata i blokuje nerwy, komunikacja miedzy
mobzgiem a resztg ciata nie dociera i osoba zachoruije.

Wiec najpierw musisz zachowywac sie jak dobry cztowiek, musisz mie¢ pozytywne myslenie. Jesli masz
cate pozytywne myslenie, wysytasz pozytywne informacje przez kregostup do catego ciata i caty
organizm otrzymuje te pozytywng energie. Jesli lubisz tych ludzi, zawsze bedziesz cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem.
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Jesli myslisz negatywnie, bedziesz miec zte zdrowie, poniewaz twoje ciato otrzyma negatywng
energie. Nie ma znaczenia stusznie czy nie. Jesli ludzie cie wykorzystuja, jesli cie zdradzaja,
krzywdza, masz petne prawo sie zemsci¢. Jesli pozostaniesz z t3 negatywng myslg, poniesiesz
konsekwencje. Poniewaz jestes peten negatywnej energii, a to odbije sie na Twoim zdrowiu.

Ludzie, ktérzy myslg pozytywnie, zawsze cieszg sie dobrym zdrowiem, poniewaz mysla
pozytywnie.

2.- Ludzie, ktérzy majg mniej mysli.

Nie mysl tyle. Jesli masz mniej mysli, masz mniej pragnien, a ta osoba moze by¢ zdrowa.

3.- Osoba, ktora wie, ze wszystko, co widzi i czego dotyka, to czysta fantazja.

Ze nie ma nic prawdziwego. Je$li nie ma nic prawdziwego, nie bierzesz rzeczy tak osobiscie i
rzeczy nie moga na ciebie wptywac. Jesli potrafisz to wyjasni¢, mozesz by¢ jak Bég. Mozesz
robic co chcesz, nikt nie moze cie skrzywdzic.

Te trzy typy ludzi to ci, ktérzy nigdy nie choruja.

Kolejna sprawa: jedzenie. JesteSmy zwierzetami wegetarianskimi, mamy zeby takie jak u kréw
i koni.

Nasze jelita sg dwanascie razy dtuzsze niz u zwierzat miesozernych.

Oni jedza i wyjmuja szybko, my jemy, a wyjecie wszystkiego, co jemy, zajmuje kilka dni. Mieso
psuje sie w jelitach, a to odbija sie na naszym zdrowiu. Jak szalone krowy, kiedy krowy choruja,
przenosza je na nas, kiedy jemy ich mieso. Jesli nie jemy ich miesa, ich choroby nas nie
dotykajg. Wirusy nie ging, nawet jesli dobrze je ugotujesz. Kazde zwierze ma swoje choroby,
tak jak matpa, ktdra jest nosicielem AIDS i nic jej sie nie dzieje, ale inaczej wptywa na nasze
zdrowie. Dlatego jesli nie jemy ich miesa, mamy mniejsze ryzyko zachorowania.

Musimy jes¢ zboza, owoce, warzywa... przy tym wszystkim mamy juz dosc.

Na przyktad ja jestem wegetariankg od 40 lat i nigdy nie chorowatam, w ogéle nie chodze do
lekarza, bo czuje sie doskonale. Jesli nie masz zdrowia, co masz?

Dlatego, aby by¢ zdrowym:

Najpierw musisz by¢ dobrym cztowiekiem i wykonad trzy pozytywne czyny dla ludzi.

Drugi przystanek negatywnego myslenia. Kontroluj swoje negatywne myslenie. Zawsze mysl|
pozytywnie.
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Trzeci. Zostaw te mysl w spokoju, nie przywigzuj wagi do tego, co sie dzieje, to nie ma
znaczenia, nie poruszaj mysli. Kiedy poruszasz myslami, poruszasz sercem, a to wptywa

na twoje zdrowie. Cokolwiek zobaczysz lub dotkniesz, dobre lub zte, sprébuj to opuscié.
Wiec bedziesz miat dobre zdrowie.

Dobre zdrowie, musisz je zdoby¢, nawet lekarze nie mogg ci pomac.

Wazny jest tez ruch, nie mozna tak po prostu siedzie¢ przed telewizorem i drapac sie

po brzuchu. Ciato, jesli sie nie porusza, szybko sie rozktada. Spacery, delikatna
gimnastyka...

Najlepiej nie rusza¢ mysli, ani pozytywnej, ani negatywne;j.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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23. ZIARNA DOBRAI ZtA.

Nosimy w naszej Swiadomosci dwa nasiona.

Pierwszym nasieniem jest dobro. Zawsze nosimy to w naszej Swiadomosci. Ale
nosimy w sobie takze inne nasienie: nasienie zta. To ziarno zta jest tym, ktdre uczy sie

i rosnie na tym Swiecie.

Ziarno Dobra oznacza, ze w naszej Swiadomosci jesteSmy bogiem, jesteSmy doskonatg
duszg. Ale nosimy w sobie ziarno zta, poniewaz zyjemy w tym Swiecie fantazji. To, co
widzimy i czego dotykamy na tym Swiecie, jest fantazjg i zamieniamy jg w
rzeczywistos¢. Przeksztatcamy te fantazje w rzeczywistos¢. Dlatego musimy nauczy¢
sie odro6znia¢ dobro od zta. Wielu ludzi czyni zto, poniewaz nie wiedzg, jak odrdznié

dobro od zta i popadajg w zaktopotanie.

I tak musimy prébowac uczy¢, zamiast krytykowac i wytykac palcami. Wszyscy ludzie,
ktérzy czynig zto na tym Swiecie, dzieje sie tak dlatego, ze nikt ich nie nauczyt, co jest
dobre, a co zte, i dlatego sg zdezorientowani.

W takim przypadku musimy naucza¢. Musimy uczy¢ od samego poczatku, zanim sie
urodzimy. Matka, odkad jest w cigzy, musi uczy¢ syna dobrymi myslami. Kiedy

dziecko sie rodzi, musi tez uczy¢ swoimi czynami, bo dziecko, cho¢ nie umie méwic,
widzi i uczy sie. To, ze nie méwi, nie znaczy, ze nie rozumie. Dziecko uczy sie
wszystkiego, co widzi i styszy. Dlatego jesli chcesz zapewni¢ dziecku dobrg przysztos¢,
najpierw musisz dawac przyktad, zaréwno ojcu, jak i matce. Wiec syn uczy sie na twoim
przyktadzie. Dlatego tez, jesli ojciec lub matka postapig zle, dziecko Zle sie uczy,
poniewaz robi doktadnie to samo, co jego rodzice.

Dlatego, aby ziarno dobra mogto rosna¢ i przynosi¢ owoce, potrzebuje, aby$ zachowywat
sie tak, jakby byto drzewem.

Drzewo potrzebuje: gleby, wody, storca, nawozéw... do wzrostu. Dlatego, aby
ziarno dobra mogto wyrosna¢, potrzebuje Twoich dobrych uczynkéw.

Jesli chcesz by¢ dobrym cztowiekiem, najpierw mysl o wszystkim pozytywnie, mow
do kazdego pozytywne stowa. Poniewaz kazda osoba ma pozytywng i negatywna
czesc¢. Jesli chcesz, aby wszyscy byli dla ciebie dobrzy i mieli szczeScie, powinienes$
porozmawiac
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pozytywne stowa, musisz mysle¢ pozytywnie, musisz dziata¢ pozytywnie. Czyn
dobro dla ludzi. Jesli robisz co$ dobrego dla ludzi, jesli poswiecasz sie dla swoich
przyjaciét, dla swojej rodziny, dla ludzi, wszyscy dziekujg Ci catym sercem. Kazdy
bedzie chciat by¢ twoim przyjacielem i by¢ z tobga. Bedziesz najlepszym ojcem i
dobrym obywatelem. Dlatego posSwiecasz niewiele w zamian za wiele.

Jesli chcesz uzyskac troche korzysci od ludzi, ludzie sprawia, ze zaptacisz znacznie
wiecej. Jesli wykorzystasz chocby odrobine ludzi, ludzie sprawig, ze drogo za to
zaptacisz. Dlatego jeden krok wstecz to dziesie¢ krokéw do przodu.

Abys zrozumiat: na tym Swiecie, w tym spoteczenstwie, musisz poswieci¢ co$ z tego,
co masz dla innych, nie chcgc ani nie proszac o nic w zamian, aby bardziej poruszy¢
ludzkie serca. W takim przypadku mozesz dostac wszystko, czego chcesz i mozesz
dostac wszystko, czego chcesz na tym Swiecie. Kazda dobra okazja zawsze

powie ci pierwsza. To jest ziarno dobra.

Jesli dobrze posadzisz, dobrze rosnie.

Ziarno zta Wszyscy mamy w sumieniu ziarno zta. Dlatego przed zrobieniem
czegos czes$¢ naszego sumienia moéwi: tak, tak, zréb to! A druga czes¢ naszego
sumienia mowi: nie, nie, nie réb tego! To jest walka miedzy dobrem a ztem.

Jesli podlewasz, nawozisz i pielegnujesz ziarno zta, ono rosnie. Ziarn zta jest wiele: na
przyktad: normalny cztowiek, ktéry wchodzi w Swiat narkotykéw, zazywa narkotyki....
Gwarantuje, ze predzej czy pézniej umrze z przedawkowania. To jest twoja przysztos¢.
Zanim umrze, skrzywdzi kazdego, aby zdoby¢ pienigdze i zaptaci¢ za narkotyki.To jest
ziarno zta. Jesli sie nie zblizysz, nigdy nie rosnie. Jesli krzywdzisz ludzi, predzej czy
pozZniej ktos bedzie chciat sie zemsci¢ i przyjdzie po ciebie. Dopdki nie podlewasz i nie
nawozisz nasienia zta, ono nie wyrosnie. To zalezy od nas samych, od tego jak chcemy
zy¢. Jesli chcemy zy¢ fantastycznie lub jak szczur uciekajgcy zewszad, bo nikt tego nie
chce i wszyscy moéwia: zabij, zabij!

To jest nasienie dobra i zta.
Nie ma negatywnego czynu, ktéry pozostaje bez konsekwencji.

Wszystko, co zrobimy Zle, w taki czy inny sposéb, predzej czy pdzniej wrdci, zaptacisz
znacznie drozej. Liczby zawsze nigdy nie wychodzg. Najpierw karzesz siebie, jesli
wpadniesz na nig na ulicy, sam ze wstydu spuscisz twarz, nie bedziesz mogt spojrzec
na jego twarz, dlatego sie karzesz. Jesli jeste$ dobrym cztowiekiem i wszedzie sie
wybierasz, wszyscy cie kochajg, to jest dobre zycie.

Dlatego jesli robisz bzdury na tym Swiecie i chcesz wykorzystywac ludzi, pamietaj
dobrze: cokolwiek od ludzi bierzesz dla wtasnej korzysci, lub wyrzadzasz ludziom
krzywde, pamietaj
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€6z, nie tylko sumienie cie karze, ludzie cie karza, predzej czy p6Zniej masz zemste. Kiedy
umrzesz, wszystkiego, co osiggnates$ na tym Swiecie, nie wezmiesz niczego, zupetnie nic.

Powyzej w kazdej chwili mozesz umrzec. Nikt nie zna chwili ani dnia, w ktérym umrzemy. Nikt
nie wie. Kiedy powietrze nie wchodzi, wszystko sie konczy. Atak serca, atak mézgu... w kazdej
chwili mozesz umrze¢, bez ostrzezenia.

Wiec nie mysl, ze bedziesz zyt wiele lat. Nikt ci niczego nie zapewnia. Dlatego staraj sie dobrze
zy¢, staraj sie, aby wszyscy cie kochali. W takim przypadku musisz doda¢ wode, glebe i nawéz do
ziarna dobra. Nie ma innego sposobu na dobre i doskonate zycie.

Dlatego je$li chcesz by¢ Swietym w zyciu pozagrobowym, jest to bardzo proste: postepuj jak
Jezus Chrystus, umrzyj za innych, zyj dla innych. Jak Budda, ktory poswiecit ponad 49 lat na
nauczanie ludzi bez odpoczynku, ani w soboty, ani w niedziele. Od 49 lat zawsze pracuje dla
ludzi. Poswiecenie dla innych. Musimy uczy¢ sie od tych ludzi. Dajg tylko wode i nawéz temu
ziarnu dobra, dlatego stali sie Swiatowymi liderami. W zyciu wszystko zalezy od tego, jak chcesz,
zeby byto: wszystko zalezy od ciebie. Dlatego nalezy dba¢ o nasienie dobra. Zapomnij o ziarnie
zta, ktore przynosi nam tylko negatywne rzeczy. Nie wrézy to nic dobrego: poczagtkowo wydaje
sie, ze odnosisz korzysci, ale z czasem drogo zaptacisz za konsekwencje, przyjda do ciebie i
bedziesz miat problemy. Pamietaj dobrze: nie prébuj wykorzystywa¢ innych do wzbogacenia sie,
bo zaptacisz bardzo, bardzo drogo. Masz wiele Swiadectw, ktére potwierdzajg to, co méwie. Na
poczatku moze sie wydawa¢, ze wszystko idzie dobrze, ale w krétkim czasie sprawy przyjda ci
Zle. Jesli robisz co$ Zle, myslisz, ze piekto na ciebie czeka: bramy piekta otwieraja sie dla ciebie i
bedziesz cierpie¢, aby zaptacic za to, co zrobites.

Jesli sprawisz, ze ziarno dobra wzrosnie, wejdziesz do raju: raj czeka na ciebie Nie ma tak wielu
problemoéw jak na tym Swiecie, z tak wieloma kleskami zywiotowymi, z takim cierpieniem...
Dlatego mozemy zamienic te ziemie w raj . Musimy tylko zaptodni¢ i nawodnic¢ ziarno dobra, a
wszyscy bedziemy zy¢ w raju.

Zanim nawozicie i podlewacie ziarno zta, pomyslcie o tym.

Bo to przyniesie zte konsekwencje dla Ciebie, Twojej rodziny, Twoich dzieci,
Twoich wnukéw... Pomysl o tym.

W Zyciu nie musisz walczy¢ ani walczy¢, zostaw to, to nie ma znaczenia, jest w porzadku, troche
cierpienia jest w porzadku. Nie mysl tyle: ,Cierpie, cierpie... to nie ma znaczenia. Jesli potrafisz
wybaczy¢ drugiemu, ptacisz ziarno dobra. Nie mysl o zemscie, bo w koricu bél bedzie dla
wszystkich i nikt nic nie wygra. Dlatego nigdy nie mysl o zemscie. Zemsta karmi tylko ziarno zta.
Nie martw sie, B4g, jego sumienie i ludzie zemszczg sie za ciebie. Nie musisz sie mscic.
Zapominad¢! Inni bedg mieli zty czas, jestes tylko ofiarg. Wiec nie bedziesz musiat oglgdac sie za
siebie. Kto oglada sie wstecz, to ludzie, ktérzy bojg sie, ze zrobili Zle i bojg sie zemsty innych.
Dlatego tym ludziom nie zyje sie dobrze, zawsze w strachu...
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Dlatego stara sie dbac o ziarno dobra. Tak bedzie rosto, a Twoje zycie bedzie cudowne,
daj $wiatto, wode i nawdz ziarnu dobra, ktére nosisz w sobie. Prosze, postuchaj mnie:
nic nie zabieramy na tamten $wiat, tylko nasze sumienie i nasze dobre uczynki. Nie
warto czyni¢ zta dla zysku. Wtedy drogo zaptacisz za konsekwencje: czeka cie piekto.
Sg ludzie, ktérzy twierdzg, ze piekta nie ma, no c6z, a jesli istnieje, to jakie? Istnieje
50% szans, ze istnieje, wiec na wszelki wypadek, co sie dzieje? Budda i Jezus Chrystus
mowig, ze tak, wiec na wszelki wypadek lepiej nie karmi¢ nasienia zta. Wiec, tesciu, nie
bedziesz cierpiat i nie bedziesz miat ztych chwil w piekle.

Wiec sprobuj zy¢ w tym pozytywnym Swiecie. Poniewaz negatywne przynosi tylko
negatywne, a nikt nie lubi negatywnych. Jesli nie lubisz negatywnych rzeczy, nie réb
negatywnych rzeczy, wiec na tym Swiecie wszyscy zyjemy szczesliwie.

Dlatego zycze wam wszystkim zrozumienia i dobrego postepowania dla siebie i dla
innych.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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24. POKUTA

Kazdy cztowiek w swoim zyciu zawsze popetnia btedy. Wszyscy popetniamy btedy
przez cate zycie. Sg powazne btedy i mniej powazne btedy. Najwazniejszg rzeczg
jest pokuta z catego serca.

Jesli kogos$ skrzywdzites$, za cokolwiek. Jesli dla wtasnego dobra lub interesu
skrzywdzisz kogos, ta osoba chce otrzymac przebaczenie, wystarczy, ze catym
sercem o przebaczenie poprosi, musi catym sercem prosic¢ o przebaczenie. Jesli
musisz ponies¢ konsekwencje, musisz ponies¢ konsekwencje. W takim przypadku,
po otrzymaniu prosby o przebaczenie, musisz sptaci¢ swéj dtug wobec osoby,
ktorag skrzywdzites$. Ale trzeba to robic¢ catym sercem. Otwdrz swoje serce i pokornie
i szczerze pros o przebaczenie. Wszyscy popetniamy btedy: wszyscy, niektorzy
bardziej, inni mniej. Wazne jest, aby prosic¢ o przebaczenie, nawet jesli ukarza cie,
zniewazg lub nakrzyczg na ciebie, a jesli musisz ponie$¢ konsekwencje, muszg one
zostac zaptacone. W ten sposob wygladasz dobrze ze sobg. Wiec mozesz is¢ z
podniesiong gtowa. Nie zawsze pochylasz gtowe, gdy kogos$ widzisz. Podnie$
gtowe i pros o przebaczenie. Podchodzisz do osoby, ktorg skrzywdzite$ i prosisz o
przebaczenie. Jesli skrzywdzites ojca lub matke, szczerze pros o przebaczenie.

Prawdziwym zalem jest to, ze kiedy juz rozpoznate$ wtasne btedy i otworzytes
swoje serce, by prosi¢ o przebaczenie, w przysztosci nie popetnisz ponownie tego
samego btedu. To jest prawdziwy zal. Jesli dzisiaj poprosisz o przebaczenie, a jutro
znowu popetnisz ten sam btad, to nie jest ci przykro.

Igrasz z ludzmi, z ludzkimi uczuciami, prébujesz oszukac ludzi, oszukujesz ludzi, a
wiec oszukujesz siebie. Stono za to zaptacisz: gwarantowane. Stono zaptacisz. Kiedy
nadejdzie twgj czas, predzej czy pdzniej to tylko kwestia czasu. Jesli nie chcesz

miec¢ ztych chwil w przysztosci, musisz poprosi¢ o przebaczenie. Kazdy, kogo
skrzywdzites. Prosba o przebaczenie moze uratowad twojg przysztosc. Jesli chcesz,
aby twoja przysztos¢ byta swietlana, aby mie¢ dobrg rodzine, aby mie¢ wiele
dobrych rzeczy, musisz catym sercem prosic¢ o przebaczenie.

Dlatego kiedy prosisz o przebaczenie, stajesz sie uczciwym mezczyzng lub kobieta.
Ale pamietaj dobrze, jesli poprosisz o przebaczenie, konsekwencje bedg znacznie
mniejsze. Jesli nie poprosisz o przebaczenie, gdy pewnego dnia nadejdzie twoj
czas, zostaniesz ukarany przez super bande biednych ludzi. Jesli poprosisz o
przebaczenie, warto. W takim przypadku im szybciej poprosisz o przebaczenie,
tym szybciej Twoje zycie zmieni sie na pozytywne. Pamietaj dobrze.
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Jedynga rzeczg, aby Twoja przyszto$¢ potoczyta sie pomyslinie, btagaj o przebaczenie
kogo skrzywdzites, btagaj o przebaczenie i jesli to konieczne, ukleknij przed swojg
ofiarg i btagaj o przebaczenie. Jesli oni mogga ci wybaczy¢, ty mozesz wybaczy¢ sobie.
Bo jesli nie prosisz o przebaczenie, masz mysl, ktéra rejestruje wszystko, co robisz.
Jesli skrzywdzisz i zmiazdzysz kogos tg negatywng myslg o krzywdzeniu ludzi, wptynie
to na twoje myslenie i zdrowie. Za kazdym razem, gdy robisz cos$ ztego, kumulujesz
negatywng energie i znajdziesz wokoét siebie coraz wiecej negatywnych rzeczy: pech,
zty stan zdrowia, ludzie cie nie kochajg, zta przysztos¢, zta praca, twoje matzenstwo sie
rozpadnie...

Poniewaz kiedy osoba jest negatywna, niemozliwe jest, aby miata wspaniate zycie.

Niektdrzy otrzymujg kare przed, a inni po. Karzesz sie, drogo ptacisz, to kwestia czasu.
Predzej czy pozniej stono za to zaptacisz. Nikt nie uniknie ich kary. A jesli nie przeprosi,
twoja kara bedzie duzo, duzo wieksza. Jesli prosisz o przebaczenie, czasami nawet cie
nie potepiajg, nie ponosisz konsekwencji. Bo kiedy catym sercem btagasz o
przebaczenie, wiekszo$¢ ludzi ci wybacza.

Wiekszos¢ ludzi méwi: ,dobra, dobra, jesli poprosisz mnie o przebaczenie w jakikolwiek
sposOb, z catego serca, wybaczam ci” i wracasz do bycia twoim przyjacielem. Moze
nawet stac sie czescig twojej rodziny.

Aby wiec unikng¢ kolejnych btedow:

Najpierw musisz pomyslec¢ o drugiej osobie. Jesli myslisz najpierw o ,mnie”, o swoich
wiasnych interesach, kazdego dnia zaangazujesz sie wiecej
btedy.

Pamietaj dobrze: musisz prosi¢ o przebaczenie, poniewaz zranite$, najpierw bogow,
potem ludzi, a po trzecie siebie. Kazdy btad bierze sie z egoizmu, im wiecej mnie, tym
wiecej btedow. Jest wielu ludzi, ktoérzy nigdy tego nie zatuja i za kazdym razem, gdy ich
zycie sie pogarsza, szybciej sie starzejg i przydarza im sie coraz wiecej ztych rzeczy.

Musisz zda¢ sobie sprawe, ze na tym Swiecie, nawet jesli w to nie wierzysz, istnieje
kara bogéw. Ci ludzie méwig: Boga nie widziatem, dlatego nie wierze. Nie wierzy w
kare, bo nie widzi i nie czuje. Ale w tym Swiecie jest wiele rzeczy, ktérych nie mozna
zobaczy¢ ani poczug, ale ktére istniejg. Na przyktad: pilot do telewizora. Po nacisnieciu
przycisku telewizor wtgcza sie lub wytgcza, zwieksza lub zmniejsza gtosnosc.... Nie
widzisz fal, ale one istniejg. To jak bogowie, jak twoja wtasna energia, ze nawet jesli jej
nie widzisz, to nie znaczy, ze nie istnieje.

Dlatego istnieje szczescie lub pech. Jesli chcesz dobrze zy¢ i mie¢ dobrg przysztos¢,
pamietaj dobrze: zawsze pros o przebaczenie, zatuj tego, co zrobites Zle. A jesli ktos
cie skrzywdzi, musisz wybaczy¢, nawet jesli masz wszelkie powody na Swiecie.

Jesli ktos cie skrzywdzit, a ty chowasz uraze i pragniesz zemsty, caty dzieh myslisz o tej
mysli o zemscie, a to cie rani.
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Bo tag negatywng myslg blokujesz nerwy, ktére idg od gtowy do kregostupa, a stamtad do catego
ciata, do catego organizmu. Zapytaj dowolnego lekarza, wszyscy sie zgodzg.

Kiedy kanaly sg zablokowane, chorujesz, a zycie jest krotsze. Jesli w zyciu nie masz zdrowia, co masz?
Dlatego dla wiasnego dobra: jesli chcesz mie¢ diugie zycie, szczescie i zdrowie, musisz zrobi¢ dwie
rzeczy: prosi¢ o przebaczenie, gdy kogo$ skrzywdzisz, a jesli zrani cie inny, musisz wybaczyc¢ tej
osobie z calego serca . Jesli nie wybaczysz, jak bedziesz zy¢, jesli caty dzierh myslisz o zemscie,
zemscie, zemscie... jak bedziesz mie¢ dobre zdrowie?

Nie jest mozliwe.

Dlatego dla wlasnego dobra musisz nauczy¢ sie wybacza¢ innym. Jesli nie nauczysz sie wybacza¢
innym, zranisz siebie. Musisz wybaczy¢ i btaga¢ o przebaczenie i pokutowac z serca. Prawdziwa
pokuta nie oznacza ponownego popetnienia tego samego btedu w przysztosci: to znaczy prawdziwa

pokuta.

Jedli dzisiaj tego zatujesz, a jutro nadal popetniasz te same btedy, to nie jest ci naprawde przykro.

Pamietaj dobrze:

Dwie wazne rzeczy w zyciu: btaganie o przebaczenie od ludzi, ktérych skrzywdzite$ i przebaczenie
ludziom, ktorzy cie skrzywdzili.

W takim przypadku mozesz zy¢ w dobrym zdrowiu, dobrej przysztosci, dobrej rodzinie, wszystko
bedzie cudowne.

Ludzie ranig nas przy wielu okazjach, ale nie chowajg urazy, wybaczanie innym jest dla ciebie
korzystne: mozesz mie¢ mitoda, bystrg, przyjazng twarz z dobrg przysztoscia. Kiedy jestes zty, zawsze
mysl, ze to juz sie stato. I zapomnij o tym.

Pamietaj dobrze: aby dobrze zy¢, sg trzy rzeczy:

1° zapomniec o przesztosci

2. zapomnij o prezencie, nie mys| tak duzo,

3° nie mysl o przysztosci.

Wiele 0s6b mysli o przysztosci; niektérzy mysla w negatywnej przysztosci, czy cokolwiek,

A potem nie moze juz zy¢ w pokoju. Kiedy myslisz o przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci, nie
mozesz dobrze zy¢: niczym z przesztosci, ztym lub dobrym.

Pokonanie zta z przesztosci z zalem, bez chowania urazy, jest dla ciebie najlepsze.

Nie martw sie, Bog, spoteczenstwo i ludzie zadbajg o ukaranie ludzi, ktérzy czynig zto. Kazdy bedzie
wiedzial, jakim jest cztowiekiem, jego przysztos$¢ bedzie najgorsza. Nie jest konieczne, abySmy
oddawali sprawiedliwo$¢ za szkody, ktére nam wyrzadzaja.
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Bdg, prawo, spoteczenstwo ukarze za was. Dlatego porzu¢ zemste i uraze, nawet jesli
masz absolutng racje. Wiec bedziesz miat dtugie zycie, dobre zdrowie i dobrg
przysztosc. Jesli chcesz by¢ zdrowy, musisz mie¢ pozytywne myslenie, jesli nie, jak
mozesz zy¢, jesli masz nienawis¢ kazdego dnia, twoja twarz staje sie petna nienawisci.
Nawet jesli masz racje, nawet jesli jeste$ ofiarg, zapomnij o tym, poniewaz oprécz
drugiej osoby, ktéra cie rani, ranisz siebie.

To jest gorsze niz najgorsze. Najsilniejszym wrogiem, jakiego mamy, jesteSmy my
sami, wiec pomysl| o tym dla wtasnego dobra; Wszystko zalezy od Ciebie, a nie od
kogos innego.

Jedyne, co sie liczy, to ty.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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25. LEKI, LEKI I KOSZMARY

W tym zyciu musisz nauczy¢ sie nie miec lekdw ani lekéw. Skad biorg sie leki i leki? Przychodza
po zyczenia. Co chcemy posiadac. Lek o swoje zycie, o swojg przysztos¢, o wszystkie swoje
pragnienia; to powoduje u ciebie leki. Im wiecej mam, tym wiecej pojawi sie przed nim lekéw i
lekéw. Im bardziej kochane jest jazh tego ciata, tym gorzej bedzie i nie bedziesz zyt w pokoju.
Jasne. Twoja ostatnia noc moze by¢ dowolnym dniem. Kazdego dnia na Swiecie umiera wielu
ludzi.

Z réznych powodéw. Istnieje wiele rodzajéw wypadkéw. Nikt nie wie, kiedy umrg. Smieré moze
przyjs$¢ do ciebie w kazdej chwili z milionéw powoddw. Umierajac... wszyscy umrzemy. Wszyscy
umrzemy. Kto nie umiera? To ciato jest moje, nie ja. Jesli to zrozumiesz, ze dusza jest tym samym,
co lokator, ze pewnego dnia musimy opusci¢ to ciato, to... Dlaczego robimy tyle negatywnych
czyndw, jak oszustwo, oszustwo, aby wykorzystac ludzi dla dobra? tego ciata? Bedziesz miat dwa
problemy. Najpierw ze swoim sumieniem, wiesz, ze to nie jest dobrze zrobione. Wszystkie bedg
strachem. Im wiecej negatywnych czynéw popetnisz, tym wiecej bedziesz mie¢ lekdéw i obaw.
Jesli popetnisz dziesie¢ negatywnych czynéw przeciwko ludziom, bedziesz miat dziesieciu
wrogéw. Wszyscy bedg czekaé na okazje do zemsty. Jesli masz milion wrogéw, bedziesz miat
milion lekéw. Wszyscy bedg czeka¢, az przyjdzie po ciebie pechowa chwila. Kazdy ma swoje
chwile szczescia i chwile pecha. Jesli kiedy masz szczesScie, zamiast pomaga¢, miazdzysz ludzi i
wykorzystujesz ich, kiedy masz pecha, przyjdg po ciebie. Dlatego nie wykorzystuj swojej sytuacji
bogactwa i wtadzy, poniewaz twoje szczescie nie bedzie trwato cate zycie. Dzi$ twoja kolej, a
jutro kolej na innych. To cykl zycia. Wszystkie leki pochodzg od tej jazni, jazni ciata. Zrozumcie,
ze to ciato jest jednorazowego uzytku. I nic wiecej. JesteSmy duszg, a to, co zawsze nosimy w
naszej duszy, to nasze czyny i nasze sumienie. To nigdy nie znika. Dlatego staraj sie, aby to ja
byto jak najmniejsze, abys byt osobg, ktéra nie rozréznia mnie, ciebie, niego i spoteczeristwa.

Jesli nie czynisz réznic, nie oszukasz drugiego, nie zmiazdzysz drugiego, ani nie wykorzystasz
drugiego, poniewaz inny to ty i nie krzywdzisz siebie. W tym przypadku bedziesz rybg w wodzie.
Wszedzie bedziesz mile widziany. Wszyscy cie kochajg i szanujg. Nie bedziesz miat zadnych lekéw
ani lekéw. Musisz zaakceptowac zycie takim, jakie jest, z jego chwilami szczescia i chwilami
pecha. Wszystko, co posiadasz na tym Swiecie, kiedy umrzesz, zostawisz wszystko.
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Po co korzysta¢ z innych, aby dostac¢ co$ na krétki czas, ze masz zamiar zy¢ tym ciatem? Jesli
jestes$ negatywny, przyciggniesz negatyw: kazdego ze swoim gatunkiem: jak ztodziej ze
ztodziejem, narkoman z narkomanem... kazdy ze swoim gatunkiem. Dlatego negatyw bedzie
sie taczyt z negatywem. Musisz to zrozumieé. W zyciu musisz przyjac sercem wszystko, co
masz, czy to dobre, czy zte. Jest wielu ludzi, ktérzy popetniajg samobdjstwo z powodu drobnych
probleméw, ale to niczego nie rozwigze. Ci ludzie muszg zrozumie¢, ze kazdy ma swoje pecha,
jak réwniez swoje szczescie. Poczekaj troche, az po ciemnosci nadejdzie $wit i wzejdzie stonce.
Nie ciesz sie, gdy szczescie przychodzi do ciebie, poniewaz po szczesciu przyjdzie pech.

Zycie sie zmienia i kazdy musi przezy¢ dobre i zte chwile. Nie przywigzuijcie tak wielkiej wagi
do spraw tego Swiata. Jesli twoja zona cie zostawi, nie musisz popetnia¢ samobodjstwa, na tym
Swiecie jest wiele lepszych kobiet, a jesli twdj maz cie zostawi, na pewno znajdziesz innych
mezczyzn o wiele lepszych od twojego meza. Na Swiecie sa miliony ludzi. Wiec nie martw sie,
po twoim nieszczesciu przyjdzie szczescie i mozesz znalez¢ lepszego meza/zone niz ten, ktéry
cie zostawit. pewnie, ze masz Jesli zawsze najpierw robisz dla innych, najpierw ofiaruj swoje
serce... drugi zareaguje w ten sam sposo6b. Zwrdci ci sie z wiekszym sercem.

Jesli dasz komus co$ negatywnego, ten drugi zwréci wiecej minuséw. To jest zycie. Takie jest
prawo karmy. Jesli ktos cie skrzywdzi, nie martw sie, nie musisz sie msci¢. On sam sie ukarze,
ukarze go prawo Boze, ukarze go jego sumienie. Wszystkie negatywne czyny, ktére
popetniamy, sa ,chlebem na dzi$ i gtodem na jutro”, czyli donikad.

Dlatego staraj sie mie¢ to mniejsze ja, poniewaz im mniejsze jest, tym mniej bedziesz miec
lekéw i lekow. Im wiecej masz pieniedzy, tym wiecej masz obaw. Jesli masz 1 000 000 euro,
masz 1 000 000 obaw, jesli masz 10 euro, masz 10 obaw, a jesli nie masz ani centa, nie masz
zadnego strachu, poniewaz skoro nie masz nic, nikt nie moze cie oszukac ani zrani¢. Milioner
ma o wiele wiecej obaw, bo boi sie, ze kto$ go oszuka, ze jego rodzina zostanie porwana...
trzeba ich chroni¢ wychodzac z domu, zeby nie zostali okradzeni i wszedzie chodzg ze
strachem. Dlaczego bandyci nie zadzierajg z biednymi? bo nie majg nic do zabrania. Dlatego
jesli nie masz nic, czego bedziesz sie bac? tak sie dobrze zyje.

Innym strachem jest choroba, jesli sie boisz, tw6j umyst mysli: mam problemy ze zdrowiem,
mam problemy ze zdrowiem... a twoj wtasny umyst powoduje chorobe. Ty ,jesz kokos". Jesli
wydasz rozkaz z mézgu ciatu, ze masz problemy zdrowotne, ciato zachoruje. Umyst kontroluje
twoje ciato. Jesli twdj mozg mysli negatywnie, twoje ciato bedzie popetnia¢ negatywne czyny.
Jesli umyst mowi ciatu: ,,przeskocz przez balkon”, ciato przeskakuje przez balkon. Ciato zawsze
stucha umystu. Jesli swoim umystem wydasz swojemu ciatu rozkaz wykonywania pozytywnych
czynow, twoje ciato pomoze ludziom.

Jesli myslisz o negatywnych czynach, twoje ciato bedzie ranic ludzi.
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Pod zadnym pozorem nie krzywdz innych. Wszystkie konczg sie fatalnie. Jesli ktos cie skrzywdzi,
musisz wybaczyc¢ i zapomnie¢, poniewaz ta osoba jest ignorantem, musimy wspétczuc tej
osobie. Poniewaz ci ludzie Zle wyrzadzajg krzywde, prawo ich karze, spoteczenstwo ich karze,
aich zycie bedzie Smiertelne, a kiedy umrzesz, pdjdziesz do piekta i pozostaniesz w piekle 1

000 000 lat i kazdego dnia bedziesz recytowat Smier¢ raz po raz do czasu odbycia kary. Ludzie,
ktérzy mysla, ze wyrzadzanie krzywdy innym jest korzystne, mylg sie. Nigdy nie pokazuj palca,
gdy ktos sie myli, staraj sie edukowa¢ dobrym stowem, aby zrozumiat i zmienit swoje
zachowanie. Przemoc odwzajemnia przemoc i to sie nigdy nie konczy. Jest wielu ludzi, ktorzy
popetniajg btedy, na przyktad terrorysci umieszczajg bomby na swoich ciatach, aby
przeprowadzac ataki w miejscach publicznych, takich jak rynki.

Ci ludzie, ktorzy zabijajg niewinnych w imie Boga, nie troszczgc sie o nic, nigdy w zadnej Biblii
nie moéwi, ze zabija sie niewinnych. Niewinni ludzie nie sg niczemu winni. Jesli masz problem,
powinienes$ go rozwigzac z kimkolwiek, z rzadem, politykami... ale nie zabijaj niewinnych ludzi.
Ci ludzie nie wiedza; jesli zabijesz cztowieka, p6jdziesz do piekta na 1 000 000 lat. Jesli zabijesz
10 0s6b, pdéjdziesz do piekta na 10 000 000 lat. Po wyjsciu z piekta odrodzg sie jako zwierzeta
iw ten sposob przezyjg 1 000 000 lat, a potem urodzg sie jako bardzo biedni ludzie. Ludzie,
ktérzy twierdzg, ze ten, kto zabija w obronie idei religijnych, idzie do nieba, jest klamstwem.
To stowo diabta.

Wszyscy bogowie sg za zyciem. Zadna religia nie jest za zabijaniem i jesli kto$ w imieniu
jakiejkolwiek religii mowi, ze trzeba zabija¢, to manipuluje biednymi ignorantami, ktérzy nie
wiedzg, jak odrézni¢ dobro od zta. Twoje ciato nie jest twoje, nalezy do twojego ojca i matki,
ktorzy ci je dali. Jestes$ jak najemca uzywajgcy tego ciata. Nie wolno zabija¢ ciata wtasnego, a
tym bardziej ciata innych.

W zadnym wypadku zadne zabéjstwo nie moze by¢ usprawiedliwione. Nie ma usprawiedliwienia
dla zadnej przyczyny. Zabijanie jest zabronione przez prawo bogéw. Nie ma przebaczenia.
Zadna przyczyna nie jest wazna. O tym trzeba sie przekona¢. Mozesz walczy¢ o to, czego

chcesz, ale nigdy nie uzywaj przemocy. Przemoc pocigga za sobg przemoc.

Jesli chcesz zmieni¢ kraj, a ludzie cie popierajg, mozesz zatozy¢ partie i zosta¢ prezydentem.

Jesli wiekszos¢ tak chce, to tak bedzie. Ale nigdy nie réb tego gwattownie. Nawet jesli twoje
pomysty sg dobre, nigdy nie zmusisz ich, by cie postuchali, stosujgc przemoc i morderstwo,
aby twoje pomysty sie spetnity. Sprébuj przekonac¢ ludzi, ze twoje pomysty sg dobre, a jesli cie
popra, rozkre¢ impreze. Jesli popiera cie wiekszo$¢, mozesz realizowac swoje pomysty, ale
pamietaj dobrze: pod zadnym pozorem nie wolno zabija¢, zeby co$ zdoby¢. Nawet nie w imie
Boga. Wszyscy ludzie, ktérzy wykorzystujg morderstwa do obrony jakiejkolwiek sprawy, drogo
za to zaptaca. Nikt nie ucieka. Kiedy majg swéj moment pecha, zaptacg stono iz odsetkami.

Musisz zrozumie¢, ze zycie sie zmienia. Wszyscy mamy chwile pecha i szczescia. Nie musisz
by¢ smutny, upijac sie ani popetnia¢ samobdjstwa... nie potrzebujesz tego wszystkiego, kiedy
masz zty czas. Wszystko sie utozy.
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Kiedy zrozumiesz, ze zycie sie zmienia i wszyscy mamy swoje dobre i zte chwile, wtedy
bedziesz zyt spokojnie i nie bedziesz sie bat. Strach zabija.

Wiele os6b podczas snu ma koszmary, ktére czasami powodujg Smier¢. Kiedy $pimy,
nie jesteSmy Swiadomi, ze to, o czym $nimy, jest tylko snem. Uwazamy, ze to, o czym
$nimy, jest rzeczywistoscig i dlatego wielu ludzi umiera na atak serca, poniewaz
mysla, ze to, o czym $nig, jest rzeczywistoscig. Niespetnione zyczenia i mysli o zemscie
powodujg koszmary. Te negatywne mysli mogg zmieni¢ twdj sen w horror.

W tym zyciu $nimy, ale nie wiemy, ze $nimy. To ciato rodzi sie i umiera, wszystko, co
masz w tym zyciu, kiedy umrzesz, bedziesz musiat wszystko zostawi¢, niczego ze sobg
nie zabierzesz. Wszystko jest snem. Dlatego nie mysl, ze zycie jest prawdziwe,
wszystko jest czystym snem. To tylko sen. Jesli to zrozumiesz, nie bedziesz traktowat
zycia tak osobiscie i bedziesz zyt zadowolony, radosny i szczes$liwy. Nie czyhcie nikomu
nic ztego i wypetniajcie swoje obowigzki, abyscie sie nie bali i zyli w pokoju. Tak jakby$
nie ptacit podatkow, predzej czy pézniej bedziesz musiat je zaptacic¢ i to wraz z
odsetkami.

To bedzie gorsze, bo mozesz zostac z niczym. Podatki sg wykorzystywane do budowy
szpitali i poprawy dobrobytu ludzi. Pomagamy sobie nawzajem. Je$li zrobisz to z
sercem, twoje zycie bedzie doskonate. Po zaptaceniu podatkéw pienigdze, ktére
pozostaty, sg czyste, abys mogt dobrze zy¢. Jesli bedziesz oszukiwac lub dziata¢ wbrew
prawu, w kazdej chwili cie odkryjg i bedzie gorzej, bo zabiorg ci wszystko. Wszystko
ma swoj moment. Im wiecej negatywnych czynéw popetnisz, tym wiecej bedziesz
miec koszmardw i lekéw. Rachunki nie wychodzg. Pomagaj ludziom i wypetniaj swoje
obowigzki. W ten sposéb bedziesz zyt dobrze w zdrowiu i szczesciu i nie bedziesz sie
bat niczego ani nikogo.

KOSZMARY

Koszmary, ktére mamy podczas snu. Wielu, wielu ludzi ma koszmary podczas snu,
juz nie wstajg, bo umieraja. Dlaczego podczas snu mozemy dostac¢ zawatu serca i
umrzec¢? Wiekszos¢ Smiertelnych atakow, ktérych doswiadczamy podczas snu, ma
swoje zrédto w bardzo duzym koszmarze sennym. Dlatego sen jest bardzo
niebezpieczny dla zycia. Problem polega na tym, ze kiedy $nimy, nie wiemy, ze Snimy,
wierzymy, ze zyjemy rzeczywistoscig, nie rozrézniamy, czy to sen, czy prawdziwe
zycie. Zamieniamy sen w rzeczywistos¢. To po prostu fantazja, ale poniewaz nie
rozrézniamy rzeczywistosci od snu, wierzymy, ze to, o czym $nimy, jest tym, czym
zyjemy. Na przyktad, jesli $nisz, ze ktos atakuje cie nozem, naprawde wierzysz, ze to
sie dzieje. Umyst przechodzi w stan szoku, a ciato

umrzed.

Podobnie jak w ataku z 11 wrze$nia w Nowym Jorku, wiele os6b skakato ze szczytow
budynkow w pustke. Ci ludzie, zanim dotarli na ziemie, zgineli. Za kilka sekund, jesli
myslisz, ze za kilka sekund uderzysz o ziemie i bedziesz jak papka, zanim spadniesz
na ziemie, umyst juz odebrat ci zycie, potwierdzajg to lekarze. Sita umystu jest
niezwykta. Sita mysli na dobre
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i na zte. Musicie zda¢ sobie sprawe, ze to ciato porusza sie, poniewaz umyst ma
energie, ma dusze i ma Swiadomosc.

Trup to ciato takie jak nasze i dlaczego sie nie rusza? poniewaz brakuje mu energii,
duszy, sumienia. Dlatego ta moc mysli moze uratowac ci zycie, ale moze tez cie
zabic. Jest jak moneta, ktéra ma dwie strony. Musisz kontrolowac swoj umyst i nie
pozwoli¢ umystowi kontrolowac ciebie. Trzeba umiec odrozniac rzeczywistosé. W
tym celu musisz ¢wiczyc joge, aby miec silne sumienie i kontrolowac swéj umyst.
Wewnatrz ciebie masz dwa rodzaje mysli, dwie energie, jedng pozytywng i jedng
negatywna. Cokolwiek robimy, myslimy: robie to, nie robie tego, lubie to, nie lubie
tego, chce tego, nie chce tego... myslimy o zabijaniu, nie zabijaniu, zabieraniu
zemsta czy nie zemsta... zawsze myslisz o dwdch rzeczach, jednej pozytywnej,
drugiej pozytywnej, drugiej negatywnej. Te dwie mysli powinienes spréobowacd
kontrolowa¢ poprzez medytacje jogi i dobre uczynki wobec ludzi, aby mie¢
pozytywne myslenie, poniewaz to pozytywne myslenie da ci pozytywng energie.

Wiekszos¢ ludzi ma bardzo wysokie negatywne myslenie.

Kiedy negatyw jest lepszy, ta osoba jest czystym egoizmem, nie mysli o innych,
mysli o innych tylko dla wtasnej korzysci bez mitosierdzia i bez zasad. Nigdy nie
powinienes nikogo wykorzystywac¢ w zadnych okolicznos$ciach. Cate cierpienie,
ktére wyrzgdzasz innym dla wiasnej korzysci, konczy sie Smiercig. Prawo karmy
dziata wczesniej czy pdzniej i zbierzesz to, co zbierzesz, niezaleznie od tego, czy
bedzie to pozytywne, czy negatywne. Nikt nie ucieka. To musisz wiedzie¢. Ogladaj
telewizje, codziennie w wiadomosciach pojawiajg sie przypadki oséb, ktére
popetnity przestepstwo i zostaty zatrzymane przez policje. Codziennie mnéstwo
przypadkow. Jesli postepujesz wbrew swoim zasadom, swojemu sumieniu wbrew
prawu i prawu Bozemu, nie unikniesz kary. Najpierw odbije sie to na twoim
zdrowiu, a potem bedziesz musiat zaptaci¢ za swoje przestepstwo.

Aby nie mie¢ koszmardw w snach, musisz zrozumie(, ze to ciato jest moje, to nie
ja. Jak moje ubrania, méj samochdéd, moje mieszkanie... one sg moje, nie ja. Jestes
swoim sumieniem, swojg duszg. Ciato jest uzywane tylko przez dusze na tym
Swiecie. Aby nie umrzed przedwczesnie, musisz podejs¢ do zycia bardziej
zrelaksowany, nie brac rzeczy tak osobiscie.

Im bardziej osobiscie bierzesz sprawy, tym bardziej bedziesz cierpie¢. Kiedy masz
pecha, jest jak noc, a kiedy masz szczescie, jest jak dzien. Co przychodzi po dniu?
nadchodzi noc, a po nocy przychodzi dzien. Takie jest zycie, zmienia sie. Kiedy
dotknie cie pech, nie obwiniaj nikogo, nie badZ na nikogo zty, czekaj cierpliwie na
szczescie, az wzejdzie stonce.

Jesli masz problemy w zyciu i nie mozesz tego znie$¢ i popetnisz samobojstwo,
niczego nie rozwigzesz, a dodatkowo wszystko skomplikujesz. Niczego nie
rozwigzujesz i wszystko jest skomplikowane dla rodziny, przyjaciét i ludzi wokot ciebie.
Nie tylko to zgodnie z prawem bogdw, w zyciu pozagrobowym czeka cie wiele
cierpienia, bedziesz karany zmuszaniem sie do popetnienia samobdjstwa w taki

sam sposob, jak robite$ to w tym zyciu, co 7 dni przez wiele lat. Bdl, ktory

odczuwasz, gdy dusza opuszcza ciato, jest bardzo intensywny i nie da sie go opisac
stowami. Ten rodzaj bdlu, kiedy dusza ma opuscic ciato... nie wyobrazasz sobie

takiej udreki. Pomysl o tym. Pogorszasz sytuacje tutaj, w zaswiatach.
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Nie martw sie zadnym problemem, wkrétce go rozwiazesz i nadejdzie twdj czas szczescia.

Kazdy odpowiada za swoje czyny, jesli masz problemy postaraj sie je rozwigzac i nie popetnic
samobdjstwa. To nie jest poprawne, musisz by¢ odpowiedzialny za swoje dziatania i tylko ty
mozesz naprawic swoje rzeczy, poniewaz kazdy jest odpowiedzialny za swoje dziatania. Kiedy
masz szczescie, nie badz szczesliwy, poniewaz szczescie nie bedzie trwato wiecznie. Zycie sie
kreci i kazdy ma swojg kolej. Jesli chcesz, aby twoje szczescie trwato cate zycie, musisz zrobi¢
trzy rzeczy: po pierwsze, z pieniedzmi, ktére ci zostaty, pomoz ludziom.

Po drugie, radzi ludziom czyni¢ dobro, a po trzecie, pomaga innym. Nie oczekuj niczego w
zamian, musisz pomagac nie oczekujgc niczego w zamian, catym sercem i incognito, tak aby
nikt nie wiedziat, ze pomagasz. Dzieki temu Twoje sumienie bedzie zawsze radosne i
zgromadzisz pozytywng energie.

Kazdy rodzaj snu ma podstawe. Jesli nie ma mnie, nie ma snu.

Tylko zywy sen. Skad sie biorg sny? Pochodzg z twoich niespetnionych pragnien. Udreka, ztos¢,
twoje nieszczescie lub szczescie... wszelkiego rodzaju pozytywne lub negatywne pragnienia
powoduja twoje sny. Im bardziej jestes kaprysny i samolubny, tym wiecej bedziesz mie¢ snéw

i koszmaréw. Im bardziej kochasz swoje ciato, tym wiecej koszmardw bedziesz mie¢. Im wiecej,
tym wiecej koszmaréw. Ciato ma kilka lat. Kiedy sie rodzimy, nic nie przynosimy, nawet 1
centa, a kiedy umieramy, nic nie bierzemy. Wszystko, co posiadasz, to czysta fantazja.

Czy warto tak bardzo walczy¢ o rzeczy tego Swiata? Pomysl o tym.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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26. PRZESZLOSC, TERAZNIEJSZOSC, PRZYSZLOSC.

Zy¢ w zdrowiu i dtugim zyciu, z dobrg przysztoécig, dobrg mitoscig, dobrg rodzing i zy¢ na $ciezce
réz, jak Bég nakazuje.

Przede wszystkim musisz zrozumie€ 3 rzeczy: 1. Przesztos¢. Kazda osoba ma jakis smutny moment
w swojej przesztosci, jaki$ niechciany moment, jaki$ zty moment, ten moment, kiedy ludzie cie
ranig, krzywdzg spoteczenstwo, rodzine lub przyjaciét. O tym musisz zapomniec. Jesli chowasz
uraze w swoim mysleniu, to tak, jakby$ wrzucat do domu wszelkiego rodzaju $mieci. Zyjesz w
$rodku, a kiedy $mieci gnija, ty gnijesz razem ze $mieciami. Ten nardd nie rozumie. Oczywiscie
ludzie cie rania. Kiedy ludzie cie krzywdza, masz prawo sie zemsci¢, nienawidzi¢. Na pewno tak. Ale
dopoki zywisz uraze i zemste, najpierw ranisz siebie, a nie wroga, nie. Zranites$ siebie. Poniewaz
kiedy masz tego typu negatywne mysli, mézg blokuje nerwy, ktére komunikujg kregostup z resztg
ciata od szyi. Jesli zawsze, nieprzerwanie, 24 godziny na dobe, przez caty rok, masz te negatywna
mysl i chowasz uraze jak najbardziej, to oczywiscie wptynie to na caty Twdj organizm... Lekarze
udowodnili, ze tak nie jest dobrze dla nas. A poniewaz nam to nie odpowiada, nie pozostaje nic
innego, jak tylko przebaczy¢. Musimy wybacza¢ innym, tak jakbysmy wybaczali sobie. Dlaczego
mamy przebacza¢, skoro tak bardzo nas zraniono? dla naszego dobra. Nie ze wzgledu na tego,
ktory nas rani. Jesli kto$ musi ukara¢, zapewniam cie, méwi prawo wszechswiata; kazdy ma swoje
sumienie i kazdy sam siebie karze. Bg tez karze, nie musisz chowac urazy, nie musisz sam
wymierzac¢ sprawiedliwosci. Sumienie go ukarze, nie musisz sie tym przejmowac.

Dlatego musisz wybaczy¢ te przesztos¢, aby mie¢ dobrg terazniejszos$¢ i lepszg przysztosé. Jesli
jestes$ peten nienawisci, zemsty i negatywnego myslenia, nie bedziesz zyt dobrze. Bedziesz szalony.
Wiele oséb przez to przeszto i przezyto traume, poniewaz nigdy tego nie zapomng. Jak powiedziat
Budda: Wszystkie rzeczy nie sg dzietem przypadku. Istniejg dwa powody, ktére wyjasniajg, dlaczego
ludzie cie krzywdza: po pierwsze, jesli skrzywdzilisSmy te osobe w naszym poprzednim zyciu,
logicznie rzecz biorac, ta osoba ma prawo do zemsty.

Jesli ktos nas skrzywdzi, to tak, jakbysmy sptacili dtug wobec tej osoby i nie byli juz nic jej winni. To
tak, jakbys poprosit o pozyczke z banku. Po otrzymaniu kredytu musisz zaptaci¢. Co za lekarstwo.

To jest pierwsza mozliwos¢.
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Po drugie, jesli nie jestes nic winien i oni cie skrzywdza, nie martw sie.
Otrzymasz kapitat plus odsetki w tym zyciu lub w nastepnym zyciu.

Gwarantuje, ze naliczycie, i to z wysokimi odsetkami. To gwarantuje.

Nie martw sie o to. Ta osoba moze uciec dzisiaj, ale nie ucieknie jutro.

Takie jest prawo wszechswiata, takie jest prawo Swiadomosci.

Czy ci sie to podoba, czy nie, wierz lub nie, wszyscy podlegajg temu prawu.

Tak jak terrorysci, ktérzy nie wierzg w prawo, kiedy dokonujg aktu terrorystycznego.

Ten terrorysta, niezaleznie od tego, czy wierzy w prawo, czy nie, nadal jest skazany i
trafia do wiezienia.

Zycie jest takie samo. Wielu ludzi méwi: ,Nie wierze w Boga, nie wierze w nic” Ale kazdy, kto
spetni czyn negatywny, prawo wszechswiata, prawo sumienia, ukarze go.

Nie ma zadnego wyjatku. Tak to jest.

Dlatego ludzie, ktérzy nigdy nie moga zapomniec o ztej przesztosci, zyja w ztym zdrowiu i zyja

tylko kilka lat. Jedyne, co moze nas skrzywdzi¢, to my sami, a nie ktos$ inny. ZrobiliSmy sobie
krzywde. Dlatego jesli chcesz dobrze zy¢, musisz zapomniec o przesztosci.

Musisz zapomniec o przesztosci.

Jesli potrafisz to zrozumie¢, zapomniec o przesztosci, mozesz zy¢ terazniejszoscig bardzo
dobrze i bardzo spokojnie. W swoim terazniejszosci nie bedziesz musiat oglagdac sie za siebie,
idac ulicg, aby zobaczy¢, czy ktos po ciebie nie idzie. Mozesz chodzi¢ bardzo spokojnie, to
bardzo wazne. Ludzie, ktérzy zranili, zawsze patrzg wstecz. Zupetnie jak gangsterzy.

Zawsze majg ochroniarzy chronigcych sie z przodu iz tytu.

Poniewaz? poniewaz wiedzg, ze robig zle iw kazdej chwili, kazdego dnia ktos moze po niego
przyjs¢. To nie jest zycie. Zawsze szukajac wszedzie.

Ich domy sg chronione wszelkimi rodzajami zabezpieczen, dlaczego? poniewaz wiedzg, ze
ranig ludzi. Ci ludzie nie mogg dobrze zy¢. Sumienie zawsze karze.
Dlatego, aby dobrze zy¢, najpierw trzeba zapomniec o przesztosci.

Inna sprawa: jesli w poprzednim zyciu skrzywdziliSmy kogos$ i zamiast ofiar byliSmy agresorami
i zrobilismy krzywde, to w takim razie
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To, co musimy zrobi¢, to prosi¢ o przebaczenie, btagac¢ o przebaczenie tego, kogo
skrzywdziliSmy i zastanowic sie, jak zado$¢uczyni¢ tej krzywdzie. Staraj sie ciggle prosi¢ o
przebaczenie i okazywac zal w jakikolwiek sposdb. Musisz btagac¢ o przebaczenie. Kiedy twoje
sumienie naprawde odczuje wstyd z powodu tego, co zrobite$, mozesz zy¢ w pokoju i zy¢ w
dobrym zdrowiu i dobrej przysztosci.

Ludzie tacy jak my, ktérzy cierpig z powodu egoizmu lub z jakiegokolwiek innego powodu,
muszg btagac o przebaczenie. Nie wystarczy iS¢ do kosciota i prosi¢ Boga o przebaczenie. Bo
jesli po wyjsciu znéw cie boli, to znaczy, ze tak naprawde nie zatujesz zta, ktére wyrzadzites.

Zal musi by¢ w twoim sercu. Kiedy uznamy nasze btedy i blagamy o przebaczenie i nie
popetniamy ponownie tego rodzaju negatywnych i samolubnych czynéw, wtedy naprawde
jest nam przykro.

Jesli dzisiaj prosisz o przebaczenie, a jutro znéw popetniasz te zte czyny, to nasmiewasz sie z
prawa bogdéw. Jesli naprawde zatujesz, nie popetnisz ponownie negatywnych czynéw. To jest
prawdziwa skrucha.

Aby dobrze zy¢ w terazniejszosci i by¢ bardzo zrelaksowanym, musisz zapomnie¢ o swojej
przesztosci.

Kazda sekunda, ktéra uptywa w terazniejszosci, staje sie przesztoscig. Dlatego tez nie mozesz
myslec o terazniejszosci, nie méwigc juz o przesztosci.

Przysztosc jest niepewna. Co ma nadejs¢, czy dobre, czy zte, nie wiemy, wiec nie ma potrzeby
martwic sie o przysztosc. Jesli musi pojs¢ zle, martw sie lub nie martw sie, pojdzie tak samo.

Jesli to musi nadejs¢, céz, nie badz szczesliwy, nie badz szczesliwy.
Czekam, czekam... nie martw sie, jesli to ma nadejs¢, to nadejdzie.

Dlatego, poniewaz nie wiemy, co przyniesie nam przysztos¢, nie martw sie, co ma nadejs¢,
nadejdzie. Kazdej nocy, kiedy ktadziemy sie spa¢, nie wiemy, kiedy umrzemy.

Kazda osoba ma swojg ostatnig noc. Na cmentarzu s nie tylko starzy ludzie, jest tez wielu
mtodych ludzi. Nie mysl ,bede zyt wiele lat” nikt nie wie. Dlatego chce, abyscie wykorzystywali
kazdg minute swojego zycia, aby czyni¢ dobro dla innych. Czyny te sg zapisane w twoim
sumieniu, a kiedy umierasz, jedyng rzecza, ktéra zabieramy do zycia pozagrobowego, sg
czyny, dobre lub zte, ciato rozpada sie i staje sie trupem.

Jesli ktos jest peten negatywnych czynéw, logicznie idzie do piekta. Jesli osoba jest petna
pozytywnych czynéw, ta osoba ma inne poza, inne miejsce docelowe poza tym uktadem
stonecznym.

Poza uktadem stonecznym jest 28 poziomow.
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Mozemy ulepszac zgodnie z naszymi dziataniami i mys$lami.

Budda powiedziat:

JJesli chcesz wydostac sie z tego kregu reinkarnacji, narodzin i $mierci, zapomnij o
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci”.

Ciato jest tym, czego uzywamy do nauki. Wiele oséb myli sie myslac, ze ciato to ja.
Ciato to nie ja. Jesli potrafisz to zrozumie¢, mozesz by¢ dobry dla swojej rodziny,

partnera, przyjaciot, spoteczenstwa i catego Swiata. Aby to osiggng¢, musisz zapomniec
o wszystkich myslach o przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.

Z przesztosci pamietaj tylko pozytywne chwile, aby miec pozytywng terazniejszos¢. W
terazniejszosci zawsze mys| pozytywnie i wykonuj pozytywne dziatania, a wtedy bedziesz
mie¢ pozytywng przysztos¢. W Internecie jest wiele oséb, ktére moéwig: aby mie¢ dobra
przysztos$¢, wystarczy mysleé pozytywnie.

To nie jest poprawne. Pozytywne myslenie to tylko projekt. Najwazniejsze, zeby ten
projekt zrealizowac. Kiedy robisz projekt, musisz go wykonac. Jesli tylko myslisz i nie
dziatasz, nigdzie nie zajdziesz.

Dlatego to, co musisz wiedzie¢, to:

1 Pomysl o pozytywnych dziataniach.

2 Zrealizuj ten projekt poprzez pozytywne dziatania pomagajgce ludziom.

Co myslisz. Pozostaje tylko w ramach projektu, marzenia i nikomu nie stuzy.

W internecie widziatem wiele stron, ktére moéwig tylko o pozytywnym mysleniu, ale
samo myslenie to za mato, nigdzie sie nie wybierasz. To jest jak bycie we $nie.

Pamietaj dobrze, liczg sie pozytywne czyny, co przynosi efekty. Jesli nie jest to zrobione,
to dodatnie jest rowne 0.

Z tego powodu zycze, aby wszyscy moi przyjaciele na Swiecie, w Internecie,
wystuchali mnie.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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27. MIE) ZDROWIE, BOGACTWO I MItOSC.

Jesli chcesz mie¢ zdrowie, bogactwo i mito$¢, powinienes recytowa¢ mantre: Amituofo,
Amituofo, Amituofo.... Musisz wypetnia¢ mysl tg mantrg w kazdej chwili, zawsze myslac
o AMITUOFO. Jesli sie zdenerwujesz, pomysl o Amituofo, aby méc usunagc te negatywng
mysl. Jesli jeste$ smutny, réwniez recytuj mantre.

Kiedy masz negatywng mysl o zemscie, pomysl o Amituofo.

Im wiecej myslisz, tym wiecej problemdéw bedziesz mied.

Dlatego jesli chcesz dobrego zdrowia, recytuj Amituofo przez caty czas, gdziekolwiek
jestes; praca, spacery... to wnosi pozytywng energie do wszystkiego. Bedziesz bardzo
szczesliwy, bedziesz miat dtugie zycie ze swoim partnerem. Jakakolwiek mysl o
egoizmie, mysli Amituofo. Jesli jeste$ zazdrosny, mysli Amituofo, to jedyna rzecz, ktéra
moze ci poméc. Nie ma innego wyjscia.

Pomysl tylko o Amituofo. Jesli chcesz wyjs¢ z jakiegokolwiek kryzysu, pomysl tylko o
Amituofo.

Aby sie zrelaksowa¢, pomysl o Amituofo, a kiedy juz bedziesz zrelaksowany, pomysl o
rozwigzaniu na przysztos¢. Jesli masz problemy biznesowe lub musisz podjg¢ wazng
decyzje, powinienes$ najpierw sie zrelaksowaé, poniewaz nie mozesz dobrze mysle¢ w
nerwach. Aby sie zrelaksowa¢, musisz recytowa¢ mantre Amituofo. To jest technika,
ktorej uzywam. Kazdy problem w zyciu, ¢wicze joge i recytuje mantre, aby sie
zrelaksowad, a potem, kiedy jestes$ zrelaksowany, mysle o problemie, ktéry mnie
martwi i sam znajduje idealne rozwigzanie, aby rozwigzac problem.

Dlatego uwierzcie mi, kazda decyzja biznesowa, zdrowotna czy mitosna, przede
wszystkim trzeba sie zrelaksowac, zeby sie zrelaksowac trzeba pomysle¢ o mantrach.
Kazdy, kto ma problemy psychologiczne, staje sie agresywny lub wariuje... to dlatego,
ze za duzo mysli. Aby wyleczy¢ tego typu chorobe, wystarczy pomyslec¢ o tej mantrze i
wyrecytowac jg: Amituofo, Amituofo, Amituofo.... Pomysl tylko o tej mantrze, a
stopniowo sie odprezysz. Musisz skoncentrowac sie na tej mantrze przez 24 godziny.
Nie powinniscie mys$le¢ wiecej niz ta mantra. Poniewaz ta mantra Amituofo, Amituofo...
jest jak recytowanie Ojcze nasz, to jest imie Buddy.

Ten Budda przychodzi z pomocg kazdemu, kto recytuje jego imie.
Ale musisz recytowac z czystym sercem, z mitoscig iz sercem
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maksymalne stezenie. Kazdy, kto poprosi o pomoc, otrzyma ja.
To obietnica od tego Boga Amituofo. To nie zart.

W historii kazdy, kto prosit tego Budde o pomoc, pomagat mu.

Gwarantuje ci, ze pdjdziesz do nieba, z Jezusem lub z Buddg, z kim chcesz. Ale musisz
recytowac z catg mitoscig swojego serca i bez innej mysli, jedyng mys$lag musi by¢ ta
mantra.

Moze to poprawic jako$¢ twojego zycia, twoj umyst i zdolno$¢ do dobrego zycia.

Dlatego, aby mie¢ dobre zycie, czuc sie szczesliwym iz sercem petnym mitosci. Musisz
mysled, ze wszystko, co widzisz, to dobrzy ludzie. Nie mozesz rozréznic ciebie, mnie,
jego. Dlatego ta mantra moze ci pomac, nic innego nie moze ci poméc. Pamietaj
dobrze. Ta mantra jest mantrg zbawienia. Sprawdz to. Kazdy rodzaj choroby,

kazdy rodzaj problemu, jesli mozesz recytowac te mantre 24 godziny na dobe,
skoncentrowany, z pewnoscig twoje zycie i twoje zdrowie poprawig sie, poniewaz
aktywuje to twojg osobistg obrone.

Pozytywne myslenie jest tym, co pomaga w zdrowiu. Zdrowie nie zalezy od medycyny.
Rozwigzuje cie tylko na chwile, ale potem przy negatywnym mysleniu choroba znéw
wychodzi lub staje sie coraz powazniejsza. Dlatego jedyng rzeczg, ktéra moze ci pomdc,
jest ta mantra, zaufaj tej mantrze, to nic nie kosztuje, to nic nie kosztuje. Po prostu
musisz sie skoncentrowac i to rozwigzuje twoje zycie. Wspaniaty. To musi by¢
zrealizowane.

Najlepsza rada, jakg moge ci da¢, jest recytowanie tej mantry, to jedyna rzecz, ktéra
moze ci pomaoc. Zanim zaczniesz recytowac¢ mantre, musisz by¢ pewny siebie. Ta
mantra jest recytowana tysigce lat temu, a nie od teraz.

Mineto duzo czasu, miliardy lat, odkad ta mantra istniata. A kazdy, kto jg recytuje,
0siggnat szczescie i dtugie zycie w zdrowiu. A po Smierci tez odnajdziesz szczescie. Jesli
wierzysz w niebo, idziesz do nieba, jesli w nic nie wierzysz, rodzisz sie na nowo.
Wszystko zalezy od naszego myslenia. Kiedy umieramy, jedyne, co zabieramy ze sobg,
to nasze mysli, nasza Swiadomos¢, wszystko inne pozostaje, nasze ciato gnije. Wszystko
umiera z wyjatkiem naszych dziatah, naszych mysli, naszej Swiadomosci.

Aby dostac sie do nieba, wystarczy wyrecytowa¢ mantre: Amituofo,
Amituofo... i nic wiece;.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS




Machine Translated by Google

28. MANTRA. JAK PRAKTYKOWAC, ABY MIEC ZDROWIE,
ZY) DEUGO I BADZ W PRZYSZtOSCI BUDDA,.

CUDA MANTRY

Recytacja mantry moze ci pomac. Istnieje wiele Swiadectw, ktore zostaty wyleczone
poprzez recytacje mantry. Jak méwi Budda, jesli recytujesz mantre 24 godziny na
dobe, gwarantuje, ze mozesz zostac¢ wyleczony. Budda nigdy nie ktamie, zawsze
mowi prawde. Kazdy, kto recytuje mantre, Budde lub Jezusa Chrystusa, tak jak lubisz
najbardziej, i jesli zaczniesz myslec¢ tylko o mantrze jako o pojedynczej mysli, z
pewnoscig moze wyleczy¢ wszelkiego rodzaju choroby psychiczne lub fizyczne.
Mantra rozwigzuje wszelkiego rodzaju problemy. Wszystko zalezy od ciebie, z jedyng
mys$lg w mantrze i bez innej mysli. Ta pojedyncza mys| z pewnoscig pomoze ci
przezwyciezy¢ kazdy problem psychiczny lub fizyczny.

Mantra jest bardzo, bardzo, bardzo wazna.

Jesli mozesz mysle¢ o mantrze przez 24 godziny i sprawi¢, by mantra zajmowata catg
twojg mysl| przez caty czas; W pracy, $nieniu, gdziekolwiek jeste$, gwarantuje, ze
imie Buddy rozwigze dla ciebie wszystkie rodzaje chordb. Bardzo dziekuje.

CUDA MANTRY

Mantra to powtarzanie imienia Boga w zaleznos$ci od wyznawanej religii; Jesli jeste$ katolikiem i
lubisz odmawia¢ Ojcze nasz, Jezus Chrystus lub Swieta Maryjo, powtérz to imie, je$li jeste$
muzutmaninem, powtérz Allaha lub Mahometa, jesli jestes buddystg Amituofo... wszystkie te
imiona bogéw moga ci pomdc duzo w swoim zyciu

W jaki sposdb te mantry ci pomagaja? c6z, wiesz, ze kazda mysl moze wptyngc na
Twaj nastrdj wptywajac na Twoje zdrowie. Kiedy pojawi sie jakakolwiek negatywna
mysl, szybko wyrecytuj mantre, nie przestajgc powtarzac, tak aby mysl o tej mantrze
zajmowata caty twoj umyst i zadne inne mysli nie pasowaty. Jesli twoj umyst jest
zajety tym imieniem Boga, zadna inna mys| nie moze wejs¢ do twojego moézgu, wiec
wszystkie inne mysli muszg poczekad, az znikna. Kiedy zniknie, mozesz przestac
powtarzac te mantre. Kiedy jestes smutny, nie przestawaj powtarza¢ mantry, a
smutek zniknie.

Jesli masz atak leku, po prostu pomysl o jakimkolwiek imieniu Boga, a ten niepokdj
stopniowo zniknie. powtdrzenie
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powtarzajac te mantry w kétko, wszystkie negatywne mysli znikna.

Znikajg wszelkiego rodzaju negatywne mysli, takie jak chec skrzywdzenia kogos

lub chec zemsty. Jesli chcesz zemsty, bedziesz miat problemy z prawem, wsadza

cie do wiezienia i bedziesz miat wszelkiego rodzaju problemy. Aby przejs¢ przez te
chwile stabosci i kryzysu, kiedy pojawiajg sie takie mysli, szybko wyrecytuj mantre
jednego z bogodw, tego, ktdrego chcesz i nie przestawaj jej powtarzac¢, dopoki nie
odejda. Bo jesli nie, jesli popetnisz jakikolwiek negatywny czyn, mogg wsadzi¢ cie

do wiezienia, a twojg rodzine, przyjaciot, wszystko sie zepsuje. Jest wielu ludzi,
ktorzy méwig do siebie i odpowiadajg sobie, i tak koczg w szpitalu psychiatrycznym
na reszte zycia. Wszystko to pochodzi od Jazni.

Im silniejsza jest ta jazn, tym bardziej cierpi. Im bardziej bedziesz chronic te Jazn,
tym wiecej bedziesz mie¢ problemow. Jesli masz duze ja, bedziesz miat duze
problemy, jesli masz mate ja, bedziesz miat mate problemy, a jesli nie masz ja, nie
bedziesz miat problemdéw. Im wiecej Mnie, tym silniejsze sg pragnienia, a kiedy
masz silne pragnienia i nie mozesz ich spetni¢, bedziesz bardzo cierpie¢. Kazdy
musi sie cieszy¢ z tego co ma teraz. Kazdy chce bogactwa, ale pomysl, ze sg ludzie,
ktdrzy sg w znacznie gorszej sytuacji niz ty, o wiele wiecej ludzi! Sg biedni ludzie,
ktérzy zyjg bardzo szczesliwie i sg milionerzy, ktorzy nie sg szczesliwi.Bo biedni
wiedzg, ze majg to, co majg i nie proszg o wiecej, bo nawet jesli proszg, wiedzg, ze
to, co majg majg, to maja.

Jesli jestes zadowolony z tego, co masz, bedziesz zyt szczesliwie i w dobrym
zdrowiu. Jesli nie jeste$ zadowolony z tego, co masz, bedziesz cierpiec. Im bardziej
jestes$ niezadowolony, tym bardziej bedziesz cierpiec. Im wiecej masz pragnien,
tym bardziej bedziesz cierpiec. Jesli masz jedno zyczenie, bedziesz cierpiec za
jedno, jesli masz 100, bedziesz cierpiec za 100, a jesli masz 1 000 000 zyczen,
bedziesz cierpiec¢ za 1 000 000. Wiec wiesz, im wiecej pragnien, tym bardziej
bedziesz cierpiec. Czy cierpisz, czy nie, bedziesz miat dobre i zte rzeczy w swoim
zyciu, tak to juz jest. I nie musisz sam ogrzewac gtowy. Kiedy masz problem,
wyrecytuj mantre; Nie przestawaj powtarzac imienia Boga, aby wypetni¢ swoj
umyst tylko tg mysla, aby negatywna mysl| znikneta z twojej gtowy. Nie ma innego
rozwigzania. nie ma.

Aby uchronic sie przed samym sobg, wszystko, co mozesz zrobi¢, to recytowac
mantre.

To jedyna rzecz, ktéra moze ci pomac. Kiedy jakakolwiek negatywna mysl
przechodzi przez twéj umyst, czy to stowami, czy czynami, zanim cokolwiek powiesz
lub zaczniesz dziata¢, szybko wyrecytuj mantre, ktérg lubisz najbardziej. Tak wiec
pragnienie zranienia zniknie z twojego umystu.

Jesli powiesz lub zrobisz co$ ztego ludziom, to zto wrdci do ciebie. Nikt nie wybacza.
Jesli traktujesz innych tak, jakbys byt sobg, inni bedg traktowac cie tak samo. Jesli
jestes niemity dla kogos, ta osoba bedzie cie Zle traktowac. Jesli jestes dobry i
traktujesz innych z uczuciem, inni odwdzieczg sie takim samym traktowaniem.
Jesli chcesz zobaczy¢ pozytywng i szczes$liwg twarz w lustrze, musisz odzwierciedla¢
pozytywng i szczes$liwg twarz. Lustro zawsze zwraca obraz tego, co jest przed nim
umieszczone. Wiec jesli chcesz miec szczesliwe zycie, zawsze przedstawiaj
pozytywny obraz.
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JESLI RECYTUJESZ MANTRE, BEDZIESZ PRZYSZtYM BUDDA

W jodze najpierw musisz zaczg¢ od recytowania mantry.

Jesli chcesz miec¢ dobrg przysztos¢, musisz zacza¢ od recytowania Mantry.
Jesli chcesz zosta¢ milionerem, musisz zacza¢ od recytowania Mantry.

Jesli chcesz by¢ nieSmiertelny, musisz zaczg¢ od recytowania Mantry. Jesli chcesz by¢
wolng dusza, musisz zacza¢ od recytowania Mantry.

Co to jest mantra? Mantra dla buddyzmu to imie Buddy: ,Amitoufo, Amitoufo,
Amitoufo...” To jest mantra buddyjska. W przypadku katolikbw mantre mozna powtarzaé
»Boze nasz lub Ojcze nasz, Ojcze nasz, Ojcze nasz..." Jakkolwiek chcesz.

To jest mantra. Aby usung¢ 12 000 000 milionéw mysli na sekunde, ktére przechodzg
przez nasz mdzg, najpierw musisz go oczysci¢. Aby oczysci¢ wszystkie negatywne mysli,
zacznij od recytowania Mantry; kiedy pracujesz, kiedy $pisz, kiedy idziesz, kiedy co$
robisz, twoje mysli zawsze muszg by¢ w mantrze: Ojcze nasz, Ojcze nasz, Ojcze nasz....
lub jesli wolisz imie Buddy: mozesz recytowac z 4 sylabami ,,A-mi-tuo-fo A-mi-tuo-fo, Am-
ituo-fo... lub z 6 sylabami ,Na-mo A-mi-tuo -fo "... Cokolwiek chcesz. Jesli zawsze mozesz
o tym pomyslec.

I gwarantuje, ze wszystkie nerwy, caty stres, caty smutek... i wszelkiego rodzaju
negatywne mysli znikng. Dzieki temu wszystkie negatywne mysli, ktére wptywajg na
twoje zdrowie, bezpieczenstwo, szczescie, prace sg usuwane. Wszystko, co zte,
negatywne, przeksztatca sie w pozytywne poprzez praktykowanie mantry. Poniewaz
kiedy myslisz negatywnie, konczysz negatywnie. Tak mowi Budda ,wszystkie mysli stajg
sie rzeczywistoscig”

Kiedy cos$ jest pozytywne, jesli twoja mysl jest negatywna, staje sie negatywna.

Aby tak sie nie stato, zawsze trzeba mie¢ pozytywne myslenie. Aby mie¢ pozytywne
myslenie, musisz najpierw przeprowadzi¢ oczyszczanie. Z Mantrg zamieniasz 12
miliondw mysli na sekunde, ktére przechodzg przez twéj umyst, na jedng. Recytu;j
Budde lub Jezusa Chrystusa.

To pomaga ci w zyciu, a kiedy umrzesz, bedziesz wolnym bogiem i bedziesz mégt
podrézowad po wszechs$wiecie i urodzic sie na dowolnej planecie. To jest bardzo wazne.

Z tego powodu radze wszystkim praktykowac w myslach Mantre 24 godziny na dobe,
recytujgc Amituofo lub Namo Amituofo lub Ojcze nasz, Ojcze nasz... Jesli wolisz, mozesz
recytowac Jezusa Chrystusa lub Maryje. Musisz powtarza¢ Mantre w swoich myslach
przez 24 godziny, az $nisz o Mantrze (lub imieniu Boga).

Wiec w twoim zyciu wszystko bedzie pozytywne i bedziesz mdgt dotrzec poza
wszechswiat tylko poprzez recytowanie tej Mantry.



Machine Translated by Google

Jesli robisz to catym sercem, catg swojg energia, bezwarunkowo 24 godziny na dobe,
mozesz by¢ w przysztosci bogiem, mozesz osiggnac¢ te samg kategorie i poziom, co
Jezus Chrystus.

Co robi Jezus Chrystus? Zapomnij o matym mnie i zamiern matego mnie w duzego mnie.
Bo mate ja to ciato. A to ciato przetrwa tylko kilka lat, nic wiecej. W kazdej chwili
powietrze nie dostaje sie do organizmu i to biedne zycie sie koriczy. Nie ma znaczenia,
czy jestes biedny, bogaty, potezny.... wszyscy umieramy w jednej chwili. Dlatego musisz
zrozumie¢, ze to mate ja to czysta fantazja. To nic innego jak fantazja. To nie jest
prawdziwe. Jedyng prawdziwg rzeczg jest nasza Dusza, nasze sumienie, to jest
prawdziwe ja.

Jedyng prawdziwg rzeczg jest nasz umyst, nasze sumienie, czyli prawdziwe ja.

Jest z nami na zawsze, trwa w nieskoriczonosci. Kiedy opuszczamy to ciato, dusza szuka
narodzin innego ciata. Dusza jest zawsze taka sama. Dusza nie umiera.

To zalezy od twoich dziatan, jesli sg one negatywne, dusza jest karana i idzie do piekta,
a jesli twoje dziatania sg pozytywne, idzie do nieba. To zalezy od ,ja".

Ten, ktéry teraz z wami rozmawia, jest moim ciatem, ale w tym ciele jest duch. Uzywam
ciata, by z tobg rozmawiac, ale tak naprawde to, co do ciebie méwi, to moja dusza. Jesli
nie masz duszy, mozesz mowic. Dlatego ciato jest tym, czego uzywamy, ale to nie jest
»ja". To jest jak samochéd, uzywamy samochodu, ale samochdd to nie my, to nie ,ja".

Nie probuj krzywdzi¢ innych ludzi dla wtasnej korzysci.

W pewnym momencie mozesz skrzywdzi¢ innych, ale potem stono za to ptacimy.
Wszyscy wiemy, ze piekto istnieje. Poprzez hipnoze mozesz wiedzie¢, ze istnieje niebo

i piekto, ze istnieje reinkarnacja. Wszystko jest udowodnione. Jesli nie wierzysz, mozesz
to zweryfikowa¢, przeprowadzajgc sesje hipnozy z dowolnym nauczycielem, a
zobaczysz, jak wrécisz do przesztosci. W ten sposéb przekonasz sie, ze kiedy umrzesz,
nie wszystko sie skonczy, ale ze sie odrodzisz, zaczniesz nowa historie. Na dobre lub
na zte.

Jesli chcesz wydostac sie z kregu narodzin i Smierci (urodzeni, urodzeni, urodzeni),
zacznij od recytowania mantry, aby oczysci¢ swoje negatywne myslenie. Kiedy bedziesz
w stanie powtarzac te Mantre w myslach (nie ma potrzeby powtarzania jej na gtos), 24
godziny na dobe, bedziesz Bogiem. Dzieki temu, powtarzajgc imie Boga, pewnego
dnia, gdy umrzemy, Bog przyjdzie szukac nas, by zabra¢ nas ze sobg, wtedy bedziemy
wolni. Kiedy tylko chcesz, mozesz schodzi¢ na te ziemie raz za razem i rodzi¢ sie na
nowo. Bedziesz wolny i nieSmiertelny. Pan Smierci nie bedzie mdgt nic z nami zrobic.
Dlatego jesli chcesz by¢ wolny, pomysl najpierw o Mantrze: Jezus Chrystus, Ojcze nasz,
Namo Amituofo, Namo Amituofo, cokolwiek wolisz. Terytorium bogéw jest jedno, jest
takie samo dla wszystkich religii.

Kiedy dotrzesz do korica swojej Sciezki, znajdziesz sie w tym samym miejscu co wszyscy.
Nie ma réznych miejsc, wszystkie drogi prowadza do Rzymu, do
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to samo miejsce. Niezaleznie od tego, czy wierzysz w Budde, czy w Jezusa Chrystusa, dochodzisz do tego samego miejsca.
Wszystkie religie prowadzg do tego samego miejsca, nie ma dwdch réznych miejsc,
jest tylko jedno i jest takie samo dla wszystkich. Dlatego méwie wam, jesli nie
mamy ztych mysli, nasza przysztos¢ bedzie jasna, jak ustana r6zami. Dzieki
pozytywnemu mysleniu mozesz spetni¢ wszystkie swoje zyczenia. Ale aby spetnic
twoje zyczenia, musisz zaczg¢ od recytowania mantry, aby oczysci¢ negatywne
mysli, wszelkie mysli o zemscie, nienawisci lub urazie.

Jak czyscic? recytujgc mantre i zajmuj catg swojg mysl tg mantrg, aby negatywne
mysli nie mogty wejs¢ do twojego umystu. Bo jesli twoj umyst jest zajety
negatywnymi myslami, odbije sie to na twoim zdrowiu, mozesz zwariowac¢, mozesz
miec¢ nerwy, mie¢ wszelkiego rodzaju ataki, mozesz mie¢ negatywng przysztos¢,
negatywne relacje z partnerem, z rodzing.. . Z tego powodu kazda droga do
szczesScia zaczyna sie od praktykowania Mantry iw ten sposdb oczyszcza mysli.
Kiedy bedziesz w stanie mysle¢ 24 godziny na dobe o Mantrze, mysl, mysl, mysl o
Amituofo lub Ojcze nasz, bedziesz w stanie oczysci¢ swoje mysli.

Jest to bezposrednia i bardzo tatwa droga do szczescia, ktérego wszyscy szukamy.
Po prostu praktykujac te Mantre, mozesz osiggngc szczesliwe zakonczenie. Nie ma
innego wyjscia.

Pragnienie bycia nieSmiertelnym jest w nas samych.

Nie trzeba wychodzi¢ na zewnatrz, aby zobaczy¢, co mamy w Srodku. Kazdy Wielki
Mistrz, cokolwiek mowig, jest w nas. Mowie Ci. Nie patrz na zewnatrz. Nie daj sie
nikomu przekona¢, méwigc, ze moze cie uratowag, ze jest zbawicielem. Tylko Ty
mozesz to zrobi¢, nikt za Ciebie tego nie zrobi.

JAK PRAKTYKOWAC MANTRE, ABY MIEC ZDROWIE I OSIAGNAC
RAJ

.Nie jestem pewien, co robi¢, nie jestem pewien, co robi¢”

Guanyn uczy nas, jak praktykujg mantre w raju. Zanim nauczytem was, jak
praktykowac mantre, dzisiaj naucze was, jak Bodhisattwa Guanyn méwi nam, ze
mantre nalezy praktykowac.

Mozesz ¢wiczy¢ w grupie, w dwie osoby lub samodzielnie. W przypadku ¢wiczen w
grupie lub w pojedynke, jedna czes¢ zaczyna sie od dwukrotnego, wolnego i
wyraznego wyrecytowania ,na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo”, podczas gdy
druga grupa stucha, kiedy to sie skonczy, tych, ktérzy byli stuchanie recytuje ,na
mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo”, a recytatorzy stuchajg i tak dalej. Jesli ¢wiczysz
sam, recytuj na gtos ,na mo a mi tuo fo” 2 razy i dwa razy w myslach i tak dalej. 2
razy na gtos i 2 razy z mysla. Ile razy musisz ¢wiczy¢ te mantre?

Wedtug Bodhisatwy Guanyna nalezy ¢wiczy¢ 2 godziny dziennie podzielone na 4
potgodzinne sesje.
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Jesli nie jestes$ do tego przyzwyczajony, mozesz zaczg¢ od recytacji dwa razy, pot
godziny rano i pét godziny wieczorem. Im wiecej czasu spedzisz, tym lepiej. Jesli
kto$ ma problemy ze stresem, nerwami, udreka, bolami gtowy lub jakgkolwiek
chorobg, skoncentruj sie na miejscu, w ktérym masz problem lub chorobe i recytuj
mantre, poniewaz poprzez mantre mozesz uzdrowic i najwazniejsze jest to, ze nie
mie¢ skutkow ubocznych. To zalezy od twojej koncentracji. Nie mozesz miec zadnej
mysli, ani dobrej, ani ztej, aby méc skoncentrowac swoj gtos w miejscu, w ktérym
masz problemy. Wazna jest tez medytacja. Bez wzgledu na to, w jakiej pozycji to
robisz, wazne, abys czut sie komfortowo. Na przyktad, jesli jestes chory w tézku i
nie mozesz wstac, mozesz skorzystac z okazji, aby ¢wiczy¢ mantre, musisz powoli

i spokojnie powiedzie¢ ,na mo a mi tuo fo”. Bo B6g moéwi, ze kto go prosi o pomoc,
przychodzi z pomocga. Dlatego jesli wyrecytujesz jego imie w skupieniu, przyjdzie

Ci z pomocg. Sprawdz to.

Pocwicz, a zobaczysz.

Musisz recytowa¢ mantre podczas medytacji, obie w tym samym czasie: na mo a
mi tuo fo na mo a mi tuo fo... na gtos, a potem z mysli. Aby usung¢ z umystu
wszelkiego rodzaju nerwy lub negatywne mysli, musisz skoncentrowac sie na
recytowaniu tej mantry, a zobaczysz, jak nerwy odejda, w ciggu kilku minut nerwy
i stres odejda. Jesli nie bedziesz stuchac tych negatywnych emogji, te emocje
odejdg, im bardziej bedziesz na nie zwracac¢ uwage, tym wiecej nerwow i stresu
bedziesz mie¢. Im mniej uwagi poswiecasz tym emocjom, tym szybciej one odejda.
Stres, nerwy, ztos¢, uczucie smutku... wszystko to bezposrednio wptywa na Twoje
zdrowie. Méc

skonsultuj sie z jakimkolwiek lekarzem, jesli nie bedziesz w stanie codziennie
wyrzucic¢ z gtowy tych negatywnych mysli, bedziesz odczuwac bél, najpierw w
jednym miejscu, potem w drugim, nastepnego dnia w innej czesci ciata... a jesli
pdjdziesz codziennie chodzi¢ do lekarza z innym bélem w kohcu niczego nie
rozwigzesz. Jesli twoja gtowa nie przestanie mysle¢, nigdy nie bedzie dobrze. Jesli
twoj umyst nie przestanie wytwarzac¢ negatywnych mysli, twoje ciato nie bedzie
zdrowe, poniewaz nie przestaniesz wysyta¢ negatywnych wrazen, a twoje ciato
zachoruje. Jesli chcesz zdrowia, musisz kontrolowac negatywne mysli w swoim
umysle, a jesli nie jeste$ w stanie tego kontrolowac, nie bedziesz zdrowy i bedziesz
musiat bardzo czesto chodzi¢ do lekarza. Jesli nie mozesz sie uleczy¢, potrzebujesz
pomocy Boga, dlatego powinienes$ recytowac te mantre.

Poniewaz nie jeste$ w stanie kontrolowac swoich mysli, nie jeste$ zdrowy, aw nocy
$nig Ci sie koszmary, nie mozesz spac, nie masz ochoty na jedzenie... i w koricu
polegasz na tabletkach, zeby spac i odpoczynek. Ale pigutki to narkotyki i to jest
Smiertelne dla twojego organizmu, poniewaz za kazdym razem bedziesz
potrzebowat wiecej dawek i to wptynie na twoje zdrowie, poniewaz wszystkie
pigutki majg skutki uboczne.

Zapytaj dowolnego lekarza. Dlatego mowie wam, sprébujcie poprzez te mantre
odpedzi¢ negatywne mysli i wyleczy¢ swoje choroby, poniewaz ta mantra nie ma
skutkéw ubocznych jak pigutki. Tabletki leczg jedng rzecz, ale psuja inne, a wtedy
cate ciato zaczyna mie¢ problemy. Znajomy powiedziat mi, ze lekarz przepisat mu
pigutke i teraz jego dom wyglada jak apteka. To jest zte dla organizmu. Im wiecej
chemii weZzmiesz, tym gorzej bedzie sie czuto twoje ciato.
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Sprébuj zrobic tak jak ja. Praktykuje od 40 lat i przez te lata, jesli mam jakis problem
zdrowotny, dzieki medytacji jogi jestem wyleczony.

Poprzez joge-medytacje i recytowanie mantry koncentruje sie na miejscu, w ktérym
mam problemy i daje mézgowi rozkaz uzdrowienia tego miejsca. To sie nazywa
samoleczenie, z Bozg pomocg zapewniam was, ze to sie leczy. Nie ma znaczenia, czy
to rak, czy torbiel, czy jakakolwiek choroba. Aby wyleczy¢ jakikolwiek problem
zdrowotny, najpierw musisz zaufac¢ sobie, po drugie, musisz zaufa¢ mantrze, ktérg
recytujesz, i Bogu. Po trzecie, musisz ufa¢ w 100%, ze dzieki tym dwom rzeczom
wyleczysz sie w 100%. Jesli nie jestes w 100% przekonany i masz watpliwosci, ze jest
to mozliwe, to nie dziata. Musisz zaufa¢ w 100%. Pamietaj dobrze, wszystko zalezy
od twojego umystu. Sita umystu jest bardzo potezna.

Uzywamy tylko 3% naszego umystu, uzytecznych mysli, pozostate 97% mysli bzdury,
bzdury i fantazje, ktére sg bezuzyteczne. Jak Smieciowe programy komputerowe.

Uzywamy tylko 3% uzytecznych programoéw, reszta to Smieci. Wiec teraz wiesz, ze
jesli masz problemy zdrowotne, bez wzgledu na wszystko, musisz zaufac sobie i
zaufa¢ mantrze, ktéra moze uzdrowic, a nastepnie skoncentrowac sie na miejscu, w
ktérym masz problem i recytowa¢ mantre ze 100% przekonaniem. Nie mozesz miec
watpliwosci. Jesli to zrobisz, zapewniam cig, ze zostaniesz wyleczony. Tego nauczyt
mnie Bodhisattwa Guanyn i ja ucze was. Ufam Bodhisattwie Guanynowi i przez
ponad 40 lat rozwigzatem w ten sposéb wszystkie moje problemy zdrowotne. Wiec
teraz juz wiesz, ze cate zrédto zta jest w twoim mozgu, a ja nauczytem cie, jak
wyleczy¢ twoje dolegliwosci ze zrodta zta.

Sprobuj i ¢wicz, a zobaczysz, ze wkrotce wszystkie twoje dolegliwosci znikng, a ty
poczujesz sie peten zdrowia i energii. Zaufaj Bogu Guanyn, tak jak ja to uczynitem, a
wszystko utozy sie dla ciebie bardzo dobrze. Jesli mnie postuchasz, gwarantuje, ze
nigdy nie bedziesz mie¢ problemow ze zdrowiem.Recytuj mantre 2 godziny dziennie
w potgodzinnych sesjach, a bedziesz miec¢ zdrowie i pozytywng energie. Wiec mozesz
cieszyc sie zyciem ze zdrowiem. Poniewaz zdrowie jest najwazniejszg rzecza w zyciu,
jesli nie masz zdrowia, nie masz nic. Teraz mozesz by¢ milionerem i miec idealng i
szczesliwg rodzine, jesli nie masz zdrowia, nie mozesz cieszyc¢ sie zyciem.

Zawsze mys| pozytywnie, nigdy nie mysl negatywnie. Nawet jesli co$ pdéjdzie nie tak,
zawsze myslisz pozytywnie i zobaczysz, jak wszystko wokot ciebie zmieni sie na
pozytywne. Nie bierz Smieci, ktérymi rzucajg w ciebie inni, i trzymaj je w sobie. Jesli
ktos moéwi ci zte stowa i krytykuje cie, pomysl, ze nie méwi tego do ciebie, pomysl
«biedak, to szaleristwo”, nie akceptuj negatywnych rzeczy, ktére rzucaja ci inni. Jesli
zaakceptujesz i przetkniesz wszystkie negatywne rzeczy, ktére rzucajg ci inni,
zachorujesz.

Jesli inny wysyta ci Smieci, wysyta ci géwno... czy zamierzasz potkngc? NIE.

Jesli potkniesz, drugi osiggnat swoj cel, aby cie skrzywdzic.

Dlatego nie tykaj od nikogo nic negatywnego bo wtedy bedziesz wiecznie chora i
bedziesz musiata co dwa na trzy chodzi¢ do szpitala. Tego wtasnie chce osoba, ktéra
rzuca w ciebie $mieciami, zebys sie rozchorowat. Wiec niczego nie potykaj. Gdy
ludzie moéwig
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bzdury i bzdury szybko recytuj mantre na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo" wolno,
cicho i wyraznie, "na mo a mi tuo fo, na mo a mi tuo fo". Nie wracaj ztymi stowami i z
zemsta.

Po prostu recytuj mantre, ktérej cie ucze, i sprobuj doradzi¢ innym, aby zrobili to
samo. Jesli ktos cie nie stucha, zachowaj bezpieczng odlegtos¢, aby ta osoba nie
wyrzadzita ci wiekszej krzywdy.

Mam nadzieje, ze mnie postuchasz i zastosujesz sie do moich rad.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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29.- MILOSC

Czym jest mitos¢?

Prawdziwa mito$¢ to czysta pozytywna mitos¢. To nie jest mitos¢ negatywna. Czym jest pozytywna
mito$¢? To ofiarowanie, a nie proszenie, nie wymaganie, czyli Mito$¢, wasza dusza, wasza mysl do
drugiej osoby bezwarunkowo. Zadnych zadan. To jest czysta Mito$¢. Jesli Mito$¢ stawia warunki lub
wymagania, jest to mitos¢, nie jest to czysta Mitos¢, jest to posiadanie.

Tak jak matka kocha swoje dziecko, ta bezwarunkowa mito$¢ jest czystg Mitoscia. Dzieh i noc
opiekuj sie dzieckiem. W nocy zawsze czuwa, chociaz jest zmeczona i o nic nie prosi, niczego nie
z3da, to jest Mitos¢

Ludzie popetniajg btedy w mitoSci Na przyktad w Hiszpanii do dnia 23 wrzesnia 2010 r. zabito 50
kobiet. Zawsze wychodzi to samo zdanie: ,Jak to nie jest dla mnie, to nie bedzie dla nikogo”. Tak
zawsze méwi cztowiek. Mezczyzna popetnia duzy btad. nie jest niczyja wiasnoscig ani niewolnikiem.
Mezczyzna nie ma prawa sie z nig bawic: jesli chce, bierze, jesli chce, zostawia. Zaden mezczyzna i
kobieta nie majg tej samej duszy. Dusza jest jak prad elektryczny. Jesli Swiatto jest czerwone,
Swiatto wychodzi na czerwono. Jesli Swiatto jest biate, Swiatto jest rdwniez biate.

Oznacza to, ze jesli w tym zyciu mezczyzna urodzit sie w poprzednim zyciu, z pewnoscig urodzita
sie kobieta lub zwierze. Niezaleznie od tego, czy urodzit sie mezczyzna, czy kobieta, nie ma réznicy,
nie ma jednego lepszego. Dusza jest ta sama. Majg te sama dusze. Jesli dusza jest taka sama dla
wszystkich, nikt nie jest lepszy od nikogo. Nawet krél nie jest lepszy od zebraka. Jesli urodzit sie
jako ksigze, to znaczy, ze w poprzednim zyciu dobrze sobie radzit, a teraz w tym zyciu cieszy sie
tymi zastugami. Jesli urodzit sie zebrakiem, to znaczy, ze w poprzednim zyciu zrobit Zle i dlatego w
tym zyciu nie moze sie dobrze bawic.

Whniosek: Kiedy dwie osoby sie ktdcg, kto ma racje? oboje sg winni, poniewaz kazdy chce uciec.
Kazdy chce miec racje. Kiedy dwoje ludzi naprawde sie kocha, sg jednoscia. Jesli wszyscy myslg o
swoich interesach, bedg mieli konflikt intereséw.

Wszyscy moéwig, ze biorg Slub z Mitosci. Nie popetnij btedu. Zaborcza, egoistyczna mitos¢ nie jest
mitoscig. Jesli moéwisz, ze ,ty” jeste$ mdj, to posiadtes mnie, a ja posiadtem ciebie. to idzie tak W
takim przypadku zawsze bedg problemy, konflikty po obu stronach. To, co musisz zrobi¢, to
zjednoczy¢ dwie dusze w jedng. Jesli oboje jestescie tg sama osobg, nie bedziecie sie ktéci¢ ze soba.
Niemozliwe. Jesli witozysz co$ do reki i poruszysz rekg, to nie wyda dzwieku. dwa, jesli zadzwonig

Dlatego kiedy sadzg drzewo ze wszystkimi jego wtascicielami, oboje musza o nie dba¢. Poniewaz
jesli jeden jest ostrozny, a drugi zle traktowany, drzewo nie rosnie.

Jesli powiesz, ze to tylko moje, sytuacja staje sie negatywna. Dlatego pamietajcie dobrze, Mito$¢
nie moze wymagac. Jesli zadasz tej mitosci, jest ona negatywna, posiadania, nie ma nic wspélnego
z prawdziwg Mitoscig. Na przyktad
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jak Jezus Chrystus, ktéry umiera za ludzi z czystej mitosci do blizniego.
Wiedzac, ze chcg zabi¢, na pewno ucieka, nikt nie jest az tak gtupi! Ale Jezus Chrystus nie
ucieka, by kocha¢ blizniego. Czysta pozytywna mitos¢.

Co jest pozytywne? to Mitos¢ nie réznicuje Ja-ty-on. Jesli w rodzinie nie ma mitosci, rodzina
sie rozpada, jesli nie ma mitosci do spoteczenstwa, spoteczenstwo samo sobie szkodzi, jesli
nie ma mitosci miedzy krajami, przychodzi wojna. Jesli na planecie nie ma mitosci we
wszechswiecie, moze zanieczysci¢ wszechswiat, aw przysztosci moze wywota¢ wojny miedzy
planetami. Wszystko potrzebuje mitosci. Jesli nie bedzie Mitosci, bedziemy mieli kleski
zywiotowe, w rodzinach, katastrofy osobiste. Cate zto bedzie negatywne.

Kiedy dajesz Mitos¢ wszystkim, ktérych spotykasz, caty Swiat staje sie Gwarantowana
Mitoscig! osoba daje Mitos¢ wszystkim, zaraza tg Mitoscig wszystkich i kazdy staje sie
Mitoscig dla ciebie.To jak bycie przed lustrem. Jesli sie uSmiechasz, lustro sie usmiecha,
gwarantowane! Lustro jest jak druga osoba. Dlatego jesli chcesz szczescia, szczescia,
dtugiego zycia... jedyne co musisz zrobic to rozdawac Mitos¢.Jesli Twoja kobieta Kocha,
druga odwzajemnia Mitos¢. Jasne! drugi nie przestaje bi¢ i klu¢, drugi nie odwzajemnia
usmiechu. Jesli chcesz, aby druga osoba cie kochata, najpierw pokochaj drugg osobe.
wiedzie€ czy nie

Wiesz, ze.

Wiec mozecie miec szczesliwe miejsce, szczesliwe spoteczenstwo, szczesliwe panstwo,
szczesliwy Swiat... Nie myslcie, ze kazdy z was. Mitos¢ jest czysta, kiedy w tej mitosci nie ma
Jja". Jesli istnieje ja, wystgpi konflikt intereséw. Bardzo dziekuje.

Jesli dajesz mitos¢ catemu Swiatu, jeste$ wszedzie i caty Swiat cie kocha. Wszyscy cie kochaja.
Tak jak my kochamy Jezusa Chrystusa i Maryje. Do Buddy. Oddajg swoje zycie i swojg mitos¢
ludziom. I zawsze o nich pamietamy. Sg swieci, dajg wszystkim ludziom swojg mitos¢, a nie
nienawis¢. Chociaz Jezus Chrystus zostat zabity jako niewinny, nadal kocha. Nie ma
nienawisci ani nie chce zemsty. Nic. Dlatego mezczyzna i kobieta musza zapomnie¢ o sobie,
aby zjednoczy¢ dwoje w jednym i zy¢ bardzo szczesliwie.

Pamietaj dobrze. Kobieta nie jest wtasnoscig mezczyzny ani mezczyzna nie jest wiasnosciag
kobiety. Dwa to jedno. Obaj sg wtascicielami. Jesli tak sie stanie, bedziesz zyt bardzo
szczesliwie. Wszelka dyskusja jest wing egoizmu, wing ,ja": chce, mysle...

Kiedy kochasz sercem, nie myslisz o ,ja". Jesli ,ja" cie kocham, juz bedziesz miat problemy,
bo nie musisz rozrézniac ja-ty-on.

Dlatego to nie ,ja” kocha. Sprébuj zjednoczy¢ dwie dusze w jednej. Jesli jest tylko jeden, nie
z3dajg od siebie niczego. Nie ma dyskus;ji. Jakby to byto drzewo. To samo drzewo nie ma
konfliktéw. Jesli sg dwa drzewa, to juz sg réznice: jedno ros$nie wyzsze, drugie krotsze, na
jednym rosnie wiecej kwiatéw, na drugim mniej... Juz zaczynaja sie réznic.

Dlatego musisz dotaczy¢ dwa do jednego. Zanim pomyslisz o sobie, pomysl o innych.

Od partnera, od rodziny, od przyjaciot, od spoteczenstwa, od panstwa.

Zawsze mysl o nich w pierwszej kolejnosci. Jesli pomyslisz o nich jako pierwszy, nie bedziesz
juz mie¢ konfliktu. Zapamietaj go dobrze. Jesli myslisz o ,ja", chce tego, mysle, ze, chciatbym
tego... Jesli ten drugi nie robi tego, co méwie, ztoscisz sie, to moja wina.

Jesli chcesz zy¢ szczesliwie, prosze, postuchaj mnie: zanim cokolwiek zrobisz, pomysl
najpierw o swoim partnerze. Nie mys| najpierw o sobie. Jesli najpierw myslisz o sobie, jestes$
samolubny, negatywny. To nigdy nie bedzie dziata¢ w ten sposob.

Wszyscy mamy marzenie: zy¢ diugo i szczesliwie ze swoim partnerem, z rodzing, ze
spoteczenstwem, z pahstwem, z krajem... Dlatego nie powinienes myslec¢ o ,ja", wiec tak
zaczyna sie negatyw, problemy z drugim.

Pamietaj dobrze, ze wszystkie zrédta problemdw lezg w ,ja". Nie ma
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inna rzecz. Zaufaj mi, we wszystkim zawsze mys| o drugiej stronie.

Nie w tobie, bo im wieksze masz ,ja", tym twoje zycie bedzie bardziej negatywne i bedziesz
miat wiecej problemdw. Jesli chcesz zy¢ bardzo dobrze i szcze$liwie, mieé dtugie zycie w
mitosci i zdrowiu, musisz zmniejsza¢ swoje ,ja", az zniknie.

Jesli to zrobisz, mozesz uzyskaé wszystko, co najlepsze w swoim zyciu, a wszystkie twoje
pozytywne zyczenia zostang spetnione. Wszystko negatywne, w dtuzszej perspektywie
zaptacisz stono i z odsetkami. Ludzie mylg sie, myslac: ,,patrzcie, jak oszukujac ludzi, czerpie
korzysci”. , Wszystkie drogi zostang
odciete i wtedy bedziesz duzo biedniejszy niz wczesniej. negatywne: to jest egoistyczne ,ja".
Jesli bedziesz tak dalej postepowa¢, zostaniesz sam. Tak jak przed lustrem, jesli umiescisz
negatywng twarz, wewnatrz lustra twarz réwniez stanie sie negatywna. Nie wyjdzie
pozytywnie. Dlatego jesli chcesz dobrze zy¢, dobrze by¢ ze swoim partnerem, dobrze z
rodzing, dobrze z sgsiadami, dobrze ze spoteczenstwem... pomdz wszystkim. Poniewaz
jestesmy jednoscia.

MATCZYNA MILOSC

Czym jest mitos¢ matki?

Kiedy kobieta jest w cigzy, bardzo wazne jest, aby w czasie cigzy nie myslata o niczym
negatywnym. Jesli myslisz negatywnie, ta mys$l negatywnie wptynie na twoje przyszte
dziecko.

Oznacza to: jesli chcesz, aby Twoje dziecko byto dobrym cztowiekiem, gdy jeste$ w cigzy,
powinienes czytac ksigzki o dobrych radach i dobrych uczynkach. W ten sposéb uczysz
swoje przyszte dziecko, aby byto dobrym cztowiekiem. Jesli twéj syn bedzie dobrym
cztowiekiem w przysztosci, twoja rodzina i reszta twoich dzieci bedzie miata dobrg przysztosc.
Jesli bedac w cigzy zawsze myslisz egoistycznie, jeste$ zdenerwowana, smutna lub masz
jakiekolwiek negatywne emocje, kiedy Twoje dziecko sie urodzi, bedzie smutne, negatywne,
aw przysztosci bedzie ztym cztowiekiem. To bardzo ostroznie, poniewaz uczysz swoje
dziecko od cigzy. Dlatego bedac w cigzy nie powinnas pali¢, poniewaz nikotyna podczas
palenia wptywa réwniez na Twoje dziecko. To samo dzieje sie, gdy pijesz, alkohol dostaje
sie do krwi twojego przysztego dziecka. Jesli nosi alkohol, gdy jest starszy, bardzo
prawdopodobne, ze bedzie alkoholikiem, a jesli ty palisz, bardzo prawdopodobne, ze twdj
syn bedzie palaczem. Dlatego obserwujesz bardzo uwaznie.

Jesli jestes dobrg matka, musisz zrobi¢ wszystko dla swojego przysztego dziecka, aby
urodzito sie zdrowe na ciele i umysle. Mito$¢ matki jest najwieksza na $wiecie. Dla swojego
dziecka musisz robi¢ wszystko w pozytywnym mysleniu. Na przyktad, jesli chcesz, aby Twoje
dziecko byto muzykiem, stuchaj muzyki codziennie i w ten sposdb przekaz swojemu dziecku
wszystkie emocje zwigzane z muzyka. Jesli chcesz, zebym zostat lekarzem, musisz codziennie
czytac ksigzki na ten temat.

Jest to naukowo udowodnione. Ludzie mysleli: ,Och, to dziecko nic nie wie, jeszcze sie nie
urodzito i nic nie wie. Mylisz sie. On wie wszystko, co mu przekazujesz, co jesz, co pijesz,
wszystko. Zdaje sobie z tego sprawe kazda przyszta mama. Staraj sie kontrolowa¢ wszystkie
negatywne emocje, aby mie¢ zdrowe dziecko. To jest pierwsze.

Po drugie, kiedy urodzi sie twoje dziecko, nie mysl: Ach, to dziecko, ktére witasnie sie
urodzito, nic nie wie! Nie umie moéwic, nie zna jezykdw, zaczyna robi¢ negatywne rzeczy
przy dziecku, nauczy sie wszystkiego, co zobaczy i ustyszy. Dziecko, ktore jest jak czysta
kartka papieru, zalezy od tego, jak napiszesz na tej pustej kartce, ono to zarejestruje.
Dziecko stuchaj, jesli bedziesz krzycze¢, krzyczed i krzyczec... dziecko nie wie, czy to dobrze,
czy zle i uczy sie tego, a kiedy bedzie starsze, tez bedzie lubi¢ krzycze¢. wszystko, co powiesz
lub
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robisz na oczach dziecka, dziecko rejestruje wszystko. To tak, jakby to byt film, rejestruje
wszystko, co dobre i zte.

Dlatego wielu ludzi myli sie, myslac, ze dziecko nic nie wie, ale ja wam méwie, ze dziecko
wie wszystko, wszystko, co zyje w jego dziecinstwie, odciSnie na nim pietno w rozwoju
jego zycia, w jego przysztosci. Jesli nie szanujesz swojego ojca lub matki, twoje dziecko
widzi, stucha i uczy sie, a potem, gdy bedzie starsze, ciebie tez nie bedzie szanowac. Bo
wszystkiego sie od ciebie uczy. Jesli wiec chcesz, aby Twoje dziecko Cie szanowato,
rozpieszczato, dbato o Ciebie, musisz zrobi¢ to samo z rodzicami. W obecnosci syna musisz
szanowac¢ matke, ojca, rodzine, meza. Wiec twoj syn bedzie sie od ciebie uczyt, a kiedy sie
zestarzejesz, twdj syn zrobi to samo, co widziat, ze zrobites ze swoimi rodzicami, rodzing i
mezem. Twoje dziecko uczy sie w 100% tego, co robisz. To musisz zda¢ sobie sprawe.
Dziecko wszystko rozumie. Jesli usmiechasz sie do noworodka, dziecko odpowiada
usmiechem.

Jesli osoba robi bardzo wsciektg mine, dziecko zaczyna ptakad. Jesli nie sprébujesz, stan
przed dzieckiem i zréb te dwie miny, aby zobaczy¢, jak zareaguje. Dlatego méwie, ze
dziecko nie umie moéwi¢, ale to nie znaczy, ze nic nie wie. Dziecko uczy sie wszystkiego
dobrego i wszystkiego ztego. Wszystko, co jest przed nim. Ostrozny!

Dlatego jesli chcesz mie¢ szczesliwg rodzine i mie¢ wspaniate dzieci, dobre w rodzinie,
dobre w spoteczenstwie, musisz je uczy¢ od cigzy, od urodzenia i od dziecinstwa.

Jesli nie wychowasz dobrze swojego dziecka, jak widzimy na co dzieh wielu mordercéw i
terrorystow, ktdrzy zabijajg ludzi. Dlaczego ci ludzie sg oddani zabijaniu? poniewaz od
dziecinstwa ojciec lub matka przekazujg mu negatywnos¢. Dziecko dorastato w negatywnym
i msciwym Srodowisku.

Wszyscy myslg o mnie, mnie, mnie i nie myslg o innych. W takim przypadku nie bedzie to

w porzadku z tobg lub twojg rodzing. Ze spoteczenstwem tez nie bedzie dobrze. Jesli nie
wychowasz prawidtowo swojego dziecka, wptynie to nie tylko na Ciebie, ale takze na
spoteczenstwo i caty $wiat. Dlatego prosze, to bardzo wazne, nie chodzi tylko o syna. Twdj
syn jest zalezny od wyksztatcenia, moze by¢ swietym lub diabtem. To zalezy od Ciebie jako
matki. Dlatego Ty jako matka masz bardzo wazng misje.

Wychowuj sie dobrze, aby mie¢ dobre dziecko dla siebie i z pozytkiem dla spoteczenistwa.
Dlatego dobrze stucha: nie powinien przekazywa¢ negatywnych mysli bezposrednio ani
posrednio. Nie chodzi tylko o ciebie, dotyczy to réwniez spoteczenstwa, panstwa i catego
Swiata.

W wielu krajach dziewczeta sg edukowane, méwigc im, ze mezczyzna jest bogiem, ze
muszg by¢ mu postuszne we wszystkim, a dziewczyna od najmiodszych lat przetyka te
historie, ktora nie jest ani uczciwa, ani prawdziwa. Kiedy jest starsza, robi to, czego uczono
ja jako dziecko. W Europie uczy sie wolnosci i rownosci. Dziewczyna nie bedzie mysle¢ o
tych bzdurach, ze mezczyzna jest bogiem i ze musi by¢ mu postuszna we wszystkim.
Mezczyzna moze poslubic kobiete, ktérg chce, a kobieta moze poslubi¢ tylko jednego
mezczyzne.Dlatego zalezy to od wyksztatcenia.Przed prawem bogéw mezczyzna i kobieta
sg rowni, nie ma przetozonego. Nie mozna zmiazdzy¢ stabych. Logicznie rzecz biorac,
kobieta jest stabsza od mezczyzny. Ale to, Ze jest stabszy, nie oznacza, ze jest gorszy.

Nalezy do nizszej kategorii. Wszystko zalezy od wyksztatcenia, od cigzy, od noworodka, az
do momentu, gdy dorosnie.

Prosze, jesli nie jestes pozytywnie przygotowana, mozesz poczekac, kiedy pewnego dnia
bedziesz pozytywnie przygotowana do posiadania dzieci, a nie z sytuacja krytyczna, z
problemami w zyciu rodzinnym, bo to wptynie na Twoje dziecko. Dlatego najwazniejsze
jest wychowanie dziecka na dobrego cztowieka. Zawsze mysl za innych, to dobry syn
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dla Ciebie i dobrego obywatela dla spoteczeristwa. Wychowujesz Swietego, demona lub
terroryste; wszystko zalezy od Ciebie.

W szkole ucza tylko bycia madrym, nie uczg jak by¢ dobrym cztowiekiem. Pamietaj dobrze,

to czy Twoje przyszte dziecko bedzie dobre czy zte jest w Twoich rekach. Dlatego misja

matki jest bardzo wazna. Musisz wiedzie¢, jakie to ma znaczenie. Nigdy nie prébuj przerywac
Cigzy, poniewaz to zabija twoje dziecko: twoje przyszte dziecko. Tygrys, lew... s miesozercami
i jedzg wszystkie rodzaje zwierzat, ale nigdy nie jedzg swoich dzieci, nigdy ich nie zabijaja.

My, ludzie, bardziej inteligentni, tak dobrzy w sercu... i zabijamy nasze dzieci? Ma to bardzo
powazne konsekwencje, psychiczne i fizyczne. Po 2-3 aborcjach nie bedziesz mogta miec
wiecej dzieci. Kiedy bedziesz starszy, bedziesz miat szczesliwg rodzine i bedziesz chciat miec
dzieci, nie bedziesz mégt. Nie stuchaj ludzi, ktérzy sg za aborcja.

Konsekwencje poniesiesz ty, a nie inna osoba, bedziesz miata problemy psychiczne,
problemy fizyczne w twoim tonie, problemy w sumieniu... wiec nie zwracaj uwagi na innych,
nic im sie nie stanie, oni nie poniesie konsekwencji jak ty. Zaufaj mi, to bardzo wazne dla
ciebie jako matki. Mito$¢ matki jest najwiekszg mitoscia na swiecie. A jesli naprawde tak
bardzo kochasz swoje przyszte dziecko, musisz uczy¢ go od cigzy. Dlatego musisz usungc¢
wszystkie swoje wady, akty myslowe, palenie, picie, nerwy, smutek, ztos¢... wszystkie te
negatywne czyny muszg zosta¢ wyeliminowane. Jesli chcesz, aby twéj syn byt dobrym
synem w przysztosci, musisz robi¢ to, co ci mowie, a bedziesz miat wspaniatego syna. Nie
ma znaczenia, czy jestes$ bogaty, czy biedny. Nawet jesli jeste$s milionerem, jesli nie
wyksztatcisz dobrze swojego syna, za kilka dni wyda on twéj majatek, twoje pienigdze i cata
rodzina popadnie w biede. Zapamietaj dobrze moje stowa. Bardzo dziekuje.

POKOCHAJ SWOJE WNETRZE

Kochaj siebie. Najpierw musisz pokochac siebie.

Co to znaczy? Jesli naprawde kochasz siebie, najpierw musisz umiesci¢ mate ,ja", az nie
bedzie zadnego ,ja".

Jesli to ja jest mate, mozesz zrobi¢ wszystko dla dobra innych. Jesli myslisz tylko o innych,
logicznie rzecz biorac, wszyscy chca by¢ twoimi przyjaciétmi, wszyscy cie uwielbiaja, przy
kazdej dobrej okazji mysl3 o tobie jako pierwsi, poniewaz jestes dobrym cztowiekiem,
dobrym obywatelem. Aby by¢ dobrym, przede wszystkim trzeba najpierw pomysle¢ o
innych. Poniewaz myslisz najpierw o innych, a nie o swoich wtasnych interesach, wszyscy
cie kochaja: kto nie chciatby by¢ twoim przyjacielem? Poniewaz jestes troskliwg, imponujaca
troskliwg osobg o ztotym sercu. Wszyscy cie kochajg, twoje zycie bedzie wspaniate. Bedziesz
miat kazda okazje na tym Swiecie, wszyscy chca ci poméc, wszyscy cie kochajg. Aby to
osiggna¢, jazn musi by¢ coraz mniejsza, az stanie sie 0. Jesli jeste$ w stanie zamienic te jazn
na 0, staniesz sie bogiem tego Swiata. Bedziesz najbardziej mile widziang osobg na tej
planecie. Zupetnie jak Jezus Chrystus. W Jezusie Chrystusie nie ma ,ja" Jezus Chrystus
umiera za ludzi. Gdyby Jezus Chrystus miat troche ,mnie", znajac dzien i godzine, kiedy
Rzymianie przyszli go szuka¢, aby go zabi¢, uciekiby. I nie ucieka. Oznacza to, ze Jezus
Chrystus mysli tylko o innych, mysli tylko o interesie innych. Umrzyj za nas. Oznacza to, ze
Jezus Chrystus przychodzi, aby zredukowac ,ja” do zera.

Dlatego jest w stanie to zrobi¢. Gdybysmy znali dzien i godzine, kiedy przyjda nas zabi¢, z
pewnoscig bysmy uciekli. To jest
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gwarantowane. Na tym polega réznica miedzy ludZzmi ze mng a ludZzmi beze mnie. To jedyna
réznica. Tak jak ] osigga stan 0 i staje sie bogiem. Jesli Jezus Chrystus to czyni, my, jako dzieci Boze,
réwniez mozemy to czynié. To zalezy tylko od tego, czy chcesz to zrobic.

Mozemy stac sie bogiem, pytanie brzmi, czy tego chcesz, czy nie. Jesli nie chcesz opuscic tego ja,
pewnego dnia pan $mierci zmusi cie do $mierci, poniewaz nie chcesz opuscic tego ja, stajesz sie
duszg z piekia. Jesli opuscisz siebie, staniesz sie najszczesliwszym cztowiekiem na Swiecie, a kiedy
umrzesz, staniesz sie bogiem. Jesli uzaleznisz sie od tego siebie na tym Swiecie, bedziesz
samolubny, bedziesz wykorzystywat ludzi, zty cztowiek, nikt nie bedzie cie kochat, wszystkie drzwi
sg zamkniete, wszystkie drogi sg zablokowane, bedziesz miat zty stan zdrowia, pecha.... Im wiekszy
jestem, tym wiecej probleméw bedziesz miat w tym zyciu, a takze po Smierci. Bedziesz demonem,
pbjdziesz do piekta i nic ci sie nie utozy. Dlatego jesli kochasz siebie, musisz to zrobi¢ dla siebie. A
czynienie dobra dla siebie oznacza, ze zamiast by¢ egoistg i mysle¢ o swoich interesach, trzeba
dawac ludziom mitosc.

Jest przeciwienstwem tego, co ludzie myslg. Niezaleznie od tego, czy znasz ludzi, czy nie, musisz
traktowac ich tak samo, poniewaz wszyscy sg dzie¢mi Boga, wszyscy nalezymy do tej samej
kategorii. Nie mozesz rozrézni¢ bogatych, biednych, szlachetnych, zebrakéw, przystojnych,
brzydkich... przed naszym Bogiem wszyscy mamy te samg kategorie, ten sam poziom. Nikt nie jest
lepszy od drugiego: wszyscy jesteSmy tacy sami. Pamietaj dobrze: przed Bogiem zebrak lub krél
nalezg do tej samej kategorii, maja te sama dusze. Jedyna réznica polega na tym, ze krélowie,
ksigzeta lub milionerzy w swoich poprzednich zywotach czynili dobro dla ludzi. Wiec w tym zyciu
mozesz sie cieszy¢. Zebrak, w swoim poprzednim zyciu byt bardzo samolubnym cztowiekiem, wiec
w tym zyciu nie ma nic. R6znig sie tylko tym. Jego dusza nalezy do tej samej kategorii.

Dlatego kazdy moze zostac Swietym, pytanie czy chcesz czy nie.

Jakie jest twoje wnetrze?

Twoje wnetrze jest wypetnione milionami komdrek. Wszystkie te komérki tworzg nasze ciato. To
samo dla kobiet mezczyzn. Ludzie popetniajg btedy: duzy btad. Jesli ktos zachoruje, po prostu chce
zabija¢ i zabija¢: w tym miejscu ludzie popetniajg btedy. Komérki sg czescig siebie. Jesli chcesz co$

z siebie zabi¢, to sie mylisz, bo te komorki przed zachorowaniem byty dobrymi komdrkami.
Dlaczego pewnego dnia staja sie ztymi komérkami, chorymi komérkami, komérkami
nowotworowymi lub innymi rodzajami choréb? Poniewaz? Powiem ci dlaczego: komdrki otrzymujg
informacje z naszego mézgu. Jesli twdj mbzg mysli negatywnie, logicznie rzecz biorac, negatywna
informacja dociera do twoich komérek. Co jest negatywne? Negatywnych jest wiele rzeczy: smutek,
zemsta, wykorzystywanie ludzi dla wtasnej korzysci, krzywdzenie ludzi.

Wszystko po to, by wykorzysta¢ innych. To sie nazywa negatywne myslenie. Przy tego typu
mysleniu pierwszym, ktéry zaptaci rachunek, jestes ty. Poniewaz przy tego rodzaju mysleniu
komorki mysla to, co myslisz: jesli myslisz negatywnie, twoje komérki mysla negatywnie.

A twoje komorki staja sie ujemne. Najpierw zaatakujg ciebie i logicznie rzecz biorac, bedziesz miat
w sobie wojne Swiatowa: wszystko dobre lub zte zostanie zabite, a zaptacisz za to swoim zdrowiem.
Kazda negatywna mys| wpltywa na twoje komérki i stajg sie one negatywne. Aby zatrzymac
jakakolwiek chorobe, musisz zmieni¢ swoje myslenie. Musisz kocha¢: kochaj swoje komaérki, jesli
dajesz mitos¢ swoim komdérkom, ucza sie kochac siebie, a jesli kochajg siebie, kochajg takze ciebie

i nie choruja. Wiec pamietajcie dobrze: komorki
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wczesniej nie byty negatywne. Dlaczego teraz sa negatywne? Poniewaz swoim mys$leniem
obrdcite$ komérki na negatyw. Poniewaz jesli nauczysz je negatywnego, nauczg sie
negatywnego: twoje komorki uczg sie od ciebie.

Aby wyleczy¢ jakgkolwiek chorobe, lekarze pomagaja ci w 30%, pozostate 70% musisz ,
wiozy¢ w pozytywne myslenie.
Od ciebie zalezy, jesli pacjent nie chce zy¢, nawet Bég go nie uratuje.

Mysl porzadkuje caty organizm i automatycznie caty organizm sie zatrzymuje. Jesli wyda
rozkaz organizmowi, ze ma zy¢, masz nadzieje. Ale trzeba kocha¢ swoje wnetrze, te chore
komérki, zeby sie zagoity.

Sprébuj nauczy¢ swoje komérki, aby staty sie Swietymi komoérkami w dobre komorki. Wiec
twoje komorki pomagaja ci zamiast irytowac i rani¢. Dlatego kochaj swoje chore komérki,
aby je wyleczy¢ i mie¢ duzo zdrowia. Jesli dajesz swoim komoérkom duzo mitosci, one tez cie
kochaja. Jesli chcesz piekna, komérki dajg ci piekno i mtodos¢. Twoje komérki sg ci
postuszne. Ale wszystko zalezy od ciebie. Komérki otrzymujg tylko rozkazy, nie dziatajg
wedtug wtasnej mysli, nie. Oni nie mysla, tylko wykonujg rozkazy.

Wiele rzeczy moze zmienic¢ twoje komorki, ale przede wszystkim wazne jest twoje myslenie.

Po drugie jest jedzenie. Pamietaj dobrze: nie nalezy jes¢ konserwantéw.

Nie powinno sie je$¢ zadnych produktéw chemicznych, trzeba je$¢ naturalne produkty bez
chemii.

Jesli nie przestaniesz je$¢ chemikalidw, pigutek, lekéw, konserwantéw....

Jak komorki beda w porzadku? Staraj sie spozywa¢ medycyne naturalng i zazywaj mniej
lekéw chemicznych. Wszyscy wiedzg, ze lekarstwa leczg jedno, a drugie psuja.

To jest bardzo wazne.

Po trzecie: oddech: musi by¢ dtugi, delikatny i miekki, az do pepka.

Komorki potrzebuja tlenu. Jesli oddychasz tylko do ptuc, oddech jest bardzo krétki. Musisz
oddychac do pepka, dlugim oddechem. Twoja krew potrzebuje tlenu, naucz sie oddycha¢
dobrze, powoli, miekko i dtugo. Musisz przyzwyczaic¢ swoje ciato do oddychania przez 24
godziny w ten sposdb. Wiec twoje komorki bedg ci wdzieczne i bedziesz mie¢ dobre zdrowie.

Dlatego jesli kochasz swoje wnetrze, najpierw pokochaj swoje komorki, jesli kochasz swoje
komérki, one tez Cie pokochajg. W ten sposob zte komérki staja sie dobre.

Kiedy uda ci sie pokocha¢ swoje wnetrze, musisz pokochac swojg zewnetrzng strone, aby
potaczyc te mitos¢ z innymi. Jesli kochasz innych, swoja rodzine, przyjaciot... pokochasz
spoteczenstwo, swoj kraj i caty Swiat, wiec ta ziemia bedzie rajem.

Najpierw musisz pokochac siebie, a kiedy mitos¢ jest w tobie, musisz przekazac te
mito$¢ na zewnatrz, kochajac innych.

Bardzo dziekuje.
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30. 1. POZNAJ ROZNICE. JA TY ON

Ludzie, ktorzy zawsze mysla o MNIE, sg w btedzie. To sprawia, ze zyjemy Zle. Wszystko, co zaczyna
sie od MNIE, idzie Zle: $wiat, relacje osobiste. Ze nie jestem prawdziwym ja. To, ze ja, jest produktem
potaczenia plemnika i komérki jajowej, jest ja z krwi i kosci.

To ja rodzi sie i umiera. Kiedy sie rodzimy, nie przynosimy ze sobg niczego, ani bogactwa, ani
niczego, co zobaczymy lub dotkniemy. Kiedy umieramy, nic ze sobg nie zabieramy. Ludzie, ktérzy
mysla i walczg tylko o to ja dochodze do kresu zycia i wszystko staje sie niczym i nic nie jest 0. Jesli
jest 0, to co robimy walczac o to urojone ja, o to fatszywe ja?

Ile lat zyjemy? Nie wiemy. Kazdej nocy, kiedy ktadziemy sie spa¢, odtgczamy sie od Swiata, to sie
nazywa mata Smier¢.

Kiedy $pisz, to tak, jakbys nie zyt. Nie wiemy, czy wstaniemy nastepnego dnia. Jaka bedzie nasza
ostatnia noc? Nie wiemy. Jesli chce sie dobrze zy¢, trzeba pomniejszy¢ to ja, bo im wieksze to ja,
tym wiecej bedziemy miec problemow. Jesli to ja jest mate, bedziemy mieli mniej probleméw. Im
wieksze to ja, tym bardziej jesteSmy egoistami. Im bardziej samolubny, tym trudniej zy¢ ze
wszystkimi. Kto chce samolubnego przyjaciela lub cztonka rodziny? Nie bedziesz pasowac do
nikogo, ani do swojej rodziny, ani do przyjaciot, ani do spoteczehstwa, ani do panstwa. Egoizm
prowadzi nas na manowce, prowadzi do ztego zycia. Jesli to ja jest mate, zawsze mysli o innych.
Wiec kochasz wszystkie zywe istoty; twojej rodziny, twoich przyjaciét i catlego spoteczenstwa. Jesli
kochasz innych tak, jak kochasz siebie, wszyscy bedg chcieli by¢ przy tobie i pomagac ci. Jesli
traktujesz osobe tak, jakbys byt sobg, jesli kochasz innych mitoscig, logicznie rzecz biorac, inni bedg
cie kochad. To tak, jakbys byt przed lustrem. Jesli spojrzysz z mitoscig w lustro, obraz odbity w
lustrze odwzajemni ci mitos$¢. Jesli samolubnie spojrzysz w lustro, lustro réwniez odbije egoizm.
Mitos¢ zwraca mitos¢. Egoizm odwzajemnia egoizm i sprawy nigdy ci sie nie utozg. Jesli chcesz, aby
wszystko potoczyto sie pomysinie, badz szczesliwy, aby mie¢ dobrg przysztosc i zycie petne
pozytywnych rzeczy, wszystko, co musisz zrobi¢, to mysle¢ o innych. Nie mysl o I.

Im wiecej myslisz o sobie, tym trudniejsze bedzie twoje zycie, jesli bedziesz samolubny, wszyscy cie
znienawidzg i nie bedziesz miat przyjaciét. Nikt nie pokocha cie jako osoba, ktéra mysli tylko o
sobie. Dlatego najpierw zawsze mysl o innych, a wszyscy bedg chcieli by¢ z tobg i pomagac. Jasne.

Jesli nie przestaniesz denerwowac innych, kto bedzie chciat sie do ciebie zblizy¢? Jesli podajesz
innym reke, jeste$ pozytywnie nastawiony, dajesz rado$¢, usmiechasz sie z sercem petnym mitosci,
gwarantuje, ze wszyscy zwrocg Ci te samg monete. Jesli dajesz mitos¢, wszyscy cie kochaja. Jesli
chcesz nada¢ sens swojemu zyciu, mie¢ prawdziwe bogactwo i wspaniate zycie, to juz wiesz, ze
wszystko zalezy od Ciebie, od tego, co dajesz. Jesli chcesz, aby Srodowisko wokét ciebie byto
pozytywne, najpierw musisz by¢ pozytywny w stosunku do innych.

Jesli chcesz mied tu raj, najpierw musisz mie¢ serce petne mitosci. Wtedy twoje otoczenie, twoi
ludzie, twoje Srodowisko, oni wszyscy beda z tobg aniotami, bedg z toba swieci. Najpierw musisz
by¢ aniotem, Swietym, a wszystko wokét ciebie stanie sie dla ciebie aniotem.
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Dzieki temu mozesz zy¢ w petni szczesliwym zyciem i spetni¢ wszystkie swoje zyczenia.
Wiekszos¢ ludzi nie dba o innych. Przechodzg przez kazdego dla wtasnej korzysci.
Bedziecie mogli raz nad sobg przejs¢, jak ludzie was nie znaja, to dadzg sie nadepnac.

Ale jesli sprébujesz tego drugi raz, nikt nie pozwoli ci ponownie ich wykorzystac i nikt
nie bedzie chciat cie mie¢ u swojego boku, poniewaz ich wykorzystate$. Wtedy twoja
przysztos¢ bedzie piektem. Dlatego jesli chcesz dobrze zy¢, najpierw musisz miec serce
petne Mitosci.Kochaj wszystko, co zyje. Bo jesli dasz mitos¢, wszyscy cie odwzajemnig,
a twoje zycie bedzie fantastycznym rajem: jesli chcesz pieniedzy, mozesz je mie(,
poniewaz wszyscy ci pomogg i wszyscy dadzg ci szanse. Wszystko, co dobre, zostanie
ci zaoferowane jako pierwsze, poniewaz jestes lepszy od innych. Wrecz przeciwnie,
jesli zawsze myslisz o sobie i nie dbasz o innych, nikt cie nie pokocha i wszyscy beda
cie denerwowac. W takim przypadku nigdzie nie zajdziesz, nie zajdziesz daleko.
Dlatego kiedy moéwimy: Widze: kiedy co$ zobaczysz, rozréznisz, czy ci sie to podoba,
czy nie. Kocham; kiedy moéwisz kocham, réznice miedzy kocham i nie kocham. Mysle:
mysle dobrze lub mysle Zle. Zawsze najpierw myslisz i méwisz o mnie i popetniasz
duzy btad, poniewaz moéwigc mysle, widze, chce, chciatbym, jeste$ bardzo egoistyczny.
Jesli myslisz o sobie jako pierwszy, inni sg na drugim miejscu. Ale mylisz sie, inni sg
pierwsi. Mozemy zy¢ dobrze, to zalezy od Srodowiska i ludzi. Jesli Srodowisko jest
pozytywne, ludzie sg pozytywni, a ty zyjesz peten szczeScia, mitosci, a twoje zycie jest
rajem. Wiec nigdy nie obwiniaj innych. Jedynymi winnymi naszych spraw jesteSmy my
sami. Jesli wykorzystujemy innych dla wtasnej korzysci, w koncu drogo za to zaptacimy.
Jesli pozwolisz komus$ innemu troche cie wykorzystac, ta osoba zawsze bedzie ci
winna przystuge i bedzie dla ciebie dobra. Jesli chociaz troche kogos$ wykorzystasz,
druga osoba bedzie o tobie zle myslec i niczego od ciebie nie bedzie chciata. Z tego
powodu to, co moéwie, a ludzie nie rozumiejg, majgc duze ja, jest wielkim nieszczeSciem
dla twojego zycia, twojego zdrowia. Im wieksze ja, tym wiecej nieszczesc cie czeka.
Jesli masz to mniejsze ja, bedziesz szcze$liwszy i bedziesz mogt spetni¢ wszystkie
swoje pragnienia.Chcesz by¢ szczesliwy? Chcesz spetni¢ wszystkie swoje zyczenia?
Chcesz miec szczesliwg rodzine, przyjaciot, partnera, prace, bogactwo, urode...?
Wszystko zalezy od twojego myslenia. To, co chcesz zmieni¢, zmienia sie zgodnie z
twoim mysleniem. Jesli chcesz, aby twoje otoczenie byto jak piekto, zmieniaj sie jak
diabli. Tak to jest.

Ludzie méwia: to ciato jest moje. Mylisz sie, to ciato nie jest nasze. Uzywamy tego
ciata. Ciato jest darem od naszych rodzicéw, nie jest twoje. Po prostu go uzywasz.
Ciato jest jak samochdd, samochdd jest twdj, ale to nie ty. Nie trzeba czyni¢ ztych
uczynkdéw, aby uzyskac korzysci dla tego fatszywego ciata. W kohcu umierajgc nic ze
sobg nie zabieramy, wiec o co walczymy? aby? to jest bezuzyteczne; majatek,
pienigdze, rodzina. Kiedy umieramy, wszystko sie kohczy: kiedy umierasz, nie mozesz
zabrac swoich dzieci, zony, majatku ani zadnego bogactwa. Nikt nie moze umrzec za
ciebie. Nikt nie moze cieszyc sie za Ciebie. Dlatego wszystko zalezy od Ciebie. - Jesli
chcesz zy¢ w atmosferze szczescia i mie¢ wszystko dobrze, wystarczy, ze kochasz
kazda zywg istote i nie widzisz w innych zadnych wad, bo nikt nie jest doskonaty. Jesli
nie jesteSmy doskonali, nie mozemy na nikogo wskazywac palcem, poniewaz wszyscy
mamy swoje wady, jak wszyscy inni. Jesli jestes dobrym cztowiekiem, staraj sie nie
dostrzega¢ wad innych. To tak, jakby kto$ ci powiedziat: ,masz czarng plame na sobie
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twarz”, a drugi odpowiada: ,A ty masz caty czarny, pokryty brudem”. Zawsze widzimy
btedy innych, nigdy nie widzimy wtasnych btedéw. Dlatego zanim wskazesz palcem
kogo$ innego, najpierw wskaz na siebie. Jesli popetnisz btad, nie mozesz i nie masz
prawa nikogo wytykac palcem. Kazdy popetnia btedy, trzeba wybaczad. Jesli nie jestes
w stanie wybaczyc nikomu, inni nie wybaczg tobie. Zawsze popetniamy btedy, wiec
staraj sie nie by¢ tak uparta i nie méwi¢, ze tak chce i tak bedzie. aby? ile lat bedziesz
zyt? Staraj sie zy¢ dobrze, spokojnie, nikogo nie krzywdzgc. Nie mozesz dobrze zy¢ na
bolu innych. Nie da sie tak dobrze zy¢, predzej czy pézniej stono za to zaptacisz. Jesli
mocno rzucisz pitka o Sciane, pitka uczyni cie silnym. Im mocniej nim rzucasz, tym
silniejszy sie staje.

Zawsze wraca do ciebie z tg samg sitg: dobre lub zte. Jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie,
mozesz je mie¢ dzieki mysli. Poniewaz z gtowy sygnaty sa wysytane do catego ciata
przez kregostup, a kazdy kreg ma nerwy, ktére przekazujg te mysl catemu organizmowi.
Jesli twoja mysl jest negatywna, wptywa to negatywnie na twoje ciato, twoje zdrowie.
Nawet lekarz nie moze cie wyleczy¢. Jesli masz tylko negatywne mysli, przenikajg do
organizmu, blokuja sie i zawsze bedziesz mie¢ problemy zdrowotne. Aby twoje ciato
dobrze funkcjonowato, m6zg musi wysytaé pozytywne wiadomosci, mysle¢ pozytywnie.
Tak wiec, jesli masz pozytywne mysli, twoje zdrowie bedzie pozytywne, podobnie jak
twoje zycie. Jesli jeste$ pozytywnie nastawiony do swojej rodziny, twoja rodzina bedzie
pozytywnie nastawiona do ciebie. Wszystko bedzie pozytywne. Jesli jeste$ negatywny,
wszystko bedzie negatywne i wszystko péjdzie Zle, poniewaz twoje myslenie jest
negatywne. Nie ma innego winowajcy niz ty sam. Wina lezy po naszej stronie. Dlatego
wszystko, co dobre lub zte, sami to powodujemy. Nie prébuj nikogo wskazywaé
palcem, bo nie ma innego winowajcy niz ty sam. To ja. Jesli chcesz dobrze zy¢, zapomnij
0 Jazni i zarazaj wszystkich mitoscia. A kiedy umrzesz, mozesz by¢ aniotem, bo anioty
maja wielkie serca petne mitosci. Bardzo dziekuje.

Problem, ktéry mamy przed byciem wolnym, polega na tym, ze nie wiemy, jak sie
réznicowac. Weczesniej mowiliSmy o pierwszym problemie, a teraz porozmawiamy o
drugim. Jaka to réznica? ,Ja, ty, on, ktérzy zaczynamy réznicowac, ale mylimy sie,
poniewaz, ja, ty i ktokolwiek inny "nie istnieje, poniewaz wszyscy jesteSmy jednym. ,Ja,
ty, on” nie istnieje.

JesteSmy jak kropla. Kiedy nadchodzi fala, spadek moze wyskoczy¢ z wody, ale wréci
do morza. Kiedy ta jesien wyskakuje z wody, myslimy o ,ja", ale to nie jest prawdziwe,
bo kiedy wraca do wody, wszyscy jesteSmy jednoscia. JesteSmy jednoscig. My i inni
jesteSmy jednym i wszechswiat jest jeden. Jesli ranisz innych ludzi, ranisz siebie. ja ja ja

POZNAJ ROZNICE

Réznica miedzy Swietym a nami polega na tym, ze Swiety robi i mysli tylko dla innych,
a my dziatamy tylko dla wtasnej korzysci, dla siebie. Nie robimy nic dla nikogo.
Gdybysmy robili to samo co Bég, Jezus Chrystus czy Budda, bylibySmy bogami takimi
jak oni. Musisz po prostu odrzuci¢ to ,ja".

Jesli zostawisz to mnie ,,Chce tego, chce tego, chce...” zawsze myslac o tobie. Gdybys
mogt myslec tylko o innych, o



Machine Translated by Google

Natychmiast statbys sie Buddg lub Jezusem Chrystusem. To zalezy od naszej mysli, od jednej mysli, tak
prostej.

W zaswiatach wszyscy bogowie mogg umrzec i powsta¢ ponownie. Gdybysmy kiedykolwiek mogli
opuscic¢ to ,ja", w jednej chwili staliby$my sie Swietymi, aniotami lub bogiami i byliby$my wolni od
narodzin i Smierci. Moglibysmy przyby¢ na te planete lub uda¢ sie na inng planete.

Srednia dlugoé¢ zycia na tej planecie wynosi okoto 100 lat.
Wedtug pism Buddy $rednia dtugos$¢ zycia na innych planetach wynosi od 1 000 do 1 000 000 lat lub
wiecej.

Na tych planetach nie ma tak wielu pragnien, nie ma tak wielu zachcianek, nie sg one tak samolubne jak
my. Dlatego jesli jesteSmy zdolni myslec¢ jak bogowie, bedziemy bogami, jesteSmy bogami.

Nasz duch pochodzi z zaswiatéw, nie z tej planety Ziemi.

Budda méwi: zycie ostateczne ma 3000 wielkich wszechswiatéw, a nasz wszechswiat jest jednym z tych
3000 wszechswiatow. Jezu Chryste, Buddo, oni zyjg poza naszym Uktadem Stonecznym. Jesli chcemy by¢
wolni, musimy nauczy¢ sie opuszczac to ja, tak jak Jezus Chrystus czy Budda. wtedy bedziemy catkowicie
wolni. Nie tak jak tutaj, codziennie walczac o byle co, a potem nic nie biorgc. W kazdej chwili umrzemy,
wiec dlaczego walczymy? Jezus byt biedny, Budda byt biedny, oni niczego nie potrzebowali. Musisz tylko
zrozumie¢, ze musisz zostawic to ,ja". Jesli zatrzymamy to ,ja", jesli przestaniemy mysle¢ tylko o sobie, o
wiasnej korzysci, jesli przestaniemy byc¢ egoistami, nikt nie popetni zbrodni na tej ziemi ani na innych
planetach. Pochodzenie zta zaczyna sie od egoizmu, zaczyna sie od ,ja". Gdyby wszyscy przestali myslec
o sobie, nikt nie popetniatby przestepstw, a ta ziemia bytaby rajem. Naszg misjg tu na ziemi jest
pomaganie innym, nie jeste$my tu na wakacje. Tutaj mamy wiecej ztego niz dobrego. To nie jest raj,
dlatego chciatbym, abyscie wszyscy zrozumieli, ze aby by¢ jak Budda czy Jezus Chrystus, wystarczy
opuscic¢ to ja". I nic wiecej, to takie proste.

A kiedy umrzesz, twoja dusza moze by¢ wolna.

JESLI OPUSCISZ ,JA”, BEDZIESZ BOGIEM

Czed¢. Zostaw wszystkie pragnienia, aby mie¢ wszystkie pragnienia. W zyciu, jesli chcesz mie¢ wszystko,
najpierw musisz porzuci¢ wszelkie pragnienia.

Nie wydaje sie to zbyt logiczne, ale tak jest. W zyciu nie powinienes by¢ rozczarowany zadnym zyczeniem,
ktére nie zostato spetnione. Kiedy pojawia sie rozczarowanie, z powodu pragnienia jestes w stanie zrobic
cos$ ztego innym, aby to osiggna¢. Konsekwencje sg bardzo powazne, to tak jakby to byt ,chleb na dzi$ i
gtdd na jutro”. Dlatego musisz pozostawic wszelkie pragnienia relaksowi i powadze, aby dziata¢ wtasciwie.
Wiele oséb, aby spetnic¢ swoje pragnienia bogactwa, popetnia wszelkiego rodzaju przestepstwa. Kazdego
dnia dziata prawo i odbiera ci wszystko, a ty idziesz do wiezienia.

Istniejg pragnienia negatywne i pragnienia pozytywne. Nie staraj sie pragnac rzeczy innych ludzi. Tak
jak Jezus Chrystus, ktory zostawit wszystko i wszyscy o nim pamietajg, bo oddat wszystko dla innych.
Albo jak Budda, ktdry przestat byc ksieciem, zostawit swojg wtadze, wszelkiego rodzaju bogactwa,

wygody...

Im bardziej szukasz tego rodzaju bogactwa... ile lat moze trwac to bogactwo? 20 czy 30, 40 czy 50 lat? A
kiedy umrzemy, co zrobisz z catym tym bogactwem, nic nie zabierzemy ze soba. Gdyby tylko
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robisz dla mnie, mdj, mg;j.... w koncu zostajesz z niczym. Na dodatek wyrzgdzasz ludziom tyle
krzywdy, aby sie wzbogacic... Po $mierci poniesiesz konsekwencje prawa bogdw, a konsekwencje
te bedg trwaty milion lat; Kazdego dnia beda cie rozdziera¢, bijac...

Jak w filmie ,Gtlosy z piekta rodem” >> zobacz wideo, w ktérym wyjasniono, jak rosyjski naukowiec
odkrywa na gtebokosci 14,4 km. pod ziemig gtosy z piekta i nagrywa je.

Moéwie ci, ze piekto istnieje, jesli nie pojdziesz do zadnego nauczyciela hipnozy, ktéry poswiadczy,
ze mamy przeszie zycie. Jesli istnieje przeszte zycie, jest niebo, piekfo, kara... wszystko istnieje.

Méwig to nie tylko buddysci, ale takze katolicy i inne religie.

Uwierz mi, cate zto, ktére czynisz, jest zapisane w sumieniu naszej duszy. Nie mysl, ze nikt cie nie
widzi ani nie stucha.

I ,Robie, co chce”. Tak, jest ktos, kto to widzi, to ty i ty, twoje sumienie ci nie wybaczy. Dlatego
wielu ludzi, ktérzy wyrzadzajg krzywde, nie moze spa¢ w nocy, ma koszmary, wszystkiego sie boi,
bo sumienie ich karze. On zyje w piekle. To musisz wiedzie¢.

Nie my3l, ze nikt nie wie, ze nikt nie widziat, problem tkwi w tobie. Problemem nie jest to, ze kto$
inny cie karze, problem polega na tym, ze ty karzesz siebie. Jesli chcesz mie¢ dobrg przysztos¢,
musisz porzuci¢ wszelkiego rodzaju pragnienia, jesli pragnienie przekracza granice, cztowiek jest
zdolny do wszystkiego.

Che¢ zemsty jest negatywna. Zadna mys! ani dziatanie pod zadnym pozorem nie moze szkodzi¢
ludziom, istotom zywym, naturze... poniewaz wszyscy jesteSmy jednym. Jak teraz, kiedy
zniszczyliSmy przyrode i mamy wiele klesk zywiotowych, trzesien ziemi, tajfundw itp. Dlatego
powiniene$ wiedzie¢, ze my i natura to jedno. Jesli chcesz dobrze zy¢, musisz szanowac nature tak,
jakby to byta ja.

Wszechs$wiat, przyroda, wszyscy ludzie i zywe istoty, wszystko jest jednym, a nie dwoma. JesteSmy
jak kropla wody w morzu. Kiedy woda uderza w skate i wyskakuje z morza, staje sie kropla, ale
kiedy wraca do morza, zndw staje sie morzem, jednym. Dlatego, aby dobrze zy¢, musimy dbac o
siebie nawzajem. JesteSmy duszg miliarddw nieskorczonych dusz, ktére pochodzg z wszechswiata.

Jesli to zrozumiesz, mozemy wréci¢ do wszechswiata. Jesli chcesz bogactwa, jest to bardzo proste,
najpierw musisz mie¢ pozytywne myslenie. Mysl pozytywnie o zarabianiu pieniedzy.

Na youtube jest wiele filmikéw, ktére méwia, ze tylko myslgc 24 godziny na dobe o pienigdzach,
pienigdze same sie pojawiaja. To nie jest tak. Gdyby tak byto, wszyscy myslelibySmy o pienigdzach,
aby miec ich duzo. Niemozliwe. Gdybysmy tylko myslgc o pienigdzach mogli to osiggna¢, na tym
Swiecie wszyscy bylibySmy milionerami. Ale to nie jest poprawne. Najpierw musisz myslec
pozytywnie: jesli myslisz pozytywnie, wynik jest pozytywny, jesli myslisz negatywnie, wynik jest
negatywny. To jest poprawne. Pozytywne myslenie o pienigdzach jest prawidtowe. Ale jesli myslisz

o pienigdzach jak szalony i myslisz tylko o byciu milionerem, to jest to historia, nie jest prawdziwa.
Witasciwg rzeczg jest: by¢ prawdziwym milionerem. Najpierw pomysl o duzej iloSci pieniedzy, ale
mysl, ze celem tych pieniedzy jest pomoc innym, a nie nasze zachcianki; jak zakup wielomilionowego
samochodu, luksusowego domu.... ze sie mylisz.

Pomysl o duzych pienigdzach, ale musisz dodac¢, ze sa one po to, by pomagac¢ innym. Dzieki tej
mysli mozesz zarobi¢ duzo pieniedzy. Zeby nie wydawa¢ na bzdury, na kaprysy... w ten sposéb
nigdy nie bedziesz miat pieniedzy.
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Dlatego wielu ludzi jest rozczarowanych, gdy nie moga zarobi¢ pieniedzy i popetniajg
wszelkiego rodzaju przestepstwa, aby je zdoby¢. To nie trwa dtugo, poniewaz jesteSmy
zalezni od poprzedniego zycia; Jesli robimy co$ dobrze, gromadzisz zastugi, a potem
mozesz sie dobrze bawi¢, dobrze sie bawic. Ale jesli popetniasz zbrodnie i krzywdzisz
ludzi, te zastugi s wydawane bardzo szybko.

Milioner jest milionerem, poniewaz w swoim poprzednim zyciu pomégt wielu ludziom,
dlatego w tym zyciu jest milionerem. Ludzie nie wiedzg, ze jesli milioner wydaje
pienigdze na bzdury i w ogdle nie pomaga ludziom, to bogactwo, ktére mamy z
poprzednich wcielen, jest wydawane super szybko. Dlatego wielu milionerdw traci
wszystko przed osiggnieciem starosci, sg zrujnowani. Sg egoistami, nie wiedzg, jak
podzieli¢ sie swoim majgtkiem z potrzebujgcymi. Jesli chcesz, aby twoje bogactwo
przetrwato, podziel sie nim z najbardziej potrzebujgcymi. Jesli chcesz, aby ubdstwo
stato sie bogactwem, stuchaj mnie, poméz innym wzbogaci¢ swoje sumienie, swoja
dusze. Wszystko, co musisz zrobi¢, aby zosta¢ milionerem, to mie¢ dobre mysli i
pomagac innym.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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31.- SEKS T PORNOGRAFIA

Seks. Wedtug pism Buddy seks poza parg jest zabroniony. Podstawg spoteczenstw na
catym Swiecie jest rodzina. Jesli matzenstwo jest szczesliwe, rodzina jest szczesliwa,
dzieci sg szczesliwe i wszyscy sg zdrowi fizycznie i psychicznie. W rodzinie przede
wszystkim jest para. Jesli zyjesz szczesliwie, spoteczenstwo jest szczesliwe, kraj jest
szczesliwy, caly Swiat jest szczesliwy.

To jak dom, fundament musi by¢ bardzo solidny. Jesli ta podstawa nie jest solidna,
nikomu nie bedzie dobrze. Podstawg jest matzenstwo mezczyzny i kobiety. Jesli
uprawia sie seks poza parg, to sg tego konsekwencje: na Swiecie rocznie umiera 3 400
000 0s6b z powodu AIDS, a rocznie zaraza sie 2 454 314 os6b. Kazdy mezczyzna
uprawiajacy seks poza parg moze zachorowac na AIDS. Zwtaszcza miodziez. Mtodzi
ludzie uprawiajg seks, chtopcy z wieloma dziewczynami, a dziewczyny z wieloma
chtopcami.

Moga przenosi¢ wszystkie rodzaje choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Dlatego nie nalezy uprawiac seksu poza para. Jesli kobieta uprawia seks z trzema
réznymi mezczyznami w ciggu 24 godzin, nasienie tych trzech mezczyzn gromadzi sie
w ciele kobiety i staje sie toksyczne. Ta trucizna zaczyna gni¢, a nastepnie zamienia sie
w raka. Moze réwniez powodowac inne choroby szyjki macicy. To jest jak kara od
Boga. Bog karze przewinienie kobiety cierpigcej na limfomanie.

Pamietaj dobrze: nie mozesz i nie powinienes uprawiac seksu z trzema réznymi
mezczyznami w ciggu 24 godzin. To jest bardzo wazne.

Kazdy mezczyzna lub kobieta, ktorzy uprawiajg seks pozamatzenski, zostang ukarani
przez prawo bogoéw. To nie zart. Mozna to sprawdzic. Istnieje wiele referencji, ktére
uzasadniajg, ze nie jest to ,bzdura”. Uwazaj wiec na seks.

20-letni mezczyzna moze wytrysng¢ co osiem dni. 30-letni mezczyzna moze wytrysngé
co dwa tygodnie. 40-letni mezczyzna moze wytrysngc¢ co 20 dni. Piecdziesiecioletni
mezczyzna moze wytrysngc raz w miesigcu. 60-letni mezczyzna nie powinien miec
wytrysku.

Jesli uprawiasz seks bez wytrysku, nie stanowi to wiekszego problemu. Uprawianie
seksu kilka razy dziennie moze powodowac szereg problemoéw: najpierw z nerkami i
watrobg, a nastepnie wptynie to na ogolny stan zdrowia. Nie bedziesz sie dobrze czut,
nie bedziesz miat sity, nie bedziesz mdgt chodzi¢, stracisz pamie¢, bedziesz smutny,
staniesz sie aspoteczny, stracisz inteligencje i staniesz sie gtupi. To wtasnie powoduje
duzo seksu kazdego dnia. Nogi tracg site, stajg sie cienkie, a palce zaczynajg gnic.

Moze dojs¢ nawet do amputacji palcéw, a nawet n6g. Wszystko to z powodu zbyt

duzej ilosci seksu. Jesli uprawiasz seks bez przerwy, ciato tego nie wytrzyma. Wiosy tez
mogg wypadad. Moze to wystgpi¢ zaréwno u mezczyzn, jak iu kobiet. Kobieta bedzie
sie szybciej starze¢, jesli bedzie miata 30 lat, bedzie wyglada¢ na 60. Twarz pociemnieje,



Machine Translated by Google

zeby mu wypadng, straci wzrok, bedzie smutny..... Wszystko to przez zbyt duzo seksu.

AKTORZY PORNO

Strony pornograficzne, czasopisma, telewizja i filmy porno nie powinny by¢ oglagdane
przez nieletnich. Starsze tez nam nie pasuja. Im wiecej patrzysz na tego typu obrazy,
tym bardziej masz ochote na seks. Twoja gtowa jest wypetniona pornograficznymi
fantazjami, prébujesz uprawiac seks, jak tylko mozesz i wytrysk tyle razy, ile to
mozliwe. Aby cieszyc sie dobrym zdrowiem, musisz przede wszystkim unika¢ ogladania
tego typu obrazéw, zwtaszcza drobnych. Ojciec i matka muszg zadbac o to, aby ich
dziecko nie ogladato tych obrazéw w czasopismach, telewizji, filmach... skapo
odzianych kobiet, ktére seksualnie podniecajg i prowokujg. Powinni uniemozliwic¢
swoim dzieciom ogladanie czegokolwiek, co jest zwigzane z seksem. Te obrazy sg
negatywne dla naszego myslenia, a zwtaszcza dla nieletnich. Jesli mamy gtowe petng
pornografii, seksu, nie jest to dobre dla naszego zdrowia fizycznego ani psychicznego.
Obecnie pojawia sie coraz wiecej tego typu obrazkéw, coraz wiecej filmow erotycznych
i porno. Jesli chcesz dobrze zy¢, staraj sie tego wszystkiego unikac. Jesli mezczyzna
widuje duzo seksu, nie bedzie miat dos¢ z zong i bedzie prébowat szuka¢ innych kobiet
poza swojg partnerkg i wtedy bedzie miat problemy rodzinne i choroby przenoszone
drogg ptciowg, AIDS... Dlatego powinien nie mie¢ w poblizu zdje¢ pornograficznych
lub erotycznych, aby unikng¢ problemoéw ze zdrowiem, z rodzing, z dzie¢mi. To jest
bardzo, bardzo wazne. Dlatego chce, zebys trzymat sie jak najdalej od tych wszystkich
pornograficznych obrazéw erotycznych.

Zgodnie z boskim prawem dziewczeta w skagpych ubraniach lub bez, ktére prowokuja
ludzi, nie konczg dobrze. Kiedy osiggng staros¢, bedg mieli bardzo zte chwile, a kiedy
umrg, spotka ich kara bogoéw za sprowokowanie ludzi i wyrzgdzenie tak wielu szkod
spoteczenstwu. Nie ma przebaczenia od Boga. Dlatego wszystkim pieknym i
seksownym dziewczynom radze nie prowokowag, zeby ludzie nie mieli ztych mysli.
Aby mogli zy¢ spokojnie i szcze$liwie ze swojg rodzing. Prosze nie prowokowac ludzi,
nie wykorzystywac swojego seksownego ciata do ranienia innych. To spowoduje
problemy dla ciebie i dla ludzi. prosze cie prosze. Dziekuje.

PORNOGRAFIA.

NA NIE. Zgodnie z prawem bogdw najbardziej karane sg czyny zwigzane z pornografia,
z seksem. Kazdy, mezczyzna lub kobieta, kto tworzy pornografie, na filmie lub wideo,
publicznie lub prywatnie, kazdy, kto robi pornografie, pamietaj dobrze, wszyscy idg
do piekta na co najmniej 1 000 000 lat. Mam nadzieje, ze wszyscy, ktdrzy zajmujg sie
pornografig, nigdy nie umrg, bo kiedy umrg, zaczng sie ich koszmary. Ja tego nie
mowie, bogowie tak mowig. Za kaprysy ptaci sie bardzo drogo. Wykorzystujesz teraz
swojg mtodos¢, pokazujgc swoje nagie ciato, genitalia, i co z tego? Kawatek miesa.
Wkrétce bedziesz stary lub stary i czego bedziesz nauczat? Jesli 70% ciata to woda i
jest ono petne zyt, kup, sikéw, Sluzu, krwi... czego chcesz uczy¢? Uwazasz, ze twoje
ciato jest wspaniate? Nie zaglada do Srodka: sg tam jelita petne kupy, kosci, zyty,
watroba, serce... tak jak kiedy zabija sie Swinie, otwiera sie i jest to samo. Kiedy
otwierasz ciato, ono jest tym, czym jest. Nie miej fantazji i mow, jaki piekny, jaki
przystojny! Niepopetni¢ btedu.
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W zyciu trzeba szuka¢ szczescia, dobrej przysztosci, z pornografia, ktérej nigdzie nie dostaniesz.
Ile mozna dostac za robienie porno? Nieszczescie.

Profesjonalisci wcigz zarabiajg troche pieniedzy, ale sg bardzo gtupi ludzie, ktérzy nagrywaja
wiasne filmy i umieszczajg je w Internecie, aby wielu ludzi mogto je obejrzec. Nic nie zarabiaja, a
do tego idg do piekta... Ci ludzie to najgtupsza rzecz na Swiecie. Po prostu ci ludzie naprawde nie
majg moézgdw. On nie mysli. Aby? Nie rozumiem. Uczg przekrecania umystéw nowych pokolen, a
potem robig szalone rzeczy. Wszyscy ci ludzie, ktdrzy sg oddani pornografii; filmy, domowe wideo,
cokolwiek... péjda do piekta, az pewnego dnia porno zniknie z ziemi. Jesli trwa 1 000 000 lat,
spedzisz 1 000 000 lat w piekle. I kazdego dnia bedga ci wbija¢ kij w dupe, az zacznie krwawic.
Kazdego dnia bedziesz umieraé w ten sam sposéb i odradzac sie, by znowu cierpiec¢ te same
tortury. Co z tego masz? Méwie ci: za kaprysy zaptacisz bardzo drogo. Pokazujesz genitalia i co z
tego?

WSszyscy sg tacy sami, wszyscy majg to samo. Jakie sg réznice?

Czego chcesz uczy¢? Dlaczego nie uczysz, kiedy masz okres, caty we krwi? Jesli pokazesz, jak
wktadajg ci to w dupe, dlaczego nie pokazesz, jak robisz kupe? To nie jest mite, naprawde, to
pokrecone myslenie. Ranisz siebie i krzywdzisz ludzi.

To sie nie koriczy dobrze, nigdy dobrze sie nie konczy.

Dzisiaj zdatem sobie sprawe, ze wielu odwiedzajgcych mojg strone pochodzi ze stron
pornograficznych. Mam nadzieje, ze pewnego dnia bedg uwaznie stucha¢ moich stéw, tego, co
moéwie. Zycie ma wiele pieknych rzeczy. Nie trzeba by¢ gejem czy lesbijka, zeby cieszy¢ sie zyciem.
Ludzie nie widzg wyraznie.

Mam nadzieje, ze calym sercem bedziecie oglgdac i stuchac tego, co méwie na mojej stronie. Nie
wolno im sprzeciwia¢ sie prawu bogéw. Zycie jest krétkie, w kazdej chwili nie dostaje sie powietrze
i juz jeste$ martwy. Skad wiec tyle wystepkdéw?

Pomagaj ludziom, swojej rodzinie, zonie, dzieciom, spoteczenstwu... tak jak ja. W zyciu jest wiele
rzeczy, ktdrymi mozna sieg cieszyc. Jakie to ma znaczenie wiekszy czy mniejszy genitalia, wigkszy
czy mniejszy biust. Co za réznica, jesli wszystko jest takie samo? Co znajduje sie w klatce piersiowe;j?

Jest tluszcz, nic wiecej, caly ttuszcz. Czego mozesz uczy¢? A w ciele jest siusiu i kupa, nie rozumiem,
o sie z tobga dzieje.
W zyciu sa wspaniate rzeczy, ktédrymi mozna sie cieszy¢. Wszystkie kaprysy sg drogie.

Nie walcz z bogami, jestesmy biednymi ludZzmi, nigdy nie wygramy z bogami. Nie uczcie mtodziezy
ztych rzeczy, bo drogo zaptacicie, bardzo drogo.

Uczcie mtodych ludzi robi¢ rzeczy dobrze, prosze nie uczcie porno, bo drogo zapfacicie, bardzo
drogo.

Za kilka lat twoje ciato bedzie petne zmarszczek, piersi obwiste i petne zmarszczek, a mezczyzni nie
bedga juz mieli erekg;ji, penis nie unosi sie, a ciato jest petne zmarszczek. Mtodos$¢ trwa krétko. Wiec
co? Czego bedziesz uczy¢? Uczgc mtodych ludzi porno i darmowego seksu z szalefistwem, co z
tego masz? : nic, a na dodatek wygrywasz kare bogéw. Jesli nie wierzysz w Boga, nic sie nie dzieje,
znajdziesz go po $mierci. Ponadto kazdy ma sejf lotniczy, w ktorym wszystko jest rejestrowane,
dobre i zte. Wszystko pozostaje w twoim sumieniu. Co z tym wygrasz? jest zarejestrowany,

Robi¢ filmy porno i wrzucac je do internetu, co za nonsens! Nic nie dostajesz, a na dodatek
sprzeciwiasz sie Bozemu prawu. Jestes$ taki gtupiutkil Zamierzasz sie ukara¢. Nie uzyskasz zadnej
korzysci, wrecz przeciwnie, bedziesz miat pecha, bardzo pecha.
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Prosze, postuchaj mnie, szukaj pozytywnego zycia, robienie porno przyniesie tylko pecha,
a twoje zycie bedzie gorsze z kazdym dniem. Prosze postuchaj mnie.

Péjdziesz do piekta. Postuchajcie wideo, ktére mam na mojej stronie, o gtosach z piekta,
postuchajcie krzykéw ludzi, ktérzy sa w piekle, a zobaczycie, jak cierpig w bélu. W kazdej
chwili mozesz umrze¢, na cmentarzu sg nie tylko emeryci, jest duzo mtodych ludzi, pomysl
o tym. Nie ucz publicznie seksu, to diabelski sposéb, nie wychodzi. Diabet tatwo wchodzi i
trudno sie wydostac.

Jedyne, co mozesz zrobi¢, to pokutowac. Pokutuj z catego serca. Nie wierzysz we wszystko,
co méwie, ale spotka cie to, czy ci sie to podoba, czy nie, bo takie jest prawo, takie jest
prawo bogoéw. Prawo bogow wejdzie, gdy umrzesz, a wszystkie grzechy zostang surowo
ukarane. Ja osobiscie nie wchodze ani nie wychodze, kazdy robi ze swoim zyciem co chce,
tylko Tobie radze.

Nie jestem przeciwko nikomu, méwie wam tylko o przysztosci, ktéra was czeka.

Bardzo dziekuje.
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33.- MEZCZYZNA, KOBIETA, MALZENSTWO I RODZINA.

20-latek nie powinien i nie jest dla niego dobre uprawianie seksu z wytryskiem czesciej
niz raz w tygodniu. 30-latek nie powinien uprawiac¢ seksu z wytryskiem czesciej niz raz
na pietnascie dni. 40-letni mezczyzna nie powinien uprawia¢ seksu z wytryskiem
czesciej niz raz na 20 dni.

50-latek nie powinien uprawia¢ seksu z wytryskiem czesciej niz raz w miesigcu. 60-
latek musi zy¢ bez seksu. To dla zdrowia. Jedz, ludzie lubig uprawiac seks, dobrze, ale
uprawiaj seks bez wytrysku, abys mégt zachowac zdrowie.

Podam przyktad: Pewnego razu uczen szkoty podstawowej idzie do znajomego, ktéry
pokazuje mu film porno. Od tego dnia w domu masturbuje sie 4 razy dziennie. Uczen
ten byt najlepszy w klasie iz powodu czestej masturbacji miat problemy ze zdrowiem:
bél glowy, wypadanie wtoséw, zielono-biaty kolor twarzy.

Schudnie, nie moze dobrze chodzi¢, ma bodle nerek, jego krew nie krgzy dobrze, nie
moze dobrze spa¢, poniewaz ma wiele koszmardw, staje sie nietowarzyski, a wszystko
to wynika z nadmiernej masturbacji w takich mtody wiek. Jesli uprawiasz duzo seksu
od tak mtodego wieku, bedziesz miec problemy zdrowotne i mozesz powodowac
cukrzyce. Cukrzyca dotyka coraz mtodsze osoby.

Jest wiele kobiet, ktdre majg zty nawyk uprawiania seksu wiele razy dziennie, a takze
mezczyzn. Moze to powodowac problemy z nerkami zaréwno u mezczyzn, jak iu
kobiet. Jesli mezczyzna wytryskuje wiele razy dziennie, bedzie miat problemy
zdrowotne. Kiedy masz problemy z nerkami, najpierw zauwazysz, ze stopniowo
wypadajg ci witosy i czujesz sie coraz stabszy, twoja twarz robi sie zétta, blada.

Aborcja moze wptyng¢ w przysztosci na posiadanie dzieci. Je$li dokonasz aborgji,
prawdopodobienstwo zajscia w cigze bedzie o 25% mniejsze. Jesli dokonasz aborcji
dwukrotnie, bedziesz mie¢ o 50% mniejsze szanse na posiadanie dzieci. Jesli dokonasz
trzykrotnej aborcji, prawdopodobienstwo posiadania dzieci spada o 75%. Poza
powaznymi problemami psychologicznymi. Jesli dokonasz aborcji 4-krotnie,
prawdopodobienstwo posiadania dzieci spada o prawie 100%. Kiedy dokonujesz
aborcji, masz kilka probleméw: po pierwsze, trudno bedzie ci zajs¢ w cigze, po drugie,
kiedy jeste$ w cigzy, prawdopodobnie za 2, 3, 4, 5, 6 lub 7 miesiecy, dziecko umiera w
tonie matki. Poniewaz? poniewaz jej tono jest dotkniete aborcjami. Macica jest zimna,
nie jest ciepta, a ptod w Srodku czuje sie Zle, jakby to byt dom, w ktérym jest bardzo
zimno, a pod spodem jest duzo wody. To jest zte dla ptodu. Jesli pewnego dnia bedziesz
chciata miec dzieci, nie przerywaj cigzy, dla wtasnego dobra, poniewaz jesteSmy
stworzeni z krwi i kosci. Organizm tego nie wytrzymuje, psychicznie nie mozna by¢
spokojnym. Nigdy nie otrzymacie przebaczenia od waszego sumienia ani od bogéw.
Chociaz prawa ludzi wybaczajg, prawo zycia pozagrobowego nigdy ci nie wybaczy.
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Z drugiej strony, gdy nadchodzi lato, kobiety noszg lekkie ubrania, ramigczka, odkryte
plecy, krotkie bluzki odstaniajgce pepek, krotkie spddniczki, aby prowokowac mezczyzn. To
nie jest tadne. tadna to ta elegancka. NIE nalezy nosi¢ lekkiej odziezy. Pokazujgc wszystko,
co masz, prowokuje mezczyzn. To nie jest dobre ani dla ciebie, ani dla ludzi.

Kiedy kobieta ma na sobie szelki i wszystko jest rozpiete, zeby nie byto jej za gorgco,
problem polega na tym, ze kiedy wchodzi do sklepu z klimatyzacjg, réznica miedzy upatem
na zewnatrz a zimnem w srodku moze powodowac¢ wnikanie zimnego powietrza przez
plecy, pepek, wptywajac na ptuca, nerki, macice.

Kiedy macica pozostaje zimna, mozesz mie¢ problemy w tej czesci ciata. Rdwniez zimne
powietrze moze dostac sie miedzy nogami az do macicy.

Aby unikng¢ tych wszystkich problemdw, nie no$ lekkich ubran ani nie pokazuj wszystkiego,
prowokujac wszystkich.

To nie jest dobre ani dla ciebie, ani dla innych.

MALZENSTWO

Czes¢. Matzenstwo jest fundamentem spoteczenstwa, kraju, catego Swiata. To jest
najwazniejsze. Bo jesli w matzenstwie nie uktada sie dobrze, zaczynajg sie problemy, ktére
przenosza sie na spoteczehstwo, panstwo, kraj i caty Swiat. Kiedy w matzenstwie sie nie,
uktada, zawsze sie ktdcg i ktocg, dzieci to widzg i uczg sie, a potem przekazujg spoteczenstwu,
tak samo robig z przysztym partnerem. W myslach dziecka wszystko jest zapisane, a kiedy
jest starsze, robi to samo, czego nauczyto sie od rodzicow. Matzenstwo sie rozwodzi, dzieci
zostajg same z matkg lub z ojcem. Rodzina nie jest kompletna. Nie moze by¢ bardzo
zrownowazony, poniewaz nie jest w szczesliwej rodzinie. Poréwnuje sie z innymi dziecmi,
ktore majg szczesliwg rodzine, co przysparza mu wielu probleméw.

Mitos¢ przychodzi i odchodzi. Kiedy mitos¢ odchodzi, szuka sie innej mitosci, a potem
przychodzi rozwdéd. Najbardziej odpowiednig rzecza, jak méwig buddysci, jest wzajemny
szacunek dla pary, aby wies¢ szczesliwe zycie.

Poniewaz szacunek jest o wiele wazniejszy niz mito$¢. Bo mitos$¢ jest niezawodna.

Niezaleznie od tego, czy istnieje mitos¢, czy nie, jesli potraficie zachowac wzajemny
szacunek i troske o siebie catym sercem, to matzehnstwo moze trwac cate zycie. Podstawg
jest wzajemny szacunek. Po tym szacunku rodzi sie mitos¢, a ta mitos¢ jest trwata, bo

oparta na wzajemnym szacunku.
Matzenstwo jest wiec na cate zycie.

Teraz ludzie zawierajg tylko jedng podstawe: mitos¢. Ale mito$¢ przychodzi i odchodzi.

W takim przypadku, gdy mitos¢ odejdzie, dzieci bedg miaty problemy.

Tyle rozbitych rodzin, tyle dzieci cierpigcych z powodu konsekwencji. Moze to by¢
traumatyczne dla dziecka i powodowac problemy w przysztosci dziecka, w przysztosci
spoteczenstwa i catego Swiata. Dlatego musisz miec szczesliwg rodzine, aby miec szczesliwe
fizycznie i psychicznie dziecko.

Jak wielu ludzi, kiedy sie starzeja, zabijaja, popetniajg przestepstwa, mordujg, stajg sie ,
terrorystami.... Wszystko to dlatego, ze rodzina nie uczy i nie wychowuje dobrze. Dlatego
w rodzinie, ktdra ma problemy, dzieci, gdy dorosng, mogg by¢ problemem dla
spoteczenstwa...

WidzieliSmy juz, ze jest tak wielu terrorystow, poniewaz rodziny nie uczg dobrze, a dzieci
wyrosty na zboczonych. Winni sg ojciec i matka. Dlatego para, ktéra nie jest szczesliwa,
czyli nie jest dobrze, tzw
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spoteczenstwo tez nie jest dobre. Jesli spoteczenstwo nie ma sie dobrze, caty kraj nie ma
sie dobrze. Jedli caty kraj nie ma sie dobrze, ten Swiat wcale nie ma sie dobrze.

Dlatego rozwigzanie jest od poczatku. Wszyscy mamy do czynienia z naszymi sercami dla
siebie nawzajem, a nie zgdac tak wiele. Lepiej wiedzie¢ Zle niz dobrze wiedziec. Stara sie
utrzymac rodzine, rezygnujac zaréwno dla dobra matzenstwa, jak i dla dobra niewinnych
dzieci. Dzieci nie sg winne. Staraj sie zy¢ we wzajemnym szacunku, aby nie rozbi¢ rodziny.
Staraj sie nie przerywac cigzy, poniewaz wszystko, co dziecko widzi, szybko sie uczy,
zaréwno dobre, jak i zte. To nic nie méwi, ale szybko sie uczysz. Dla dobra wszystkich,
prosze, wszyscy musimy by¢ odpowiedzialni za nasze dzieci, dobrze je wychowujac i uczac.

Jesli rodzina nie uczy dobrze, dzieci, gdy dorosna, bedg sprawia¢ problemy wszystkim.
Dlatego wszystko zaczyna sie od matzenstwa. Jesli matzenstwo jest szczesliwe, to
spoteczenstwo, ten Swiat bedzie rajem.

RODZINA

Jesli rodzina nie jest szcze$liwa, moze to mie¢ wptyw na spoteczenstwo, rzad, swiat.

Jesli dziecko nie jest odpowiednio wyksztatcone, a jego ojciec i matka nie zapewniajg mu
dobrego wyksztatcenia, pewnego dnia moze zaszkodzi¢ swojej rodzinie, zaszkodzic¢
spoteczenstwu, zaszkodzi¢ krajowi, a nawet Swiatu. Jak terrorysci, ktdrzy mogg wysadzic¢
samolot i zabi¢ grupe ludzi, albo samobdjcze zamachy bombowe, albo masowe morderstwa
z bronig w reku. To efekt ztego wychowania. Jesli rodzice nie zapewnig dobrego
wyksztatcenia, moze to mie¢ wptyw na spoteczeristwo, rzad i Swiat.

Najwazniejsza jest rodzina. Maz i zona musza by¢ szczesliwi i nie moga sie rozwies¢, kiedy
sie rozwodzg, najbardziej cierpig ich dzieci, a kiedy wychowuja sie w niepetnej rodzinie,
mogg miec wiecej problemow psychicznych. Staraj sie by¢ szczesliwy, nie rozwodzaj sie.
Dla dobra spoteczenstwa przede wszystkim nalezy miec dobre relacje miedzy rodzicami a
ich dzie¢mi.

Jesli rodzina ma problemy, spoteczehstwo nie bedzie dobre, podobnie jak rzad.

Wszystko jest jednym: rodzina, spoteczenistwo, rzad i Swiat, wszyscy jesteSmy jednym. Jesli
nie zapewniamy dzieciom dobrego wyksztatcenia, powdd nie ma znaczenia, porazka
rodzicdw, poniewaz nie zapewniajg dobrego wyksztatcenia. JesteSmy ojcami i matkami i
musimy wychowywac nasze dzieci na dobrych obywateli, aby pomagaly spoteczehstwu,
pomagaty rodzinie, panstwu i innym ludziom. Naszg misjg jest nie tylko posiadanie dzieci i
ich wychowywanie. Najwazniejsze jest da¢ im dobre wyksztatcenie, aby nasz syn mogt by¢
dobrym cztowiekiem i pomagac¢ innym, to jest najwazniejsze. Radze ci, dla mitosci twojego
dziecka, powinienes$ by¢ mniej wymagajacy od swojego partnera i nie prébowac znalez¢
innego, twdj prawdziwy partner jest w porzgdku. Ptak w dtoni jest wart wiecej niz sto w
powietrzu. Staraj sie by¢ szczesliwy i nie badz zbyt wymagajacy, aby wasz zwigzek trwat
wiecznie i dla dobra wszystkich, to jest bardzo wazne. Nie mys| zawsze o sobie i probuj
znalez¢ innego partnera, twoj prawdziwy partner jest w porzadku, nie patrz na innego,
aby$ mogt by¢ szczesliwy. Prosze, postuchaj mnie, jesteSmy odpowiedzialni za czyny
naszych dzieci, bezposrednio lub posrednio. Wszystkie dzieci, ktére nie byly dobrze
wyksztatcone, jesli
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Prawa ludzkie nie karzg ich rodzicéw, ale prawo Boze chce, za to, ze nie dajg dobrego
wyksztatcenia.

Musisz wiedzie¢, ze przede wszystkim w rodzinie musi by¢ dobrze, dlatego wszyscy jesteSmy
jednoscia.

BADZ DOBRYM SYNEM

Nigdy nie bedziesz mie¢ przyjaciét, jesli nie bedziesz dawac im pierwszy i nie bedziesz dla nich
dobry.

Ojciec i matka dajg duzo mitosci swoim dzieciom, a jesli ich nie kochasz, to jakim jestes
cztowiekiem? Musisz przede wszystkim wiedzie¢, ze musisz by¢ dobrym synem. Kiedy
wychodzisz z domu, musisz odpowiednio sie ubra¢, przywitac i poprosi¢ o pozwolenie.
Zawsze, kiedy rodzice do ciebie moéwig, zawsze powinienes ich stuchac.

Kiedy do ciebie dzwonia, musisz wymowic ich imie i okazywad im szacunek, bardzo go
szanowac. Kiedy do nich moéwisz, powinno to by¢ tagodnym tonem, z uSmiechem i uktonem
z ich strony. Musimy broni¢ naszych rodzicéw, bo wiele im zawdzieczamy i musimy im te
przystugi odwdzieczyc. Jesli to zrobisz, bedziesz dobrym cztowiekiem, a twoje dzieci bedg z
toba w porzadku.

Jesli nie jeste$ dobry dla swoich rodzicéw, twoje dzieci nie beda dobre dla ciebie w
przysztosci, poniewaz wszystkiego mozna sie nauczyd. Jesli jestes dobrym synem, mozesz
by¢ dobrym przyjacielem, dobrym ojcem, dobrym obywatelem dla spoteczenstwa, dla
panstwa, dla wszystkich, ale najpierw musisz by¢ dobry dla swoich rodzicéw.

Nigdy nie podnos gtosu na ojca i matke, w zadnym wypadku nie protestuj ani nie narzekaj,
wszystko powinienes$ robi¢ skromnie, na wszystko pytaj rodzicow o zgode. To jest zasada
dobra, kazdego dobrego czynu. Przede wszystkim bgdz dobry dla swoich rodzicéw.
Pamietaj, ze kiedy twoi rodzice umrag pewnego dnia, wedtug buddystéw nie mozesz
imprezowac przez 3 lata. Zawsze bedziesz musiat o nich mysle¢. Nie zachowu;j sie tak jak
wielu ludzi, ktérzy po pogrzebie idg kilka dni pdzniej na impreze i bez uczu¢ zapominajg o
wszystkim. Bedziesz dobrym synem, jesli spetnisz wszystkie te warunki.

Kiedy twoi rodzice czego$ potrzebujg, nie powinni pyta¢, musisz wiedzie¢, jakie sg ich
potrzeby. Musisz ofiarowac¢ im wszystko, co mozesz, z catego serca.

Ojciec i matka dajg dzieciom duzo mitosci. Jesli dzieci nie kochajg ani nie szanujg swoich
rodzicéw, co to za ludzie? Wiec wiesz, przede wszystkim musisz by¢ dobrym synem.

Przed wyjsciem z domu nalezy odpowiednio sie ubra¢, pozdrowi¢ rodzicéw i poprosi¢ ich o
pozwolenie na wyjscie.

Kiedy rodzice moéwig, musisz ich stuchac z catym szacunkiem.

Kiedy cie wezwa, musisz natychmiast i$¢, nie mozesz odmowi¢. Musisz okaza¢ im caty swoj
szacunek. Kiedy zwracasz sie do ojca lub matki, powinno to by¢ tagodnym gtosem,
usmiechajac sie i pochylajac gtowe. JesteSmy winni naszym rodzicom tak wiele przystug!
musimy odptaci¢ za wszystko, co dla nas zrobili. Jesli to zrobisz, bedziesz dobrym
cztowiekiem, a twoje dzieci bedg dla ciebie dobre. Poniewaz wszystkiego mozna sie nauczyc.
Jesli jestes dobrym synem, mozesz by¢ dobrym przyjacielem, dobrym obywatelem dla
spoteczenstwa, dla panstwa, dla catego Swiata. Przede wszystkim trzeba by¢ dobrym dla
ojca i matki. W zadnym wypadku nie nalezy podnosi¢ gtosu. Nie powinienes protestowac.
Musicie pokornie prosi¢ ojca i matke o pozwolenie na wszystko.
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To jest poczatek wszelkiego dobra. Najpierw musisz by¢ dobry dla swojego ojca i matki, aby zrobi¢ dobry uczynek.

Pamietaj dobrze, zgodnie z buddyjska teorig, kiedy umiera twdj ojciec lub matka, nie mozesz imprezowac przez
3 lata i zawsze musisz o nich myslec. Nie tak jak wielu ludzi, ktérzy kilka dni po Smierci ojca lub matki idg na
impreze. Ci ludzie nie majg uczud¢. Jesli bedziesz czynit te rzeczy, bedziesz dobrym synem.

Jesli twdj ojciec lub matka czego$ potrzebuja, nie powinni o to prosi¢, poniewaz zanim poprosza ciebie, musisz

wiedzie¢, czego potrzebujg i automatycznie zaoferowac im to z catego serca.

Zaoferuj im wszystko, co mozesz.

Wiec bedziesz dobrym synem.

Bardzo dziekuje.
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33. CHOROBY I SAMOLECZENIE

Aby wyzdrowie¢ z takich chordb, jedyng skuteczng rzeczg jest poznanie teorii buddyjskiej. Wszystkie
rodzaje chordb psychicznych zalezg od sposobu myslenia.

Buddysci uczg sie kontrolowaé nasze myslenie. Aby kontrolowac¢ swoje myslenie, pierwszg rzeczg,
ktéra musisz zrobi¢, to nauczyc sie myslec za innych. Nie mysimy o sobie. Im wiecej myslisz o
~mnie”, tym wiecej probleméw bedziesz miec.

Kazde pragnienie, jesli nie zostanie spetnione, powoduje bardzo duze rozczarowanie. Im wiecej
zyczen, tym wiecej rozczarowan. Staraj sie nie chcieé. Zylismy w tym $wiecie przez kilka lat.
Pragnienia to czysta fantazja, nie ma nic prawdziwego, nie ma nic, nie ma nic. To czysta fantazja.
»Ja" ma kilka lat zycia. Dopdki istnieje ciato, istnieje ,ja", ale kiedy ciato rozpada sie i umiera, to ,ja"
znika. To, co widzisz i czego dotykasz, jest jak ekran telewizora. Przez ekran telewizora przechodzi
wiele dobrych i ztych obrazéw, ale kiedy wytgczymy telewizor, co zostaje? nic nie pozostaje,
wszystkie obrazy zniknety. My, buddysci, widzimy to jako czystg fantazje.

Nic nie pozostaje na ekranie. . Nie ma nic prawdziwego.

Aby wyleczy¢ wszelakie choroby zwigzane z psychika i poprawi¢ nerwy, stres... wystarczy mniej
myslec¢ o ,ja". Mniej mysl o sobie, miej wielkie serce pomagajac innym. Musisz to zrozumie¢.

W takim przypadku nie bedzie zadnych problemoéw psychologicznych.

Sposbéb myslenia jest jedyng rzecza, ktéra moze wyleczyé. Za pomocg tabletek mozna przez jakis
czas kontrolowa¢ chorobe, ale to nie znaczy, ze jest wyleczona.

Aby wyzdrowie¢, musisz robi¢ dla innych i zapomnie¢ o swoich zainteresowaniach.

To wszystko, co mozesz zrobic.

Buddysta stara sie uczyc i robi¢ wszystko dla innych. My, buddysci, nie mamy tego typu choréb,
poniewaz rozumiemy, ze zycie to czysta fantazja, nie ma nic rzeczywistego. Uwazamy, ze wszystko
jest fantazja.

Martwy cztowiek to trup i nic wiecej. Gnije, wychodzg robaki... nie ma znaczenia bogaty, biedny czy
potezny. Kiedy umieramy, ciato rozktada sie w ciggu kilku godzin. I nie zabieramy ze sobg niczego
w zaswiaty.

Jesli potrafisz to zrozumie¢, bedziesz zyt znacznie lepiej i nie bedziesz miat zadnej presji ani choroby.

JAK LECZYC RAKA

Kiedy kto$ ma raka, bardzo trudno jest go wyleczy¢.
Poniewaz?

Poniewaz po zakonczeniu chemioterapii substancja chemiczna zabija zdrowe komorki i komorki
rakowe. To nie tak leczy.

Jesli masz operacje usuniecia czesci dotknietej rakiem,



Machine Translated by Google

Nie wszystko jest usuniete, rak nadal jest w $Srodku. Z tego powodu rak jest trudny do
wyleczenia.

Jak to sie leczy?

Jestem pewien, ze jesli bedziesz mnie stucha¢ i postepowac zgodnie z moimi instrukcjami, mozesz zosta¢ wyleczony.
Istniejg dwa sposoby, ktére powoduja raka:

1.- Mysl

2.- Jedzenie.

1.- Mysl.

Mysl i dziatanie sg bardzo wazne, aby méc wyleczy¢ raka.

Zycie jest petne nerwéw, presji w pracy, ztosci, smutku....

Wszelkiego rodzaju negatywne emocje, ktére wptywaja na krazenie krwi.
Jesli krew nie krgzy dobrze, nie moze dotrze¢ do wszystkich czesci ciata,

W pewnym momencie gromadzi sie, poniewaz nie moze dobrze krgzy¢, w tym
momencie stopniowo

gnije, tworzac guz, ktory pozniej przeradza sie w raka.
Jest to jedna z przyczyn, dla ktérych ten sam organizm wytwarza raka.

Wiele os6b ktadzie sie spa¢ bardzo pdzno. Ciato musi odpoczywac zgodnie ze swojg natura.

Jesli chcesz by¢ zdrowy, powinienes$ wczesnie ktas¢ sie spac.

a rano trzeba wczesnie wstac

2.- Jedzenie.

85% ludzi, ktérzy maja raka, jest z powodu jedzenia i tego, co jemy.

Pierwszym objawem jest to, ze ciato staje sie kwasne.

To zalezy od jedzenia. Ci ludzie jedzg duzo jajek, seréw, biatego cukru,

I wszelkiego rodzaju stodycze. Spozywanie tych pokarméw moze powodowac raka.
Pokarmy, ktére powodujg kwasnos¢ ciata, to réwniez; szynka, kurczak,

Krowa, kon, swinia... czyli wszelkiego rodzaju mieso i ryby. Chleb i ttuszcze jak masto

Wytwarzajg rowniez kwasnos¢ w organizmie.

Kazdy pokarm, ktéry dostaje sie do organizmu jako pierwszy, odzywia komoérki rakowe. Im bogatsze jesz,
tym wiecej masz raka.

Rak jest réwniez nazywany chorobg bogatych. Poniewaz bogaci jedzg wiele pokarméw z wieloma
witaminami i bardzo ,bogatych”.

Im wiecej zjesz tego rodzaju pokarmu, tym bardziej zywy bedzie rak w twoim ciele. Jesli zjesz wiecej
Lbiednych”, rak bedzie ubozszy.

Istnieje studium medyczne dotyczgce mnichéw buddyjskich mieszkajacych w gérach. Wedtug tego badania
prawie nikt nie ma raka.
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Poniewaz?
Po pierwsze, ze wzgledu na ich spokojne zycie, nie majg zadnych nerwow.

Po drugie i wedtug lekarzy, na jedzenie. co oni jedza?

Jedza ptatki zbozowe, jabtka, banany, cytryny, winogrona, herbate... cata ta zywno$¢ jest zdrowa i zta. co
jest biedne

Ze nie ma bogactwa w witaminy.

Im wiecej witamin zawiera zywnos¢, tym szczesliwsze sg komorki rakowe. Kazdego dnia staje sie
silniejszy, rozmnaza sie szybciej, a ludzie umieraja wczesdniej.

Jesli chcesz wyleczy¢ raka, obowigzkowa jest rezygnacja z wszelkiego rodzaju miesa,
serdw, jajek, stodyczy, chleba. Masto.

Nie powinienes jes¢ zadnego z tych pokarméw. Musisz zy¢ spokojnie, bez nerwdw, bez smutku, bez
presji. Staraj sie zy¢ spokojnie.

Aby krazenie byto dobre, nie nalezy sie denerwowac ani denerwowac.

Stabe krazenie ma wptyw na zdrowie.

Jesli nie przestaniesz jeS¢ miesa, sera, cukru... nigdy nie wyleczysz sie z raka. Bég nie bedzie w stanie ci
pomdéc. Jedyna osoba, ktéra moze ci pomdc, jestes ty sam.

Nawet lekarze nie sg w stanie Ci pomac. Jesli nie przestaniesz dawa¢ komdérkom nowotworowym takiego
pozywienia, jakie lubia, jak zamierzasz zosta¢ wyleczony?
Niemozliwe.

Byt cztowiek, ktéry miat raka i lekarz méwi mu, ze nic nie moze zrobi¢, ze jest juz za p6zno.

Poszedt do innego lekarza, ktéry powiedziat mu: uzdrowienie jest bardzo tatwe. Powiem ci, co mozesz, a
czego nie mozesz jes¢, a zostaniesz wyleczony. Musisz by¢ wegetarianinem: nie powinienes$ jes¢: miesa,
ryb, jajek, sera, cukru, ciast, musisz je catkowicie wyeliminowac z diety. Musisz tylko jes¢ jako
wegetarianin: ptatki zbozowe, owoce, warzywa, herbate i napic sie wina, ale bez upijania sie.

Te wegetarianskie pokarmy, poniewaz sg ubogie, komorki rakowe nie moga zy¢. Poniewaz nie karmisz
komérek rakowych, komorki te stopniowo umierajg, a rak znika. Bez jedzenia nie da sie zy¢.

Pamietaj dobrze: jesli nie podajesz pokarmu komérkom rakowym. Rak nie moze zy¢. Musimy pamietac,

ze chemioterapia zabija zaréwno dobre, jak i zte komorki. Wszystko jest w naszym ciele. Chemia najpierw
zabija dobre komorki, a potem te zte.

Kazdy przed rakiem ma objawy, ze co$ jest nie tak z jego organizmem.

Objawy sag nastepujace: skéra nie btyszczy sie, bardzo szybko sie meczy, np. gdy wchodzi po schodach,
bardzo sie meczy, gdy siada, zasypia, stopy brzydko Smierdza. Wszystkie te objawy oznaczajg, ze nie
jemy dobrze i ze organizm ostrzega nas, ze cos$ jest nie tak.

Stabe zdrowie i sity obronne oznaczajg, ze musisz zmieni¢ swojg diete.
Kiedy masz te objawy, powinienes$ szybko przejs¢ na diete



Machine Translated by Google
wegetarianski. Jesli to sie nie zmieni, w kazdej chwili mozesz mie¢ problemy z rakiem.

Wszystkie rodzaje szkodliwych ttuszczéw pochodzg z miesa. Ttuszcz krgzacy we krwi
pochodzi z miesa. Nasza krew gestnieje, a im gestsza krew, tym trudniej krgzy. Jesli
masz wieksze trudnosci z poruszaniem sie, powoduje to szereg negatywnych
konsekwencji dla naszego organizmu; jesli przechodzi przez serce, blokuje je,
powodujac atak serca; jesli przejdzie przez m6zg, moze spowodowac porazenie
maozgowe, w wyniku ktérego potowa ciata staje sie niepetnosprawna; krew nie dociera
dobrze do stawodw.

Stopy, znajdujace sie najdalej od serca, jako pierwsze ponoszg konsekwencje,
nastepnie stopniowo wedrujg w gore ndg, powodujgc bdl i trudnosci podczas
chodzenia. To samo dzieje sie z ramionami, ktore tracg sity.

Wszystko to jest spowodowane ztym kragzeniem krwi. Jesli krew nie krazy dobrze,
nawet Bdg cie nie zbawi. Aby krew dobrze krazyta, potrzebna jest krew dobrej jakosci.
Jesli krew jest gesta i petna ttuszczu, nie krgzy dobrze. Nikt nie moze ci poméc. Ani
Bdg. Jedyng rzeczg, ktéra moze ci pomac, jest bycie wegetarianinem. Jesli chcesz
dobrze zy¢ w dobrym zdrowiu i dtugim zyciu (bo zdrowie jest najwazniejsze w zyciu
przed majatkiem, rodzing i wszystkim innym) O zdrowie trzeba dbac¢ dbajac o swoja
diete i trzezwo myslac.

Musisz robi¢ dobre uczynki dla innych. By¢ pozytywnym, pomagac¢ ludziom miec te
pozytywng energie i by¢ radosnymi. Tak jak ja, kiedy pomagam ludziom, czuje sie
super, super, super dobrze. Nie wiem dlaczego. Jestem super szczesliwy i super
pozytywny. Aby to osiggng¢, musisz pomagac ludziom ORAZ robi¢ pozytywne

rzeczy dla innych. Zawsze pozytywnie mysl, uzywaj dobrych stéw, nie méw zle o nikim.
Zawsze mysl, ze wszyscy sg dobrzy. Aby méc miec ditugie zycie, dobrg przysztos¢,
dobrg rodzine, mitos¢... wszystko po to, by nabra¢ pozytywnej energii.

Nie ma innego wyjscia. Dawanie pieniedzy ludziom, ktérzy ich potrzebuja, to pokarm
dla naszej duszy. Jesli nie bedzie tego rodzaju pozywienia, bedziemy zy¢ bardzo biednie
na tym Swiecie, smutne, sprawy nie utozg sie dobrze. Im bardziej samolubny, tym
drozej zaptacisz. Aby tak sie nie stato, chce, abyscie wszyscy zmienili sposob, w jaki
zyjecie, sposob, w jaki jecie. Zmien sie pomagajgc innym. Jesli pomagasz innym,
pomagasz sobie.

Musisz to zrozumiec. Jesli chcesz by¢ zdrowy i mie¢ dobre zycie, najpierw musisz czynic
dobro dla ludzi.

CUKRZYCA

Czesc¢. Istniejg dwie przyczyny, dwa problemy, ktére powodujg cukrzyce:

1.- Jedzenie. Jesli jesz duzo, niedostatecznie i jesz to, czego nie powinienes, wptywa to
na funkcjonowanie nerek. Jesli jesz zbyt duzo miesa, ktére jest trudne do strawienia,
wptywa to negatywnie na nerki i zotgdek.

2.- Seks. Jesli uprawiasz za duzo seksu, wptywa to na twoje nerki. Jak powiedziat lekarz
medycyny naturalnej: ,30-letni mezczyzna moze wytrysngc¢ 1 raz na 8 dni, aby unikng¢
problemow zdrowotnych. 40-letni mezczyzna co 15 dni, 50-letni mezczyzna moze
wytrysng¢ co 20 dni, a 60-letni mezczyzna nie powinien uprawiac seksu. Taka jest
natura naszego ciata dla normalnych ludzi. W tym przypadku, poniewaz wiekszos¢
mezczyzn bardzo lubi seks, jedyne, co mozesz zrobi¢, to
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zrobi¢, to uprawiac seks bez faktycznego ,biegania”, bez wytrysku. 30-letni mezczyzna, aby
moc spetniac wszystkie swoje zachcianki bez uszczerbku na nerkach, swoim zdrowiu, moze
wytrysna¢ tylko co 8 dni, 40-latek co 15 dni. Wiec juz wiesz, co zrobi¢, jesli chcesz mie¢
dobre zdrowie i aby seks nie miat wptywu na nerki i watrobe. Poniewaz problemy z nerkami
wptywajg na funkcjonowanie catego organizmu, poniewaz cata energia pochodzi z nerek.

Jesli nerki zawodzg, caty organizm zawodzi. Gtéwng przyczyng niewydolnosci nerek jest
zbyt czeste uprawianie seksu. Musisz to sobie uswiadomic. Wiesz, jesli chcesz by¢ zdrowy,
uprawiaj seks bez wytrysku.

Pamietaj, ze 50-latek moze wytrysnac tylko co 20 dni, a 60-latek, jesli nie ma wytrysku. Réb,
co mozesz, ale nie wytryskuj tyle razy, aby zachowac¢ dobre zdrowie.

Pierwszym objawem niewydolnosci nerek jest chudniecie ndg. Potem nogi dretwiejg i nie
czujesz ich, jakby byty oszotomione. Podczas chodzenia masz wrazenie stgpania po pianie,
jakbys nie dotykat podtoza (brak czucia). I wreszcie, palce zaczynajg czerniec¢ (nekroza) i
trzeba je odcia¢, bo inaczej gangrena moze przesungc sie w gére nogi i cata noga musi
zostac odcieta.

Dlatego musisz wiedzie¢, ze caty ten problem bierze sie z nadmiernej praktyki seksualne;j.
Ciato musi podgzac za swojg naturg, nie moze narzucac swojego ciata. Nie bierz pigutek,
ktore pomoga ci uprawiac wiecej seksu, poniewaz im wiecej seksu, tym szybciej mozesz
zachorowac i umrzec.

Moze réwniez spowodowac pekniecie naczynia krwiono$nego w mozgu.

Z powodu tego pekniecia cze$¢ mézgu nie otrzymuje potrzebnego przeptywu krwi, a
komorki, ktére nie otrzymujg tlenu, przestajg dziata¢ i umierajg. Moze to spowodowac
paraliz po jednej stronie ciata i wiele innych probleméw zdrowotnych, a nawet Smier¢.
Wszystko bierze sie z uprawiania zbyt duzej ilosci seksu, a posiadanie tak duzej ilosci seksu
drogo ptaci za zdrowie.

Dlatego radze ci starac sie nie dochodzi¢ do wytrysku kazdego dnia.

Jesli jestes mtoda, co 8 dni, jesli masz 40 lat, co 15 dni, jesli masz 50 lat, co 20 dni, a jesli
masz 60 lat, staraj sie przedtuzac stosunek ptciowy tak dtugo, jak to mozliwe.

Jesli zauwazysz ktérykolwiek z objawdw, ktére opisatem powyzej, uwazaj! Trzeba sie
spieszy¢, zeby uratowac zycie, bo jak méwig ludzie, zyje sie tylko raz. Staraj sie zy¢ zdrowo.
Bez zdrowia nie ma nic.

Wyjasnie prawdziwy fakt:

15-letni dobry uczen, zaczyna ogladac¢ duzo filméw porno i masturbuje sie z wytryskiem 4
razy dziennie. Kazdego dnia nasienie jest pobierane 4 razy. Potem zaczyna mie¢ problemy
zdrowotne. Zanim byt dobrym uczniem, w szkole zawsze dostawat 10 z ocen, poniewaz
uczyt sie i byt bardzo inteligentny. Potem nabrat ztego nawyku uprawiania seksu w
samotnosci i zaczyna zawodzi¢ pamie¢, zaczynajg wypada¢ mu wiosy, pojawiajg sie cienie
pod oczami, jego twarz zétknie, nogi mu sie trzesg przy chodzeniu, ma problemy z nerkami,
watroba... . Wszystkie te problemy zdrowotne wynikajg z masturbacji bardzo mtodych i
czestych (4 razy dziennie). Po konsultacji z lekarzem poprawit swoje zachowanie i wrécit do
normy.
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Wiesz, jesli chcesz dobrze zy¢ w dobrym zdrowiu, kontrolujesz seks. Nie ogladaj wielu
filmow porno, poniewaz im wiecej oglagdasz, tym wiecej mysli twéj mdzg, przewody sie
krzyzuja i wariuje i nie przestaje uprawiac seksu, nie przestaje sie masturbowac ani
»,dochodzi¢". Wtedy dopadajg go wszelkiego rodzaju problemy zdrowotne: cukrzyca,
niewydolnos¢ nerek, watroby... wszystko jest konsekwencja zbyt duzej ilosci seksu. Dlatego
zbyt duzo seksu jest drogg do $mierci. Jesli powiem nie uprawiaj seksu, ludzie powiedzg
mi, ze to niemozliwe, no c6z, w tym przypadku radze ci, jesli tak bardzo lubisz seks, nie
wytryskuj, ¢wicz do potowy bez dochodzenia do konca, bez ,spermy”. W ten sposéb
zachowasz zdrowie. Jesli uprawiasz za duzo seksu, jeste$ bardziej martwy niz zywy.
Nieumarty powoduje tylko problemy w rodzinie, problemy w pracy, problemy psychiczne...
Kiedy ma te objawy, zamyka sie w sobie, staje sie nietowarzyski, nie chce wchodzi¢ w
interakcje z innymi, izoluje sie w swoim pokoju i nie chce z nikim rozmawiac.

Jesli Twoje dziecko ma ktérykolwiek z tych objawdw, uwazaj, aby nie posunat sie dalej i nie
wptynat powaznie na Twoje zdrowie. Rodzice muszg pilnowac i opiekowac sie swoimi
dzie¢mi, bo dzieci nie wiedzg i muszg sie uczy¢.

Oto, co radze ci dzisiaj na temat seksu. Dziekuje.

DLUGIE ZYCIE W ZDROWIU

Na tym Swiecie sg trzy rodzaje ludzi, ktdrzy nie choruja:

1. Dobrzy ludzie. To s3 ludzie, ktérzy zawsze pomagajg ludziom. Masz pokdj i harmonie w
swoim sercu. Kiedy pomagasz innym ludziom, tworzysz pozytywng energie, ktéra daje
satysfakcje i rados$¢. Ci ludzie nigdy nie choruja.

2. Osoby praktykujace joge. Dzieki jodze mozesz zachowac¢ spokdj myslenia, mozesz
kontrolowac cate swoje myslenie. Tak jak ja, ktéra praktykuje joge od 40 lat. Rano, kiedy
wstaje, ¢wicze % godziny jogi, a przed snem ¢wicze jeszcze p6t godziny. I tak codziennie od
ponad 40 lat. Nigdy nie bytem chory, nie miatem zadnych chordb. Nie wiem, co to bdl i
nigdy nie miatem problemoéw zdrowotnych. To drugi typ ludzi, ktorzy nigdy nie choruja.

3. Ludzie, ktérzy zrozumieli teorie nauk Buddy: zrozumieli, ze wszystko, co widzisz i czego
dotykasz na tym Swiecie, jest czystg fantazjg. Nie ma nic prawdziwego. Nasza dusza
wchodzi w ciato, gdy sie rodzi i opuszcza ciato, gdy umiera. Nastepnie wchodzi w nowe

ciato i rodzi sie, by pdzniej ponownie umrzec i odejsé. Ale dusza nigdy nie umiera. Po prostu
wchodz? i wychod? z ciata, aby dowiedzie€ sie, ze zycie jest czystg fantazjg, nie ma nic
prawdziwego.

Dlatego musisz przestac chcie¢. Kiedy nadchodzi koniec naszego zycia Wszystkie nasze
pragnienia sg = 0. Poniewaz kiedy umieramy, nic nie zabieramy ze soba. Nie ma nic
prawdziwego. Bez wzgledu na twdj stan; Jesli jeste$ milionerem, poteznym, biednym lub
zebrakiem, ciato umiera i gnije tak samo. Dlatego to, co masz teraz, jest snem. Niektérzy
ludzie majg dobre sny, a inni koszmary, ale nic nie jest prawdziwe. Jesli kto$ to zrozumie,
ta osoba juz nigdy nie umrze. Twoja dusza bedzie wolna i bedziesz moégt urodzic sie na tej
lub innej planecie. Wszystko zalezy od nas.

Jesli uda nam sie pozby¢ tego ciata, nigdy nie zachorujesz. Kazdy musi zrozumiec. Jesli
wszyscy jesteSmy jednym i jeden troszczy sie o drugiego, nigdy nie zachorujemy. podczas
gdy jazn jest czyms wiecej
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duze jest wiecej egoizmu i zycie jest trudniejsze, ma wiecej nieszcze$¢, wiecej chordb, najkrécej zyje, masz
pecha.... Dlatego jesli nie chcesz mie¢ choréb, znasz juz trzy sposoby na zachowanie zdrowia i nie zachorowanie.

Dziekuje.

SAMOULECZENIE

Czes$¢. Jak samodzielnie wyleczy¢ wszystkie rodzaje choréb. Niedawno poszedtem z cztonkiem rodziny do lekarza
z powodu probleméw z kregostupem. Raczej stary lekarz. Powiedziat, ze je$li masz problemy z kregostupem, to
co musisz zrobi¢, to brac tabletki, masowa¢, ptywa¢, uprawia¢ gimnastyke i to wszystko. Nie moge zrobi¢ wiecej.
Cztonek rodziny robi wszystko, co kaze mu lekarz, ale nadal odczuwa bél. PéZniej odwiedziliSmy inng angielska
lekarke, mtoda i licencjonowang od kilku lat, ktéra powiedziata nam:

Najpierw musze dac ci lekcje teorii, zeby$ wiedziat, jak sie wyleczy¢. Metoda byta inna niz u lekarza, u ktérego
bylismy pierwszy raz. Wspoétczesna lekarka zaskoczyta mnie, poniewaz powiedziata, ze jedyne, co mozna zrobi¢,
aby wyleczy¢ kazdg chorobe, to samoleczenie. A jak to sie robi?

Najpierw wyjasnia nam:

Kiedy mamy nerwy w zyciu codziennym; jemy Zle, prefabrykowane jedzenie i puszki, petne konserwantéw i
barwnikéw; albo wpadamy w zto$¢ i smutek; albo nie ruszamy sie i nie uprawiamy gimnastyki. Oddychamy
zanieczyszczonym powietrzem, zanieczyszczong woda.... Cata ta seria rzeczy wptywa na nasze zdrowie.

Dlatego musisz:

1.- Uwazaj na to, co jesz. Twoja dieta musi by¢ zdrowsza. Nie nalezy jes¢ puszek, poniewaz jest to szkodliwe dla
zdrowia

2.- Nie miej negatywnych mysli, musimy zmieni¢ sposéb myslenia, poniewaz wszelkiego rodzaju negatywne mysli
wptywajg na zdrowie.

Kiedy odczuwamy negatywne emocje, na przyktad gdy jesteSmy smutni, przyjmujemy postawy, ktére stopniowo
deformujg nasze ciato, wptywajac na kregostup. Wyjasnit nam, ze przez kregostup przechodzi szereg nerwéw, a
kazdy nerw komunikuje sie z czescig organizmu.

Nerwy te tgczg sie bezposrednio z mézgiem.

Mamy miliony komérek w mézgu, ktére komunikuja sie z resztg ciata. Za posrednictwem tych komérek mézg
wydaje polecenia reszcie ciata.

Kiedy jemy konserwanty, jestesmy smutni lub jesteSmy negatywni, Srodowisko jest negatywne, wptywa to na
moézg, komunikacja nerwdw z resztg organizmu jest zablokowana. Informacja zostaje przerwana lub nie dociera
do reszty organizmu. Na przyktad, jesli informacja nie dociera dobrze do serca, serce nie pracuje dobrze.

Kazdy kraj ma swojg oczekiwang dtugos¢ zycia. Najdtuzej zyjg Japonhczycy, bo bardzo dbajg o swoje srodowisko,
swojg prace, sg bardzo wymagajacy jesli chodzi o jedzenie, dbajg o to, zeby wszystko byto jak najbardziej
naturalne.
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Najnizsza oczekiwana diugosc zycia na Swiecie jest w Afryce. Atmosfera jest zia,
jedzenie jest zte, wszystko jest zte. Dlatego ci ludzie zyjg tylko kilka lat.

Jesli chcesz zy¢ wiele lat w zdrowiu, wystarczy, ze wyleczysz sie. Pani doktor data nam
liste 20-30 rzeczy, ktérych nalezy unika¢, poprawiaé, zmienia¢, ktérych nie nalezy robi¢,
ale nie nauczyta nas, co mamy robi¢, aby negatywne informacje nie trafiaty do naszego
mozgu; jak nerwy, smutek... Nie wiedziata. Tego uczy nas teoria buddyjska.

Teoria buddyjska uczy nas, jak osiggng¢ spokojne zycie. Nie ma innego sposobu na
ustabilizowanie naszego sposobu zycia i mys$lenia tak negatywnie. Tylko poprzez
buddyjska teorie i praktyke.

Dlaczego konieczne jest poznanie teorii buddyjskiej?

Teoria buddyjska wyjasnia, ze nalezy zy¢ zdrowo. Oznacza to, ze musimy zy¢ spokojnym
zyciem, bez pragnien, bez negatywnych mysli, nie wolno nam naktadac¢ zadnej ceny

na osigganie rzeczy. Nie da sie tak dobrze zy¢. Walczymy w zyciu, to normalne i
logiczne, ale nie wolno nam ptaci¢ zadnej ceny za osiggniecie naszych celéw czy
pragnien. Jesli spotkajg nas dobre rzeczy, w porzadku. Ale jesli sprawy nie utozg sie po
naszej mysli, dobrze, co zrobimy? Jesli dotrze dobrze, w porzgdku. Jesli nie dotrze, to
tez dobrze. Filozofia buddyjska broni walki o zycie, ale nie powinnismy by¢
rozczarowani, jesli nie spetnimy naszych zyczen.

Nie powinienes by¢ rozczarowany, gdy nie mozesz osiggnga¢ celu w zyciu. Musimy
walczy¢ ze spokojnym sercem, z czystym sercem, nie ranigc nikogo, nie wykorzystujac
innych. Staraj sie pomagac ludziom. Jesli pomagasz ludziom, ludzie wracajg podwadjnie,
potrdjnie lub sto razy wiecej. Zamiast ciggle mysle¢ o mnie, mnie, mnie. Tak méwi
buddyzm.

Walczymy o swoje i innych. Dwie rzeczy na raz. Nie powinienes$ zawsze myslec o
~mnie”; moja rodzina, moi przyjaciele... zawsze dla mnie. Nie ma dobrej przysztosci ani
dobrego zdrowia, jesli myslisz tylko o swoim. Jesli chcesz dobrego zdrowia i dobrego
zycia, przyjmij filozofie buddyjska. Nie prébuj nadepnac na innych, aby spetni¢ twoje
zyczenia. To jest jak chleb na dzi$ i gtéd na jutro. Jedynym sposobem na dobre zycie
jest myslenie o mitosci i zrozumieniu.

Trzeba wybacza¢ innym btedy, mysle¢ pozytywnie i nie chorowac. Jesli ktos cie
skrzywdzit i zawsze pamietasz, kto cie zmiazdzyt, kto cie skrzywdzit, kto wbit ci néz w
plecy, kto cie zdenerwowat... Twéj médzg jest zablokowany, a informacja nie przechodzi
do nerwow, ktére rozprowadzajg jg do reszty ciata. Przez cate zycie bedziesz miat
problemy zdrowotne. Jesli masz problemy zdrowotne, nie pozyjesz dtugo, nawet jesli
masz duzo pieniedzy.

Nie bedzie sie dobrze zyto. W zyciu najwazniejsze jest zdrowie. Jesli nie jestes zdrowy,
nie masz nic. Dlatego radze wam sprébowac prowadzi¢ zycie z sercem petnym mitosci.
Wybaczaj innym tak, jak wybaczasz sobie.

Nie wytykajcie palcami, starajcie sie nikogo nie krytykowa¢, bo sami nie jesteSmy
doskonali. Nikt nie jest idealny. Dlatego nie wytykasz innym btedéw. W ten sposéb
bedziesz zyt w zdrowiu i bedziesz mdgt cieszy(¢ sie zyciem, swojg rodzing. Ale wiesz,
jesli czegos chcesz, musisz da¢ co$ w zamian.
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MOC SAMOLECZENIA

Cud samoleczenia. Budda moéwi: wszystko spetni sie zgodnie z naszym umystem. Wszystko jest w
twoim umysle; Twoje zdrowie, Twoje zycie, Twoja przysztos¢, Twoja rodzina, Twoj partner, wszystko
co dobre i zte. Wszystko jest w twoim umysle. Nie powinnismy prosi¢ Boga, poniewaz jesteSmy
Bogiem, jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Dlatego zamiast prosi¢ Boga, zapytaj siebie, a zostaniesz
uzdrowiony. Wczoraj pomogtem parze sgsiadéw wyleczy¢ sie. Mgz ma 85 lat, a zona 80 lat, oboje
sg Katalonczykami i Hiszpanami. Ta para nie wychodzita na ulice od wielu lat, poniewaz oboje maja
problemy z nogami. Kiedy osiggasz pewien wiek, twoje nogi tracg site i nie mozesz dobrze chodzic.
Wczoraj pomogtem im sie wyleczy¢. Nogi 85-letniego mezczyzny bolg od dtuzszego czasu,
wielokrotnie byt u lekarza, ale bdl nie zostat wyleczony. Chodzi bardzo wolno i krzywo, podtrzymuje
sie laskg, poniewaz bardzo go boli. Kiedy pojechatam ich odwiedzi¢, powiedziatam Panu: -
Wystuchaj mnie i zaufaj mi. Rob, co ci méwie, nie mysl o niczym innym. Odpowiada mi: ok. Méwie
mu: Zaufaj mi. Od teraz nie bolg Cie nogi, zostaw laske i idZ prosto i szybko. Mezczyzna nagle
odktada laske, unosi klatke piersiowg i szybko idzie po podtodze. Zdziwiona kobieta powiedziata: -
Nigdy nie widziatam, zeby moj maz chodzit jak mtody chtopak. Jego mieszkanie jest duze i kiedy
mezczyzna wraca do nas, pytam, jak sie czuje. Odpowiada mi: - Nie wiem, co mi jest, nogi juz nie
bolg, mam sie bardzo dobrze i mam duzo energii. Wyobraz sobie, Zze przez wiele lat nie schodzit na
ulice, bo nie mégt chodzi¢ i nagle, kiedy otrzymat ode mnie polecenie, jego strach zniknat i
wyzdrowiat. W ciggu kilku sekund choroba, na ktérg cierpiat przez tyle lat, znikneta. To nie jest cud
od Boga, nie. To jest cud samego siebie, poniewaz ufa sobie. Umyst moze leczy¢ i poprawiac
zdrowie lub je niszczy¢. Ale musisz mie¢ 100% pewnosci siebie. Caty wszech$wiat jest tutaj, w
twoim umysle, cata dobra przysztosc jest tutaj, cate szczescie, dtugie zycie. Tu w swoim umysle
mozesz zrobi¢ sobie raj lub piekto.Na poczatku, kiedy poszedtem do Pana, zapytatem Go: - Co jest
nie tak, prosze pana? Odpowiada mi: - Mam 85 lat, jestem zmeczony zyciem, chce umrze¢, nie
mam juz nadziei i nie chce juz zy¢. Odpowiadam: - Zycie zaczyna sie po 60 roku zycia, a jesli masz
85 lat, to teraz masz dopiero 25 lat i jestes w petni mtodosci.

Teraz musisz myslec¢ tak, jakbys miat 25 lat. Te 85 lat mineto, od teraz masz 25 lat. Kiedy mi ufa,
nagle, w pewnym momencie, ta mys| pojawia sie w jego mézgu i wydaje rozkaz jego ciatu, aby
funkcjonowato prawidtowo. W ciggu kilku minut twoje zdrowie i umyst catkowicie zmienity sie na
pozytywne. To jest cud. To cud samoleczenia. Jest niesamowite!

Teraz opowiem o pani. Ma 80 lat, upadt na podtoge i ztamat kos¢ w nodze. Musiat przejs¢ operacje
i od dtuzszego czasu lezy w t6zku, nie mogac wstac. Pytam go:

+ Chcesz wstac? Czy chcesz chodzi¢? Pani odpowiada mi: * Tak, tak. Tak bardzo chciatabym wstac i
chodzi¢ sama! Méwie mu: « Jesli chcesz wstad, stuchaj mnie i réb, co ci méwie. Jesli zaufasz miw
100%, gwarantuje, ze wstaniesz. Pani odpowiada: * Dobrze. Nastepnego dnia kobieta mysli: ,Pan
Roger powiedziat mi, ze jesli chce, moge wstac i chodzi¢. zamierzam spréobowac"

Wtedy ta mysl pojawia sie w jej umysle i sama wstaje z t6zka. Opiera sie o Sciane i zaczyna chodzi¢.
Jak to jest mozliwe? Lekarz nie byt w stanie mnie wyleczy¢, Mistrz Roger méwi mi ,jesli chcesz,
mozesz wstac z t6zka i chodzi¢". Dlaczego nie? Chce leczy¢ przez ditugi czas, nie chce by¢ tam caty
dzien
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w tézku. Dlatego z tg myslg pani wstata i poszta. Teraz pani chodzi wolno, bo od dtuzszego czasu
lezy w t6zku, nie wstajgc. Domysl! ; samo leczenie.

Kazdy, kto mnie teraz stucha, jesli pomysli o wszystkich moich stowach i postucha mnie, moze
zosta¢ wyleczony: « Moze chodzi¢ « Nie odczuwa bélu * Twoja choroba znika. Ale trzeba sie
przekonac i zaufa¢ moim stowom. Wiec moze sie samoleczy¢ w jednej chwili. To jest sita umystu.
To nie cud. Dokonujesz cudu. Tylko ty mozesz sie uratowad. Lekarze wiedzg, ze mogg ci pomac
tylko w 30%, a pozostate 70% zalezy od ciebie, od twojego umystu.

Kazdy, kto mnie stucha i ufa w 100% moim stowom, moze sam sie wyleczy¢. Poza tym to nic nie
kosztuje. Nic nie stracisz prébujgc. Po prostu uwierz mi na stowo. Wszystkie rodzaje choréb mozna
wyleczy¢, kazdg chorobe mozna wyleczy¢ w jednej chwili. Jesli mnie postuchasz, moze to uratowac
Ci zycie i mozesz mie¢ zycie petne szczescia.

Zawsze z sercem petnym Mitosci, petnym pozytywnego myslenia.

Wiec wszystkie zyczenia moga sie spetic¢. Tak proste jak to. Komplikujemy sobie zycie. Zycie nie
jest skomplikowane. Choroba psuje nasze ciata, a my chorujemy, poniewaz mamy negatywne
mysli. Z mézgu negatywna mysl przechodzi przez kregostup i przekazuje ja do catego organizmu.
Dlatego ta negatywna mysl wptywa na cate twoje ciato. Zanim skrzywdzisz ludzi, pomysl o tym, bo
ranisz siebie. Méwi o tym lekarz z Barcelony, ktéry leczy problemy z kregostupem.

Pamietaj dobrze, jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie, nie miej zadnych negatywnych mysli. Nie
powinienes miec stresu, nerwéw, ztosci, smutku... to wszystko negatywnie odbija sie na Twoim
zdrowiu... Jesli chcesz wyjsc¢ z jakiegokolwiek problemu, postuchaj moich stéw. Mysl pozytywnie ze
wszystkich sit swojego umystu, a gwarantuje, ze wszystko, co negatywne, stanie sie pozytywne. To
proste, to tylko to. Prosze, jesli mnie stuchasz, sprébuj jak to matzenstwo. Byli w stanie wyleczy¢,
wyleczyli sie w ciggu minuty. Po tylu latach choroby, bez nadziei na zycie, w pewnym momencie
jego zycie zmienito sie na lepsze. To, co zrobitem z tg parg, moge zrobi¢ réwniez z wami. Musisz
tylko uwierzy¢ w moje stowa i mi zaufad. Jesli mi zaufasz i uwierzysz, pomoge Ci w jednej chwili
wyleczy¢ kazdg chorobe. To nie jest fantazja, to jest rzeczywistos¢. Prosze, prosze tylko, aby$ mnie
wystuchat i zaufat mi. Jesli mnie postuchasz i dzieki tej teorii zostaniesz wyleczony, powiedz swojej
rodzinie i przyjaciotom, aby i oni mogli zosta¢ wyleczeni. Pamietaj, aby to zadziatato i aby méc sie
wyleczy¢, musisz mie¢ pozytywna energie. Aby nabraé energii i pozytywnego myslenia, kazdego
dnia musisz pomagac ludziom, musisz zrobi¢ 3 dobre uczynki dla ludzi. Jesli jeste$ peten negatywnej
energii, ta teoria samoleczenia nie dziata. Wiesz juz, ze aby to zadziatato, trzeba by¢ dobrym
cztowiekiem i pomagac ludziom. Kiedy osoba jest negatywna, samoleczenie jest niemozliwe.
Pamietaj: Energia i pozytywne myslenie na dtugie zycie w zdrowiu. Potezni ludzie, milionerzy,
wszyscy chcg dobrze zy¢. Poniewaz jesli nie masz zdrowia, twoje bogactwo jest bezuzyteczne. Jesli
chcesz dlugo zy¢, wydaj pienigdze na pomoc ludziom. Wiec inni, z twoja pomoca, moga sie
poprawi€. Jesli poprawiasz zycie innych, nabywasz pozytywnej energii, a Twoje zycie réwniez sie
poprawia. Jesli nie uzywasz swojej wtadzy i pieniedzy, aby pomagac innym, wtadza i pienigdze stajg
sie dla ciebie ciezarem. Kiedy umrzesz, péjdziesz do piekta, ale jesli pomozesz innym, pdjdziesz do
nieba.

Pamietaj dobrze: wykorzystaj, wykorzystaj swoje pienigdze i zasoby, aby pomac
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ludzi, bo w ten sposéb pomagasz sobie. Zawsze powtarzam: - Kiedy rzucasz pitkg w Sciane,
jesli rzucasz nig mocno, to czyni cie silnym. Dlatego im wiecej pomagasz ludziom, tym
lepszy bedziesz i tym lepsze zycie bedziesz miat, petne zdrowia i pozytywnych rzeczy. Czy
nie chciatbys zy¢ dtugo i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem? C6z, wiesz, wszystko, co musisz
zrobi¢, to pomagac ludziom. Nie ma innego cudu. Jesli poprosisz Boga, kiedy czynisz zto,
nie bedzie mogt ci pomaoc. Bdg nie moze ci poméc. Wszystko zalezy od Ciebie. Wiec jesli
chcesz mie¢ dtugie zycie i dobre zdrowie, postuchaj, co ci méwie: bgdz zawsze pozytywny i
pomagaj ludziom, ktérzy tego potrzebuija.

Nie ma innego sposobu na samoleczenie.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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34. REINKARNACJA

Wielu ludzi nie wierzy, ze po $mierci moga narodzi¢ sie na nowo, nie wierzy w piekto, nie
wierzy w niebo ani w Boga, nie wierzy w nic. Tacy ludzie, ktérzy w nic nie wierzg, sg
najbardziej niebezpieczni, poniewaz sg zdolni do wszystkiego. Nie wierzg w kare boska ani
kare natozona przez ludzkie prawa, nic mnie to nie obchodzi, potrafig robic¢ zte rzeczy, to
jest najniebezpieczniejsze.

Reinkarnacja zostata zademonstrowana za pomoca techniki hipnozy.

Pewnego razu zostatem zahipnotyzowany przez jednego z moich uczniéw i ze mogtem
cofna¢ sie do czaséw rzymskich. Mdj nauczyciel hipnozy zahipnotyzowat kiedys analfabetke,
ktéra nie otrzymata zadnego wyksztatcenia, kiedy byta pod hipnozg, potrafita doskonale
mowi¢ po niemiecku i pisa¢ po niemiecku. Kiedy skohczyta sie hipnoza, odtworzytem
nagranie i zapytatem jg, co méwi i co jest napisane na kartce. Odpowiedziata, ze nigdy nie
byta w szkole i moéwi tylko po hiszpansku, nie ma innych jezykdw i nie ma pojecia, co byto
powiedziane na nagraniu ani co byto napisane na kartce. Hipnoza zostata wspomniana w
wielu ksigzkach wydanych przez lekarzy z USA lub miedzynarodowych hipnozy, ttumacza
oni, ze dzieki hipnozie mozna odkry¢ swoje przeszte zycia.

Kazdy, kto w to nie wierzy, moze poszukac nauczyciela hipnozy, a kiedy jestes
zahipnotyzowany, opowiadasz sobie o swojej przesztosci, nikt inny. Poczujesz wszystko, co
wydarzyto sie w przesztosci, a potem uwierzysz, ze istnieje reinkarnacja, istnieje piekto i
istnieje tez kara boska. Widze cie, czuje i wierze, ze reinkarnacja istnieje. Wszyscy lekarze
hipnozy zeznaja, ze reinkarnacja istnieje dzieki tej technice, ale lekarze nie sg przywigzani
do zadnej religii, s naukowcami, po prostu sprobuj hipnozy. Kazdy, kto nie wierzy, moze
udac sie do dowolnego lekarza od hipnozy i po jednej sesji przekona sie, ze méwie prawde.
Na rynku dostepnych jest wiele ksigzek i nie tylko ja tak mowie, takze wielu lekarzy, ktérzy
nie wierzg w Boga, ale w reinkarnacje. Wszyscy mogg uzasadnic to, co teraz méwie.

Istnieje wiele Swiadectw, ktdre mogg uzasadniac istnienie reinkarnaciji.

Jesli istnieje reinkarnacja, istniejg rowniez kary boskie, piekto i wszelkiego rodzaju kary.
Osoba moze reinkarnowac sie w osobe lub zwierze, wszystko dzieje sie poprzez reinkarnacje.
Poniewaz wierzymy w reinkarnacje, jesli zrobimy to Zle, w naszym nastepnym zyciu nie
urodzimy sie jako istoty ludzkie, urodzimy sie jako zwierzeta. Jesli bedziemy je$¢ mieso, w
naszym nastepnym zyciu bedziemy jak zwierzeta urodzone i zwierzeta, ktére urodzg sie

jako istoty ludzkie i nadejdzie ich kolej, aby zjeS¢ zwierzeta, a krgg nigdy sie nie skonczy.

Jesli chcesz odrodzic sie jako osoba, nie jedz miesa, wiec nie jedz
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Bedg czescig tego btednego kota, poniewaz zwierzeta, ktére chcg sie zemscic.

Lepiej pozwoli¢ im zy¢, a bedziesz zyt lepiej teraz iw przysztosci.

Hipnozy nie wymyslili buddysci, wymyslili ja Amerykanie.

Buddysci nie praktykujg hipnozy, ale dzieki lekarzom czy nauczycielom hipnozy pokazali, ze buddysci méwig

prawde, ktdra nie jest klamstwem.

Ci lekarze nie sg buddystami i nie wierzg w Boga ani Budde, ale wierza w reinkarnacje.

Bardzo dziekuje.
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35.- CELKA

Czes¢. Dzisiaj opowiem o dobrych i ztych komérkach, ktére sg czescig nas.

Wszystkie komorki pomyslaty. Kazda dobra lub zta komdrka chce zy¢. Kazda komérka
rakowa lub jakakolwiek inna choroba, ktorg wytwarzamy ztymi myslami lub tym, co jemy,
to jest wynik. Aby zwalczy¢ zte komérki, ktére ma nasze ciato, wszystko, co musimy zrobi¢,
to:

1- Dbaj o to, co jemy. Spozywanie kazdego rodzaju miesa lub ryb niesie ze sobg ryzyko dla
naszego zdrowia. Nikt nie wie, jakie wirusy znajdujg sie w miesie, ktére jemy; wieprzowina,
dréb, wotowina... wszystkie te miesa zawierajg zte komorki, o ktérych nie wiemy. Aby
unikngc infekgji, staraj sie tego nie robic

jedz mieso.

2- Negatywne myslenie. Kiedy dana osoba jest zdenerwowana, smutna lub ma jakiekolwiek
silne negatywne emocje, wptywa to na jej krazenie krwi. To, co jemy i co myslimy, moze
powodowac¢ niedroznos¢ w matych zytach, uniemozliwiajgc krgzenie krwi. Krew gromadzi
sie w tym miejscu i dni, miesigce lub lata p6zniej tworzy sie grudka, ktéra stopniowo
przeksztatca sie z komoérki dodatniej w komorke ujemng, przeradzajgc sie w raka lub inng
chorobe. Przyczyna tego wszystkiego sg toksyny, ktore niesie ze soba mieso, ktére jemy
oraz negatywne myslenie. Jak nie ma zdrowia, to nie ma nic i zeby mie¢ dobre zdrowie,
trzeba zrezygnowac z przyjemnosci jedzenia zgodnie z jakim rodzajem pozywienia. Sprébuj
wyeliminowac ,zabij, zabij i zabij” ze swojego myslenia.

Wszyscy mamy komérki ujemne w naszym ciele. Czesc ciebie to komérki ujemne. To zalezy
od ilosci tych negatywnych komorek, ktére mamy w naszym ciele. Jesli jest go duzo, moze
to mie¢ wptyw na twoje zdrowie.

Nasz organizm ma komérki dodatnie i komérki ujemne. Sprébuj zy¢ z obydwoma. Nie mys|
o zabijaniu negatywnych komadrek, poniewaz jesli o tym pomyslisz, negatywne komaérki
bedg prébowaly sie bronic i kazdego dnia bedg atakowac twoje ciato bardziej. Jesli myslisz
tylko o zabijaniu komérek negatywnych, one tez wiedzg, jak sie broni¢. Musisz z nimi
walczy¢ pozytywnym mysleniem, nie prébujgc myslec o ,zabijaniu”, poniewaz sg czesciag
ciebie. Zanim byly komérkami negatywnymi, byty pozytywne, a poprzez nasze negatywne
mysli i to, co spozywamy, zostaly zainfekowane i przeksztatcone w komérki rakowe.
Dlatego warto ¢wiczy¢ joge, aby sie zrelaksowac¢ i mie¢ dobre mysli.

Zte komérki sg spowodowane przez nas; przeksztatcajg sie z pozytywnych w negatywne
gtownie z dwoch powodow: PIERWSZA przyczyng sg, jak juz wam

powiedziatem, nerwy, stres i negatywne emocje.
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Drugg przyczyng jest jedzenie, ktore jemy. Jesli jemy jakikolwiek rodzaj miesa zwierzecego, moze
to mie¢ wplyw na nasze zdrowie, wiec staraj sie go unika¢ dla swojego zdrowia. Jesli nie ma
zdrowia, nie ma nic.

Jesli chcesz mie¢ zdrowie, dtugie zycie i szcze$liwg rodzine musisz zrobi¢ co$ dla siebie. Aby miec
pozytywne myslenie, staraj sie pomagac innym stowem, czynem, pieniedzmi... dzieki czemu
zyskujesz pozytywng energie do walki z negatywnymi komérkami. Nie mys$l o zabijaniu pozytywnych
komorek, sprébuj zmienic je z negatywnych na pozytywne, poniewaz wczesniej byty to réwniez
komérki pozytywne. Dzieki pozytywnemu mysleniu mozesz zamieni¢ negatywne komérki w
pozytywne.

Lekarze mogg pomoc Ci zwalczy¢ choroby takie jak rak o 30%, pozostate 70% zalezy od Ciebie.
Lekarze mogga usungc tylko czes¢ raka, ale rak nadal znajduje sie w twoim ciele. Nie mogg usuna¢
catego raka. Istoty ludzkie mysla tylko o zabijaniu, wszystkie czyny, to, co robimy, co myslimy,
zawsze musi by¢ pozytywne.

Zabij, niewazne kto; wtasnemu dziecku, aborgcji, zwierzetom... tym, ktére nie mogg sie obroni¢,
tworzy to negatywng energie w Swiadomosci, a to odbija sie na zdrowiu. Kazdy, kto popiera lub
mysli o zabijaniu, zabijaniu i zabijaniu, predzej czy pdzniej odbije sie na jego sumieniu, ukarze go,
ukarze sie sam.

Pamietaj dobrze: jesdli chcesz dobrego zdrowia, dtugiego zycia i dobrej przysztosci, nie zabijaj
komérek ani zwierzat, ani zadnej zywej istoty, ani niczego, co sie rusza. Zyj i pozwol zy¢.

Zabijanie powoduje przemoc, wiec jesli chcesz wyleczy¢ jakikolwiek rodzaj raka, musisz mie¢
pozytywne myslenie iz tym pozytywnym mysleniem wykonywac¢ dziatania, ktére pomagajg ludziom,
a tym samym miec¢ pozytywng energie. Nie wystarczy mie¢ pozytywne mysli, trzeba dziata¢, trzeba
te mysl realizowac pomagajac ludziom jak sie da, pieniedzmi, czynami, stowami.....w ten sposéb
nabywa sie pozytywng energie i zmienia sie komorki nowotworowe w pozytywne komorek,
poniewaz lekarz moze ci poméc tylko troche.

Pamietaj dobrze; wszystko ma swoje konsekwencje. Jesli chcesz dobrze zy¢, musisz zrobi¢ co$ dla
siebie, pomagajgc innym.

Nie ma innego rozwigzania.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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36.- POZYTYWNE MYSLENIE

Kazda dobra lub zta mysl jest zarejestrowana w naszej Swiadomosci. Jesli zle myslimy i
postepujemy zle, wszystko sie rejestruje, a my karzemy sie i denerwujemy.

Jest wielu ludzi, ktérzy méwia: ,Kara Boza". Bog nie karze, to my sami siebie karzemy. Kazdy
zty czyn to taki, ktory przynosi korzysci tylko nam, a nie innym. Dobry czyn to taki, ktory
przynosi korzysci innym, a nie nam samym. Czyny te sg uwazane za dobre.

Wszystko, co robimy Zle w myslach i dziataniach z powodu egoizmu lub jakiejkolwiek innej
wymowki, cata krzywda, jakg wyrzgdzamy innym, w kohcu drogo ptacimy, ptacimy za to w
taki czy inny sposdb. Sami sie karzemy. Dlatego nie my3l, ze nic sie nie dzieje, jesli nikt nie
widzi, ze popetniamy zty czyn, mylisz sie, jesli ktos cie widziat lub nie widziat, to co innego,
wazne jest to, co zrobiliSmy, czy nas widzi, czy nie kto$, kto zapisuje sie w naszym sumieniu.
Dlatego jesli ktos robi dobre uczynki dla innych, ma dobra przysztos¢, poniewaz wszyscy cie
wspierajg, poniewaz wszyscy cie kochajg, poniewaz wszyscy ci pomagajg. Jesli sprobujesz
wykorzystac ludzi, cokolwiek, kazdego dnia bedziesz mie¢ wiecej wrogdéw na swojej drodze.
Aby miec¢ dobrg przysztos¢, musisz mie¢ dobre mysli. Pozytywne myslenie moze réwniez
zapewnic¢ dobre zdrowie, dobrg przysztos¢ i dtugie zycie.

Wrecz przeciwnie, z negatywnym mysleniem zauwazysz, ze stopniowo zostajesz sam na
tym Swiecie. Dlatego musisz zrozumie¢, ze wszystko to musisz wprowadzi¢ w zycie. Wazng
rzecza, jak powiedziatem, jest robienie dla innych. Jedyna rzecz, ktéra pozwoli wyprzedzi¢
dobrg przysztos¢, to robic¢ dla innych. To jest pozytywne myslenie. Dziekuje.

DOBRE MYSLI

Innym naszym problemem jest to, ze mamy duzo fantazji. W kazdej sekundzie przez nasz
mozg przechodzi 12 000 000 mysli.

Zanim cokolwiek zrobimy, myslimy, jesli rozwigzemy to, o czym myslimy, nie robimy nic.
Jesli mamy zte mysli, mozemy je skorygowac, a wtedy nie mozemy dziatad. Jesli mysl jest
niewtasciwa, wynikajgca z egoizmu, zemsty lub czegokolwiek innego, mysl ta moze
przerodzi¢ sie w zte czyny. Dlatego jedyne, co mozemy zrobi¢, aby zapobiec wszelkiego
rodzaju ztu, to skorygowac te ztg mysl.

Najpierw musisz wiedzie¢, ze kazda negatywna mysl, ktéra przechodzi przez mozg,
wytwarza 200 HZ, co powoduje stres, nerwy, niskie napiecie i ma wszelkiego rodzaju
problemy zdrowotne.

Kiedy masz dobre mysli, produkujesz ponad 1000 HZ. To moze poprawic twoje zdrowie,
poczucie wiasnej wartosci, dobrg przysztos¢, by¢ pogodnym i szczesliwym.
Wszystko zalezy od mysli.
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Jesli chcesz miec¢ przysztos¢ i dobrze zy¢, zawsze musisz mie¢ dobre mysli. W stosunku do nas i do
innych... bo jestesmy jednoscia.

Nikt nie mysli dla wtasnego zta, wszyscy myslimy o swoim dobru, a poniewaz wszyscy jesteSmy
jednoscia, wszystko jest w porzadku. Jesli potrafisz tak mysle¢, bedziesz miat dobrg przysztos,
dobra rodzine, dobrych przyjaciét... wszystkiego. Jesli myslisz o innych, wszyscy bedg chcieli by¢ z
toba, bo jestes$ najlepszy.

Jesli mysl jest poprawna, nigdy nie popetnisz btedow. Jesli mysl jest negatywna, zawsze bedziesz
sie myli¢ i wszystko, co zrobisz, bedzie zte. Ciato drogo zaptaci za twoje zte mysli, wiasnym
zdrowiem.

Jesli nie teraz, za kilka lat, predzej czy pdzniej zaptacisz za negatywne mysli. Dlatego jesli chcesz
mie¢ w zyciu wszystko co dobre, musisz mie¢ pozytywne mysli, mysle¢ o innych, aby wszystko byto
dobre. Jesli nienawidzisz wszystkich, inni nienawidzg ciebie. To jest jak lustro, jedli dasasz sie do
lustra, lustro tez dasa sie do ciebie. Nigdy nie oczekuj, ze jesli bedziesz dgsac sie przed lustrem,
lustro sie do ciebie usmiechnie. Niemozliwe. Dlatego najpierw musimy mie¢ dobre mysli w
stosunku do innych. Nie oczekuj, ze inni bedg sie do Ciebie usmiechac jako pierwsi, my musimy
dotrzec¢ do Ciebie pierwsi. Jesli to zrozumiesz, gwarantuje, ze bedziesz miat fantastyczne zycie,
dobre zdrowie i wielu przyjaciot. Wszystko zalezy od nas.

Budda powiedziat: ,Wszystko mozna zmieni¢ myslg, jesli myslimy negatywnie, cate otaczajgce nas
Srodowisko, terazniejszos$¢ i przyszto$¢, zmienia sie na negatywne. Jesli masz pozytywne myslenie,
terazniejszos$¢ i przysztos¢ bedg pozytywne. Nasze pragnienia zostang spetnione”.

Nie mysl, ze poniewaz ktos$ inny cie skrzywdzit, musisz odwzajemni¢ to zto w ramach zemsty.
Jedyng osoba, ktdra za to zaptaci, jestes ty. Z twoim zdrowiem, ztg przysztoscia i zZtymi relacjami.

Zycie jest krotkie, wiec jesli chcesz zy¢ dobrze, dotrzeé¢ do zycia pozagrobowego i by¢ wielkim
aniotem, jak Budda czy Jezus Chrystus, mys| pozytywnie. Bedziesz wielkim pozytywem. Jesli
bedziesz zyt pozytywnie, kiedy umrzesz, bedziesz takze zyt pozytywnie.

Musisz wybrac. Jesli chcesz zy¢ negatywnie, wiesz, dokad pojdziesz: do piekta. Jesli nie chcesz is¢

do piekta, mysl pozytywnie, a péjdziesz do nieba. Sg ludzie, ktérzy twierdzg, ze nie wierzg w zycie
pozagrobowe, w porzadku. Jesli w to nie wierzysz, to chociaz mysl pozytywnie, aby dobrze zy¢ w

tym zyciu, a wszystkie Twoje zyczenia sie spetnia.

To jest najwazniejsze.

Bardzo dziekuje.
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37.- ZYCZENIA.

Jesli chcesz by¢ wolny, musisz porzuci¢ wszelkie pragnienia. Wszystkie zyczenia tego Swiata sg na
kilka lat. Jesli potrafisz porzuci¢ pragnienia tego $wiata, tak jak zrobit to Jezus Chrystus, staniesz sie
bogiem. Budda porzucit wszelkie pragnienia jako cztowiek, cate swoje bogactwo, catg swojg moc.
Jesli porzucicie pragnienia waszego ciata i krwi, tego $wiata, wtedy mozemy by¢ jak Jezus Chrystus,
mozemy by¢ jak Budda; catkowicie wolna dusza.

Pisma Buddy méwig, ze poza tym $wiatem istnieje raj. Zycie, To nie jest tak, ze tutaj mamy
wszelkiego rodzaju kleski zywiotowe, zanieczyszczenia, infekcje, choroby, negatywnych ludzi.... na
tym Swiecie jest duzo zta i bardzo mato dobra.

Niebo, w zyciu pozagrobowym, niebo ma 28 pieter. Ta kraina jest jak niziny, powyzej jest 28
pozioméw kategorii. Kazda planeta w innym uktadzie stonecznym powyzej naszego ma oczekiwang
dtugos¢ zycia od 1000 do 1 000 000 lat. W tych systemach stonecznych nie ma tak wielu probleméw
z zyciem, jedzeniem, praca.... Dziatajg inaczej. Kazda osoba lub zywa istota moze zy¢ co najmniej
1000 lat. Po tych 28 poziomach dochodzisz do kategorii Buddy lub Jezusa Chrystusa. Aby osiagna¢
zaswiaty, musisz przesta¢ pragng¢ wszystkiego, co widzisz i wszystkiego, czego dotykasz. Jesli co$
Ci sie podoba na tym Swiecie, uzaleznisz sie od tego pragnienia i nie mozesz i$¢ nigdzie indziej, bo
tak bardzo kochasz tu by, to tu wracasz.

Jesli chcesz lepszej przysztosci dla siebie, musisz przesta¢ pragng¢ rzeczy tego Swiata i sprébowac
zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, dla innych. Nie interesuje cie juz ta ziemia z tym negatywnym
sposobem zycia, dlatego musisz to robi¢ dla innych. Dlatego jesli naprawde jesteSmy egoistami,
czynmy jak Jezus Chrystus czy Budda, poswie¢my swoje zycie innym, a nie sobie. Ale musisz
zrozumie¢, ze wszystko, co widzisz i czego dotykasz, to czysta fantazja.

To, czym teraz zyjemy, jest jak sen. Dobre sny, zte sny zalezg od nas, od kazdego. Jesli to zty sen,
jest jak negatywny, przerazajacy film, a kiedy film sie koriczy, wracasz do bycia soba. To, co
widziate$, nie jest prawdziwe. Nasze zycie jest jak film, kiedy wigczasz film, wszystkie obrazy
wychodzg na ekran. Nasza dusza jest jak ekran, kiedy film sie konczy, co pozostaje na ekranie? nic,
zero. Obraz nie pozostaje na ekranie. Potem zaczyna sie kolejny film, kolejna nowa historia, jak ta
w kotko, miliony razy, to jak krecenie sie w kétko i nie mozemy sie wydostac, bo nie rozumiemy. Nie
moze tak by¢, wszystkie zycia cierpig na darmo. Juz zrozumiatem, dlatego radze otworzy¢ oczy
duszy i zobaczy¢, ze wszystko, co widzimy i czego dotykamy, to czysta fantazja. To dla twojej wiasnej
korzysci, wiec mozesz by¢ wolng dusza. Gdy dusza zostanie uwolniona, ,pan $mierci” nie moze nic
z tobg zrobic. Jesli nie przestaniesz pragna¢, nie ma dla nas nic dobrego; Rodzimy sie, mamy
choroby, zte zycie, umieramy.... wszystko zalezy od innych. Dlatego pokazuje Ci sposéb, sprébuj sie
tego nauczy¢, zostaw to ja z krwi i kosci na kohcu i na koncu
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to ciato trwa kilka lat i zamienia sie w robaki. Wszyscy zamieniajg sie w robaki, niewazne czy jestes przystojny,
bogaty, potezny, milionerem, zebrakiem czy biedakiem, niewazne kiedy nadejdzie czas, przyjdzie ,pan Smierci” i
wszystko co masz przeminie, wszystko czego mito$¢ sie skonczyta, twoje dzieci, twoja zona, twoja rodzina, twoje
bogactwo... To juz koniec. I zaczynasz od 0. Je$li pewnego dnia, tak jak ci radze, mozesz opusci¢ to fantazjowane
ja, bedziesz naprawde wolny, bedziesz mégt podrézowac do wszech$wiata, urodzic¢ sie na dowolnej planecie,
narodzi¢ sie ponownie na tej ziemi, zy¢ kilka lat.... i opuscisz krag narodzin - Smierci. Niezaleznie od tego, czy
lubisz umiera¢, czy nie, przychodzi czas, kiedy ,pan $mierci cie szuka”. Bierze cie sitg lub z twojej woli (niewielu
chce umrzec¢ z wkasnej woli)

Dlatego radze otworzy¢ oczy, wszystko, co widzisz na ekranie, nie jest prawdziwe, to obraz, ktéry wyswietla
ekran. Nie ma nic prawdziwego.

Péjdz za mojg radg i spéjrz oczami duszy, a bedziesz mégt uwolnié sie z tego Swiata i swobodnie podrézowac
przez nieskofnczonos¢, nie narodzisz sie ani nie umrzesz ponownie, bo dusza nigdy nie umiera. Dusza wchodzi w
ciato i postuguje sie nim, aby sie uczy¢ i czyni¢ dobro. Ale wiekszo$¢ ludzi robi to tylko dla siebie, nie myslac o
innych, ale to jest zte. Bo kiedy umrzesz, B6g zapyta cie: co zrobite$ podczas pobytu na ziemi? Bedziesz moégt
tylko odpowiedziec: zrobitem to tylko dla siebie, dla siebie i dla siebie. Tak robi wiekszos¢. Jesli postepujesz jak
Jezus Chrystus lub Budda, ktéry poswiecit swoje zycie innym, wyjdziesz z kregu narodzin i Smierci.

Jesli chcesz by¢ wolny i przestac cierpie¢, jedynym sposobem jest zrozumienie, ze to, co widzimy, jest czystg
fantazja. Nie popetniaj wiecej btedéw. Odtad czyncie dla duszy waszego sumienia, a bedziecie wolni na czas
nieskonczony. Raj jest cudem; wszystko, o czym myslisz w ciggu sekundy, staje sie rzeczywistoscia. Jesli chcesz
gigantycznego domu, nagle pojawia sie gigantyczny dom, jak w twoich snach. Jesli chcesz mie¢ dom pokryty
drogocennymi kamieniami, diamentami... wszystko czego sobie zazyczysz sie spetni. Logicznie z pozytywnym
mysleniem, bo tam nie ma negatywnego myslenia. Kazdy, kto osiggnie ten poziom, ma pozytywne myslenie. To
jest wspdlne dla wszystkich.

Negatywne myslenie trafia na terytorium piekia. Piekto wita ludzi negatywnie myslacych, samolubnych, ktérzy
robig tylko dla siebie, nie myslgc o innych. Jesli chcesz sie uwolni¢, idz do raju naprawde, wystarczy pozytywne
myslenie, petne zyczliwosci dla innych. Poniewaz inni i my jesteSmy jednym. Dam wam przyktad: jesteSmy jak
komérka w ciele, a to cialo ma miliony komorek. JesteSmy jedng komoérkg sposréd miliondw komérek, ktére
tworzg to ciato. Jeste$my kroplami wszechs$wiata. JesteSmy jednym, nie jesteSmy dwoma. My z wszech$wiatem
jesteSmy jednoscia. My z innymi jesteSmy jednoscia. My ze wszystkimi zywymi istotami tworzymy jednos¢. My i
natura to jedno, a nie dwoje. Jesli jestes w stanie to zrozumie¢, ze wszyscy jesteSmy jednoscig, mozesz zrobi¢ dla
innych catym sercem, poniewaz inni i

jesteSmy jednoscia.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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38.- JAK ZOSTAC NIESMIERTELNYM

Cze$¢. Dziekuje za wystuchanie mnie, dziekuje.. Jak stac sie nieSmiertelnym. To jest
najwazniejsze. B6g mowi, ze istnieje ponad 84 000 roznych sciezek lub sposobdéw na
osiggniecie nieSmiertelnosci. Pierwszym i najtatwiejszym jest recytowanie mantry, czyli
powtarzanie imienia Boga.

W przypadku katolikow powtarzajcie imie Jezusa Chrystusa, Ojca Naszego lub Maryi,
koncentrujac sie 24 godziny na dobe.Pomyslcie tylko imie Boga, ktérego lubimy, a kiedy
nadejdzie czas waszej Smierci, B6g przyjdzie szuka¢ was. To najtatwiejszy sposéb,
szczegolnie dla oséb starszych, ktére przebywajg w akademiku lub w domu i nic nie robia.
To najbardziej bezposredni i najtatwiejszy sposdb na niesmiertelnos¢. Jesli chcesz stac sie
nie$Smiertelny, mysl tylko o imieniu Boga i nie my$l o niczym innym.

W buddyzmie recytuje sie ,namo Amituofo”. Ta mantra recytuje imie Buddy. W religii
muzutmanskiej recytuj w Allahu. W takim przypadku, gdy umrzesz, Allah przyjdzie cie
szukac. To wszystko miesci sie w ramach 84 000 sposobdw, aby stac sie nieSmiertelnym.
Ale powtarzanie imienia Boga nie ma sensu. To nie wystarczy. Najwazniejszg rzeczg jest
myslec i czu¢ sercem podczas recytacji. Recytowanie imienia Boga i myslenie o czyms$
innym bez koncentracji jest bezuzyteczne. Musisz recytowac¢ sercem. Nawet jesli bedziesz
wykrzykiwac¢ imie Boga, az ochrypniesz, jesli nie zrobisz tego catym sercem, to tez nie
zadziata. Jedyne, co jest przydatne, to recytowac i mysle¢ imie dowolnego Boga, tego,
ktérego lubisz, catym sercem i zapomnie¢ o wszystkich ludzkich pragnieniach. To znaczy
przestan pragnac i kochac rzeczy i ludzi tego Swiata, Boga, wszystko, co wida¢, czego nie
wida¢, co czujesz. Musisz zostawic¢ wszystko catym sercem, ale bez zmuszania sie do tego.
Jesli sie zmusisz, nigdzie sie nie wybierasz.

Podobnie jak my, kiedy przenosimy sie z jednego miejsca do drugiego, musimy rzucié¢
wszystko, aby méc is¢. Nie mozemy zostawi¢ kawatka ciata w jednym miejscu, a drugiego
w innym. Jesli idziesz z miejsca na miejsce, musisz zabrac ze sobg cate ciato. Oznacza to,

ze jesli chcesz by¢ nieSmiertelny i udac sie na inne terytorium, musisz porzuci¢ upodobanie
do tej krainy, tak jak wtedy, gdy podrézujemy. Kiedy wyjezdzamy, zostawiamy catg rodzine
i jedziemy w inne miejsce. Dlatego, aby stac sie nieSmiertelnym, wazne jest, aby przestac
pragnac rzeczy tego $wiata; co widzimy, dotykamy, co czujemy i wszystko, co widzisz i
Czego nie widzisz. Wszystko trzeba zostawi¢, zeby moc iS¢ gdzie indziej.

Kiedy pewnego dnia staniesz sie nieSmiertelny, mozesz urodzi¢ sie w dowolnym systemie
stonecznym i wréci¢ do swojego pochodzenia. Nie tak jak teraz, kiedy utkneliSmy w tym
Swiecie. W kotko, 1 milion, 2 miliony, 100 milionéw lat i wcigz tu tkwimy i nie mozemy sie
wydostac. Wszechs$wiat jest nieskonczony. Ta ziemia jest w jednym uktadzie stonecznym z
milionéw systemow stonecznych. Wedtug Buddy wszechswiat ma nieskoriczonos¢
systeméw stonecznych. My, jesli chcemy by¢ wolni, nieSmiertelni, musimy po prostu
przestac chcie¢. Przede wszystkim musicie opuscic to JA tego ciata, to, ktére identyfikujemy
z imieniem. To ja na kilka lat. Niektérzy rodzg sie i umierajg kilka dni p6zniej. Jedni umieraja
mtodo, inni starzejg sie... w jakimkolwiek
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momencie mozemy umrze¢ Nie ma nikogo, kto mégtby nas powiadomic o naszej Smierci, nie ma
wczesniejszego powiadomienia. To zawsze niespodzianka. Dlatego nie wiemy, kiedy umrzemy. Nie
mysl, ze skoro jestes mtody, nie mozesz umrzec i ze zostato ci wiele lat do starosci. Nikt nie wie.

Na cmentarzu jest duzo mtodych ludzi, nie wszyscy sg starzy. Mysl madrze. Wykorzystaj te kilka lat,
ktére tu zyjemy, aby nauczy¢ sie by¢ wolnymi, by¢ nieSmiertelnymi. Jak Bég, Jezus Chrystus, Maryja,
Budda, Allah...

Wszyscy musimy sie od nich uczy¢, aby stac sie nieSmiertelnymi. tatwo stac sie nieSmiertelnym. W
ciggu 1 sekundy mozesz by¢ nieSmiertelny, jesli przestaniesz pragngc¢ rzeczy tego Swiata. Jesli
cztowiek mysli i recytuje mantre przez 3 lata lub nawet 1 sekunde, moze sta¢ sie wolnym, bogiem,
nie$miertelnym. To nie jest fantazja. W naszym pochodzeniu wszyscy jesteSmy bogami. JesteSmy
tutaj, poniewaz byliSmy zdezorientowani, jesteSmy bardzo zdezorientowani. Myslimy, ze to ja jest
nieSmiertelne, aw rzeczywistosci to ciato za chwile umiera, gnije i wszystko sie konczy. Nie ma
znaczenia wszystko, co osiggneliSmy w tym zyciu; bogactwo, wtadza, mitos¢, w ciggu 1 sekundy nic
ci sie nie konczy, jest = 0. Dlatego to nie jest prawdziwy ja. MOwie ci teraz: wykorzystaj to ciato.
Dusza jest w tym ciele, dopdki zyje. Poza tym, w Swiecie duchowym, wszystko jest o wiele bardziej
skomplikowane i straszniejsze niz na ziemi. Staraj sie nie wchodzi¢ w ten negatywny duchowy
Swiat. Demony nie sg takie jak tutaj. Mozesz spedzi¢ 1 dzien jak milion lat cierpiac, to takie bolesne!
Radze ci zostawi¢ pragnienie i upodobanie do tego JA naturalnie, nie zmuszajgc sie. Musisz przestac
zyczy¢ sobie naturalnie, prosto z serca.

Pomysl, co jest dla ciebie najlepsze.

Gdy bedziesz wolny, bedziesz mégt podrézowac do wszystkich uktadéw stonecznych.

Mozesz urodzi¢ sie w dowolnym uktadzie stonecznym. Nasz uktad stoneczny jest najgorszym ze
wszystkich systeméw stonecznych. Ten z najnizszym poziomem. W naszym Uktadzie Stonecznym
mozemy zy¢ co najwyzej do 100 lat (niektére troche dtuzej). W najblizszym Uktadzie Stonecznym
zycie trwa co najmniej 1000 lat. Istniejg systemy trwajgce 1 000 000 lat lub 5 000 000 milionéw lat.
Zycie we wszystkich tych uktadach stonecznych jest takie samo, kiedy pewnego dnia umierasz,
wszystko sie konczy.

Jedyne, co mozemy zrobié¢, to przestac¢ pragnac tego ja tego ciata.

To ja nie jestem ja, jak juz wam moéwitem wiele razy. To ja jest tym, co mamy w tej chwili, uzywamy
tego. To ciato porusza sie, méwi, oddycha, poniewaz ma w sobie dusze. Jest jak lampa. Jesli lampa
nie ma pradu, nie bedzie $wieci¢. To martwa lampa.

To ciato jest jak lampa, a dusza jak strumien. Musisz to zrozumie¢. Nie mozesz by¢ rozczarowany
rzeczami tego zycia, w ktérym zyliSmy przez kilka lat. W tym zyciu zdarza sie wiecej ztych rzeczy niz
dobrych. Wiemy, ze to nie jest raj. JesteSmy jak zaba na dnie studni. Widzimy tylko niebo, ktére
pozwala nam zobaczy¢ studnia, nie jesteSmy w stanie patrze¢ dalej, ani podrézowac¢ miedzy
wszech$wiatami. Musimy sprébowac wydostac sie ze studni. Bedziemy wolni jak bogowie. We
wszechswiecie jest wielu wolnych bogdéw, a my nie jesteSmy wolni, poniewaz nie zrozumielismy.
Pamietaj dobrze. Wolnych bogdw jest o wiele wiecej niz bogdw, ktorzy nie sg wolni jak my. W tym
wszechswiecie, nieskoriczonym terytorium, gdzie wolni bogowie chca, abySmy wszyscy zrozumieli
temat, o ktérym teraz méwie, chcg, abysmy stali sie Swiadomi, aby stac¢ sie wolnymi. Méj przyjacielu,
niewielu jest ludzi, ktérzy moga ci doradzic tak, jak ja to robie teraz. Kazdy, kto radzi ci is¢
jakakolwiek Sciezka, jesli nie mozesz stac sie wolny, jest niewazny. Jest wielu ludzi, ktérzy méwig o
wielu rzeczach, ale donikad nie prowadzg. Aby sie stagd wydosta¢, musisz opuscic to ja. Ja nie
istnieje, ten, ktéry méwi tutaj dzisiaj, za kilka lat umrze, i ty tez umrzesz i tak dalej
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umrzemy i znowu ludzie narodzg sie na nowo. Jazn, ktéra sie rodzi, nie jest prawdziwg jaznig. Nie mozesz ani
mie¢, ani myslec¢ o tej jazni, ani widzie¢ jazni innych. Poniewaz jesli istnieje ja i jest ktos inny, rozrézniasz siebie i
innych. Aby sta¢ sie nieSmiertelnym, musisz najpierw opusci¢ negatywne ja, samolubne ja, i sta¢ sie jaznig, ktéra
stuzy wszystkim i nie rozréznia ludzi. Poniewaz wszyscy jesteSmy jednym, w tym zwierzeta i wszystkie zywe istoty.
Jesli potrafisz zrozumiec to, co ci mdwie, mozesz stac sie wolny, mozesz porzucic to ja. To ja to fantazja. Za kilka
lat umiera, dlatego wykorzystuje to cielesne ja, by na zawsze stac sie nieSmiertelnym. Dusza nigdy nie umiera.
Wierz lub nie wierz w dusze. Dusza jest w ciele, a nasze ciato porusza sie, poniewaz ma dusze w $rodku.

Chce, zeby$ mnie wystuchat, prosze. To, czy uda ci sie stad wydosta¢, zalezy tylko od ciebie. To nie zalezy od
zadnego nauczyciela ani nikogo. Nie ma potrzeby szale¢ za zadnym nauczycielem. Jedyng osobg, ktéra moze cie
uratowad, jestes ty sam. Nikt oprécz ciebie. Nikt nie moze pomdc ci by¢ nie$miertelnym, nikt nie moze postawic
sie na twoim miejscu, wszystko zalezy od ciebie.

Tylko Ty mozesz to zrobic za Ciebie, nikt Ci nie pomoze.
Pamietaj dobrze.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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39.-KARA

Czesc. Kara. Konsekwencje. wykorzystywac innych lub krzywdzi¢ innych, aby skorzysta¢, poniesie
konsekwencje. Kazdy czyn ma konsekwencje. Ludzie méwig: jesli czynisz zto, Bog cie ukarze.

Ale to nie jest catkowicie doktadne. Kazdy, kto ktuje, wykorzystuje, wykorzystuje, rani ludzi...
rejestruje te czyny w swoim sumieniu. Wszyscy mamy w sobie Swiadomos¢, podobng do czarnej
skrzynki w samolocie. Wszystko jest nagrywane jakakolwiek czynnoscia, rozmowa. To sie nazywa
sumienie. To, co robisz Zle, mozesz ukry¢ przed oczami innych, ale problem polega na tym, ze sam
sobie nie wybaczasz.

Wiele oséb, ktére cierpig, nie moga spac¢, sg zdenerwowane...

Kiedy kto$ postepuje Zle, wytwarza negatywng energie. Sumienie wie, ze zrobito Zle, a to powoduje
stabe krazenie krwi. Kiedy krzywdzisz ludzi, krzywdzisz siebie, poniewaz mézg, z ktérego informacje
sg wysytane do reszty organizmu, zostaje zablokowany i zaczyna mie¢ choroby, nowotwory, raka,
krew nie krgzy dobrze... My nie mozemy wybaczy¢ sobie, nawet jesli nasza ofiara nam wybaczy.
Oto problem: Swiadomos¢ niczego nie zmienia. Nie wybaczysz sobie. Ptacisz swoim zdrowiem,
pechem, czasami twoje negatywne czyny odbijajg sie takze na twojej rodzinie, twoje dzieci
zaczynajg chorowad, wypadki, biznes sie psuje, pojawiaja sie problemy zdrowotne... wszystko sie
psuje... Bo kiedy robimy Zle, generujemy czarna, negatywna energia. Ta negatywna energia
przynosi pecha wszystkim wokét ciebie. Bo negatyw przycigga negatyw. Przybedzie, zapewniam
cie, gwarantuje, ze nikt nie ucieknie. Bég tak méwi. Tego mozesz by¢ pewien, nikt nigdy nie
ucieknie. Jak to czesto bywa w gazetach, policja tapie bandytéw, albo handlarzy narkotykéw... kiedy
policja ich ztapie, zabiera wszystkie zgromadzone przez nich pienigdze i bogactwa i wsadza ich do
wiezienia. Dojdz do konhca, nikt nie jest dobry, szef umiera dobrze. Krzywdzenie sgsiadow,
przyjaciét, krzywdzenie rodziny, spoteczehstwa, panstwa, catego Swiata... wszystko ma swoje
konsekwencje, cate szkto do zaptacenia. Nie mozesz uzadli¢ innych. Takie jest prawo Wszechswiata.

Nikt nie bedzie wyjgtkowy. Kazdy sam siebie 0sgdzi i sam sie ukarze. Ktéregos dnia padto pytanie:
Boze jak ty taki hojny, taki dobry... dlaczego skazujesz ludzi na cierpienie w piekle? Odpowiada:
Nie, nie jestem. Wiec... tak byto?

Kto
Kto skazat tak wielu ludzi na piekto i dlaczego. ? B6g méwi: sam wszedt do piekta. On sam natozyt
kare za swoje zte uczynki. On sam tworzy piekto, aby zaptaci¢ za swoje zte uczynki w sobie.

Piekto nie istnieje. Istnieje, poniewaz tworzymy wtasne piekto, sami siebie karzemy. Sami naktadamy
rodzaj kary i karzemy siebie. B6g nie karze. Pamietaj dobrze. Mamy ,czarng skrzynke” jak samoloty

i nikt, nawet bogowie, nie mogg odebra¢ nam Swiadomosci, w ktérej rejestrowane sg wszystkie
nasze dziatania. Zycie jest snem, tylko snem, jesli zmiazdzysz ludzi, aby sie wzbogaci¢, co sie stanie,
kiedy umrzesz? wszystkie te pienigdze, ta wtadza,
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te wiasciwosci gdzie? Nie zabierzesz tego do grobu. Ani krélowie, ani milionerzy, ani
faraonowie Egiptu, nikt nie sktada bogactw do grobu. wiec zapomnij o wykorzystywaniu
ludzi, to wszystko prowadzi donikad.

Kiedy postepujesz zZle, sam skracasz swoje zycie. To odbija sie na twoim zdrowiu, masz
pecha. Kiedy nadchodzi staro$¢, wszystko Zle sie konczy. Widziatem w swoim zyciu wielu
ludzi, ktérzy ptacili drogo, bardzo drogo. Sg milionerzy, ktdrzy gryza ludzi, oszukuja ludzi i
dzieki temu zarobili duzo pieniedzy. 5 lat pdzniej, z powodu ztego interesu, zostaje z niczym.
W ten czy inny sposéb karze sie, w nocy nie moze spa¢, wptywajac na krazenie krwi. Nigdy
nie zapominaj: jesli méwig, ze Bog nie istnieje, to jest to samo, niezaleznie od tego, czy
istnieje, czy nie, nie ma nic do zobaczenia. Ty sam jeste$ tym bogiem, ktéry karze cie za zto.
Bog nie karze. Dlatego nikt nie ucieka. Nie mysl: ,Zarobitem duzo, wyrzadzajgc szkody”,
teraz wszystko jest w porzadku, ale co bedzie jutro? A twoi synowie? i twoja rodzina?
wszystko wptywa na rodzine. Nigdy nie zapominaj, ze nikt nie ucieknie, nawet bogowie, caty
wszechswiat, kazda zywa istota, ktéra wyrzadza krzywde, bedzie musiata poniesc
konsekwencje. Negatywne czyny tworzg negatywnga energie i gwarantuje, ze kiedy nadejdzie
czas, zaptacisz za nie.

Btagam was wszystkich: kiedy sie rodzimy, nic nie przynosimy, a kiedy umieramy tez.
Jedyne, co nosimy, to nasze sumienie. To jak nagrywanie czarnej skrzynki w samolocie,
Swiadomosc rejestruje wszystkie dobre i zte rzeczy. Wszystko jest zarejestrowane w twojej
Swiadomosci. Nie mozesz sie oktamywa¢, doskonale wiesz, co robisz. Jesli nic nie bierzemy,
bo krzywdzimy ludzi, bo wykorzystujemy innych. Poniewaz?

Nasz organizm jest zalezny od powietrza. Je$li nastepne powietrze nie nadejdzie, to koniec.
Zawat serca, brak krazenia krwi... i tyle. Nagle, w jednej chwili, wszystko sie skonczyto. jesli
masz szczesliwg rodzine, duzo bogactwa, dobre zycie.... jesli nastepne powietrze nie
nadchodzi, zostajesz tutaj. nie tutaj. przychodzi po Smierci. Po Smierci karzesz sie, skazujesz
sie na piekto. Pamietaj dobrze, powtarzam to kilka razy, Bogowie i Budda nie ktamig, zawsze
mowig prawde. Wszystkie dziatania majg swoje konsekwencje. boli, musisz zatowac z catej
duszy. Nastepnie czyh dobro i pom6z ludziom to nadrobic. Jesli tylko prosisz Boga o
przebaczenie, to nie dziata. Jedyng rzeczg, ktéra moze zadziata¢, jest pokuta i nie popetnianie

ponownie tych samych grzechéw.

Zacznij czyni¢ dobro, pomagajgc innym. Wiec mozesz mie¢ zdrowie, dtugie zycie, powodzenia
w tym wszystkim. Nie ma innej drogi, Bg nie moze ci pomac, jedyne, co moze ci pomac, to
ty sam. Nie ma nikogo innego oprdcz ciebie. Poméz Bogu, jesli zabijasz ludzi, z pewnoscig
Bog ci nie pomoze, jesli nadal bedziesz zabijac ludzi. Zréb to. Dlatego pamietaj.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za swoje czyny.
Prawda prawa bogow, prawa wszechswiata.

Nikt nie jest w stanie skoczy¢. Ludzie karzg cie i wsadzaja do wiezienia i nie tylko, po wyjsciu
z wiezienia, kiedy umrzesz, czeka na ciebie wiasne piekto. Potem urodzg sie jako zwierzeta,
a kiedy znajdziesz sie w piekle, nie bedziesz mogt sie z niego wydostaé przez co najmniej
1000 lat. Nie 100, 1000. chwila egoizmu ptacisz tysigcami lat w piekle. smutek.

Pomysl o tym, zanim wyrzgdzisz szkody, to nie jest tego warte. Mysl madrze.

Jezus umiera za ludzi i zawsze o nim pamietamy. Jesli zabijesz lub zrobisz co$ ztego, nikt nie
bedzie o tym pamietat. Ludzie pamietajg Jezusa Chrystusa lub Budde, poniewaz poswiecili
swoje zycie innym. Dlatego my zawsze
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pamietamy o nich. Tylko to ma sens w tej podrézy na ziemie. Dobry sen jest wart zycia na tej ziemi.
Prosze, pomo6z ludziom, aby ten sen byt dobrym snem. bedziemy zy¢ bardzo dobrze z tego nieba,
na ziemi lub w jakimkolwiek innym zakatku wszechswiata. To bardzo wazne. Prosze, czyn dobro
dla ludzi, nie czyn ludziom zta.

Prosze, wystuchaj mnie, sprébuj poméc ludziom, prosze, blagam. Zycie jest takie: jesli chcesz, zeby
wszystko byto dobrze, dziataj catym sercem. mozliwos¢ czynienia dobra dla ludzi. Tak wiele zalezy
od osobistych zainteresowan, to nie ma znaczenia.

Niczego nie bierzemy, niczego nie bierzemy: wszystko jest takie samo.

Bardzo dziekuje

POWROT INDEKS
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40.- DIETA WEGETARIANSKA

Dlaczego powinnismy by¢ wegetarianami?

Pierwszym powodem jest to, ze jesteSmy zwierzetami roslinozernymi, wystarczy
spojrze¢ na nasze zeby, aby zobaczy¢, ze mamy ten sam typ zebdw, jak konie, krowy,
majq taki sam ksztatt jak nasze zeby, dlatego majg jelita ktére sg dwanascie razy
wieksze od dtugosci naszego ciata. Miesozerne zwierzeta, takie jak tygrysy i lwy, maja
kty, a ich jelita sg trzy razy dtuzsze niz ich ciata. Kiedy jedzg mieso, wydalajg je bardzo
szybko, ale poniewaz nasze jelita s3 dwanascie razy dtuzsze od naszego ciata, kiedy
jemy mieso, zanim zostanie ono wyproznione, jest zgnite w Srodku. Nasz organizm
dostaje czes¢ biatek, kalorii i innych czesci miesa, szkodliwych pierwiastkow.

Woczesniej, z problemem ,szalonych krow”, nawet jesli mieso byto gotowane, wirus nie
umierat, dlatego wielu ludzi umierato. Nie wiemy, jakie choroby moze miec zwierze.
Niektore matpy majg AIDS i nie miatem z tym zadnego problemu, ale kiedy ludzie
zaczeli jeS¢ matpie mieso, wirus przenosi sie z jednej osoby na drugg, a nasze ciato nie
jest na to gotowe. Nasz organizm akceptuje wszystkie choroby i wirusy pochodzgce
od zwierzat. Zwierzeta mogg przenosic¢ wiele nieznanych nam wirusow.

Jeszcze nie tak dawno mieliSmy problemy z ptasig i Swinskg grypa, niektére zwierzeta
chorowaty i nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze to, co kiedys je zjedliSmy, uwiodto nas i
nie wiedzieliSmy, jak to wyleczy¢. Jesli nie wiemy, jak leczy¢ raka, nie méwiac juz o
leczeniu wiruséw zwierzecych, ktére sg silniejsze niz rak, to jak mozemy to wyleczy¢?
Kiedy jesz mieso, podejmujesz ryzyko, poniewaz zalezy to od szczescia. Jesli masz
szczesScie, mozesz jeS¢ zdrowe mieso, wolne od wirusow, ale jesli zjesz mieso chorego
zwierzecia, takiego jak kurczak, wieprzowina, wotowina lub jakiekolwiek zwierze
zakazone chorobg, nikt sie nie dowie, poniewaz nikt nie testuje kazdego zwierzecia, to
jest niemozliwe.

Jesli chcesz zy¢ szczesliwie i dtugo, musisz przestac jeS¢ mieso, to jest pierwszy krok.
Po drugie, zgodnie z teorig buddyjskg wszystkie zywe istoty nalezg do tej samej
kategorii. JesteSmy madrzejsi od innych zwierzat, ale tez jesteSmy zwierzetami, nie
jesteSmy Bogiem. Jesli jesteSmy dzieCmi Bozymi, zwierzeta sg réwniez dzie¢mi Bozymi,
ktdre z nich sg bardziej inteligentne od innych. Wszechswiatem nie moze rzadzic
prawo dzungli, gdzie najsilniejszy zabija stabszego, nigdy tego nie réb. Podobnie jak
niektorzy mezczyzni, ktorzy krzywdzg kobiety, poniewaz sg silniejsi i wiele kobiet ginie
kazdego roku, to nie jest poprawne. Wszyscy mezczyzni, kobiety i zwierzeta majg takie
samo prawo do zycia, nikt nie ma prawa zabija¢ kobiet ani zwierzat.

Nie mozesz zabijac dla przyjemnosci ani jes¢ dla przyjemnosci. To proste, pomysl
tylko, czy chcesz by¢ zabity? Jestem pewien, ze odpowiedz brzmi nie. Lubisz by¢
raniony? Nie. Jesli nie chcg zostac zabici, nie.
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zabijaj innych, ktorzy sa stabsi od ciebie. Jesli nie chcesz by¢ zraniony, nie krzywdz
innych. Musisz postawic sie w ich sytuacji, by¢ bardziej ludzkim i rozumie¢ innych. Nie
stosuj prawa dzungli, gdzie silniejszy zawsze wygrywa, to nigdy nie bedzie miato
dobrego zakonhczenia.

Wedtug buddystéw kazda osoba, ktéra krzywdzi innych, w nastepnym zyciu bedzie
zwierzeciem, ktére odrodzi sie jako zwierze.

Wszystkie dtugi muszg byc¢ sptacone. Kazda osoba, ktéra skrzywdzita innych, musi za
to zaptaci¢, takie jest prawo Wszechswiata, kazdy musi zaptacic.

Jesli tego nie chcesz, nie réb tego. Dbaj o kazdg osobe wokot ciebie, czy cie znajg, czy
nie, pomagaj im i tak samo jest ze zwierzetami. Nie krzywdzg innych i nie jedzg miesa.
Jesli chcesz miec szczesliwe zycie i dobre zdrowie, nie jedz miesa. Jesli chcesz jesc¢
mieso, pamietaj, ze bedziesz musiat za to zaptaci¢, nie tylko swoim zdrowiem, ale
takze prawami Wszech$wiata, bedziesz musiat za to zaptacic.

Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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DRUGA CZESC

KROTKIE TEKSTY

1.- KRAZENIE KRWI

Zycie zalezy od krazenia krwi. Jesli krew nie krazy dobrze, umieramy. Jeéli nie krazy w sercu,
mozemy dostac zawatu serca i umrzec. Jesli nie krgzy w mdzgu, mozemy miec udar i Smier¢.
Zdrowie zalezy od krazenia krwi.

Aby mie¢ dobre krazenie krwi, nalezy ¢wiczy¢ joge. Dzieki jodze i umystowi mozesz poprawic
krazenie krwi, dzieki czemu nie bedziesz mie¢ zadnej torbieli ani raka.

Praktykuje joge od ponad czterdziestu lat iw ciggu czterdziestu lat nigdy nie musiatem is¢ do
szpitala ani nie miatem zadnej operacji. Nigdy nie chorowatem i nigdy nie odczuwatem bélu.

Wiec jesli chcesz miec dobre zdrowie, musisz zrobi¢ co$ dla siebie. Nie ma znaczenia,
czy jeste$ bogaty, potezny i szczesliwy, jesli chcesz dobrze zy¢ i miec dtuzsze zycie,
musisz ¢wiczy€ joge, nie ma innej drogi. Przyjmowanie pigutek, ktére sg chemiczne,
nie jest dobre, im wiecej bierzesz, tym bardziej twoje zdrowie zostanie zniszczone.

POWROT INDEKS

2.- ASPEKT

Sposdb myslenia moze zmieni¢ nasz wyglad. Jesli myslimy negatywnie, wptynie to na nasz wyglad
i stanie sie negatywne. Kiedy jestesmy zli, wyglagdamy na ztych, widzimy to, a kiedy jestesmy
smutni, mamy smutny wyraz twarzy. Jesli chcesz dobrze wyglada¢, musisz zawsze myslec
pozytywnie. Jesli wszystko jest pozytywne: twoj wyglad bedzie pozytywny, twoje zycie bedzie
pozytywne, twoje zdrowie bedzie pozytywne, twoja przysztos¢ bedzie pozytywna, twoja rodzina
bedzie pozytywna.
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Wszystko zalezy od Twojej energii i sposobu myslenia. Jesli kobieta chce pieknie wygladac, by¢
piekna, zyczliwg i mitg i odnies$¢ sukces w zyciu, to przede wszystkim musi mie¢ pozytywne
myslenie. Pozytywna mysl sprawi, ze twoje zycie i wszystko wokét ciebie bedzie pozytywne. Jesli
myslisz negatywnie, cate twoje zycie, wszystko wokot ciebie, twoja przysztos¢ i twoje pragnienia
beda negatywne. Teraz juz wiesz, ze jesli chcesz byc¢ szczesliwy i spetnia¢ swoje marzenia, musisz
po prostu mysle¢ pozytywnie. Kazdy, kto robi lub méwi o tobie Zle, nie pozwdl, aby to na ciebie
wptyneto, poniewaz spowoduje to, ze zaczniesz mysleé¢ negatywnie i bedzie to zte dla nas samych.
Dla naszego wtasnego dobra nie wolno nam martwic sie sytuacjg ani otoczeniem, nie pozwdélmy,
aby wptyneto to na nasz stan umystu lub sposéb myslenia. Zawsze dobrze jest by¢ pozytywnym
dla siebie. Zycze wszystkim szczescia. Jesli chcesz by¢ szczesliwy, prosze, postuchaj mnie, staraj sie
pozytywnie podchodzi¢ do swoich dziatah i mysli, to jedyna rzecz, ktéra bedzie dla ciebie dobra.
Wszystkie negatywne czyny, takie jak morderstwo, krzywdzenie innych ludzi, zemsta uzasadniona
lub bez powodu, znecanie sie nad ludzmi lub krzywdzenie rodziny, przyjaciot, spoteczenstwa lub
panstwa sa czynami negatywnymi.
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3.- BADZ MILIONEREM

Jak zapewni¢ sobie dobrg przysztosc i jak zosta¢ milionerem?

Kazdy chce zosta¢ milionerem. Wedtug Buddy, kazda osoba, ktdra chce by¢ milionerem, pierwsza
rzecza, ktérg musi zrobi¢, to dac pienigdze biednym i pomdc potrzebujgcym. Pomagajgc innym
ludziom by¢ bardzo szczesliwymi, bedziesz miat poczucie szczescia. Poprawi to Twoje zdrowie,
fortune i pomoze podejmowac wtasciwe decyzje. To jest jedna rzecz. Po drugie, wyjasnie historie
Buddy: Pewnego razu zebrak ofiarowat Buddzie miske ryzu. Miat tylko miske ryzu. Zebrak
powiedziat do Buddy: ,Buddo, to wszystko, co mam i chciatbym ci to da¢, nawet jesli dzisiaj nie
jem, nie jest to dla mnie problemem. Lubie ofiarowac¢ Buddzie wszystko, co mam. " Budda
powiedziat do niego: ,Chodz ze mng, mam co$ do pokazania”. Poszli razem do studni, a Budda
powiedziat do niego: ,popatrz w nig dobrze”. Zebrak ujrzat obraz milionera, ktéry mieszka w
ogromnym domu petnym stuzby i petnym wygéd.Zebrak zapytat Budde: ,Kto to jest?” A Budda
odpowiedziat: ,Czy to ty” ,Ja?"

«Tak, w nastepnym zyciu bedziesz tym milionerem, poniewaz dzisiaj zaoferowate$ mi miske ryzu,
wszystko, co miates, i to jest nagroda za twojg dobroc”.

Milioner, ktéry przystuchiwat sie rozmowie, powiedziat do Buddy: ,Przyprowadzam dla ciebie
samochdd peten ryzu”. Budda powiedziat: ,Dobrze”. Wkrotce przyjechat z samochodem petnym
ryzu i powiedziat Buddzie: ,Zebrak dat mu miske ryzu, aw nastepnym zyciu bedzie milionerem, a
ja bede pézniej krélem”. Budda powiedziat mu: ,,Chodz ze mng, pokaze ci, popatrz na dobro”.
Milioner zobaczyt wotu, ktory uprawiat ziemie, odstraszajgc ogonem muchy. Milioner zapytat
Budde:
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"Co to jest?" A Budda odpowiedziat: ,ty”, ,ja?", ,Tak, wszystkie pienigdze, ktére masz, masz kosztem
biednych, wiec state$ sie bogaty. To bedzie twoja kara. Bedziesz musiat pracowa¢ miliony lat i
urodzony jako wét, aby zwréci¢ wszystko, co zabrate$ biednym, a poniewaz dzisiaj date$ mi
samochdd peten ryzu, ten wot ma ogon. To nie zalezy od kwoty, zalezy od twojego serca”.

Jedno euro od zebraka to to samo, co milion od milionera.

Jesli chcesz zosta¢ milionerem, daj jak najwiecej potrzebujacym, biedniejszym od ciebie, a
otrzymasz nagrode w postaci zostania milionerem. Jesli chcesz zosta¢ milionerem, jedynym
sposobem jest pomaganie ludziom, ktérzy potrzebujg wiecej niz ty. Wszystkie wasze datki na rzecz
potrzebujacych zostang pomnozone sto lub milion razy jako nagroda. Jedynym sposobem na
ucieczke od ubostwa jest pomaganie innym ludziom, ktérzy sg biedniejsi od ciebie, pomaganie im
tak bardzo, jak tylko mozesz. Budda méwi, ze wtedy otrzyma swojg nagrode, a Budda nigdy nie
ktamie, Budda zawsze dotrzymuje obietnic. Minely trzy tysigce lat od Smierci Buddy i wszystko, co
powiedziat, pozostato do dzis.

POWROT INDEKS

4.- ZONA

Zabijaj i zabijaj. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Boga. Pod zadnym pozorem nie mozemy zabijac siebie
nawzajem, ludzi, zwierzat ani zadnej zywej istoty. Ten, kto morduje, musi zaptaci¢ milion razy
zyciem temu, kto zostat zamordowany, zgodnie z prawami Bozymi. Pod zadnym pozorem, bez
powodu, w imieniu Boga lub pod jakimkolwiek innym imieniem, nie wolno zabija¢, nie wolno
zabijac. To jest niewybaczalne w prawach ludzkich i Bozych. Zwierzat i ludzi nie mozna zabijac.
Zjadamy zwierzeta stabsze od nas. Poniewaz jemy mieso, ludzie zabijajg dla nas zwierzeta. Jesli nie
jedza miesa, nikt nie bedzie ich zabijat. Zyj i pozwél zy¢é. Pamietajcie, ze zabicie jakiejkolwiek zywej
istoty, bezposrednio lub posrednio, zaptaci za ich grzechy, wszystkie, w tym ptod, ktéremu bije
serce. Kazda zywa istota ma prawo do zycia, tak samo jak ty czy ja, jak wszyscy inni. Dlatego nie
mozemy zabija¢, bez wzgledu na powdd, imie, pod jakimkolwiek imieniem jakiegokolwiek Boga,
nie mozemy zabija¢. Pamietaj, ze wszyscy, ktérych zabijesz, bezposrednio lub posrednio, po $mierci
po6jda do piekta i przejdg przez gore lisci. Dusza nie umiera, ale moze cierpie¢ bol przechodzenia
przez gore lisci i umiera¢ powoli. Po $mierci bedzie powstawat i umierat w kétko przez tysigc lat za
kazde odebrane zycie. Nie ma przebaczenia, prawa Boze sg gorsze niz prawa ludzkie. Tamte zycie
jest bardziej skomplikowane i trudniejsze niz to zycie z demonami, o wiele bardziej skomplikowane.
Nie mysl, ze trzeba to zobaczy¢, zeby uwierzyc.
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5.- Kleski zywiotowe

Myslimy, ze kleski zywiotowe nie maja z nami nic wspélnego, ale w rzeczywistosci to my je
powodujemy.

To nie jest wina natury, tylko ludzi.

Przede wszystkim wynika to z naszych mysli. Ludzie staja sie coraz bardziej samolubni i
coraz wiecej ludzi ma zte mysili.

Ta negatywna energia wptywa na przyrode i wszechswiat.

Z tego powodu ludzie nie rozumiejg, ze prowadzi to do klesk zywiotowych.

Mysli s pierwszym problemem, a drugim jest to, co robimy. Zanieczyszczenia i inne rzeczy,
ktére niszczg Srodowisko, w wyniku czego cierpimy z powodu powodzi, tajfundw, trzesien
ziemi... Wszystko powodujemy. Dlaczego nas to powoduje? Poniewaz nie zrozumieli, ze
jestesmy czescig natury, jesteSmy catoscig i nie chcg zaakceptowac tego faktu. Natura,
wszechswiat i my to jedno, a nie dwoje.

Jesli zdamy sobie sprawe, ze wszystko jest czescig nas, nie bedzie juz szkodzi¢ naturze ani
wszechswiatowi. Musimy to wiedzie¢, aby unikna¢ klesk zywiotowych. Tylko my mozemy go
rozwigzac. SkrzywdziliSmy nature, a teraz natura jest przeciwko nam, ale to nie jest wina
natury ani klesk zywiotowych, to tylko nasza wina. Musimy to spowodowac zanieczyszczeniem
i przemystem, ktory widzi tylko wiasne interesy. Nie dbamy o ludzi, Srodowiska lub natury,
dlatego cierpimy z powodu tych probleméw, ktére z dnia na dzien sie nasilajg.Aby ocali¢
nasza planete, ocali¢ przyrode i ocali¢ siebie, musimy mysle¢, ze jesteSmy czescig natury.

Na przyktad nasze ciato ma watrobe, nerki, serce... sg one czescig naszego ciata. Nasz
zotadek, nasze serce, nerki, jelita, reka czy palec u nogi nie mogg zosta¢ uszkodzone,
poniewaz sg czescig nas. Musimy zrozumie¢, ze jesteSmy jednosciag, musimy zrozumie¢, ze
jesteSmy catoscig. Dbamy o nasze ciato, nasze serce, nasze nerki, zawsze staramy sie dbac
o siebie. Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, powiniene$ udac sie do lekarza, aby
rozwigzac problem.

Musimy zrobi¢ to samo z naturg i wszechswiatem, wtedy bedziemy rajem. Jesli to zrobisz,
w przysztosci nie bedziesz miat tak wielu klesk zywiotowych. Wszystko zalezy od nas samych.

POWROT INDEKS
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6.- BOGATY CZLOWIEK I BIEDNY CZLOWIEK

Dlaczego biedni? Zgodnie z teorig buddyjska wszyscy Ubodzy byli w poprzednich zywotach
chciwi i samolubni, wszystko byto dla nich i nigdy nie pomagali innym, dlatego w tym zyciu
sg biedni.

Ludzie bogaci w swoim poprzednim zyciu byli hojni dla biednych i pomagali potrzebujgcym,
tak ze w tym zyciu sg bogaci, sg milionerami. Jesli jestes teraz biedny, jak mozesz poprawi¢
swoje finanse? Biedny cztowiek nie ma duzo pieniedzy, ale przynajmniej ma grosze. Sto od
biedaka ma takg sama warto$¢ jak milion od milionera. Kiedy biedny cztowiek daje ci

pensa, ma on takg samg wartos¢ jak pewien milion i milioner. W oczach Buddy 1 groszi 1
milion to to samo, zalezy tylko od tego, czy pomagasz innym z serca. Jesli chcesz by¢
bogaty, musisz pomagac ludziom, ktérzy sg biedniejsi od ciebie, jak tylko mozesz.

Ludzie, poniewaz pomogli ci tak krok po kroku, kiedy sie zestarzejesz, staniesz sie bogaty,
a ludzie, ktérzy ci pomoga, twoja pozytywna energia zostanie wzmocniona, a cata
pozytywna energia ludzi, ktérzy ci pomogli, pomoze ci, poniewaz ty jestes dobrym
cztowiekiem, a dobrzy ludzie ci pomoga.

Nikt nie pomaga ztej osobie, nikt nie pomaga samolubnej osobie, nikt, poniewaz jesli
jestes samolubny, nigdy nikomu nie dziekujesz i dlatego nikt ci nie pomoze. Jesli chcesz
pomocy, masz szanse by¢ dobrym cztowiekiem i wtedy wszyscy Ci pomoga.

Wczesniej miatem przyjaciela, ktéry byt bardzo biedny. Siedziat przed swoim domem, zeby
sie opalac. Podréznik minat jego drzwi.

Byto lato, byto bardzo goraco i podréznik byt spragniony.

Biedny cztowiek powiedziat podréznikowi: ,Przyjdz do mojego domu, usigdz, odswiez sig i
napij sie herbaty, a potem mozesz kontynuowac podréz”.

Podréznik powiedziat: ,Jeste$ dobrym cztowiekiem, nie znasz mnie, a zaprosites mnie do
swojego domu na herbate, odpoczynek i wtgczytes wentylator, zeby mnie ochtodzi¢, jeste$
dobrym cztowiekiem. Co teraz robisz ?” Méj przyjaciel powiedziat: ,Nic” A on odpowiedziat:
.Dlaczego?”

Biedni powiedzieli: ,Bo nie mam pieniedzy, a troche sie pouczytem i nic nie znalaztem”

Wtedy podréznik powiedziat: ,Widze, ze jeste$ dobrym cztowiekiem. Pomoge ci. Robie
koce. Dam ci koce i sprzedam je, i dam mi pienigdze. Ufam ci, bo jestes dobry. " osoba
Podréznik to zrobit i teraz moj przyjaciel jest miliarderem tylko dlatego, ze pomogt

podréznikowi odpoczga€. Jesli chcesz mie¢ dobrg przyszto$¢, musisz pomagacd ludziom, nie
proszac o nic w zamian.

Jesli potezny milioner zneca sie nad ludzmi, jest egoistg, nigdy nie pomaga innym, chce po
prostu cieszyc¢ sie zyciem na imprezach i wydaje pienigdze tylko na siebie i swoja rodzine i
nikogo innego, ta osoba, ktéra cieszy sie szczeSciem jego poprzednie zycie, to szczescie
skonczy sie bardzo szybko. Zdecydowana wiekszos¢ milioneréw na staros¢ koriczy chorujgc
i biednie i nikt sie o nich nie troszczy. Tyle zapatek i pieniedzy wydanych na przyjaciét,
ktérzy nie dbajg o nich, gdy sa biedni.

Kiedy masz pienigdze i chcesz mie¢ wiecej pieniedzy, dobre zdrowie, szczescie i dtugie
zycie, wszystko co musisz zrobi¢, to pomagac biednym, a wtedy zawsze bedziesz bogaty,
zawsze potezny, bedziesz miat dtugie zycie i mie¢ dobre zdrowie, bo kiedy
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jesli to zrobisz, stworzymy pozytywng energie i B6g ci pomoze, wierz lub nie, Bg ci
pomoze.
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7.- KONFLIKTY

Musimy wybaczy¢ kazdemu, kto nas skrzywdzit. Zgodnie z teorig buddyjskg oprocz
przebaczania musimy dziekowac. Nie wolno ci chowac urazy i zapomnie¢ o ztu, jakie
wyrzgdza ci druga osoba, bo kiedy trzymasz to wszystko w sobie, krzywdzisz tylko
siebie. Nawet jesli masz absolutng racje, zemstg i uraza udaje ci sie tylko zrani¢ siebie.
Nie mozesz zy¢ w pokoju, nie mozesz zy¢ spokojnie, zawsze myslisz negatywnie, a to
odbija sie na twoim zdrowiu i nie mozesz miec jakosci zycia.

Zgodnie z teorig buddyjskg kazda osoba, ktéra nas rani, jest spowodowana tym, ze w
poprzednim zyciu jg skrzywdzites. Wiec w tym zyciu ona odptaca ci za zto, ktére jej
wyrzadzites. Jesli mu wybaczysz, dtug zostanie sptacony, bedziesz spokojny.

Jesli kto$ w tym zyciu cie skrzywdzi, a ty skrzywdzisz go w nastepnym, to druga osoba
w innym znowu cie skrzywdzi, a ty skrzywdzisz jego w nastepnym... i tak dalej, ten cykl
nigdy sie nie konczy, nigdy sie nie konczy.

Jesli ktos cie skrzywdzi, nie martw sie, on sam sie ukarze, jego sumienie go ukarze. By¢
moze przy innych nie chce sie do tego przyznac¢, ale w srodku, kiedy $pi, kiedy jest
sam, bedzie powoli karat siebie. Bog nie musi kara¢. Kazdy ma swoje sumienie i jak
kogos skrzywdzi to karze siebie duzo bardziej niz gdybys sie zemscit. Jest karane
znacznie wolniej, surowiej niz wkasna zemsta. Dlatego nie ma potrzeby chowac urazy
ani mscic sie. Jesli ktos cie skrzywdzi, przyjmij to tak, jakbys sie badat, jakby$ zdawat
egzamin. Jesli jeste$ w stanie zdac¢ ten egzamin, awansujesz. Dlatego musisz pamietac,
ze nie musisz chowac urazy do ludzi, ktérzy cie skrzywdzili. Jesli jg zachowasz, bedziesz
miec wiele probleméw: nerwy, stres, stabe krazenie... co wptywa na twoje zycie,
bedziesz sie szybciej starze¢, zawsze bedziesz chorowac i nic nie péjdzie dobrze w
twoim zyciu, poniewaz twoje myslenie jest catkowicie negatywne .

Nigdy nie podniesiesz gtowy. Aby by¢ zdrowym, wszystko, co musisz zrobi¢, to
wybaczy¢. Wybaczaj tak, jakbys wybaczat sobie. Trzeba wybaczy¢, zeby zy¢ w pokoju i
spokoju, bo zemsta przynosi tylko zemste i jeszcze raz zemste i jeszcze raz zemste....
wiec nie mozesz dobrze zy¢.

Jesli chcesz dobrze zy¢, sprébuj wybaczy¢, to jedyne rozwigzanie, nie ma innego. Nie
martw sie, B4g i jego sumienie ukarzg go za ciebie. Na pewno w petni wykona swojg
kare, BOg i on sam zemsci sie za was.
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Nie musisz tego robi¢. Nie chowaj urazy. Staraj sie dobrze zy¢.
To jest buddyjska teoria konfliktow.
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8.- PALENIE

Palenie papieroséw zabija powoli. Kazdy papieros to 5 minut Twojego zycia. Kazda paczka méwi: palenie
powaznie boli, palenie zabija, palenie powoduje raka ptuc i wszyscy palacze, przeczytajcie to i nie
przejmujcie sie tym. Niektorzy sie bojg i probujg wydostac sie z tego natogu. Wczesniej jeden z moich
studentéw jogi probowat rzuci¢ palenie. Mozna go byto zatrzymac na rok, ale stawiat opér. Po roku nie
mogtem juz tego znie$¢. Zanim rzucitem palenie palitem paczke dziennie, a po roku palitem 3 paczki
dziennie. Wkrétce byt z powrotem w tym roku wolny od dymu tytoniowego. Dlatego, aby rzuci¢ palenie,
nie musisz sie zmusza¢, poniewaz to nie zadziata i nigdy nie bedziesz mogt rzucic palenia. Aby rzucic
palenie na zawsze, musisz przekonac siebie i siebie. Jesli sam siebie nie przekonasz, nigdy, przenigdy nie
rezygnuj. Przekonaj sie, czy chcesz zy¢ dtuzej, mie¢ dobre zdrowie, mie¢ dtuzsze zycie. Musisz rzucic¢
palenie, jesli chcesz by¢ w dobrym zdrowiu i nie cierpie¢ na raka ptuc. Z tych wszystkich powoddw musisz
sie przekona¢. Czasami mozna rzuci¢ palenie za pomocg hipnozy. Kiedy jestes zahipnotyzowany, mozesz
zobaczy¢ swoje ptuca petne nikotyny, tak brudnej i obrzydliwej. Jednym ze sposobdéw na rzucenie palenia
jest odrazajace spojrzenie na swoje ptuca. Najlepszym i jedynym sposobem jest przekonanie samego
siebie, ze to tylko kaprys, ze nie jest koniecznoscig. Wyobraz sobie, ze masz dobrg rodzine, dobry biznes/
prace, spokojnie mieszkasz z dzie¢mi i bardzo wygodnie, aw najlepszej czesci swojego zycia umierasz od
tytoniu. Czy to nie bytby wstyd? Jesli bytes mtody, biedny i nie masz nic, moze myslisz, ze to w porzadku,
bo nie masz nic do stracenia, ale to zwykle przychodzi, gdy zblizasz sie do 50 roku zycia. Ludzie zaczynajg
umierac w najlepszym momencie swojego zycia, kiedy wszystko jest rozwigzane, wszystko jest idealne.
Kochasz swojg zone, dzieci i wszystko jest w porzadku, ale za kazdym razem, gdy bierzesz papierosa i go
palisz, zabierasz 5 minut swojego zycia. Jesli chcesz dozy¢ 80 lat, to szkoda, ze mozesz umrze¢ w wieku 50
lub 60 lat, kiedy cate zycie sie utozy. Dla wiasnego dobra, swojej rodziny, swoich dzieci, pomysl i przekonaj
sie do rzucenia palenia.
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9.- ALKOHOL

Spozywanie alkoholu jest zabronione. Oznacza to, ze nie nalezy pi¢ alkoholu.

Jesli tak, po prostu wypij troche. Alkohol zniszczyt wiele rodzin. Kiedy ktos jest pijany,
ile przestepstw mozna popetni¢? Spozywajac alkohol, ile 0séb zgineto w wypadkach
samochodowych? W rezultacie wiele rodzin stracito ojca, matke lub dzieci z powodu
alkoholu.

Budda nie méwi, aby pi¢ alkohol. Pamietajcie, ze alkohol powoduje tylko nieszczescie,
nie przynosi dobrych rzeczy, tylko nieszczescie dla waszej rodziny, dla was, dla
spoteczenstwa i dla wielu innych. Dlatego nie nalezy pi¢ alkoholu. Jesli zaczniesz pic i
zostaniesz alkoholikiem, jak zamierzasz przezwyciezy¢ uzaleznienie od alkoholu?
Zniszczysz swoje zycie, twoja przysztos¢ bedzie ponura, nie bedzie nic, nikt nie bedzie
obok pijaka. Nie pij alkoholu, jesli chcesz, mozesz troche wypic. Alkoholizm jest zty dla
ciebie, dla twojej rodziny, dla spoteczenistwa, dla panstwa, dla wszystkich. Kiedy jestes
pijany, mozesz zabi¢ inng osobe lub zrobi¢ co$ oburzajgcego. Pamietaj, ze nie
powinienes pi¢ alkoholu, zabraniajg tego prawa buddystow, nie pij. Jesli chcesz zy¢
szczesliwie z rodzing, nie pij alkoholu, bo szkodzi innym. Nie pij.

POWROT INDEKS

10.- WOJNA

Wojna przynosi tylko nieszczescie. Podczas II wojny Swiatowej zgineto sto oséb,
wydano 500 miliardéw dolaréw, a podczas wojny w Wietnamie wydano 18 miliardow
dolaréow. Wyobraz sobie wszystkie utracone pienigdze. Gdyby te pienigdze zostaty
zainwestowane w krajach trzecich w celu poprawy jakosci ich zycia i walki z ub6stwem,
Swiat bytby rajem. Tyle wojen i Smierci, co jest dla nas pozytywne? Nic, wszystko jest
negatywne.

Aby unikng¢ wojny, wszystkie kraje muszg sie szanowac. Poniewaz? Poniewaz wszyscy
jesteSmy jednym, wszystkie kraje sg jednym i tworzg catos¢. Wraz z wojng wszystkie
zaangazowane kraje poniosg Smier¢, poptynie duzo pieniedzy, ludzie umrg, stang sie
biedniejsi, a zniszczenie bedzie catkowite. Nic nie bedzie dobre, wszystko bedzie zte.
Ludzie muszg wiedzie¢, ze Smier¢ przynosi tylko nieszczescie. Zabijanie dzieci,
powodowanie Smierci ptodow lub zwierzat przynosi tylko zniszczenie naszej planecie,
nic dobrego. Musimy nauczyc sie by¢ zyczliwymi, serdecznymi i wyrozumiatymi dla
catego Swiata lub kazdego kraju. Nie prébuj rozpeta¢ wojny, po obu stronach bedga
ofiary Smiertelne, to jedyna rzecz, ktérg wyjdziesz z wojny. Musimy wiedzie¢, ze
wszyscy ludzie sg jednym, wszechswiat jest jeden i natura jest jedna. Jesli nie wierzymy,
ze jesteSmy jednoscig i wszyscy myslg tylko o sobie, ze teraz widzimy efekty, niszczymy
przyrode, a Srodowisko wptywa rowniez na nas
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Srodowiska naturalnego z globalnym ociepleniem, a takze wzrasta liczba klesk
zywiotowych. Dzieje sie tak, poniewaz nie jesteSmy Swiadomi, ze wszyscy jesteSmy
jednoscig. Pamietajcie, wszystko to musi by¢ zrobione szczerze, aby Ziemia stata sie
rajem. Wszystko, co musimy zrobi¢, to pomagac sobie nawzajem, poniewaz jesteSmy
jednoscia. Jesli kraj jest w tarapatach, moze to mie¢ wptyw na nas. Podobnie jak AIDS,
problem zaczat sie w Afryce i dotknat reszte Swiata, dlatego musimy catym sercem
pomagac kazdemu krajowi, ktéry ma ktopoty. Jesli natychmiast im nie pomozemy,
wptynie to na nas i na reszte Swiata. JesteSmy jednoscig, my i wszechswiat jesteSmy
jednoscia, jeden kraj i inny to jednos¢, my jesteSmy jednym, a nie dwoma. Nie wolno
nam byc¢ egoistami, inaczej to nie zadziata. Jesli wszyscy bedziemy wspotpracowac,
wszystko bedzie dobrze. Wojna nie przynosi nic dobrego.

Na przyktad podczas II wojny Swiatowej Hitler prébowat sitg zjednoczy¢ wszystkie
kraje europejskie, prowadzac wojne. Czy moze osiggng¢ swoj cel? Nie. Japonczycy
prébowali wojng zdominowac kraje azjatyckie, czy im sie to udato? Nie. Wczesniej
Rzymianie prébowali zdominowac catg Europe, czy im sie to uda? Nie dlaczego nie?
Poniewaz sitg i negatywnymi ideami nie mozesz niczego osiggna¢, w kohcu poniesiesz
porazke. Ginie wielu niewinnych ludzi, koszty wojny sg bardzo wysokie, a caty Swiat
jest poszkodowany, dlatego nie ma powodu. mozemy prowadzi¢ wojne, nie jesteSmy
jednoscig, walka nie powinna mie¢ miejsca miedzy cztonkami rodziny lub bra¢mi, jest
zabroniona. Bég mowi, ze toezabromionepEnywzigledu na powdd, the

nawzajem zabijac. Gdyby kazdy miat serce ze ztota, ten Swiat statby sie rajem.
Najwazniejsze jest to, ze przywoddcy wszystkich krajow muszg miec ztote serca.
Przywddcy sg stugami ludu, nie sg glowami ludu, muszg by¢ pokornymi stugami ludu.

Wszystko, co jest dobre dla ludzi, powinno by¢ zrobione. Nie powinni wydawa¢ ani
grosza na cos, co nie jest korzystne dla ludzi. Wszystko powinno by¢ robione zyczliwie,
bez wzgledu na partie polityczna. Liczy sie to, co kazda partia polityczna musi robi¢, i
wierze, ze jest to najlepsze dla ludzi. Niezaleznie od politycznego punktu widzenia,
najwazniejsze jest, aby robic to, co najlepsze dla ludzi, a nie prowadzi¢ wojny.

Teraz wszystkie wojny sg zte, przynoszg tylko Smier¢, mogg spowodowac zniszczenie
catego Swiata. Nalezy tego unika¢, poniewaz sg jednym. To jest wojna i pokdj. Jesli
chcesz dobrze zy¢, szanuj i dbaj o przyrode, dbaj o zwierzeta i ludzi, a oni zatroszczg
sie o0 nas, abysmy mogli stworzy¢ raj na Ziemi. Niektérzy przywddcy i ludzie niszczg
planete. Aby dobrze zy¢ pamietaj, ze jesteSmy jednoscig. W kazdym innym kraju,
osobie, zwierzeciu, przyrodzie lub wszechswiecie wszyscy jesteSmy jednoscia. Jesli to
zrozumiemy, bedziemy zy¢ w raju. Dziekuje.
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11.-samobdjstwo

Kazdego dnia jest wielu ludzi, ktérzy popetniajg samobojstwo. Ludzie, ktdrzy popetniajg
samobdjstwo, mysla, ze po Smierci wszystko jest rozwigzane. C6z, mylisz sie, bardzo sie myla.

Pisma Buddy bardzo jasno moéwig, ze kazdy, kto popetnia samobdjstwo z jakiego powodu, jesli
miatby zy¢ 80 lat, a popetnia

samobdjstwo w wieku 30 lat, przestaje zy¢ 50 lat. On sam odebrat sobie zycie. Wedtug pism Buddy,
ta osoba co 7 dni jej dusza ponownie popetnia samobojstwo. ile bélu! Ile udreki! Cate to oszustwo
musi sie zdarzac¢ co 7 dni.

Jesli osoba popetnia samobéjstwo, pijac toksyczny ptyn, co 7 dni bedzie musiata ponownie wypic
ten toksyczny ptyn. Jesli ta osoba powiesi sie na linie, co 7 dni bedzie musiata powiesic sie na linie....
to do konca zycia. Wyobraz sobie, ze jesli kto$ skoczy z bardzo duzej wysokosci, bedzie musiat
ponownie skakac¢ z géry co 7 dni. Przed $miercig wyobraz sobie bdl, ktéry minie! Po popetnieniu
samobdjstwa dusza trafia do piekta, gdzie odbywa kare od 100 do 500 lat. Potem rodzi sie jako
zwierze przez wiele lat. Tego wszystkiego ludzie nie wiedzg i zastanawiajg sie: czy istnieje
reinkarnacja? Jasne. Poniewaz? zapytaj dowolnego nauczyciela hipnozy, zajrzyj do dowolnej ksigzki,
hipnoza nie ma nic wspdlnego z buddyzmem, ale uzasadnia, ze wszyscy mamy przesztos¢,
terazniejszo$¢ i przyszto$¢ w zyciu. Ze zycie nie koAczy sie na tym zyciu, dlatego samobéjstwo
komplikuje egzystencje. Niczego to nie rozwigzuje. Masz jaki$ powazny problem, jest jak pétnoc,
wszystko jest ciemne, ale co sie dzieje po nocy? krok po kroku stonce wschodzi, stopniowo rzeczy
sie poprawiaja. Dlatego kiedy masz problemy, trzymaj sie tak dtugo, jak mozesz, poniewaz krok po
kroku storice wzejdzie i wszystko zostanie rozwigzane. Kiedy kto$ ma duzo szczescia, nie powinien
by¢ szczesliwy, poniewaz po potudniowym storicu przychodzi zachéd storica i noc, ciemnosé.

Kazda osoba w zyciu ma zte chwile, ale nie powinienes$ by¢ smutny, poniewaz wkrétce wzejdzie
stonce. Kiedy wzejdzie petne stohce, nie mozesz by¢ szczesliwy, poniewaz wkrétce nadejdzie
ciemnos¢. To jest zycie.

Wiec bez wzgledu na to, jaki masz problem, nie prébuj sie zabic.

Kiedy kto$ popetnia samobdjstwo, w zyciu pozagrobowym czeka go nieskoriczony czas udreki,

kary i cierpienia. Nie jest tego warte. Gdyby samobdjstwo rozwigzato wszystko, wszyscy popetniliby
samobdéjstwo i wszyscy byliby szczesliwi, a potem byliby$my jak aniotowie i $wieci.

NIE! Jesli popetnisz samobdjstwo lub kogos zabijesz, poniesiesz kare.
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12.- SRODOWISKO.

Czes¢. Aby srodowisko nie miato na nas wptywu, musimy nauczy¢ sie poruszac nasze
Srodowisko: poruszamy srodowisko. Chodzi o to, zeby méc zy¢ w zgodzie. Nie pozwdl, aby
jakakolwiek sytuacja miata na ciebie wptyw.

Musimy poruszac¢ nasze Srodowisko z mitoscia, dziekujac wszystkim iw ten sposéb wiesc¢
zycie petne mitosci. Tak mowi Budda. Jesli podziekujesz wszystkim, mozesz mie¢ zdrowe
zycie z duzg iloscig mitosci.

Tak moéwi Budda. Musisz dziekowa¢ wszystkim ludziom z wielkg mitoscia, dzieki czemu
mozesz zy¢ bardzo dobrze. Bez wzgledu na sytuacje trzeba zy¢ w zgodzie, dziekujgc
wszystkim i za wszystko.

Jesli sa ludzie, ktdrzy cie ranig, obrazaja... nie powinienes sie ztosci¢, musisz zaakceptowacd
wszystko, co nadchodzi. Jak Budda. Przyjmuj wszystko, co przychodzi, nie chowaj urazy i
mow dziekuje. Ludzie pytajg: dlaczego mamy dziekowaé komus, kto chce nas skrzywdzi¢?

CAz, to jak zdanie testu. Dlatego musisz dziekowac sercem, mys$lami osobie, ktéra cie rani.
Nie powinienes sie ztosci¢ ani chowac urazy. Jesli to robisz, jeste$ w btedzie, bardzo sie
mylisz.

Musimy uczy¢ sie jak Budda: jesli zaakceptujemy kazdg sytuacje catym sercem, bedziemy
zy¢ w dobrym zdrowiu, dtugim zyciu, z wieloma przyjaciétmi, z dobrg przysztoscia....

Pisma Buddy mowia: ,Kazdy dzien jest dobry, kazda godzina jest dobrg godzing, kazdy
cztowiek jest dobrym cztowiekiem, wszystko jest dobre, kazda sprawa jest dobrg sprawa...”
Jesli potrafisz by¢ taki, bedziesz zyt bardzo dobrze. Poznaj zalety buddyzmu. Kazdy, kto
chce cie sprowokowag, nie stuchaj go ani nie protestuj, w ten sposéb uderzajg w pustke.
Jesli ktos chce cie skrzywdzi¢, a ty wstajesz i zaczynasz walczy¢, to nigdy sie nie skohczy.
Jesli ktos mowi ci cos, co ci sie nie podoba, zignoruj go. Dopdki nie postuchasz, nie bedzie
maogt nic zrobié. On chce cie sprowokowac. Jesli nie pozwolisz mu sie sprowokowaé, nigdy
nie bedziesz sie ktdci¢. Ta osoba musi ci wspoétczug, bo nie wie i dlatego prébuje cie
skrzywdzi¢. Ale szkoda jest wyrzgdzona sobie. Nie ma dla niego nic dobrego.

Musimy sie nauczyé, ze nic nie wptywa na nasze myslenie ani nastréj. Dzieki temu mozemy
dobrze zy¢.

Rébcie tak w swoim codziennym zyciu, w swoim codziennym zyciu.

To sposéb myslenia, aby zy¢ szczesliwie, w dobrym zdrowiu, dobrej przysztosci i dtugim
zyciu.

Bardzo dziekuje.
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TRZECIA CZESC.
TEORIA I PRAKTYKA JOGI

TEORIA JOGI

Joga, aby joga dziatata, staraj sie pomagac ludziom, zycie jest krétkie, jesli pomagasz
ludziom, mozesz mie¢ dobrg przysztos¢ i dlugie zycie, dobre zdrowie i wszystkie zyczenia,
ktére mozesz spetnié. Ale przed tym musisz zrobi¢ dla innych. Jesli tylko prosisz Boga i nie
robisz tego dla innych, to pragnienie nie moze nadejs¢. Po pierwsze, swoimi dziataniami
poméz biednym, pomoz potrzebujgcym, kup lekarstwa dla ludzi, ktérzy nie majg pieniedzy
na ich zakup, zeby mogli przedtuzy¢ zycie, poprawi¢ zdrowie, bo kiedy to robimy, czujemy
sie dobrze i bardzo szczesliwi i mie¢ w sobie bardzo pozytywng energie po robieniu
dobrych kaktuséw dla innych. To radosne uczucie moze poma&c w poprawie zdrowia i
przedtuzeniu zycia. Dlatego musisz zrozumie¢, aby zrealizowa¢ swoje marzenia.

Jedyng osoba, ktéra moze ci pomac, jestes ty sam.

Bardzo dziekuje.
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JOGA ABY MIEC ZDROWIE I DEUGIE ZYCIE.

Naucze cie, jak poprzez joge i medytacje mozesz cieszyc sie zdrowiem i dlugim zyciem.

Jesli ktos stucha tego, co teraz powiem, to dlatego, ze ma duzo szczescia, to jest nauka historyczna.
To nie jest fantazja. Cwicze te technike od dawna, 40 lat temu. Przez te 40 lat nigdy nie zachorowatem.
Nie wiem, co to bol, nie wiem, co to choroba. To wymyslona przeze mnie technika potgczona z teorig
TAO. Jak kazda osoba, moge zachorowac i mie¢ gorgczke, grype... ale poprzez joge i medytacje
uzdrawiam siebie.

Leki, ktore kupujesz w aptece to czysta chemia, stuzg do leczenia choréb, ale jedno cie leczy, a drugie
szkodzi. Jedna rzecz cie leczy, a inna denerwuje.

A wtedy caly organizm jest zty. Musisz zdac¢ sobie sprawe. Musisz tylko aktywowaé¢ mechanizmy
obronne swojego organizmu. Poniewaz BAdg uczynit nasze ciato cudownym, ale nie wiemy, jak go
uzywac.

Masz szczescie, styszac moje stowa.

Zaczynam cie uczy¢: na poczatek usigdz tak jak ja, ze skrzyzowanymi nogami, to joga na najwyzszym
poziomie. Kazdy sposéb siedzenia lub lezenia, chodzenia, w t6zku, na krzesle... jest dobry, poniewaz
medytacja jogi pochodzi z umystu, a nie ze sposobu siedzenia. Wazne jest, abys$ czut sie komfortowo
i przyjemnie, siedziat z wyprostowanym kregostupem, dtonmi ztozonymi i opartymi na nogach. Sg
ludzie, ktérzy rozktadajg je i kazdy opiera na kolanach, ale jedli twoje rece moga sie lepiej
komunikowac. Ale jesli lubisz to w inny sposdb, nie ma problemu. Musisz czu¢ sie komfortowo.
Cokolwiek lubisz. Pozycja musi by¢ naturalna i wygodna, nie rozprasza¢ uwagi, aby utrzymac
prawidtowg pozycje. Na przykiad, kiedy tagczysz palec wskazujacy i kciuk, jak wielu ludzi lubi, umyst
musi by¢ Swiadomy, aby nie rozdziela¢ palcéw ani dioni, a umyst jest rozpraszany przez utrzymywanie
wiasciwej postawy. Najbardziej naturalng pozycjg jest taka, jak mowie, zeby nie trzeba byto wysila¢
sie, zeby potgczy¢ palce czy dtonie... Oczy zamkniete, jezyk na podniebieniu bez napierania i
zamykania ust. Oddychajg nosem, a nie ustami. Oddech musi by¢ spokojny i spokojny, okoto 30
sekund na wejscie i 30 sekund. wyjs¢. Kiedy jestes zrelaksowany, nie zauwazysz, ze oddychasz,
bedziesz bardziej zrelaksowany. Kiedy oddech jest silny, nie jest to dobre dla zdrowia. Im bardziej
jeste$ zdenerwowany, tym bardziej musisz oddychac...

Aby nauczy¢ sie techniki jogi, musisz spetni¢ trzy wazne warunki:

1.- ODDECH.

Najpierw musisz nauczy¢ sie oddycha¢. Kiedy dostaje sie powietrze, musisz nabrzmiewac
jak balon. Kiedy nadmuchujesz balon, balon staje sie wiekszy, a kiedy wypuszczasz
powietrze, balon sie opréznia. to jest to, co masz
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do zrobienia. Powietrze musi siega¢ ponizej pepka. Jak $piewacy, ktérzy potrafig Spiewaé przez minute bez
oddychania. Wchodzg w powietrze az ponizej pepka. Generalnie oddychamy do ptuc, wiec szybko sie meczymy,
trzeba oddychac ponizej pepka. Podobnie jak sportowcy, ktérzy moga przebiec wiele kilometréw bez zmeczenia,
poniewaz stosujg te technike oddychania; wchodzg w powietrze na dno, zabierajac je miekko i wchodzgc miekko.
Tego wtasnie musisz sie nauczy¢ i ¢wiczy¢, az stanie sie to nawykiem i bedziesz tak oddychac 24 godziny na dobe.

Pamietaj dobrze, nie tylko uprawiajac joge musisz tak oddycha¢, musisz przyzwyczai¢ sie do takiego oddychania
24 godziny na dobe, nawet kiedy $pisz. Zdrowie organizmu w duzej mierze zalezy od krazenia krwi.Krew
potrzebuje tlenu, a bez tlenu nie krazy dobrze. Kiedy krew dociera do serca, potrzebuje tlenu, aby jg oczyscic,
zZwWracajac jg do reszty ciata w czystosci. Serce oczyszcza krew i oczyszcza reszte ciata za pomoca tlenu. Jesli jest
mato tlenu, krew krazy stabo, jesli krew nie krazy czysto co dwa na trzy, zachorujesz i bedziesz mie¢ duze lub

mate choroby. Krew dociera do wszystkich zyt, duzych i matych. Jesli krew nie przeptywa przez mate zyly, pozostaje
w tym miejscu. Z czasem zamienia sie w guzek, ktéry moze przeksztatci¢ sie w raka lub inny problem. Poniewaz
krew zatkata sie w pewnym momencie. I w tym tkwi problem.

Aby uprawiac joge, musisz skupic sie na:

Jesli jeste$ mezczyzng lub kobieta, ktérzy nie chcg miec dzieci, punkt koncentracji powinien znajdowac sie trzy
palce ponizej pepka. W centrum ciata.

Jesli jeste$ kobietg i chcesz mie¢ dzieci, musisz skoncentrowa¢ swéj umyst trzy palce powyzej pepka. W centrum
ciata.

Pomysl o tej stronie.

Pamietaj dobrze: oddychanie musi by¢ dtugie, az do poziomu ponizej pepka przez 24 godziny na dobe. Jesli
oddech jest dtugi, zycie jest dtugie; jesli oddech jest krétki, zycie jest krotkie.

Poniewaz? Poniewaz jesli oddychasz krétko, do krwi nie dociera wystarczajgca ilos¢
tlenu, a organizm szybciej sie rozktada. Jesli dociera duzo tlenu, twoje ciato jest
aktywne, zdrowe i ma sie dobrze. Tlen to zycie, jesli nie ma tlenu, jest jak martwy
cztowiek: co jest martwe? Chodzi o to, ze nie oddycha, ze powietrze nie dostaje sie do
srodka, ze tlen nie dostaje sie do srodka, dlatego nie zyje. Im mniej tlenu dostaje sie
do organizmu, tym krotsze zycie.

2.- ZYWNOSC.

Kazdy rodzaj zwierzat ma rézne choroby. Na przyktad ludzie maja raka, a rak pochodzi z krazenia krwi.

Wiele choréb przenoszonych przez ludzi pochodzi z miesa zwierzat. Kiedy jemy ich mieso, zarazamy sie ich
chorobami. AIDS pochodzi od matpy. Matpy zawsze byty nosicielami wirusa AIDS i nie maja zadnych probleméw i
mogga zy¢ w pokoju. Jak my, ktérzy moga mie¢ grype i nic sie nie dzieje. Zawsze nosimy wirusy i nic sie nie dzieje.
Problem polega na tym, ze nie mamy odpornosci na choroby innych gatunkéw zwierzat, dlatego AIDS ma na nas
inny wptyw.

Wszystkie zwierzeta majg swoje choroby. Podobnie jak w Azji, dzikie ptaki sg nosicielami choréb wirusowych, a
ludzie, ktorzy jedli te ptaki, zachorowali, zarazili sie wirusem
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te ptaki. Najpowazniejszg rzeczg jest to, ze rozprzestrzenia sie w powietrzu, po prostu
oddychajac, juz jg dostajesz i umierasz. Kazdy musi oddychac i nie jest mozliwe
noszenie butli z tlenem przez 24 godziny na dobe, aby oddycha¢ nieskazonym
powietrzem.

Dlatego nie powinnisSmy zadziera¢ ze zwierzetami. Nie wiemy, jakie choroby moga przenosic
zwierzeta. Sg wirusy, ktére nawet jesli je ugotujesz, nie umieraja.

Tak jak kilka lat temu wsciekte krowy miaty choroby, a ludzie jedli ich mieso i umierali. To
jest bardzo niebezpieczne. Staraj sie nie je$¢ miesa dla swojego zdrowia i zycia.

Nie ma lekarstwa. Nic na tym Swiecie nie jest za darmo. Jesli chcesz zdrowia i dtugiego
zycia, od jakiej$ kaprysu musisz odejs$¢, nie ma na to lekarstwa, wszystko ma swojg cene.
Teraz i kazdego dnia jest coraz wiecej wegetarian, nie tylko ze wzgledu na przekonania
religijne, ale takze zdrowotne. Niektére religie probujg uzmystowi¢ ludziom, ze kazda zywa
istota chce zy¢, np. takg malutkg mréwke sprébuj jg zabi¢, a zobaczysz jak ucieknie, nie
chce umrzec. A jak méwimy zyj i daj zy¢ innym. Staraj sie nie przeszkadzaé innym, jesli cie
nie krzywdzg, nie krzywdz ich. Jesli zwierzeta nie chcg cie zabi¢, nie zabijaj zwierzat.

Nie réb tego, czego nie chcesz, zeby ci robili. Tak méwi religia.

To jest jak ludzka zasada: jesteSmy zwierzetami, bardziej inteligentnymi niz inni, ale nadal
jesteSmy zwierzetami. Pochodzimy od matpy i dzieki ewolucji staliSmy sie tym, czym
jesteSmy teraz. Dlatego geny matpy sg w 80% lub 90% podobne do ludzkich. Nasze
pochodzenie pochodzi od matp. JesteSmy zwierzetami tylko dlatego, ze jesteSmy bardziej
inteligentni i nie powinnismy wykorzystywac naszej inteligencji do krzywdzenia innych, do
zabijania najstabszych. To niesprawiedliwe!

Tak jak mezczyzni, ktérzy sg silniejsi od kobiet i gdy pojawia sie problem, zabijajg swojg
zone, dziewczyne lub przyjaciela. W Hiszpanii w 2011 roku zabili ponad 50 kobiet. Najsilniejsi
wykorzystujg najstabszych. To niesprawiedliwe.

Wszyscy sg rowni wobec bogéw.

To niesprawiedliwe, ze cztowiek zabija zwierzeta dla przyjemnosci. Wiec zyj i daj zy¢. Nikt
nie moze nikogo zmiazdzy¢, nikt nie moze nikogo wykorzysta¢, nikt nie moze nikogo zabic,
nawet jesli jest stabszy. Musimy wspotczu¢ zwierzetom, a tym bardziej kobietom, ktére
cho¢ sg stabsze od mezczyzn, majg takg samg nature jak mezczyzni, s réwne mezczyznom,
nie sg gorsze, nalezg do tej samej kategorii. Niepopetni¢ btedu.

Staraj sie nie jes¢ konserw z konserwantami, jedz naturalne jedzenie im bardziej naturalne
tym lepie;.

3. MYSL.

Lekarze to potwierdzajg. Sa ludzie, ktérzy popetniajg samobdjstwo, skaczg z wiezowca i
zanim dotrg na ziemie, umierajg. Poniewaz? bo mysli "teraz uderze w ziemie i bede jak
papka" z tym szokiem przed uderzeniem w ziemie ta osoba juz nie zyje. Tylko mysla. Mysl|
moze zrobi¢ nam dobrze lub Zle. Dlatego staraj sie nie miec i nie utrzymywaé negatywnych
mysli, nie chowac urazy za to, co inni nam robia, nie zatrzymywac smieci, ktérymi ludzie cie
obrzucaja. Jesli trzymasz w sobie negatywne mysli, ranisz tylko siebie,
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Poniewaz jesli chowasz w sobie uraze, udreke, nerwy, smutek... wptywa to na krazenie krwi. Wszyscy lekarze
to wiedzga. Poniewaz moézg jest potgczony z reszta ciata poprzez nerwy, ktére prowadzg do kregostupa, ktéry
sktada sie z "pierscieni kostnych", ktére komunikuja sie z resztg ciata. Kiedy masz nerwy lub negatywne mysli,
wptywa to na caty organizm. Poniewaz komunikacja i jedzenie jest zablokowane i nie dociera do reszty ciata,
a wtedy chorujesz. Nie powiniene$ mie¢ zadnych negatywnych mysli, nawet jesli masz absolutng racje, nawet
jesli jestes ofiara. Zawsze trzeba mysle¢ pozytywnie.

Trzeba mie¢ wspétczucie dla tych ludzi, ktérzy krzywdzg, bo to rodzina, szkota, spoteczenstwo nie nauczyto
ich dobrze. Wszyscy ludzie, ktérzy wyrzadzajg krzywde, predzej czy pdzniej drogo zaptacg przed
spoteczenstwem, przed prawem, zyciem. Wszystko péjdzie nie tak, jego zycie bedzie $miertelne. Kazdy chce
dla niego jak najlepiej. I ci ludzie sie mylg, bo mysla, ze wyrzadzanie krzywdy, wykorzystywanie innych i
oszukiwanie jest dla nich dobre. Nie, to nie jest tak. Chodzi o to, ze nie zrozumiat, ze ranigc innych, rani tylko
siebie. Mozesz oszukac innych, ale nie siebie. Wiesz, ze oszukujesz innych, iw tej chwili inni nie zdaja sobie z
tego sprawy, ale predzej czy pdzniej zdadza sobie z tego sprawe i kiedy to sie stanie, zaczniesz drogo ptaci¢
za wyrzadzone szkody. Jesli dasz ludziom 1 dobrg rzecz, ludzie zwrdcg ci 10 lub 100. Jesli wyrzadzisz ludziom
1 szkode, ludzie odptaca ci 10 lub 100 razy tyle, ile im wyrzadzites. Dlatego liczby nie wychodza.

Zastanow sie dobrze, zanim skrzywdzisz ludzi. Aby miec¢ dobrg przysztos¢, musisz by¢ pozytywnie nastawiony
i pomagac ludziom o dobrym sercu, a ludzie odwdzieczajg sie sercem. Jesli oszukujesz lub ranisz, ludzie nie
bedga sie do ciebie zblizac.

Staraj sie pomagac i robi¢ dla innych. A to pozytywne nastawienie wygeneruje pozytywna energie i bedziesz
miat dtugie zycie.

Aby mie¢ dobre mysli, kazdego dnia trzeba zrobi¢ co$ pozytywnego dla innych. Przynajmniej jedna rzecz. Do
ludzi, ktérych nie znasz.

Poniewaz? Jak méwi religia, jesli czynisz dobro dla innych, B6g ci pomoze. Jesli bedziesz pomagac¢ ludziom,
poczujesz sie dobrze w $rodku, poczujesz przyjemng energie. Bedziesz bardzo szczesliwy i szczesliwy. Ta
pozytywna energia, satysfakcja z twoich dziatan, bardzo korzystnie wptywa na twoje zdrowie, dtugie zycie i
Swietlang przyszto$¢. Bo masz pozytywng energie i wida¢ to po twojej twarzy. Wiec wszyscy chcg sie do ciebie
zblizy¢. Jesli przybierzesz twarz demona, kto chce sie do ciebie zblizy¢? Nikt.

Wiec jesli jeste$ pozytywny, to jest jak radio, ktére ma rézne kanaty, jesli chcesz stucha¢ pozytywnego,
wszystko bedzie pozytywne, jesli podtgczysz negatywny kanat, wszystko wokét ciebie bedzie negatywne.
Kazdy kanat ma inng fale, zalezy to od kanatu, do ktérego chcesz sie dostroic.

Wiec wiesz, co mam na mysli?

Teraz naucze cie, jak sie leczy¢.

Najpierw musisz wyrzuci¢ z gtowy wszystkie mysli. W kazdej sekundzie przez nasz mézg przechodzg 2 biliony
mysli.

Nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. I jak wyeliminowa¢ lub odpedzi¢ te mysli? Poprzez mantre. Jesli
jestes katolikiem, mozesz odméwi¢ ,Ojcze nasz”, ,Jezus Chrystus” lub ,Maryja”. Nie przestawaj powtarza¢ w
sobie tego imienia. Twoja mys| musi by¢ skoncentrowana na imieniu Boga.
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Jesli nie wierzysz w Boga; kiedy robisz wdech i myslisz 1, kiedy robisz kolejny wdech pomysl 2 i tak
dalej, az do 10.

Jesli popetnisz btad, nic sie nie dzieje, musisz sie skoncentrowad¢, az dojdziesz do 10 bez popetnienia
btedu. Jesli dobrze sie skoncentrowates, przestajesz myslec¢ o imieniu Boga lub liczbach, ktére
liczysz.

Nastepnie musisz skoncentrowac sie na miejscu, w ktérym masz chorobe; ko$¢, jelita, gdziekolwiek
w ciele, gdzie odczuwasz bol.

Pomysl o tej stronie. Po odprezeniu nalezy skoncentrowac sie na miejscu, w ktédrym wystepuje
problem i nakaza¢ swojemu organizmowi, aby pomdgt uzdrowié¢ to miejsce. Z mocng mysla, z
catym pragnieniem wezwij swoje ciato do uzdrowienia tego miejsca: ,,uzdrow, uzdréw”

Jakbys byt we wspélnocie, wzywamy wszystkich sgsiadéw do pomocy. Jesli inny sasiad ma problemy
innego dnia, cata spotecznos¢ pomoze.

Organizm otrzymuje tylko twoje rozkazy, musisz rozkaza¢ stanowczym umystem, aby to miejsce
zostato wyleczone: ,leczy¢, leczy¢, leczy¢ i leczy¢”. Za kilka dni poczujesz sie lepiej, bo takie jest
twoje zyczenie. My$l moze poméc lub zaszkodzi¢ twojemu ciatu. To jest jak n6z obosieczny.

Jesli myslisz, ze bedziesz miec¢ problemy w jednym miejscu ciata, gwarantuje, ze w krotkim czasie
pojawig sie problemy wtasnie w tym miejscu.

Pewnego dnia lekarz powiedziat mi, ze codziennie przyjmuje w swoim gabinecie panig-emerytke,
codziennie skarzy sie na inne miejsce. Nie przestawat narzekaé. Pewnego dnia lekarz wreczyt jej
buteleczke z tabletkami méwigc: ,Spéjrz pani, te tabletki sg cudowne, bierz 1 codziennie, a
zobaczysz, ze krok po kroku poczujesz sie lepiej. Wszystkie problemy zdrowotne znikng. Ufasz mi?
Pani odpowiada: Tak.

Po trzech miesigcach pani wraca na konsultacje. Lekarz pyta: jak byto? A pani odpowiada: super

dobry doktorze, tymi cudownymi pigutkami wszystko sie wyleczyto. nie mam nic. Pani nie ma nic,
wszystko jest w jej umysle. Mysli, ze jest stara i dlatego musi mie¢ problemy.

Pigutki nic nie daty, ale pani ufa lekarzowi i pigutkom i jest wyleczona. Caty problem tkwit w jego
mysleniu.

Lekarz moze ci pomo6c w 30% w wyleczeniu twojej choroby, pozostate 70% zalezy od ciebie. Mysl
madrze. Wszystko zalezy od ciebie, od twojego myslenia.

Mam sale do jogi w Barcelonie. Od ponad 10 lat prowadze zajecia jogi, s one bezptatne.

Nigdy nie pobieram optat za te praktyke jogi. Kazdy w twoim zyciu musi podejmowac wazne
decyzje. A przy wszystkich decyzjach musisz by¢ zrelaksowany, aby to osiggna¢, musisz najpierw
¢wiczyc¢ joge, a kiedy jestes zrelaksowany, dajesz sobie idealne rozwigzanie swoich problemdéw. Bo
jesli ktos jest bardzo zdenerwowany, nie moze podja¢ dobrej decyzji. Aby podja¢ dobrg decyzje
trzeba by¢ zrelaksowanym i bez nerwéw. Wiec moze ci to bardzo poméc w zyciu. Zycie zalezy od
tego, czy podejmiesz wtasciwe decyzje, czy nie. Jesli podejmiesz wtasciwe decyzje, Twoje zycie
bedzie wspaniate. Czy tak jest?

Dlatego zawsze staraj sie pomagac ludziom tak, aby wszyscy cie wspierali i bedziesz miat idealng
Sciezke. Nie prébuj miazdzy¢ i wykorzystywac ludzi, poniewaz przyniesie to negatywne
konsekwencje dla Twojego zycia.

Nie jest tego warte. Twoje pozytywne mysli i dziatania pomoga ci mie¢ zdrowe i dtugie zycie, dobrg
przysztosc i dobrg rodzine. Wszystko trzeba robic¢ ze ztotym sercem i zyczliwoscig, na pewno kazdy
wrdci do ciebie ze ztotym sercem i zyczliwoscig. Wiec twoje zycie bedzie fantastyczne. Jesli
postawisz pozytywnga twarz przed lustrem, lustro sprawi, ze bedziesz pozytywny. Pamietac
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CAz, jesli masz problemy z jedng witryng, skup sie na niej. Kiedy uprawiasz joge, odtgcz
wszystko; komérka, telefon, radio, telewizja... Nie powinno by¢ przeciggow.

Codziennie, o kazdej porze i wszedzie: wszystko jest dobrze. Jesli to zrobisz, osiggniesz to,
co ja osiggnatem, przez 40 lat nie miatem zadnej choroby. Jesli nie jeste$ zdrowy, nie masz
nic. Jesli masz idealng rodzine, idealng prace, jeste$ milionerem....

Ale nie masz zdrowia, jeste$ bardziej martwy niz zywy w t6zku, nie mozesz sie tym
wszystkim cieszy¢, nie mozesz cieszyc¢ sie niczym.

Dlatego w zyciu najwazniejsze jest zdrowie. Jesli nie masz zdrowia, nie ma mitosci,
pieniedzy ani niczego innego, poniewaz jestes$ bardziej martwy niz zywy.

Stuchaj i ¢wicz. Jesli masz jakie$ pytania, mozesz skontaktowac sie ze mng przez Skype, a
ja ci odpowiem.

Pamietaj: wszyscy jesteSmy jednoscia. Jesli ty masz sie dobrze, ja tez mam sie dobrze i
wszyscy maja sie dobrze. Jesli ja sie myle, ty sie mylisz i wszyscy sie mylg. Jeden pomaga
drugiemu. Jesli pomozesz, inny pomoze tobie. I wszystko bedzie fantastyczne.

C6z, po uprawianiu jogi wydychaj trzy razy tyle powietrza, ile mozesz. Kiedy skonczysz,
przetrzyj dtonie catym ciatem, aby powrdéci¢ do normy.

Ta technika jest w 100% skuteczna. Poniewaz sam probowatem tej techniki przez 40 lat i
to dziata. Poza tym to nic nie kosztuje, czego chcie¢ wiecej?

Powodzenia. I niech wszyscy beda szczesliwi. Bardzo dziekuje.

POWROT INDEKS
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PRAKTYKA JOGI

Istniejg trzy pozycje do praktyki jogi.

To jest pierwsza pozycja. Jesli nie mozesz tego zrobi¢, mozesz wyprostowac nogi w ten
sposoéb.

To zalezy tylko od tego, co jest dla Ciebie najwygodniejsze. Zt6z dtonie razem z kciukami.
Plecy trzymaj prosto, ale wygodnie. Opus¢ troche brode. Zamknij usta, oczy i umiesc jezyk
z tytu podniebienia. Zanim zaczniesz, wykonaj trzy wydechy, aby wydoby¢ jak najwiecej
powietrza. Wyjasnie, jak prawidtowo oddychad. Powietrze nalezy wdycha¢ delikatnie i
powoli.

Podczas wdechu moze sie okaza¢, ze wdech i wydech s nieprzyjemne, poniewaz nie
jestes$ przyzwyczajony do oddychania w ten sposéb.

sposob.

To pierwszy problem, jaki mozesz napotkac, polegajacy na tym, ze wdech i wydech nie sg
rownomierne. Drugim problemem, ktéry mozesz napotkac, jest to, ze podczas wdechu i
wydechu moze powstawac hatas. Trzecim problemem, ktéry mozesz napotkac, jest to, ze
jest w porzadku, ale wdech z wydechem jest rodzajem blokady. Podczas wdechu wez
gteboki wdech w podbrzusze, a gdy powietrze wejdzie, puchnij.

Wydychac.

Wdychac.

Nie wdychaj tylko do ptuc, co jest nieprawidtowe.

Im diuzej bedziesz oddycha¢, tym dtuzsze bedzie twoje zycie.
Im krécej bedziesz oddychaé, tym krétsze bedzie twoje zycie.

Niewdychanie tylko do ptuc jest nieprawidtowe.

Im dtuzej bedziesz oddychad, tym dtuzsze bedzie twoje zycie.

Im krécej bedziesz oddycha¢, tym krétsze bedzie twoje zycie.

Twoja krew potrzebuje duzo tlenu do oczyszczenia.

Zwykle ludzie oddychaja tylko do ptuc, aw tym przypadku dostarczana jest tylko niewielka
ilos¢ tlenu.

Z powodu tego braku tlenu majg stabe krazenie krwi, co powoduje choroby i brak
mechanizmdw obronnych.

Sproébuj skoncentrowac swojg krew tutaj, w twoim brzuchu, 24 godziny, jesli to mozliwe.

Zawsze staraj sie oddychac gteboko w podbrzusze, wydychaj bardzo powoli. Wdech i
oddychania. Kledy zac¥yy@egheramjianydgeyac 30 sekundvdgrijest wtascivyy sposéb
siadasz, twoj umyst jest peten mysli, prawdopodobnie jest to pierwszy problem, jaki
mozesz miec. Drugi problem, kiedy masz mniej mysli, zaczniesz odczuwac¢ sennos¢.

Trzecim problemem, ktéry mozesz napotkac po pokonaniu pierwszego i drugiego
problemu, jest nuda. Czwarty problem, pozostajesz zrelaksowany i nie robisz postepéw w
jodze. W kazdej sekundzie mamy dwanascie milionéw mysli, ktére przychodzg nam do
gtowy, w takim przypadku musisz skoncentrowac sie na jednym. Sposobem na to jest
liczenie od 1 do 10.

Wdech i numer 1, wdech ponownie i policz od 2 do 10.

Czasami, jesli zapomnisz, ktéry numer byt nastepny, powinienes$ zaczg¢ od nowa od 1 do
10. Kiedy jeszcze jeden trening i raz
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ktorzy potrafig bezbtednie policzy¢ od 1 do 10, mogg przej$¢ do drugiego poziomu. Na
drugim poziomie mozesz pomysle¢ o tym, jak wdycha¢ i wydychaé. Stopniowo poczujesz,
ze zycie jest kruche, zalezy tylko od zagrozenia powietrza.

To jest drugi poziom. Jesli uwazasz, ze liczenie od 1 do 10 jest trudne, sprébuj zastgpic
mantry liczbami. Na przyktad Jezus, Maryja lub Bég lub buddyjska mantra ,,Amituofo”. Wez
mantre, ktorg lubisz najbardziej.

Sprobuj skupic wszystkie mysli na jednym.
Kiedy to opanujesz, skupisz wszystkie swoje mysli na jednej, wyeliminujesz te pojedyncza
mysl lub mantre, a wtedy wejdziesz na wyzszy poziom jogi.

Dzieki jodze mozna wyleczy¢ wszystkie choroby.

To my szkodzimy naszemu zdrowiu, dlatego mozemy leczy¢ tylko siebie. Lekarze mogag
wyleczyc tylko 30% z nas, pozostate 70% zalezy od nas, mogg wyleczy¢ tylko nas samych, sg
zalezni od naszego stanu umystu, naszych mysli.

Z tego powodu wszystkie choroby zdrowotne zalezg od nas. To jest powdéd, dla ktérego
istnieje joga.

Naukowcy udowodnili, ze joga moze poprawi¢ samopoczucie. Mozna wyzdrowiec i wyleczy¢
stres i uczucie zdenerwowania, wszystkie problemy fizyczne i psychiczne, ale joge nalezy
praktykowac przynajmniej raz dziennie, najlepiej dwa lub trzy razy. Nie spiesz sie rano, po
potudniu i wieczorem. Rano po przebudzeniu, po potudniu i wieczorem przed pojsciem
spac. Nie spiesz sie, 10, 20 lub 30 minut, w zaleznosci od wolnego czasu. Bog i lekarze nie
mogg dac ci dobrego zdrowia, musisz zrozumie¢, ze jestes$ jedyng osoba, ktdra moze
zapewni¢ dobre zdrowie twojemu ciatu. To wazne, podczas uprawiania jogi nalezy to robi¢
w przewiewnym miejscu, ale bez przeciggdw, powinno by¢ cicho, a wszystkie urzadzenia
elektryczne muszg by¢ odtgczone, aby nie miato to wptywu. Powiniene$ celowac w ten
punkt, dolny brzuch, 2 cale ponizej brzucha, w samym $rodku i tam jest czakra. Punkt
koncentracji dla mtodych kobiet znajduje sie 2 cale nad twoim brzuchem, posrodku tego
punktu znajduje sie twoja czakra. Skoncentrowany jest ten punkt, poniewaz tam gromadzi
sie krew i musimy, poprzez medytacje i koncentracje, prébowac krazy¢ krwig za pomoca
naszego umystu.

Jesli krew krazy dobrze, nigdy nie cierpisz na zadng chorobe ani chorobe, jest to bardzo
wazne. Jesli krew nie krgzy dobrze, kazda mata zyta, jesli krew nie krazy, zmieni sie w cyste,
a potem w raka iw koricu umrzesz.

Jesli chcesz mie¢ dobre zdrowie i dtuzsze zycie, wystarczy ¢wiczy¢ joge w domu i stosowac
sie do moich wskazéwek, jak jg ¢wiczyc. Jesli zrobisz to, co powiedziatem, bedziesz bardzo
zdrowy.

Nie mam problemoéw zdrowotnych, poniewaz ¢wicze joge.
W tym przypadku prawidtowa postawa to zamkniete oczy i usta.
Kiedy skonczysz, powinienes zrobi¢ trzy wydechy, tak jak na poczatku.

Kiedy skonczysz, zréb to rekami i to, aby odzyska¢ normalng temperature ciata. To jest
sposob na praktykowanie tego. Wdychane powietrze powinno i$¢ tutaj i koncentrowac sie
na tej czakrze. OK, to podstawowa joga. Jesli masz jakie$ pytania, mozesz skontaktowac sie
ze mng przez Skype lub e-mail.

Jesli podczas uprawiania jogi pojawi sie jakikolwiek obraz lub dzwiek, jakikolwiek
obraz lub dzwiek, pamietaj, ze to nie jest prawdziwe, to tylko
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wymysiny.

Jesli chcesz sie dobrze skoncentrowac i uprawiasz joge, to za tydzien, 2 lub 3 tygodnie, w
zaleznosci od osoby, jesli jestes w stanie sie skoncentrowac, poczujesz, ze ciato odtad
zacznie sie rozgrzewac .

Jesli robisz to dobrze, po pétgodzinnej sesji pocenie sie ustaje, oto co moze sie stac.

Jesli tak sie stanie, co oznacza, ze bardzo dobrze wykonujesz joge, to jest powéd, dla
ktorego sie pocisz. Jesli twoje ciato sie nie nagrzewa, to znaczy, ze masz duzo mysli, ktérych
nie mozesz sie pozby¢, a powietrze, ktére wdychasz, nie trafia dobrze do dolnej czesci
brzucha i nie zaciggasz sie ptynnie dymem i powoli, abys nie praktykowat jogi prawidtowo.
Najpierw musisz zaufac swojej zdolnosci do tego. To jest pierwsza rzecz, ktérg powinienes
wiedzied, najpierw zaufaj sobie. Jesli odczuwasz bdl po ¢wiczeniu jogi, oznacza to, ze krew
nie kragzy dobrze w tym miejscu i masz tam problem. Jesli to konieczne, idz do lekarza,
zauwazysz, ze masz tam problemy. Jesli masz jakas chorobe, ¢wiczac joge, skoncentru;j sie,
pomysl o punkcie, z ktébrym masz problemy, mysle, ze w tym punkcie skoncentruj sie i
pomysl, ze krew moze krazy¢, ze ten punkt mozna poprawic catg swojg energig i
koncentracja.

Ostatnia praktyka jogi. Kiedy praktykujesz joge, niektérym zajmie to jeden, dwa lub trzy
miesigce, ale po praktyce jogi dwa razy dziennie, w koficu poczujesz tutaj gorgca energie,
gorgce uczucie w tym momencie.

Dziesie¢ dni po tym, jak zaczniesz odczuwac ciepto w brzuchu, poczujesz te energie
poruszajacg sie tu i wszedzie.

Nie bdj sie, kiedy energia zaczyna sie porusza¢, jest to naturalne, poniewaz tadujesz swojg
energie. Twoja krew jest tutaj goraca, twoja gorgca energia jest gotowa do krgzenia w
twoim umysle. W tym momencie powinienes skierowac swojg energie umystem do czakry,
ktéra znajduje sie pod twoim odbytem, poprowadzi¢ swojg energie do tej czakry, a
nastepnie przez plecy. Musisz skierowac¢ swoja energie pod, a nastepnie za plecami.
Nastepnie niech przejdzie tutaj, gdzie mamy kolejng czakre, a potem niech wasza energia
pojdzie tg Sciezkg, ktdra jest petna czakr, na waszg twarz, a potem tutaj. Tutaj mamy
kolejng czakre, a nastepnie wracamy do czakry, ktéra znajduje sie 2 cale ponizej twojego
brzucha, tej, na ktérej skupiamy sie kazdego dnia. W tym przypadku twoja energia jest w
ruchu i kiedy zaczniesz ¢wiczy¢ joge, nagrzewa sie, a gdy sie rozgrzeje, rozpocznie ruch i
nabierze sity.

Kiedy jeste$s w tym momencie, musisz unika¢ wspoétzycia, aby miec site do krgzenia krwi i
przemieszczania energii, aby krazyta po twoim ciele.

Kazda osoba, ktéra osiggnie ten wyzszy poziom jogi, moze zainicjowac te energie w swoim
ciele i nigdy nie cierpie¢ na zadng chorobe.

Tak jak ja, od ponad 45 lat nigdy nie cierpiatem na zadng chorobe. Zapewniam cie, ze kiedy
juz uda ci sie uruchomic energie i sprawic, by krazyta ona w ciele, bedziesz zdrowy na cate
zycie.

Ja cie ucze, a ty musisz postepowac zgodnie z moimi instrukcjami. Po tym, jak poruszysz
swoja energie wokot ciata, nigdy nie bedziesz cierpie¢ na zadng chorobe. Wszystkie
choroby sg spowodowane stabym krazeniem krwi, jak porazenie mézgowe, krew krazy
tylko w jednej potowie mézgu, wiec druga potowa jest sparalizowana.

Dzieki jodze krew krazy z wystarczajaca sitg, aby przejsc
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przez mozg, a nie jak wczesniej. Inicjujgc ruchem swojej energii umystem, kierujgc
energie tak, aby okrazyta twoje ciato i wszystko, co wczesniej byto zablokowane, bedzie
mogto dobrze krazy¢, a wtedy pokonasz swojg chorobe. Gdy krew krgzy prawidtowo,
mozna wyleczyc¢ sie z kazdej choroby, takiej jak paraliz, kulawizna lub gdy nie masz
wystarczajacej sity w rekach lub nogach lub w dowolnej czesci ciata, w ktérej odczuwasz
bél lub paraliz spowodowany stabym krazenie optymistyczne.

Kiedy dtugo siedzimy, nogi dretwiejg i sg jak we $nie, a my prébujemy wsta¢, nie mamy
sity chodzi¢, paraliz ten sam. Zawat serca jest spowodowany zablokowaniem doptywu
krwi do serca.

Kazdy, kto ma te objawy i uczy sie jogi, w tym krytycznym momencie, ktéry moze ¢wiczy¢
joge na stojgco lub siedzgco, koncentrujac sie i uprawiajgc joge, moze przezwyciezy¢ ten
kryzys i zy¢ dtuzej.

Wiele oséb umiera z powodu réznych zawatdw, zawatdw serca, zatamanh nerwowych,
wylewéw... Tylko dzieki jodze mozesz sie zrelaksowad i pokierowa¢ umystem krgzeniem
krwi i energii wokot ciata, tak aby nie cierpie¢ na zadne choroby. To jest cel jogi. Uwierz
mi, kazdy, kto twierdzi inaczej, jest w btedzie.

Ta JOGA jest praktykowana od ponad 5000 lat. Joga jest praktykowana od ponad 5000 lat
i ucze was za darmo, wiec nie ma nic, ani stowa w moim witasnym interesie. Poniewaz nie
mam zadnych uczu¢, ucze was, jak praktykowac tradycyjng joge, w przesztosci tylko mnisi
buddyjscy mogli sie tego nauczy¢.

Teraz naucze cie, jak mie¢ dobre zdrowie. Aby to osiggna¢, musisz najpierw sie zrelaksowac
i przesta¢ myslec. Teraz wyjasnie szczeg6towo caty proces: Po pierwsze, zacznij sie
poruszac i ogrzewac swojg energie w tej czakrze. Aby to osiggng¢, musisz zrobic¢ jeden
wdech i pomyslec ,jeden”, ponownie wdech i pomysle¢ ,dwa” i tak dalej, az do ,dziesieciu”.
Jesli jestes zrelaksowany i potrafisz mysle¢ do ,dziesieciu”, nie zapominajgc wczesniej
zadnej liczby, drugim krokiem jest skoncentrowanie sie na czubku nosa i myslenie o tym,
jak: ,powietrze wchodzi i wychodzi”, ,powietrze wchodzi i wychodzi”. na zewnatrz”, a
pozniej poczujesz, jak powietrze wypetnia cate ciato, wszystkie jego pory. Poczujesz swoj
oddech i jestes

jeden.

Pomysl jeszcze raz o czubku swojego nosa, ale w inny sposéb, to jak myslenie, ze tutaj,
na czubku nosa, myslisz bez myslenia.

Woczesdniej musiates sie tutaj skupia¢, ale teraz jest to skupienie tylko w potowie, myslenie
i nie myslenie.W tym przypadku poczujesz, ze twdj umyst i ciato stopniowo zaczynajg sie
rozluznia¢, jakbys byt nieSmiertelny, poczujesz, ze nadchodzisz . Potem, kiedy bedziesz w
stanie to zrobi¢, skoncentruj sie na powietrzu, ktére wdychasz, skoncentruj sie catym
swoim umystem na powietrzu, ktérego nie widzisz, powietrzu, ktérym oddychasz.

Zaréwno twoje serce, jak i twoja dusza powinny koncentrowac sie na powietrzu, ktore
wchodzi i wychodzi, wchodzi i wychodzi. Stopniowo poczujesz, ze twoje ciato nie istnieje,
poniewaz zapomniate$ o swoim wiasnym istnieniu i istnieniu swojego ciata, poniewaz my
skoncentrujesz sie na powietrzu, poczujesz, ze powietrze to nic wiecej niz powietrze, nic
wiecej, to powietrze to tylko fantazja.

Kiedy jeste$ na tym poziomie, bedziesz na tym samym poziomie co nauczyciel jogi, tak
jakbys byt na tym samym poziomie co Jezus Chrystus.

W tej chwili jego serce nie mysli juz o réznicy miedzy tobg, nim, mng ani czymkolwiek,
poniewaz wszystko bedzie jednoscia.
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Bedziesz miat ten sam poziom co Jezus Chrystus, jak Swiety, to jest najwyzszy poziom
joqi. Dziekuje.

Joga pomaga nam wrdci¢ do etapu sprzed porodu. Zanim sie urodziliSmy, byliSmy
wspaniatymi nauczycielami jogi. Wyobraz sobie, ze jeste$ nienarodzonym dzieckiem,
gtowg w dot, oddychajgcym przez pepowine przyczepiong do matki. Oddychasz i
odzywiasz sie pepkiem, oddychasz pepowing z gtowg skierowang w dét na ograniczonej
przestrzeni i mogliby$Smy sie utrzymac przez 8 lub 9 miesiecy. Gdybysmy teraz

zamkneli sie w matej torebce, jak dtugo mozemy to wytrzymac, zanim popadniemy w
szalenstwo lub zaczniemy odczuwac niepoké;j?

Jesli udato nam sie to wczesniej, teraz tez. Joga polega na powrocie do tego stanu, na
poczatku przed narodzeniem. Zanim sie urodziliSmy wszyscy byliSmy zdrowi. Nasze
ciato zatamuje sie wraz z naszymi pragnieniami, zachciankami i ztymi nawykami. Dzieki
jodze mozna cofnac sie do momentu, kiedy byliSmy w tonie mamy.

Woczesniej, jesli mogtes znies¢ przebywanie w tonie matki przez 8 lub 9 miesiecy, jak
nauczyciel jogi, zanim sie urodzite$, dzieki praktyce jogi mozesz wréci¢ do tego
momentu. Taki jest cel jogi, aby powrdci¢ do poczatku, abys$ zawsze miat dobre zdrowie
i dzieki jodze mégt zy¢ dtuzej, miec¢ dtuzsze zycie.

POWROT INDEKS
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PRAKTYKUJ JOGE DUCHOWA

Teraz naucze was, jak powinniscie praktykowa¢ duchowg joge.

koniec jogi ,Ja" rozumiemy juz, ze nie istnieje. Jesli nie osigga poziomu zrozumienia, ze ,ja" ciata nie
istnieje, logicznie zachowuje sie jak cztowiek ciata i ciata. Kiedy przestajesz byc¢ cztowiekiem,
automatycznie przestajesz zachowywac sie jak cztowiek i postepujesz catym swoim sumieniem i
dusza, tak jak robit to Jezus Chrystus czy Budda. Jezus Chrystus kilkakrotnie dokonywat cudéw, np.
chodzi po wodzie, nakarmi caty $wiat kawatkiem chleba.... Dokonywanie tych cudéw jest bardzo tatwe
i proste: kazda osoba moze dokonywac wszelkiego rodzaju cudéw, o ile porzuci wszelkie ludzkie
myslenie, o ile opusci ,ja" tego ciata i bedzie zachowywac sie jak Jezus Chrystus lub Budda. Kazdy
rodzaj cudu mozna dokonac tak, jakby to byta rzecz naturalna. Wiekszos$¢ uczniéw Buddy, gdy
nadchodzi chwila i rozumieja, pozostawia to ,ja” niewolnikiem tego ciata. Kiedy to sobie uswiadamia,
wyzwala sie z niewoli ciata i staje sie Swietym, a kazdy Swiety moze dokonac wszelkiego rodzaju
cudéw. Swieci nie prosza o pienigdze ani bogactwo, bytoby to bardzo tatwe; Dzieki jodze mozesz
przeniesc sie w przysztos¢ i wiedzie¢, co sie wydarzy, mozesz pozna¢ numery puli, loterii... wszystko
mozna tatwo pozna¢. Dzieje sie tak, ze kiedy kto$ pewnego dnia osigga kategorie $wietego, nie chce
juz tego wszystkiego. Ale jesli chcesz i$¢ do przysztosci, nie ma problemu, o ile zapomnisz o
terazniejszosci. Terazniejszosc to ty. Jesli nie ma ,ciebie”, w terazniejszosci mozesz przejs¢ do
przysztosci i do przesztosci. Bedziesz wolny. Ale obecnie musisz usunaé to z umystu, ze swojej
Swiadomosci. Celem jogi jest zrozumienie, ze dusza wykorzystuje to ciato do przekazywania tej teorii.
Kazde ciato jest jak trup, tak jak zarowka, jesli w zaréwce nie ma pradu, jest bezuzyteczna, ale gdy
prad do niej dotrze, zaswieci sie. Zaréwka jako ciato, dusza jako prad elektryczny. To tylko to. Je$li
kto$ to zrozumie, bedzie mégt podrézowaé miedzy gwiazdami, nawet jesli zyje.

Ten obraz przedstawia super mistrza jogi o imieniu ,Tamo”, ktéry kiedy po raz pierwszy przybyt na
terytorium Chin, wstapit do Swigtyni Shaolin w matym miasteczku i uprawiat joge przez 6 lat bez
wychodzenia z domu, bez jedzenia i picia. Medytuj przez 6 lat. To nauczyciel nauczycieli, numer jeden
wsrod wszystkich nauczycieli jogi. Na mojej stronie mozna zobaczy¢ przyktad jak 15-letni chtopiec w
Tybecie spedza 10 miesiecy na jodze bez jedzenia i picia, co pokazuje, ze joga to nie fantazja. Dzieki
jodze mozesz osiggnac to, czego pragniesz, wystarczy sie poddac i zapomnie¢ o swoim ,ja". Jesli nie
ma tam ,ja", to ciato nie istnieje i bedziesz wolny. To takie proste, to my sami sie komplikujemy.
Bierzemy fantazje i wierzymy, ze jest prawdziwa.

Tak jak ogladamy horror i sie boimy, kiedy sie kohAczy zyjemy dalej nic nam sie nie stato, tylko w
myslach wierzymy, ze to co widzimy jest prawdziwe, ale to nie jest prawdziwe, to jest fantazja. Dlatego
jesli chcesz by¢ Swietym, cztowiekiem czynigcym cuda, chcesz by¢ bogatym, poteznym, milionerem,
chcesz dtugo zy¢, spetnia¢ wszystkie swoje pragnienia, by¢ supercztowiekiem, zapomnie¢ o obecnym
Jja" i przestan zachowywac sie jak ,ja” tego ciata. Postepuj jak Jezus Chrystus
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lub Budda i wszystkie twoje zyczenia zostang spetnione, to takie proste, nie potrzebujesz
wielu lat nauki, ani jogi, nie.

Kazda teoria Buddy i Jezusa Chrystusa jest jak lekarstwo. JesteSmy teraz zdezorientowani,
jesteSmy szaleni, nasze mozgi sg petne fantazji. Teoria Buddy i Jezusa Chrystusa jest jak
lekarstwo, jesli wezmiemy to lekarstwo, zostaniemy wyleczeni z tej choroby szaleristwa,
ktora sprawia, ze mylimy rzeczywistos¢ z fantazjg. Kiedy wezmiesz to lekarstwo i zobaczysz,
ze jestes$ wyleczony z tego szalenstwa, nie potrzebujesz juz zadnej teorii. To tak, jakbysmy
musieli przeprawic sie przez rzeke i wsigs¢ do todzi, no c6z, ta teoria (Budda czy Jezus
Chrystus jest jak t6dz, wchodzimy na t6dzZ i uczymy sie teorii, a kiedy docieramy do drugiej
co robimy Wysiadamy z todzi i niesiemy jg na ramionach czy zostawiamy na brzegu rzeki?

Budda powiedziat: ,,Cata ta teoria jest jak lekarstwo, kiedy juz zostaniesz wyleczony,
logicznie rzecz biorac przestajesz brac to lekarstwo. To jest przysztos¢, ktéra nas czeka.
Mam nadzieje, ze ja i wy wszyscy razem pewnego dnia spotkamy sie ponownie w
zaswiatach. Mozemy dotrze¢ do tego raju, terytorium Buddy lub Jezusa Chrystusa i
mozemy komentowac to, co nam sie przydarzyto w tym zyciu. Jesli wystuchacie mojego
przestania, pewnego dnia wszyscy bedziecie mogli powréci¢ do naszego pochodzenia.
Skad wszyscy pochodzimy.

Musimy porzuci¢ te fantazje i wréci¢ do domu. Nasz dom czeka na nas miliardy lat, prosze
zrébcie to i chodzmy wszyscy do domu. Wszyscy jesteSmy bogami, jesteSmy gwiazdami,
prosze wrd¢ do domu. Wré¢my do naszego poczatku, czyli nieskoriczonego wszechswiata,
w ktorym nie ma Smierci, smutku, wszystko jest cudowne.

Btagam zostaw to fantazjowanie "ja" i chodZmy razem do domu.

Bardzo dziekuje.
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Dziekuje, dziekuje z catego serca.

Wazne jest to, ze musimy podziekowac twojej matce i ojcu, przyjaciotom, rodzinie,
spoteczenstwu, catemu Swiatu. Jesli w swoim sercu zawsze bedziecie dziekowac
wszystkim, czeka was dobra przysztos¢, dobre zdrowie. Poniewaz? Jesli ktos umie
dziekowac czynami, a nie tylko stowami, bedzie dobrym synem, dobrym ojcem,
dobrg matka... mie¢ dobrg przysztos¢, bo ta osoba tylko prébuje wykorzystaé
swoj3a rodzine ludzi z towarzystwa. Taka osoba nie bedzie miata dobrej przysztosci.
Bo jesli wykorzystasz raz, drugi raz ludzie nie dadzg sie wykorzystac. Jesli otrzymasz
1, musisz wroci¢ 10 razy. Jesli wiesz, jak to zrobi¢, bedziesz miat wszystkich swoich
przyjaciot, catg rodzine, cate spoteczenstwo po swojej stronie i zawsze bedg ci
pomagac, aby wszystko szto dobrze. Dlatego bardzo wazne: réznica miedzy ludzmi
a zwierzetami polega na tym, ze musimy wiedzie¢, jak dziekowac sercem, czynami,
a nie tylko stowami. Jak to juz kiedys byto w pewnym miescie: Byt sobie cztowiek,
ktory bardzo kochat swojego psa. Pewnego dnia umart, a jego pies codziennie
odwiedzat gréb swojego pana, az do jego Smierci.
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Nawet zwierze wie, jak podziekowa¢ swemu panu za to, ze go kocha. A my, ludzie, musimy
wiedzie¢, ze wszystko, co otrzymujemy, zwtaszcza od ojca i matki, ktérzy tak bardzo nam
pomogli. Gdyby nie twdj ojciec i matka, nie bytoby cie tutaj dzisiaj. 1° jesli twoja matka
poronita, zanim sie urodzisz, jestes martwy. 2° gdybys sie urodzit i nie zaopiekowali sie tobga,
nie bytoby cie tutaj dzisiaj. Za to wszystko musimy odwzajemnic te przystuge naszemu ojcu i
matce, ktérzy troszczyli sie o nas bezwarunkowo. Nie tylko dobrymi stowami musisz
odwdzieczy¢ sie rodzicom za wszystko, co dla ciebie zrobili, ale takze swoimi czynami. Wszystko
najpierw twoj ojciec i matka.

Jesli mamy talerz z jedzeniem, najpierw musicie go zawsze ofiarowac ojcu i matce. Jesli to
zrobisz, twoje dzieci zrobig to samo tobie. To jest dobre dla ciebie, dla twojego ojca i matki i
dla twojego przysztego dziecka, wnukéw... wszystko zalezy od tego, co zrobite$ catym sercem.
Musisz zrobi¢ to samo z przyjaciotmi; Jesli twoi przyjaciele ci pomagaja, nie musisz po prostu
dziekowa¢, nie. Twoi przyjaciele pomagaja ci w dziataniach z faktami, nie mozesz po prostu
podziekowac i to wszystko. Jak to sie tutaj mowi: ,stowa wiatr unosi”, to sie nie liczy. Samo
powiedzenie dziekuje sie nie liczy.

Jesli rodzina, spoteczenstwo, panstwo, caty Swiat... wyswiadczajg ci jakgkolwiek przystuge,
musisz odwdzieczy¢ sie czynami, a nie tylko stowami, i musisz je odwzajemni¢ pomnozone
przez 10 lub 100. W takim przypadku twoja przysztos¢ bedzie jasny i jak Sciezka réz. Kazdy, kto
wyswiadczy ci matg przystuge, musi wréci¢ z duzg przystuga. Jesli to zrobisz, zdobedziesz serca
catego Swiata i caty Swiat cie pokocha. Jak twoja partnerka: gotuje dla ciebie, zajmuje sie
domem, daje ci mitosc... za to wszystko musisz by¢ wdzieczna. Jesli para zyje, dziekujac sobie
nawzajem, zyje bardzo szczesliwie i wszystko dziata. Nie ma nienawisci ani zemsty. Jesli
dziekujesz sercem, stowem, czynem... wszyscy cie kochaja. Jesli wiesz, jak dziekowac, zdobytes
caty Swiat. Jesli dziekujesz przed lustrem, lustro dziekuje tobie. Mdj przyjacielu, chciatbym,
zebysSmy wszyscy zyli w raju, a ten raj jest w naszym

rece.

Zyj z wielkim sercem petnym czystej mitosci i dziekczynienia.
Bardzo dziekuje.

przez Mistrza Rogera
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